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महाराष्ट्र सन्तोंकी मंडलीमें श्री ज्ञानेश्वर महाराजका# स्थान कंदो चित सर्वोच्च और. 
सबसे अधिक महत्वका है; ओर इसका कारण यह है कि वे महाराष्ट्र देशमें भक्ति मागके 
श्राद्य प्रवत्तक और सारे महाराष्ट्रके धमं-गुरु हैं। यद्यपि महाराष्ट्र देशमें एकनाथ 
तुकाराम, रामदास आदि अनेक बहुत बड़े बड़े महात्मा और सन्त हो गये हैं, परन 
काल-क्रमके विचारसे भी और दूसरी अनेक दृश्टियोंसे भी सबसे अधिक महत्वका स्थान 
श्री शानेश्वर मह्ाराजको ही प्राप्त है । महाराष्ट्र देश ओर मराठी भाषा पर जितने अधिक 
उपकार आपके हैं, उतने कदाचित्‌ श्रोर किसीके नहीं हैं। आप बहुत दी उच्च कोटिके 
तत्वज्ञानी, परम ईश्वर-भक्त, पूर्ण योगी और अद्भुत लेखक थे। यद्यपि आपको हुए 
साढ़े छः छौ वष हो गये, परन्तु इस दीघ कालमें आपका यश और ख्याति बराबर दिन 
पर दिन बढ़ती ही गई है ओर अब भी बराबर बढ़ती ही जा रही है | श्रभी कोई पाँच 
वध पूव नेवार्से नामक गाँवमें, जहाँ बेंठकर श्री शञानेश्वर महाराजने गीताकी यह 
जञानेश्वरी टीका लिखी थी, बहुत धूम-घाम और बड़े उत्साहसे शञानदेव-महोत्सव हुआा 
था। इस उत्सवमें अनेक प्रसिद्ध विद्वान श्रोर हरि-मक्त एकत्र हुए थे | इसी अवसर पर 
“श्री ज्ञानेश्वर-दशन” नामका कोई १६०० प्रष्ठोका एक बहुत सुन्दर ग्रन्थ भी प्रकाशित 
किया गया था जिसमें श्री ज्ञानेश्वर महाराज और उनके सिद्धान्तों आदिके सम्बन्धमें 
अनेक बड़े बड़े विद्वानों और विचारशीलोंके पांडित्यपूण छेख और निबन्ध श्रादि संग्रहीत 
हैं। ओर उन लेखकोंमें केवल इरि-भक्तोंके द्वी नहीं बल्कि पाश्चात्य विद्याओंके अनेक 
बड़े बड़े विद्वानोंक भी बहुतसे लेख आ्रादि हैं। ओर यह इस बातका सूचक है कि 
आजकलके इस बिगड़े हुए श्लोर केवल घन तथा स्वाथ पर दृष्टि रखनेवाले जमानेमें भी 
श्री श्ञानेश्वर महाराजकी कीत्ति बराबर बढ़ती ही जा रही है । 

श्री शञनेश्वर महाराजके पूवज पैठणसे। चार कोतसकी दूरी पर गोदावरी किनारेके 
आपेगाँवके रहनेवाले थे, जहाँ वे लोग कुलकणणी या पटवारीका काम करते थे | वे 
माध्यन्दिन शाखाके यजुवेदी ब्रह्षण थे । ज्ञानेश्वरजीके पिताका नाम विद्डल पन्‍त और 
दादाका नाम गोविन्द पन्‍त था। विट्चल पन्‍तको बाल्यावस्थामें ही वेदों ओर शास्रों 


# यद्यपि ज्ञानेश्वरीमें श्री ज्ञानेश्वर महाराजने सच जगह अपना नाम “ज्ञानदेव” 
ही दिया है, परन्तु फिर भी लोकमें आपकी प्रसिद्धि “श्री ज्ञानेश्वर महाराज” 
के नामसे ही है; और इसी लिए हमने भी इस प्रस्तावनामें सब जगह आपका वही नाम 


दिया है |--अ्रनुवादक 
$ दक्खिन, औरंगाबाद जिछेमें यह एक प्रसिद्ध तीथ-स्थान है। इसे लोग दक्षिण- 


काशी भी कहते हैं |--अनुवादक | 


६ रे हैँ 


ब्ादिती श्रच्छी शित्ता मिली थी श्ोर इसी लिए वे बहुत बड़े ज्ञानी, विरक्त और ई३- 
बह ये | वे प्रायः घर-रहस्थीकी श्रोरसे उदासीन रहते थे, श्रोर तीथ-सेवा, साधु-सन्तोंके 
उ्वास और ईइबर-भक्तिमें ही उनका विशेष मन लगता था। इसी लिए उन्होंने पहले 
अपना विवाइ नहीं किया था और छोटी अवस्थामें ही वे तीथ-यात्रा करने निकल गये . 
थे | जब वे अनेक तीयोंकी यात्रा करते हुए पूनाके पास आ्रालन्दी नामक गाँवमें कुँचे, 
तब वहाँके कुलकंणो या पटवारी सिधो पन्‍्तप्ते उनकी मेंट हुईं | विद्चल पन्त सिद्धेश्वरके 
मन्दिरमें ठहरे हुए ये | वे देखनेमें तो शञान-सम्पन्न थे ही, पर साथ ही उनकी वृत्ति भी 
बहुत निमंल थी और उनका आचरण भी बहुत पवित्र था। इसलिए सिधो पन्‍्तने 
अपनी कत्याका विवाह विदल पन्‍तसे करना चाहा और इस सम्बन्धमें उन्होंने उनसे 
कह भी। उस समय विश्ल पन्‍तने उन्हें कोई निश्चित्‌ उत्तर नहीं दिया । परन्तु कहा 
जाता है कि बादमें विउन् पन्‍्तको इस सम्बन्धमें एक स्वप्न हुआ जिसमें विद्दल भगवानने 
उनके सामने प्रकट होकर कह्दा कि तुम यह विवाह स्वीकृत कर लो; इससे तुम्हें एक ऐसा... 
पुत्र उ्न्न होगा जो ईश्वरका अ्रवतार ही होगा । और इसलिए, ईश्वरकी इच्छा समझकर 
विद्वत पन्‍्तने सिधो पन्‍्तकी कन्याके साथ विवाह करके ग्रहस्थ आश्रमको स्वीकार किया | 
जिस कन्याके साथ उनका विवाह हुआ था, उसका नाम रुक्मिणी बाई था । 
विश पन्‍तने यद्यपि स्वप्नमें विदन मगवानकी आज्ञा पाकर विवाह तो कर लिया 
था, परंतु फिर भी उनका सन घर शहस्थीमें नहीं लगता था। वे प्रायः भगवानके 
विन्तनमें ही रहते ये और यह सोचा करते थे कि मैंने यह कहाँका क्षगड़ा अपने पीछे 
लगा लिया | रुक्मियी यद्यपि परम पति-परायणा थी, परन्तु फिर भी वह अपने ईश्वर-भक्त 
पतिको अपने वशमें नहीं कर सकती थी | कुछ दिनों तक आलनन्‍्दीमें रहनेके उपराम्त 
वे ग्रपने तास-समुर श्रौर पीके साथ पंदरपुरकी यात्रा करने गये; और तब वहाँसे 
तौटकर अपनी पत्नौके साथ अपने माता-पिताके पास श्रापेगाँव पहुँचे | परन्तु विद्चल 
पन्तके माता-ताके भाखमें अपने पुत्र और पुत्र-बधूका सुख अधिक समय तक मोगना 
नहीं बदा था; भ्रतः थोड़े ही दिनोंमें गोविन्द पन्‍त और उनकी पत्नीका पर-लोकवास हो 
गया । अब विद्वल्न पन्तका वैराग्य भर ईश्बर-चिन्तन और भी अधिक बढ़ गया । यहाँ 
तक कि ग्हस्थीका चलना भी मुश्किल हो गया। रुक्मिणीने यह सब समाचार अपने 
प्िताको लिख भेजा। इस पर सिधो पन्‍्त आकर अपनी कन्या और जामाताको अपने 
ताथ आलन्दी हे गये। परन्तु वहाँ भी विडल पन्‍्तकी मनोवृत्ति ज्योंकी त्यों बनी रही । 
उन्हें कोई तन्‍्तान तो हुई ही नहीं थी; इस लिए उनकी विरक्ति ओर भी बढ़ती जाती थी 
और वे काशी जाकर वहीँ अ्रपना शेष जीवन व्यतीत करना चाहते थे। अन्तमें एक 
दिन वे श्रपनी पत्नीसे यह कहकर घरसे निकले कि मैं गंगा-स्नान करनेके लिए. जाना 
चाहता हूँ; और तब फ़िर लौबकर घर नहीं आये। वे सीधे काशी चले आये और यहाँ 
_ ग्माननद स्वामीकी सेवामें उपत्वित हुए । रामानन्दजीसे उन्होंने कहा कि मैं अकेला 
श्र मेरी त्री या वाल-बच्चे नहीं है। मैं दीज्षित होनेके लिए आपकी सेवामें आया हूँ। 
एमानन्दजीने भी उनकी बात सच मानकर उन्हें मंत्र-दीक्षा और संन्यास दे दिया | 


ई ५६. ? 


विद्धंल् पन्‍तके इस प्रकार घरसे चले जाने पर रुक्मिणी बाई मनमें बहुत अधिक 
दुःखी हुईं | पतिदेवके अचानक ला-पता हो जानेसे उसके मनमें बहुत अधिक लजा 
और ग्लानि होती थी; साथ ही उसे दिन-रात अपने भविष्यकी भी चिन्ता रहने लगी । 
अब वह-आठ पहरमें केवल-एक बार भोजन करती थी, पीपलकी प्रदक्षिणा करती थी 
और पति तथा ईश्वरका चिन्तन करती थी | बस यही उसका काय-क्रम था । इसी बीचमें 
उसे किसी प्रकार यह भी पता लग गया था कि मेरे पतिदेव काशीमें जाकर संन्यासी 
हो गये हैं| इसलिए उसने अपने व्रतका स्वरूप और भी उग्र बना लिया और बारह 
वर्ष इसी प्रकारके त्रत ओर अनुष्ठानमें बिता दिये | यद्यपि उसका बह कठोर बत और 
उम्र अनुष्ठान निष्काम था, परन्तु फिर भी भगवानने उसकी पुकार सुन ली थी । 

एक बार ऐसा संयोग हुआ कि रामानन्द स्वामी अपने साथ सौ-पचास शिष्योंको 
लिये हुए रामेश्वरकी यात्रा करनेके लिए, निकले थे। रास्तेमें उन्हें आलन्दी गाँव मिल 
गया और वहीं उन्होंने डेरा डाल दिया | वे अलन्दीमें जिस भारुती मन्दिरमें ठहरे थे, 
वहाँ रक्मिणी बाई नित्य हनुमानजीके दर्शन करने जाया करती थी । वहीं उसने रामा- 
नन्‍्द स्वामीकों देखकर भक्तिपूवक प्रणाम किया | रामानन्दजीके मुखसे आशीर्वादके 
रूपमें निकल गया--पुत्रवती भव” यह आशीवांद सुनकर रुक्मिणी बाईकों कुछ 
हँसी आ गई और वह यह समझकर अपने मनमें दुःखी हुई कि एक महात्माका यह 
आशीर्वाद बिलकुल निष्फल होगा । जब रामानन्दने उससे हँसनेका कारण पूछा, तब 
उसने कहा कि मेरे पति तो काशीमें संन्यास ले चुके हैं | अतः आपका आशीर्वाद पूरा 
कैसे होगा ! उन्होंने रक्मिणी बाईसे उसके पतिके रूप-रंग ओर श्रवस्था आदिके 
सम्बन्धमें कुछ प्रश्न करके अपने मनमें समझ लिया कि यह कदाचित्‌ उसी व्यक्तिकी 
स्री है जिसने मुझसे दीक्षा ग्रहण की है ओर जिसका नाम अब “चैतन्याश्रम स्वामी”? 
है। उन्होंने यह भी सोचा कि जो व्यक्ति अपनी सन्तान-हीन युवती स्त्रीको छोड़कर 
संन्यास ग्रहण करता है, शाज्रोंकी दृष्टिमें धह स्वयं भी दोषी होता है ओर उसे दीक्षा 
देनेवाला गुरु भी दोषका भागी होता है। अ्रतः उन्होंने रामेश्वर-यात्राका विचार छोड़ 
दिया और रुक्मिणी बाईको अपने साथ लेकर पहले तो उसके माता-पिताके पास गये 
आर तब उन सब लोगोंको साथ लेकर काशी लोट आये । यहाँ उन्होंने चेतन्याश्रमको 
बुलाकर उससे सब हाल पूछा । उस समय चेैतन्याश्रम भी इन्कार न कर सके और 
उन्होंने अपना सारा दोष मान लिया | इस पर रामानन्द स्वामीने उन्हें आज्ञा दी कि 
तुम अपनी पत्नीको साथ लेकर आलन्दी चले जाओ और वहीं ग्रहस्थाअ्रममें अपना 
जीवन ब्यतीत करो । चैतन्याश्रमने भी अपने गुरुकी वह श्राश्ा शिरोधाय की और इस 
प्रकार वे संन्यासीसे फिर गशहस्थ हो गये | 

अब विड्डल पन्‍त ओर रुक्मिणी बाई पर दूसरी विपत्ति आई। किसी संन्‍्यासीका 
किरसे ग्हस्थाश्रममें लोट आना एक बहुत ही श्रद्भधुत बात थी ओर इसे समाज किसी 
प्रकार सहन नहीं कर सकता था | लोग समझते थे कि इससे संन्यासाभश्रमका भी 
अपमान होता है ओर ग्हस्थाअ्रम पर भी कलंक लगता है। सब लोग उनकी निन्‍्दा 
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करने और उन्हें अनेक प्रकारके कष्ट पहुँचाने लगे । केवल यही नहीं, ब्राह्मणोंने उन्हें 
अपनी जाति श्रौर समाजसे बहिष्कृत भी कर दिया । परन्तु ज्यों ज्यों लोक-निन्‍्दा बढ़ती 
जाती यी, त्यों त्यों विदत्त पन्‍तकी शान्ति, गम्भीरता और अध्ययनकी मात्रा भी बराबर 
बदती जाती थी | वे अपना सारा समय शाज्रोंके अध्ययन, आत्म-चिन्तन और ईश्वर- 
भजनमें ही व्यतीत करते ये और लोऋ-निन्‍्दाकी ओर कुछ भी ध्यान नहीं देते थे । 
रुक्मिणी बाई भी अपने पतिकी सेवा करके ही खूब प्रसन्न रहती थी। परन्तु इस बार 
गूहस्पाश्रम स्वीकार करने पर उन्हें जल्दी जल्दी सन्तानें होने लगीं, जिससे उनके 
सामने एक नई चिन्ता आ खड़ी हुई । थोड़े ही समयमें उन्हें तीन पुत्र और एक कन्या 
हुई | सबसे पहले शक संवत्‌ ११६५ में निवृत्तिनाथका, फिर शक संबत्‌ ११६७ में 
ज्ानदेवका ओर तब शक संवत्‌ ११६६ में सोपानदेवका जन्म हुआ । और तीनों 
पुत्रोके उपरान्त अन्तमें शक संबत्‌ १२०१ में कन्या धुक्ता बाईका जन्म हुआ था । 


उन दिनों विद्चल पन्‍तकी अवस्था अत्यन्त शोचनीय हो रही थी । उन्हें कहीं मिन्षा 
तक न मिलती थी । कभी कभी उन्हें फल-मूल और कभी कभी केवल तृण और पत्ते 
आदि खाकर और यहाँ तक कि कभी कभी केवल जल ही पीकर रह जाना पड़ता 
या । परन्तु फिर भी कभी उनका मन स्रायाके वशर्मे न हुआ। हाँ, सन्तान उससन्न 
होने पर अवश्य ही उन्हें भविष्यक्री चिन्ता होने लगी | परन्तु वे जैसे तैसे अपना समय 
बिताते चलते थे | सौमाग्यवश उनके तीनों पुत्र बहुत ही कुशागबुद्धि थे और स्वयं वे 
अनेक शाज्नोंके पूण पंडित थे, इसलिए उन पुत्रोंकी शिक्षा बहुत ही सन्‍्तोषजनक 
रूपमें होने लगी | जब उनके बड़े पुत्र निवृत्तिनाथकी अवस्था सात व्षकी हुईं, तब 
उन्होंने उनका उपनयन संस्कार करनेका विचार किया। वे जानते थे कि इस संस्कारके 
तमय कोई ब्राह्षण न आवेगा, इसलिए, उन्होंने ब्राह्मणोंपे बहुत प्राथना की कि आप 
लोग किसी प्रकार मुझे फिस्से जातिमें मिला लें । परस्तु ब्राह्मणोंने उनकी उस प्रार्थना 
पर कोई ध्यान नहीं दिया | 


सब ओरसे निराश होकर अन्तमें विउल पन्‍तने यह निश्रय किया कि श्री और 
पुत्रोंकी लेकर व्यम्वकेश्वर चलना चाहिए श्रौर वहीं अनुष्ठान करना चाहिए | तदनुसार 
वे अपने सारे परिवारको लेकर अ्यम्बकेश्वर जा पहुंचे | वहाँ उनका नित्यका यह नियम 
हो गया था कि भध्य रात्रिमें उठकर कुशावत्तमें ज्ञान करते थे और अपने सारे परिवार- 
को छेकर द्रक्षगिरिकी परिक्रमा करते थे | इस प्रकार छः मास बीतने पर एक दिन उसी 
श्राधी रातके समय एक विक्ट और विलज्ञण पटना हुईं। जिस समय वे बाल-बच्चों 
समेत परिक्रमा कर रहे थे, उस समय सामनेसे एक भीषण बाघ कूदता-फाँदता आा 
पुंचः | उत्ते देखते ही सब लोग घबराकर इधर-उधर भाग निकले। उनके बड़े पुत्र 
निवृत्तिनाय भी भागते भागते अंजनी पर्व॑तकी एक गुफामें जा छिपे | उस समय वहाँ 
नाथ सम्प्रदावके आचाय श्री गहिनीनाथ अपने दो शिष्योंके साथ तपस्या कर रहे थे | 
वहाँ पहुँचते ही निवृत्तिनाथ उनके चरणों पर गिर पड़े । गहिनीनाथकी भी उनपर 
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कृपा-दृष्टि हो गई और उन्होंने उनकी अल्प अवस्थाका विचार न करके उन्हें “राम 
कृष्ण हरि” का मन्त्र देकर अपना शिष्य बना लिया और उन्हें संसारमें कष्णकी 
उपासनाका प्रचार करनेकी आशा दी। निवृत्तिनाथ वहाँसे आकर फिर अपने माता- 
पिताके साथ मिल गए । 
.... विह्ल पन्‍्त फिर पूवबत्‌ समय बिताने लगे। परन्तु अपने पुत्रोंका यशोपवीत 
संस्कार न कर सकनेके कारण थे सदा दुःखी रहते थे। वे अपने बाल-बच्चोंको लेकर 
आापेगाँव पहुँचे ओर वहाँके ब्राह्मणोंसे भी उन्होंने अपने पुत्रका यशोपवीत करानेके लिए 
कहा । परन्तु उन लोगोंने उन्हें उत्तर दिया कि ठुमने बहुत बड़ा अपराध किया है, और 
इसका प्रायश्रित्त देह-दंडके सिवा और कुछ हो ही नहीं सकता । इस पर विह्डल पन्‍्त 
इतने अधिक दुःखी ६ए कि उन्होंने श्रपने बच्चोंको यों ही ईश्वरके भरोसे छोड़कर और 
अपनी ख््रीको साथ लेकर प्रयागकी यात्रा की ओर वहाँ पहुँचकर उन पति-पत्नीने जल- 
समाधि ढे ली। 
अब सब बालक अनाथ और असहाय होकर इधर-उधर घूमने श्रौर मिक्षा आदिसे 
ग्रपना निर्वाह करने लगे | परन्तु वे बालक बहुत ही बुद्धिमान्‌ और शीलवान्‌ थे तथा 
उनका आचरण बहुत ही झुद्ध था, इसलिए पैठणके ब्राह्मणोंको उन पर दया आती 
थी | कुछ लोग उन बालकोंकी शुद्धि करना चाहते थे, परन्तु उनकी शरुद्धिका प्रश्न बहुत 
ही विकट था । वे एक ऐसे संन्यासीकी सन्‍्तान थे जो फिरसे णहस्थ हो गया था; अतः 
डन ब्राह्मणोंकी समझमें यही नहीं आता था कि ऐसे बालकोंकी शुद्धि किस प्रकार ओर 
किस आधार पर की जाय । वे इसके लिए शास्रोंका आधार और विधान चाइते थे ; 
आर शाख्रोंमें इस सम्बन्धका कोई प्रायश्रित्त ही उन्हें नहीं मिलता था । उन्हें सबसे बड़ी 
आशंका इस बातकी थी कि यदि ऐसे बालकोंकी शुद्धि कर ली जायगी तो फिर बहुत-से 
दुष्ट और लम्पठ भी जब चाहेंगे, तब संन्‍्यासी बन जायँगे और जब चाहेंगे, तब 
प्रायश्रितत करके गहस्थाश्रममें आ जायँगे, जिससे ग़्हस्थाश्रम और संन्यासाभ्रम दोनों 
ही कलंकित होंगे | परन्तु ,जब अन्तमें उन्हें यह् पता चल गया कि विड्धल पन्‍त और 
उनकी पत्नीने जलसमाधि ले ली, तब निबृत्ति श्रादि निरपराध बालकोंकी अवस्था पर 
उनको विशेष दया आई और उन्होंने सब बातों पर विचार करके इस समस्याका बहुत 
ही सुन्दरतासे निपदारा किया | उन्होंने जो कुछ निर्णय किया था, उसका वणन निरंजन 
माधवने इस प्रकार किया है-- 
“अनन्य भक्ति हरिपादप्मीं, निष्ठा धरा केवल सौख्यसी । 
तीआानुतापँ मजनासि सारा, ठाकोनि मायामय हा पसारा। 
चित्तीं चिदानन्द धरोनि राह्या, चैतन्य तें एक अखंड पाह्ा । 
या पद्धतीनेंच तराल लोकीं, यावेगला माग त॒म्हा नसो कीं । 
जितेन्द्रिव्यंचि वसा अ्रखंड, न वाढवा संखतिकामबंड | 
वैराग्ययोगेंचि धरोनि पिंड, वत्तो तुम्हां निष्कृति हे उदंड'।” 
श्र्थात्‌--/ तुम लोग हरिके चरणु-कमलोंमें अपनी अनन्य भक्ति रखो और केवल 
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उस सुख-धाम पर निष्ठा रखो। तीम्र अनुतापूपूवंक ईश्वरका भजन करो और इस मायामय 
संसारकों छोड़ दो। अपने चित्तमें सदा उस चिदानन्दकों धारण किये रहो और केवल 
उस अखंड चैतन्य पर ही दृष्टि रखो। बस इसी उपायसे तुम लोग इस लोकमें तर 
जाओगे | इसके सिवा ठुम लोगोंके लिए. और कोई उपाय नहीं है। तुम लोग अखंड 
जितेन्द्रिय होकर रहो । संसांरका काम-विद्रोह मत बढ़ाओ । तुम लोग अपना शरीर 
वैराग्य और योगमें ही रखो; और इसी उम्र निष्कृतिको अंगीकार करो |” 

निवृत्तिनाथ आदि सभी बालकोंने और विशेषतः ज्ानेश्वरने ब्राह्मणोंका यह निर्णय 
पूर्ण रूपसे शिरोधाय किया । पहले निवृत्तिदेव ओर सोपानदेव यह निणय माननेमें कुछ 
संकोच करते ये, परन्तु श्ञानदेवने उनसे आग्रहपूवक यह निणय मान्य कराया था। 
उन्होंने यह बात अच्छी तरह समझ ली थी कि यद्यपि बणं, आश्रम और जातिन्य्रादिके 
भेद निमूल हैं, परन्तु फिर भी वे देखते थे कि हमारे समाजमें ये सब भेद पूरी तरहसे 
और इृढ्तापूवक प्रचलित हैं; ओर यदि इनसे सम्बन्ध रखनेवाले नियमोंका मली भाँति 
पालन किया जाय तो सामाजिक व्यवहारोंमें बहुत सुगमता होती है। समाजको व्यवस्थित 
रखनेके लिए, उसके नियप्रों और श्राज्ञाओंका ठीक तरहसे पालन करना आवश्यक है 
झौर उन नियमों तथा आज्ञाश्रोंके प्रतिकूल चलना तथा विद्रोह करना हानिकारक है। 
और यदि समाजमें किसी प्रकारके सुधारकी आवश्यकता हो तो वह सुधार समराजमें 
रहकर और सौम्य तथा नम्न उपायोसे ही करना उत्तम होता है। और यही सब बातें 
शानेश्वर महाराजने उस समय अपने दोनों भाइयोंको बहुत अच्छी तरह समझा दी थीं । 

इस प्रकार पैठणके ब्राह्मणोंके आश्ञानुघार तीनों माई ब्रह्मचय पूर्वक अ्रपने समाजमें 
रहने लगे | उन्हींके साथ साथ मुक्ता बाई भी ब्रह्मचारिणी होकर दिन व्यतीत करने 
लगी | ब्राह्मणोंने इन बालकोंकी शुद्धिकी व्यवस्था शक संवत्‌ १२०९ या वि० सं० 
१३४४ में दी थी। इसके उपरान्त ये चारो भाई-बहन पैठणसे चलकर नेवासे पहुँचे 
ओर वहीं रहने लगे। 

कहते हैं कि जिस समय ज्ञानेइवर महाराज नेवास पहुँचे थे, उस समय वहाँ एक 
स्री अपने पतिके शवकों गोदमें लिए विलाप कर रही थी | पूंछनें पर मालूम हुआ कि 
उसके मृत पतिका नाम सचिदानन्द था। उन्होंने चंकित होकर कद्दा--“क्या सत्‌ , 
चित्‌ और आनन्दकी मृत्यु हो सकती है ! उसे तो मृत्यु स्‍्पश तक नहीं कर सकती |” 
यह कहकर उन्होंने ज्योंदी उस मत व्यक्तिके शरीर पर हाथ फेरा, त्योंही वह उठकर 
खड़ा हो गया। यही व्यक्ति आगे चलकर सच्चिदानन्द बाबाके नामसे प्रसिद्ध हुए 
थे जिन्होंने यह जञानेश्वरी।लिपि-बद्ध की थी ओर जिनका शानेश्वर महाराजने श्ञानेश्वरी के 
गन्तमें उल्लेख किया है। यह ज्ञानेश्वरी शक संवत्‌ १२११ या वि० सं० १३४७ में 
नेवासेमें महालया देवीके मन्दिरमें लिखी गई थी। अर्थात्‌ इस ज्ञानेश्वरीकी रचनाके 
समय ज्ञानेश्वर महाराजकी अवस्था केवल पनद्रह वषकी थी । और यह उनके अद्भुत 
विद्वान होनेका एक बहुत ही उत्कट प्रमाण है। यद्यपि ज्ञानेश्वर महाराजके सम्बन्धमें . 
अनेक चमत्कार प्रसिद्ध हैं, परन्तु यदि उन सब चमत्कारों पर किसीकों विश्वास न हो 


( ७ ) 


तो उनका यही एक मत्कार इतना बड़ा है कि इसकी उपमा जल्दी हइूंढ़े नहीं मिल सकती। 
जशञानेश्वरी समाप्त करनेके उपरान्त शानेश्वर महाराज तीथ-यात्रा करनेके लिए 
निकले। कुछ लोगोंका तो मत है कि इस तीथ-यात्रामें इनके साथ केवल सुप्रततिद्ध 
महात्मा नामदेवजी थे; और कुछ लोगोंका कहना है कि इस यात्रामें इनके बड़े और 
छोटे भाई, छोटी बहिन और कई भक्त तथा सन्त भी साथ थे। नामदेव पंढरपुरके 
रहनेवाले थे और उनके सम्पन्धमें यह प्रसिद्ध था कि श्री विधल भगवानके उन्हें प्रत्यक्ष 
दश न होते हैं और भमवानके साथ उनकी बात-चीत तक होती है। इसलिए ज्ञानेश्वर 
महाराजने पहले पंढरपुर पहुँचकर उनसे साथ चलनेकी प्रार्थना की । उन्होंने विछल 
भगवानसे आज्ञा माँगी। भगवानने कहा--“ये शानेश्वर प्रत्यक्ष परबह्नकी मूत्ति हैं । 
इनके साथ जानेमें तुम्हारा कल्याण द्ोगा।” यह भी कहा जाता है कि भगवानने स्वयं ही 
नामदेवका हाथ शानेश्वर महाराजके हाथमें पकड़ा कर कहा था--#इसे सेमालो। यह 
मेरा परम प्रिय है ।” बस तभीसे नामदेवजी भी इनके साथ हो लिये थे | इस तीथ-यात्रामें 
ज्ञानेश्वर महाराज प्रयाग, काशी, गया, अयोध्या, गोकुल, वृन्दावन, द्वारका, गिरनार 
आदि सभी प्रसिद्ध स्थानोंमें गये थे और मारवाड़ तथा पंजाब सरीखे दूर दूरके प्रदेशोंमें 
उन्होंने वैष्णव मतका प्रचार किया था। ये जहाँ जाते थे, वहीं लोगोंको कुछ न कुछ 
. अपूव चमत्कार दिखलाते थे। तीर्थ-यात्रा समाप्त करनेके उपरान्त फिर सब लोग लौटकर 
पंढरपुर आये, जहाँ नामदेवने एक बहुत बड़ा उत्सव किया था। उस उत्सवमें अनेक सन्त- 
महात्मा सम्मिलित हुए थे | उत्सव समाप्त होने पर शानेश्वर भह्ाराज अपने भाइयों और 
बहिनके साथ लौठकर आ्रालन्दी चले गये। वहीं कुछ दिनों तक रहने के उपरान्त शक 
संवत्‌ १२१८ या विक्रम संवत्‌ १३५३ में मार्ग शीष कृष्ण १३, गुरुवारको मध्याइमें जीते 
जी समाधि ले ली ओर आपके पश्चात्‌ एक दो वर्षोके अन्दर ही सोपानदेव, मुक्ता बाई 
और निवृत्तिनाथने भी समाधि ले ली । समाधि छेनेके समय शानेश्वर महाराजकी अवस्था 
केवल २१ वष, हे मास और ५ दिनकी थी। १५ वर्षकी अवस्थामें तो आपने- यंह 
शानेश्वरी ही लिखी थी। इसके सिवा इतनी थोड़ी अवस्थामें आपने अमृतानुभव, 
. योगवाशिष्ठकी टीका आदि कई ग्रन्थ और सैकड़ों ग्रभंग या पद आदि भी बनाये थे । 
ज्ञानेश्वर महाराजके सम्बन्धमें अनेक चमत्कार प्रसिद्ध हैं। उनमेंसे कुछ चम- 
व्कारोंका यहाँ वणन कर देना श्रप्रासंगिक न होगा | 
कद्दते हैं कि जिस समय ब्राह्मणोंने इन बालकोंकी शुद्धिकी व्यवस्था दी थी, उस 
समय निवृत्तिनाथने कहा था--“में तो निबृत्ति ही हूँ। प्रवृत्तिसति मेरा कोई सम्बन्ध 
नहीं |” ज्ञानदेवने कद्दा था--“में तो निवृत्ति ही हूँ । प्रवृत्तिसे मेरा कोई सम्बन्ध नहीं ।” 
ज्ञानदेवने कहा था--“में ज्ञानदेव अर्थात्‌ सकल आग्रमका वेता हूँ।” सोपानदेवने 
कहा था--सबको भगवानके भजनमें लगाना और भक्तोंको वैकुण्ठ प्राप्त कराना ही मेरा 
काम है।” ओर मुक्ता बाईने कहा था--“मैं मुक्तिका द्वार खोलती हूँ ।” इन छोटे 
बालकोंके मुखसे ये बड़ी बड़ी बातें सुनकर लोग हँस पड़े । उसी समय समा-मंडपके 
बाहर एक भैंसा दिखाई दिया । किसी ने कद्दा--“अजी नामसे क्या होता है। यह मैंसा' 
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जा रहा है | इसका भी नाम शानदेव है ।” इसपर श्ञानदेवने कह्ा-“हाँ, ठीक है। इसमें 
और इममें कोई मेद नहीं है | इसमें भी मेरी आत्मा है।” इस पर उस व्यक्तिने उस 
मैंसेकी पीठ पर कसकर तीन कोड़े लगाये। उस समय शानेश्वर महाराजकी सर्वात्मि- 
भाववाली नीतिका यह चमत्कार दिखाई दिया कि उनकी पीठमेंसे रक्त निकलने लगा । 
जब ज्ञानेश्वर महाराज वहासे आपेगाँव जानेके लिए चले और रास्तेमें एक जगह 
गोदावरीके तठ पर बैठे थे, तब इन बाल-योगियोंको देखनेके लिए बहुत-से लोग एकत्र 
हो गये ये | उनमेंसे किसीने शानेश्वर महाराजके पास आकर कहा--“यदि तुम अपना 
कुल प्रावन कराना चाहते हो तो इस भेंसेके मुँहसे वेदकी ऋचाएँ कहलाओ |”? यह 
सुनते ही शानेश्वर महाराजने उठकर सब ब्राह्मणोंको नमस्कार करते हुए. कह्ा--“आप 
लोग भूदेव हैं । आप लोगोंके मुँहसे जो बात निकलेगी, वह विफल नहीं होगी |? यह 
कहकर उन्होंने उस भेंसेके मस्तक पर अ्रपना हाथ रखा। तत्काल उस मैंसेके मुँहसे 
चारो वेदोंक्री ऋचाएँ अ्रस्खलित रूपसे निकलने लगीं। स्वर और वर्ण बिलकुल झुद्ध 
ये। उच्चारण स्पष्ट था। बराबर एक पहर तक भैंसेके मुँहसे वेद-घोष होता रहा और 
बड़े बढ़े वेदिक ब्राह्षण चकित होकर और सिर झकाये वह वेद-घोष सुनते रहे । अन्तमें 
उन सब ब्राह्गोंकी लजित होकर कहना पड़ा--“तचमुच ये बाल-योगी विष्णुके 
अवतार हैं ।” यह घटना माघ शझुक्त ५ सं० १३४४ विक्रमीकी कही जाती है| उस 
समय ब्ञानेश्वर महाराजकी अवस्था केवल १२ वर्षकी थी | 
पैठणर्मे एक बार एक ब्राह्मणको अपने पिताका भ्राद्ध करना था | जब भाइकी 
सब तैयारी हो चुकी, तब शञानेश्वर महाराजकी आज्ञासे पितरोंके लिए, श्रासन बिछाये 
गये। ज्ञानेश्वर महाराजने उन पितरोंका ध्यान करके कहा--“आगन्तव्यम्‌ |! उस 
समय इनको वाणीका यह प्रताप देखा गया कि तुरन्त ही सब पितर अपने अपने 
आ्रासन पर आकर बैठ गये । ज्ञानेशवर महासजकी यह योग-शक्ति और पिद्धि देखकर 
वह बआहाण इतझत्य हो गया | | 
शानेश्वर्र महाराजके इस प्रकारके अनेक चमत्कार देखकर तथा उनकी अनेक 
श्रलोकिक शक्तियोंसे प्रभावित होकर पैठणके ब्राह्मणोंने यह निश्चय कर लिया कि ये 
तनों भाई मूत्तिमान्‌ देवता और ज॑वन्पुक्त हैं; और इसलिए, इन्हें किसी प्रकारके 
प्रावक्षित्तका कोई आवश्यकता नहीं है । यही समझकर वहाँके समस्त विद्वान ब्राह्मणोंने 
एक श॒द्धिपत्र लिखकर निवृत्तिनाथनीको दिया था| इस गुद्धिपत्रकी एक प्रति भ्री 
भिगारकर बावाको पुराने कागज-पत्रोंमें मिली थी जिसे उन्होंने प्रकाशित कर दिया है] 
इस गुद्धिपत्रमें, जो संस्‍्कृतमें हैं, ज्ञानेश्वर महाराजके पिता विहल पन्तका भी सब हाल 
लिखा है और उन चमत्कारोंका भी वर्णन है जो गानेरवर महाराजने पैठणमें दिखलाये 
थे । युद्धिपत्रमें पैठणके ज्ाह्मणोंने कहा है कि ये सब चमत्कार इम लोगोंने अपनी 
अखिसे देखे ये । यद्यपि कुछ विद्वानोंकों इस शुद्धिपत्रके प्रामाणिक होनेमें सन्देह है, 
तथापि इसमें शानेशवर महाराज भादिके जीवनसे सम्बन्ध रखनेबाली घटनाश्रोंके जो 
बेणन हैं, वे अन्यान्य स्थानोंमें मिलनेवाले वरणनोंसे बहुत कुछ मिलते-जुलते हैं । 
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श्री निवृत्तिनाथको गहिनीनाथसे जो उपासना प्राप्त हुई थी, वही उन्होंने ज्ञानेश्वर 
महाराजको दी थी। आदिनाथसे गदिनीनाथ तक जो परम्परा चली आईं थी, वह 
मुख्यतः योग-मार्ग पर चलती थी । इस परम्पराके सभी महात्मा योगेश्वर थे। परन्तु 
श्रीनिवृत्तिनाथने अपने गुरुकी आज्ञासे अ्रपने भाई-बहनोंकों श्रीकृष्णकी उपासनाकी 
दीक्षा दी थी; और तभीसे महाराष्ट्र देशमें भागवत धर्म या भक्ति-मार्गका प्रचार हुआ 
था । यही कारण है कि इस प्रस्तावनाके आरम्ममें कहा गया है कि मदरोंष्ट देशमें ये 
भक्ति-मागके आधद्य प्रवत्तेक थे। परन्तु इसमें सन्देह नहीं कि योग-मार्गकी परम्परा भी 
शानेश्वर महाराजने नहीं छोड़ी थी और वे बहुत बड़े योगेश्वर मी थे। उन्होंने जो 
अनेक बड़े बड़े चमत्कार दिखलाये थे, वे सब योग-बलसे ही दिखलाये थे | ज्ञानेश्वर 
महाराजने अपनी इस ज्ञानेश्वरीमें छठे अ्रध्यायके १९ से १६ तकके इलोकों पर जो 
टीका की है, वह योग-प्रधान ही है, भ्रीमद्शंकराचाय ने इस प्रसंगमें योग सम्बन्धी कोई 
निर्देश या संकेत नहीं किया है; परन्तु श्ञानेशवर महाराजने इस प्रसंगमें अपने योगा- 
नुभवका यथेष्ट परिचय दिया है | कुंडलिनीको जगानेका उपाय बतलाकर उससे होने- 
वाली कुछ सिद्धियोंका भी उन्होंने उल्लेख किया है। उन्होंने कह्टा है--''फिर उस 
योगीको समुद्रके उस पारकी चीजें भी दिखाई पड़ने लगती हैं, स्वगंका नाद भी सुनाई 
पड़ने लगता है और वह च्यूँटीके मनका भाव भी जान सकता है। वह हवाके घोड़े 
पर सवार होता है ओर यदि वह पानीके ऊपर चले तो उसके पैरोंका पानीसे स्पर्श तक 
नहीं होता । बस इसी प्रकारकी श्रनेक पिद्धियाँ उसे प्राप्त हो जाती हैं ।” और इसमें 
सन्देह नहीं कि इस प्रकारकी अनेक सिद्धियाँ ज्ञानेश्वर महाराजके चरणों पर लोटा करती 
थीं। परन्तु फिर भी जगतके उद्धारका जो सीधा मार्ग उन्होंने बतलाया है, उसमें 
उन्होंने योगकी क्रियाश्रों श्रथवा सिद्धियोंकों कोई प्रधानता नहीं दी है| बल्कि एक स्थान 
पर उन्होंने यहाँ तक कहा है कि योग-विधिसे कोई फल नहीं होता; उलटे व्यथ ही 
उपाधि और दम्म बढ़ता है। तात्यय यह कि योग और उसकी सिद्धियाँ तो सच्ची हैं, 
परन्तु आत्म-प्रासिके लिए उनका कोई उपयोग नहीं होता, उलटे उनसे विश्न ही होता है। 

एक और स्थान पर उन्होंने कह है--“जो लोग ... ...योगका बीहड़ मार्ग अपने 
अधिकारमें करते हैं... ... ... हे अजुन, वे लोग भी आकर मुझमें मिलते हैं | यह बात 
नहीं है कि उन लोगोंको योग-बलसे इसके सिवा कुछ और अधिक प्राप्त होता हो | हाँ 
यदि कुछ अधिक मिलता है, तो वह केवल कष्ट ही मिलता है।”? और इसका स्पष्ट 
आशय यह्दी है कि लोगोंको योगका बीहड़ और क४-साध्य मार्ग छोड़कर भक्तिका सुगम 
मार्ग ग्रहण करना चाहिए | 
.. श्ञानेश्वर महाराज यह बात तो पूरी तरइसे मानते थे कि भक्ति-मागमें मोक्षसा धनमें 
अथवा आध्यात्मिक जीवनमें सभी लोग एक समान हैं और यहाँ तक कि सारी भूत- 
स॒ष्टि एक-स्वरूप ही है। परन्तु फिर भी वे सांसारिक व्यवहार और सामाजिक आचार में 
वर्णाश्रम-मेद और जाति-पाँति आदिका भेद मिटा देनेके पत्तमें नहीं थे । गीताके तीसरे 
अध्यायके १५वें छोककी व्याख्या करते हुए वे कहते हैं--/दूसरेका आचार देखनेमें 
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घाहे कितना ही अ्रच्छा क्‍यों न जान पड़े, तो भी इमें केवल अ्रपना ही आचार स्थिर 
रखना चाहिए। मान लो कि किसी शूद्धके यहाँ अच्छे अच्छे पकवान तैयार हुए, हैं। 
अब चाहे कोई ब्राह्मण कितना ही दुबंल क्‍यों न हो, फिर भी तुम्हीं बतलाओो कि क्‍या 
उस ब्राप्षणकों कमी वे पकवान खाने चाहिएँ १” . 

लेकिन इतना होने पर मी वे भक्ति-मार्गमें वर्ण और जातिका कोई भेद नहीं मानते 
ये। नवें अध्यायके ३२वें हछोककी व्याख्या करते हुए वे कहते हैं--/“जब तक कोई 
मेरे स्वरूपके साथ मिलकर सम-रस नहीं हो जाता, तभी तक वह क्षत्रिय, वैश्य, स्त्री, 
शूद्ध, श्रन्त्यज आदिके रूपमें भासमान होता है। परन्तु जिस प्रकार समुद्रमें डाला 
हुआ नमकका डला उसीमें लीन हो जाता है, उसी प्रकार मेरे साथ सम-रस होते दी 
जाति-मभेदवाले भासका पूर्ण रूपसे लोप हो जाता है? । और इसका सीधा-सादा अर्थ 
यही है कि जब अपनी अ्रसीम भक्तिके कारण मनुष्य ईश्वरमें मिलकर एक हो जाता 
है, तव जाति और व्यक्तिवाले भेद नहीं रह जाते । ज्ञानेश्वर महाराजका भी यह सिद्धान्त 
था कि ईइवरकी सच्ची भक्ति वास्तवमें शुद्ध ज्ञान ही है; और जिसे ईश्वरका शुद्ध ज्ञान 
हो जाय, वही ईश्वरका सच्चा भक्त है। स्वयं गीताके सम्बन्धमें उनका यह मत था कि 
यह मनुष्य मात्रके लिए मोज्ञका द्वार खोलनेवाली है | वे कहते थे कि वेदोंके अध्ययन- 
का अधिकार तो केवल द्विजोंको है श्रोर स्त्रियों तथा शुद्धोंके लिए. उनके भ्रवणकी भी 
मनाई है। परन्तु गीताके सम्बन्धमें इस प्रकारका कोई बन्धन नहीं है--यह सबके 
लिए है । और फिर गीता केवल उन्हीं लोगोंको मुक्ति नहीं प्रदान करती जो मली भाँति 
इसका तत्व समझते हैं, बल्कि जो लोग गीताका कुछ भी अर्थ बिना समझे उसका पाठ 
मात्र भी सुन छेते हैँ, वे भी मुक्त हो जाते हैं । 

दम ऊपर यह बतला चुके हैं कि ज्ञानेश्वर महाराज अपने बड़े भाई श्री निवृत्ति- 
नाथजीसे दीक्षा लेकर उनके शिष्य हुए थे। जब निवृत्तिनाथ उनके गुरु हो गये, तब 
उनके साथ उनका केवल गुरु और शिष्यवाला ही सम्बन्ध रह गया; और फ़िर इस 
सम्बन्धमें भाई भाईवाले सम्बन्धके लिए कहीं नामको भी कोई स्थान नहीं रह गया | 
साथ ही गुर पर उनकी इतनी अधिक श्रद्धा थी कि वे उन्हें पूर्ण रूपसे ईश्वर ही मानते 
थे । प्रावः तभा अध्यायोंका आरम्भ करते समय उन्होंने अपने गुरुकी स्तुति की है 
ओर इतनी अ्रधिक स्तुति की है, जितनी और कहीं जल्दी हूँढ़े न मिलेगी । ज्ञानेश्वरीमें 
जानेर्वर मद्दाराजने अ्रनेक स्थानों पर अत्यधिक प्रेम, श्रद्धा और आंदरंके साथ 
अपने बड़े भाई नहीं बल्कि अपने गुरु श्री निवृत्तिनाथका स्मरण किया है। उन्हीं श्री 
निवृत्तिनाथकी कृतासे भापको ब्रह्म-ज्ञान प्रा हुआ था ओर इस महान उपकारके लिए 
आपने अनेक स्थानों पर अपनी पूरी इतज्ञता प्रकट की है। एक अवसर पर आपने 
कहा है-- गुरदेवके भोगके नितने पदार्थ हैं, वे सब पदार्थ में स्वयं बनना चाहता 
हूँ ।” वे कहते कर श्री गुरुका भवन, द्वार, द्वारपाल, छत्र, छुत्रपारी, चँँतर इलाने- 
वाला, दौपक [इखानेवाला श्रौर ताम्बूल खिलानेवाला बनूँ । गुरदेवके नेत्र स्नेहसे जो 
जो रूप देस्वें, ते सब रूप भी में ही बनूंगा । और मरने पर इस शरीरकी मिद्दी उठी 
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भूमिमें मिलाऊँगा, जिसपर गुरुदेवके श्री चरण अंकित होंगे |” इन सब उद्धरणोंसे 
यही सूचित होता है कि जिस प्रकार ज्ञान, भक्ति और योग आदिका आपकमें अ्रसीम 
बल था, उसी प्रकार आपकी गुरुभक्ति भी पराकाष्ठा तक पहुँची हुई थी | 

गीताकी अब तक जितनी टीकाएँ हुई हैं, उतनी कदाचित्‌ बहुत ही कम ग्न्थोंकी 
हुई होंगी | और गीताकी समस्त टीकाओंमें जितनी अच्छी यह ज्ञानेश्वरी टीका है, 
उतनी अच्छी कदाचित्‌ ही और कोई टीका हो । इस ज्ञानेश्वरी टीकाकी सबसे बड़ी 
विशेषता यद्द हे कि इसपर कहीं किसी विशेष सम्प्रदायकी छाप नहीं है| जो कुछ कहा 
गया है, वह सब प्रकारके साम्प्रदायिक भावोंसे दूर रहकर और गीताका यथाथ 
अमभिप्राय समझानेकी दश्सि कहा गया है। शञानेश्वरी आजसे लगभग साढ़े छः सो 
वष पूव लिखी गई थी; और यदि इतनी पुरानी भाषाका ठीक-ठीक अथ सब लोगोंकी 
समझमें न आवे तो यह कोई आश्चयंकी बात नहीं है। और यही कारण है कि मूल 
ज्ञनेश्वरीमें कुछु स्थल विकट और दुरूद् भी हैं | परन्तु फिर भी यदि समस्त ज्ञानेश्वरी 
पर ध्यान रखा जाय तो यही कहा जा सकता है कि इसकी भाषा बहुत ही सुन्दर, 
स्पष्ट, शुद्ध, सरस, ओजस्विनी ओर प्रसाद-गुणसे सम्पन्न है | कुछ लोगोंका कहना है 
कि मूल मराठी ज्ञानेश्वरीमें सब मिलाकर ५६ भाषाओंके शब्द आये हैं; और यह्द 
बात ज्ञानेश्वर महाराजकी उच्च कोटिकी बहुब्बताकी ही सूचक है | ज्ञानेश्वरीमें सबसे 
बढ़कर प्रशंसनीय उसकी वर्णन-शैली है । जो विषय उठाया गया है, वह इतने 
विशद्‌ और स्पष्ट रूपसे समझाया गया है कि पढ़नेवाले मुग्ध हो जाते हैं | जगह जगह 
रूपक और उपमाएँं इतनी अधिक हैं कि गहनसे गहन विषय समझनेमें भी कोई 
कठिनता नहीं होती | तात्पय यह कि ज्ञानेश्वरी अनेक गुणोंका समुद्र है और इसकी 
श्रेष्ठताका पूरा-पूरा परिचय इसका भली भाँति श्रध्ययन करनेसे ही मिल सकता है । 
मैं तो केवल इसी लिए अपने आपको धन्य समझता हूं और अपना जीवन सार्थक 
मानता हूँ कि मुझे ऐसे श्रेष्ठ अन्थ-रत्नका अनुवाद करनेका सौभाग्य प्राप्त हुआ है। 
सम्भव है कि इस अनुवादमें मुझसे कुछ भूलें ओर प्रमाद भी हुए हों; पर इसके लिए 
मैं उदार तथा भक्ति-परायण पाठकोंसे क्षमा-प्राथनाके सिवा और कर ही क्या सकता हूँ ? 

अ्रन्तमें मैं यह भी निवेदन कर देना चाहता हूँ कि मेंने शानेश्वरीका यह हिन्दी 
अनुवाद स्वगंवासी भ्रीयुक्त बालकृष्ण अनन्त मिडे बी० ए० कृत “साथ ज्ञानेश्वरी”? 
के आधार पर किया है और इसके लिए मैं उनके प्रति अपनी पूर्ण कृतज्ञता प्रकट 
करता हूँ । प्रस्तावना लिखनेमें मैंने उक्त साथ ज्ञानेश्वरीकी प्रस्तावनाके अतिरिक्त 
अपने परम प्रिय और अभिन्न-हृदय मित्र पं० लक्ष्मण नारायण गदें द्वारा अनुवादित 
भ्री ज्ञानेश्वर-चरित्रसे, जो गोरखपुरके प्रसिद्ध गीता प्रेससे प्रकाशित हुआ है, विशेष 
सहायता ली है । और इसके लिए. मैं प्रिय गर्देजीका भी विशेष रूपसे आभारी हूँ । 
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हल्दी जानेइचर 
जात ईन$०--कैहै--*-4--- 


पहला अध्याय 


है ऑकार-स्वरूप परमात्मा, वेद ही तुम्हारा प्रतिपादन कर सकते हैं । में तुम्हें नम- 
स्कार करता हूँ । ठम ऐसे आत्म-स्वरूप हो जिसका ज्ञान केवल स्वानुभवसे हो सकता है। 
मैं तुम्हारा जय-जयकार करता हूँ । भ्री निवृत्तिनाथका यह नम्न शिष्य कहता है कि सबके 
छाथ-ग्रहणकी शक्तिका प्रकाश जो गणेश कहलाते हैं, वह तुम्हीं हो | यह बात सब लोग 
सावधान होकर सुनें । यह संपूर्ण साहित्य तुम्हारी मनोहर मूर्ति है और उसका अक्वरख्पी 
शरीर निदोंष भावसे झलक रहा है । स्मृति ही इस मूत्तिका अवयव है, काव्यकी पंक्तियाँ 
उन अवयवोंके हाव-भाव हैं ओर अथ-सौंदय ही उसका लावण्य है। अ्ठारह पुराण 
रक्षोंसे जड़े हुए अलंकार हैं, तत्व-सिद्धांत उन अलंकारोंमेंके रत्न हैं और शब्दोंकी जड़ाई 
उन रक्वोंपरका कुन्दन हो गई है। सभ्य और सुन्दर काब्य-प्रबन्ध मानों रंग-बिरंगे वस्त्र 
हैं और इन वस्तरोमेंका साहित्य रूपी ताना-बाना खूब बढ़िया और चमकीला है। और 
यह देखिए कि यदि इन नाटकोंकी रसिकतासे योजना की जाय तो उसमें जो घुंघरू होते 
हैं, वे अथ-रूपी ध्वनिकी रुन-छन आरम्म करते हैं। यदि इन काब्य नाटकोंके तत्व- 
सिद्धान्तोंकी खूब दक्षुतापूवक छान-बीन की जाय तो उनमें जो मार्मिक पद दिखाई देते 
हैं, वही घुँघुसओ्ोंमेंके र्न हैं। और व्यास आदि कवियोंका जो प्रतिभा रूपी गुण है, वही 
जरीदार पटका या कमरबन्द है और इस पटकेके पल्‍्लेपरकी इन घुँघुरओंकी झालर 
ऊपरकी तरफ झलकती है। जिन भिन्न-मिन्न छः तत्व-सम्प्रदायोंको घड-दशन कहते हैं, 
वही इस गणेश-मूत्तिके छः हाथ हैं; इसी लिए इन सम्प्रदायोंके मत-भेदानुसार इन छः 
हाथोंके आयुध भी आपसमें विध्वंसवादी हैं। श्रायुधोंमें तके-शास्त्र परश है, न्याय-शास््र 
अंकुश है और वेदान्त-शास्त्र मीठे रससे भरा हुआ भोदक है । न्यायसूत्र पर वृत्ति करने- 
वालोंके द्वारा निर्दिष्ट किया हुआ, पर आपसे आप टूटा हुआ, वही खंडित दाँत, जो बौद्ध 
मतका संकेत है, एक-हाथमें है। सतकबाद ही आपका कमलके समान वरद हस्त है 
आर घम-प्रतिष्ठा ही आपका अभय देनेवाला हाथ है। महासुखके परमानन्दकी प्राप्ति 
करानेवाला निमल. सुंविंचार ही आपका सरल शुंड-दंड है.। मतभेदोंका परिहार करने 
वाला: जो संवाद है, वह आपका अंखंडित और शुश्न वर्णवाला दाँत है 4 उन्मेष या ज्ञान- 
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तेजका स्फुरण विज्न-राज गणेशजीके चमकते हुए सूक्ष्म नेत्र हैं। इसी अकार मुझे ऐसा 
जान पड़ता है कि पूर्व-मीमांसा और उत्तर-मीमांसा इनके दोनों कान हैं और इन्हीं दोनों 
कानों पर मुनि रूपी भ्रमर गंड-स्थलसे बहनेवाले बोध-रूपी मद-रसका सेवन या पान करते 
हैं। तत्वार्थ रूपी प्रवालसे चमकनेवाले द्वैत और अद्ैत दोनों गंड-स्थल हैं और ये दोनों 
गणेशजीके मस्तकपर बहुत ही पास-पास होनेके कारण मिलकर प्रायः एकसे हो गये हैं । 
जञान-रूपी मकरन्‍्दसे ओत-प्रोत भरे हुए दसो उपनिषद्‌ दी मधुर सुगंधिवाले फूलोंके मुकुट 
के समान मस्तकपर सुशोमित हैं | इन गणेशजीमें दोनों चरण अकार हैं, विशाल उदर 
उकार है और मस्तकका महामंडल मकार है । अकार, उकार और मकार इन तीनोंके 
योगसे >कार होता है जिसमें सारा साहित्य-संसार समाविष्ट होता है। इसी लिए मैं 
सदगुरुकी कृपासे उस अखिल विश्वके मूल बीजकों नमस्कार करता हूँ। अब में उस विश्व- 
मोहिनी शाग्दाकी वन्दना करता हूँ जो वाणीके नित्य नये नये विलास प्रकट करती है 
और जो चानुय तथा कलाओंमें विशेष प्रवीण है। जिन सदूगुरुने सुझे इस संसार-रूपी 

सागरस पार उतारा है, वे सदगुरु मेरे अन्तःकरण में पूरी तरहसे बैठे हुए हैं, इसीसे विवेक 
के लिए मेरे मनमे विशेष आदर है | जिस ग्रकार आँखोंमें दिव्य अंजन लगानेसे दृष्टिको 
अपूर्य बल प्राप्त होता है और तब आदमी जहाँ देखता है, वहीं उसे भूमिके अन्दर गड़े 

दए द्रव्योंकी बढ़ी-बड़ी राशियाँ दिखाई पड़ने लगती हैं, अथवा जिस प्रकार हाथमें 
चिन्‍्तामणशि आानेपर सब प्रकारके मनोरथ सिद्ध हो जाते हैं, उसी प्रकार मैं ज्ञानदेव 
कहता हूँ कि श्रीनिवृत्तिनाथजीकी कृपासे में पूणकाम हो गया हूँ । इसी लिए, बुद्धिमान 
पुरुषोंकों गुरुकी भक्ति करनी चाहिए और उसके द्वारा कृतकार्य होना चाहिए, क्योंकि 
जिस प्रकार बृ क्षुकी जड़में पानी सींचनेसे आपसे आप सब शाखाएँ और पल्लव हरै-भरे 
हो जाते हैं । अथवा जिस प्रकार सागरमें खान करनेसे त्रिभुवनके समस्त तीथोमें खान 
करनेका फल होता है अथवा जिस -प्रकार अमृत रसका पान करनेसे समस्त रसोंका 
आनन्द मिल जाता है, उसी प्रकार जिनके द्वारा मेरे समस्त इष्ठ मनोरथ सिद्ध होते हैं, 

उन श्री गुरुदेवकी में बार-बार वन्दना करता हूँ | अब आप लोग एक प्रौढ़ और गम्भीर 
कथा मुर्ने। यह कथा समस्त कला-विलासोंकी जन्मभूमि अ्रथवा विवेक-बृक्षोंका अपूर्व 
उपबन है| यह कथा सब सुखोंके मूल-स्थान महा-सिद्धान्तकी नींव हैं अथवा नौ रसोंके 

अम्ृतका सागर है । अथवा यह कथा स्वयं परम गतिका आश्रय-स्थल, समस्त विद्याओंका 

श्रादि पीठ और समस्त शास्रोंका निवास-स्थान है। अथवा यह कथा धार्मिक विचारोंका 

मायका ( जन्मभूमि ), सजनोंका जीवन और सरस्वती देवीके सौन्दर्य रूपी. सम्पत्तिका 

भांडार है। अथवा व्यासदेवकी विशाल मतिको स्फुरित करके स्वयं वाणी देवी इस 

कथाके रूपमें त्रिभवनमें प्रकट हुई हैं। इसी लिए यह कथा समस्त महाकांब्योंकी महारानी 

और सब ग्रन्थोंके गौरवका मूल है और इसीसे श्रज्ञार आदि नौ रसोंको सरसता प्राप्त हुई 

है । अब इस कथाका एक और लक्षण सुनिये। इसी कथासे शब्द-वैभव शास्त्र-शुद्द 

हुई है रम इसीसे स्वादिष्ट हुआ है और सुखका सौभाग्य इसीसे पुष्ट 
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हुआ है | इसीसे माधुयकों मधुरता, *श्गारको सुन्दरता और अच्छी बातोंको लोक-प्रियता 
प्राप्त हुई है और उनकी शोमा हुई है। इसी कथासे कलाओंका कलाज्ञान प्रास हुआ 
है, पुण्यको अपूव वैभव मिला है और इसी लिए इससे राजा जनमेजयके पाप-कर्मोंके 
दोषोंका सहजमें प्रच्चालन हुआ है | यदि इसके सम्बन्धमें कुछ और विचार किया जाय 
तो यह निश्चित होता है कि इसीने रंगोंको सुरंगताकी विपुल सामथ्य और गुणोंको 
सदूंगुणताका तेज प्रदान किया है। तात्पयं यह कि जिस प्रकार सूयके तेजसे त्रिुवन 
उज्ज्वल होता है, उसी प्रकार व्यासदेवकी बुद्धिसे व्यास होनेके कारण यह विश्व प्रकाशित 
हुआ है | अथवा जिस प्रकार अच्छी और उपजाऊ भूमिमें बीज बोनेसे वे आपसे आप 
बढ़ते और फैलते हैं, उसी प्रकार इस भारत ग्रन्थमें सब विषय बहुत अच्छी तरह 
सुशोमित हुए हैं| अथवा जिस प्रकार नगरमें निवास करनेके कारण मनुष्य सहजमें ही 
बहुश्रुत और सम्य हो जाता है, उसी प्रकार सारा जगत व्यासदेवकी वाणीसे उज्ज्वल और 
स्पष्ट हो गया है। अथवा जिस प्रकार युवावस्थाके आरम्ममें ज्ञीके अंगोंमें ल्ञावण्य की 
नई और अपूव शोभा प्रकट होती है | अथवा जिस प्रकार वसन्‍्त ऋतुका आगमन होने- 
पर उपवनकी भूमिके छोटे-बड़े सभी वृक्षों ओर पोधोंपर वन-भ्रीका भांडार आपसे आप 
आकर एकत्र हो जाता है, अथवा जिस प्रकार सोनेका डला देखनेसे उसमें आकारकी 
कोई विशेषता नहीं दिखाई देती, परन्तु जब उसके अलझ्भार बन जाते हैं, तब उसकी 
सच्ची शोभा दिखाई पड़ती है, उसी प्रकार व्यासदेवकी वाणीके अलड्डारोंसे सुशोमित 
होनेके कारण इसे अपूव सौन्दय प्राप्त हुआ है। और कदाचित्‌ इसी बातका विचार 
अपने मनमें करके इतिहासने इस कथाका आश्रय लिया है। ओर समस्त पुराणोंने 
अपने लिए उपयुक्त मान प्राप्त करनेके विचारसे संसारमें अपनी लघुता स्वीकृत करके 
इस भारत ग्रन्थमें आख्यानोंका रूप ग्रहण किया है। इसी लिए लोग यह कहने लग 
गये हैं कि जो बात भारतमें नहीं है, वह तीनों लोकोंमें कहीं नहीं है; ओर संसारमें इस 
लोकोक्तिका प्रचार हो गया है कि--“व्यासोच्छिष्ट जगत्नण” | इस प्रकार जो यह रस- 
पूर्ण कथा संसारमें परमाथका मूल-स्थान बन गई है, वह कथा वैशम्पायन मुनिने राजा 
जनमेजयसे निवेदन की है। इसलिए आप लोग यह कथा सावधान होकर सुनें जो 
अद्वितीय, श्रेष्ठ, परम पुण्यशील, अप्रतिम और परम शुभ गतिका निवास-स्थान है। अब 
इस भारत ग्रन्थ रूपी कमलमें गीता नामका वह प्रकरण पराग ही है जिसका उपदेश 
श्रीकृष्णने अजुनको किया था। अथवा समस्त साहित्यका मनन्‍्थन करके व्यासदेवकी 
बुद्धिने यह गीता रूपी अव्नीय अमृत निकाला है| फिर यह नवनीत ज्ञानकी अभिपर 
विवेक-पूवक तपाया गया है और उसके अच्छी तरह पक जानेके कारण बढ़िया 
: सुगन्धित घी तैयार हुआ है । विरागी जिसकी इच्छा करते हैं, सन्त जिसका प्रत्यक्ष अनुभव 
5४ करते हैं और पूर्ण बह्मतानी जिसमें “अहमेव बज्यास्मि” की भावना रखकर रमण करते 
हैं, भक्त जिसका श्रवण करते हैं, जिसकी त्रिभ्ु॒वनमें सबसे पहले वन्दना होती है और जो 

भीष्म पर्वमें कथाके रूपमें कही गई है, जिसे लोग भगवद्गीता कहते हैं, अह्मा और 

- शंकर जिसकी स्ठ॒ति करते हैं और सनकादिक जिसका आदरपूर्वक सेवन करते हैं, उस 
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क्रथाके माधुयंका भोताओंकों अपना मन कोमल करके उसी प्रकार अनुभव करना" 

चाहिए. ( उसी प्रकार सुनना चाहिए. ), जिस प्रकार चकोरके बच्चे मनोयोगपू्बंक शरद । 
झतुकी कोमल चन्द्रकलाओंके कोमल सुधा-कण चुनते हैं । यह कथा वैस्तवमें बिना 
शब्दोंकी सहायताके ही कही जाती है, इन्द्रियोंके बिना पता लगे ही इसका अनुभव 
होता है और कानों तक शब्दोंकें पहुँचनेके पहले ही इसके तत्व-सिद्धान्तका आकलन 
किया जाता है । भ्रमर जिस प्रकार कमलॉमेका पराग ले जाता. है और कमल-दलोंको 
इस बातका पता भी नहीं लगने पाता, उसी प्रकार इस ग्रन्थको श्रवण करनेवाले लोग 
भी इसका तल्व ग्रहण करते हैं| केवल कुमुदिनी ही यह बात जानती है कि किस प्रकार 
बिना अपना स्थान छोड़े, उद्दित होते हुए चन्द्रमाका आलिंगन किया जाता है और किस 
प्रकार उसके प्रेमका अनुभव किया जाता है। इसी लिए जिसका अन्तःकरण इस प्रकारकी 
गम्भीर वृत्तिसे निश्चल हो गया हो, वही गीताका प्रकरण जान सकता है। गीता सुननेके 
लिए. जो लोग अजुनकी पंक्तिमे बैठनेके योग्य हों, उन्हीं सन्‍्तोंकों कृपा कर इस कंभाकी 
ग्रोर ध्यान देना चाहिए. | कुछ लोगोंको ऐसा जान पड़ेगा कि मेंने कुछ अधिक धृष्टता 
की है; पर वास्तवर्मे ऐसी बात नहीं है। हे श्रोतागण, आप लोग गम्मीर और उदार 
ग्रन्तःकरणके हैं, इसी लिए भेंने आपके चरणोंमें नम्न होकर यह प्राथना की है। माता- 
पिताका यह स्वभाव ही होता है कि लड़का यदि तोतली बोलीमें कोई बात कहै तो वे 
प्रसन्न और सन्‍्तुष्ठ ही द्ोते हैं। इसी प्रकार जब झ्राप लोगोंने मेरा अंगीकार किया है 
और मुझे “अपना' कह्दा है, तो फिर सुझे इस बातकी प्रार्थना करनेकी क्या आवश्यकता 

है कि यदि मुझसे कुछ चरुटियाँ हों तो आप लोग उन्हें सहन करें | परन्तु मुझसे एक और - 
भी अपराध हो गया है; और वह यह कि मैं गीताका अर्थ स्पष्ट करनेका साहस कर रहा 
हैं | और मेरी प्रार्थना है कि आप लोग वह स्पष्टीकरण सावधान होकर सुनें । यह कार्य 
करनेमें कितना कठिन है, इसका विचार न करके मेरे मनने अवश्य ही ढिठाई की है; 
श्र नहीं तो सबके तेजके सामने जुगरूँकी क्‍या विसात है ! मुझ सरीखे अज्ञानका इस 
कायम प्रवृत्त होना वैसा ही है, जैसा किसी टिटिहरीका अपनी चोंचकी सहायतासे समुद्रको 
नापनेका प्रवक्ष | यदि कोई आकाशको आच्छादित करना चाहे तो उस आच्छादित 
करनेवाडेके लिए आकाशसे भी बड़े होनेकी आवश्यकता होती है। और जब मैं इस 
बातका विचार करता हूँ तो मुझे ऐसा जान पड़ता है कि मैंने जो यह काम अपने हाथमें 
जिया है, वह मेरी सामथ्यके वाहर ही है। जिस समय स्वयं शंकरजी गीताके अर्थकी 

ये भीरताका वण कर थे, उस ९ 

पडा मा पर जम कार पाते कल डा था जो 
हो यह गीता-तत्व अशेय और नित्य नवीन है है पा मा 
खर्राटसे ही वेदाथंका विस्तार हुआ था, उन्होंने के 3 5800000 कक! 
हल शतक की थे हर “पी गीताका रहस्य मी बतलाया था। 
हक सरीखे अल्प और अत्यन्त मन्द इद्धिवाहे ०९ ता मा 
है! इस असीम गत तलका आफलग मा कैसे 5 भला कहाँ ठिकाना लग सकता 
| क्रिया जा सकता है १ इस प्रचंणड 


पहला अध्याय था 


'. अलोकिक तेजको भला कोन अधिक उज्ज्वल कर सकता है ! एक मच्छुड़ अपनी मुद्ठीमें 
आकाशको कैसे ले सकता है ! परंतु ऐसी अवस्थामें मी एक ऐसा आधार है जिसकी 
' सहायतासे मैं अपने आपको बलवान समझता हूँ । ओर मैं ज्ञानदेव कहता हूँ कि वह 
आधार यही है कि भी गुरु निवृत्तिनाथ मेरे अनुकूल हैं | यद्यपि सामान्यतः मैं मूल और 
विवेक-हीन हूँ, परन्तु फिर भी सनन्‍्त-कृपाका दीपक-तेजस्वी ओर स्पष्ट है। केवल पारसमें 
ही यह शक्ति होती है कि वह लोहेको सोना बना सके ओर केवल अम्ग॒त ही म्झतकको 
फिरसे जीवित कर सकता है। यदि स्वयं सरस्वती ही प्रसन्न हो जायें तो गँगेमें भी 
बोलनेकी शक्ति आ जाती है | ओर कुछ वस्तुओंमें भी इसी ग्रकारकी विशिष्ट शक्ति होती 
है ओर उसी शक्तिके अनुसार परिणाम या काय भी होता है। अतः इसमें आश्रय करनेकी 
कोई बात नहीं है | जिसकी माता कामघेनुके समान हो, उसे भला किस बातकी,कमी 
'हो सकती है ! इसी लिए में इस ग्रन्थकी रचना करनेको उद्यत हुआ हूँ । इसी लिए: मैं 
आप लोगोंसे प्रार्थना करता हूँ कि यदि इसमें कोई त्रुटि हो तो उसकी पूत्ति आप लोग 
कर ले ; ओर यदि इसमें कोई बात अधिक हो तो उसे प्रसंगोचित कर ले । अच्छा तो 
अब आप लोग इस ओर ध्यान दें, क्योंकि जब आप लोग मुझे बोलनेमें प्रबूत्त करेंगे, 
तभी में बोल सकूँगा । यह बात उसी प्रकारकी है, जिस प्रकार कठपुतलियोंका चलना- 
फिरना और नाचना उसके नचानेवाले सूत्रधार पर अवलम्बित रहता है | इसी प्रकार मैं 
भी साघु-सन्तोंका अनुशहीत और उन्हींकी कृपा पर आश्रित हूँ। मैं पूर्ण रूपसे. उन्हीं 
लोगोंकी आज्ञाके अनुसार चलनेवाला हूँ। इसलिए जिस प्रकार आप लोगोंको अ्रच्छा छगे 
उसी प्रकार आप लोग मुझे अलड्जारोंसे मंडित करें । इतनेमें श्री गुरुजीने कहा--“बस 
करो, ये उब बातें कहनेकी तुम्हें कोई आवश्यकता नहीं है। अब तुम जल्दीसे अपना ध्यान 
अन्थकी ओर लगाओ | गुरुजीके ये वचन निवृत्ति-दास ज्ञानदेवके लिए. बहुत आनन्ददायी 
हुए और वह कहने लगा--“अब सब लोग शान्त चित्तते और सावधान होकर सुनें |” 

छवराष्ट्र उबाच-- 

धमच्षेत्रे कुरुक्षेत्र समवेता युयुत्सवः | 
मामकाः पाण्डवाश्वेव किसकुबेत संजय || १॥ 

युत्र-प्रेमके कारण मोहमें पड़े हुए धृतराष्ट्र पूछने लगे---है संजय, कुरुक्षेत्रकी बातें 
' मुझे बतलाओ । जिस क्षेत्रको लोग धर्म-द्षेत्र अर्थात्‌ धमंका स्थान कहते हैं, वहाँ पांडव . 
और मेरे लड़के युद्ध करनेके लिए, गये हुए. हैं | अतः अब तुम मुझे जहदी यह बताओ 

इतने समयमें उन लोगोंने आपसमें क्‍या क्‍या किया” | 
संजय उवाच--- 
दृष्टा तु पाण्डवानीक व्यूढ दुर्योधनस्तदा । 


आचायमुपसंगम्य राजा वचनमत्रवीत्‌ ॥ २॥ 
5. पश्येतां पाण्डुपुन्नाणामाचार्य महतीं चमूम्‌। 
-, अ्यूढां द्वपदपुत्रेण तब शिष्येण घीमता॥ ३॥ 


दि हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


५३८ फेल 
इसपर संजयने कहा--विश्व-पलयके समय जिस प्रकार काल अपना मुँह फैलाता है, 
उसी प्रकार पांडवोंकी सेना कुब्ध हो गई। जिस प्रकार कालकूटठ क्रुद होकर चारो हो 
फल जाता हैं. उसी प्रकार वह बहुत बड़ी सेना एक साथ ही क्रुद्द और छुब्ध हो गई । 
फिर भला उसे कौन रोक सकता था ! अथवा जिस प्रकार प्रलयकी वायुसे बलवान होकर 
बड़वानल ज्ञब्ध होकर और समुद्रको सोखकर आकाश तक फैलने लगता है। उसी प्रकार. 
अनेक पंक्तियोंकी व्यूह-रचनासे सुघटित वह दुदमनीय सेना उस समय बहुत ही भीषण 
जान पड़ने लगी । परन्तु जिस प्रकार हाथीके बच्चेको सिंह कोई चीज नहीं समझता, उसी, 
प्रकार दुर्योवनने उस सेनाकों देखकर तुच्छु समझा। इसके उपरान्त वह द्रोणके पास 
झाकर कहने लगा-- आपने देखा कि पांडवोंकी सेना कैसे आवेशमें आई हुई है ! उस 
सेनाके भिन्न भिन्न व्यूह मानों चलते-फिरते पहाड़ी किले ही जान पड़ते हैं | ये व्यूह उस 
द्रपद-पुत्र धृष्ठयुन्नके रच हुए हैं, हे आचाय, जिसे आपने शिक्षा दी और जिसे आपने युद्ध- 
तिद्यास मंडित किया। देखिये उसी धृष्टचुख्नने पांडवोंके सेना-सागरका कैसा विस्तार किया.है। 
अत्र शूरा महेष्वासा भीमाजुनसमा युधि। 
युयुधानो विराटश्व द्रुपदश्थध महारथः ॥ ४॥ 
इस सेनामें और भो ऐसे अलौकिक वीर हैं जो शख्नात्रकी विद्यार्में पारंगत हैं और 
क्ञात्र-धममें भी पूरे हैं । अब प्रसंग आ गया है, इसलिए में आपको उन लोगोंके नाम 
बनलाता हूँ जो बलमें, अभिमानमें और पराक्रममें बिलकुल भीम और अजुनकी बराबरीके 
दो हैं| इस सेनामें महायोद्धा युयुधान और विराट तथा महारथी वीरश्रेष्ठ द्रपद भी आये हैं | 
घृष्टकेतुश्नेकितान: काशिराजश्व॒ वीयवबान । 
पुरुजित्कुन्तिभोजश्ध॒ शैब्यश्व नरपुन्नबः ॥ ४॥ 
युधामन्युद्व॒विक्रान्त उत्तमोजाश्व वीयवान । 
सॉभद्रो द्रोपदेयाश्व सर्वे एवं महारथा: | ६ ॥ 
देखिये चकिनान. धृ४केठ, पराक्रमी वीर काशीराज, उत्तमौजा और तप-श्रेष्ठ शैब्य 
भी यहां उपस्थित हैं। और देखिये, वह कुन्तिभोज है और वह युधामन्यु है और ये 
इधर पुरुतित आदि दूसरे राजा लाग हूं। ठु्योधनने द्रोणसे कहा--यह देखिये, 
छुभदाके दृदयको श्रानन्द देनेवाला ओर देखनेमें दूसरे तरुण अर्जुनके समान जान 
पएनेबाला प्राभसन्‍्यु हैं। और इनके तिवा द्रोपदीके पुत्र तथा दूसरे ऐसे बहुतसे वीर 
मरास्था वह एकत्र है जिनकी संख्याका अन्त ही नहीं है । 
अस्माक तु विशिष्टा ये तान्निबोध द्विजोत्तम:। 
भरे »_ 
नायका सम सन्यस्य संज्ञार्थ तान्ब्रवीमि ते॥ ७॥ 
भवार न 
पान्भ,ध्मश्य करुश्व कृपश्व समितिज्ञयः । 
ए सौमदत्तिस्त श्थ्‌ 
अरब प्रसं।4, 8... तकेशश्व॒ सौमदृत्तिस्थथेष च॥८॥ 
ते पलयत्रश भे अपनी सेनाओंके नेताओं और प्रमुख तथा प्रसिद्ध शूर-वीरोंके नाम 


पहला अध्याय ७ 


कर न 


भी बतलाता हूँ, सनिये | आपके सरीखे जो प्रथम श्रेणीके मुख्य वीर हैं, उनमेंसे दिगदश न 
मात्रके लिए केवल एक दो वीरोंके नाम बतलाता हूँ । थे गंगापुत्र भीष्मपितामह हैं जिनके 
प्रतापका तेज सूयंके तेजके समान है | और यह वीर कणु।तो शत्रु-रूपी हाथियोंका संहार 
करनेवाला सिंह ही है । इनमेंसे प्रत्येक ऐसा है कि यदि वह चाहे तो अकेला ही सारे 
विश्वका संहार कर सकता है । क्या ये कृपाचाय अकेले ही सारे विश्वका संहार नहीं कर 
सकते ! और देखिये, यह वीर वकण है ओर वह उधर अश्वत्थामा हैं जिनकी घाक स्वयं 
सब-विध्वंसक काल भी मानता है। और समितिंजय तथा सौमदत्ति आदि बहुतसे ऐसे 
वीर हैं जिनकी सामथ्यकी माप स्वयं ब्रह्माके किये भी नहीं हो सकती । 

अन्ये च बहवः शूरा मद्थ त्यक्तजीविता: । 

नानाशब्रप्रहरशा: स्व युद्धविशारदा: ॥ ९॥ 

जो शख्त्र-विद्यामें निष्णात हैं, जो मन्त्र-विद्यामें स्वयं अवतार ही जान पढ़ते हैं, 

जिन्होंने समस्त अख्न-समूहोंको संसारमें प्रचलित किया है, और जिनके अंगोंमें पूरा पूरा 
प्रताप छाया हुआ है, वे सब अप्रतिम बीर जी-जानसे मेरे अनुयायी हुए हैं | जिस प्रकार 
पतित्रताका हृदय अपने पतिको छोड़कर औरोंको कभी स्पश भी नहीं करता, उसी प्रकार 
इन महायोद्धाओंके लिए. मैं ही मक्ति-सवंस्व हो गया हूँ । मेरे कायके आगे ये लोग 
अपने प्राणोंको भी कोई चीज नहीं समझते और इस प्रकार ये लोग स्वामिनिष्ठामें निःसीम 
ओर निदोष हैं | ये लोग युद्ध-कौशल जानते हैं ओर युद्ध-कलाकी कीत्तिको इन्हीं लोगोंने 
जीवित रखा है। यहाँ तक कि ज्ञत्रियोंके बानेका उद्गम इन्हीं लोगोंसे हुआ है । और 
हमारी सेनामें जो ऐसे स्वोपरि वीर हैं, उनकी गिनती कहाँ तक की जाय ! बस समझ 
लीजिये कि वे असंख्य ही हैं । 

अपयोप्त॑ तदुृस्माक॑ बल भीष्मामिरक्षितम्‌ । 

पर्याप्त॑ त्विदसेतेषां बल्नं भीमामिरक्षितम्‌ ॥ १० ॥ 

समस्त ज्ञत्रियोंमें जो श्रेष्ठ ओर संसारमें महावीर पितामह भीष्म हैं, उन्हें सेनापति 

बनाया गया है। इन्हीं भीष्मके बलसे आचछादित यह सेना एक किलेकी तरह बनी हुई 
दिखाई देती है और इसके सामने यह त्रिधुवन भी तुच्छु जान पड़ता है | एक तो समुद्र 
यों ही सब लोगोंकों अलंध्य जान पड़ता है; तिस पर जैसे उसे बड़वानलकी सहायता 
मिल जाय, अथवा जिस प्रकार प्रलयकी अम्नि और अत्यन्त प्रबल वायुका संयोग हो जाय, 
उसी ग्रकारकी अवस्था इन गंगा-पुत्र भीष्मके सेनापति होनेसे हो गई है | फ़िर भला हमारी 
सेनाके साथ कोन लड़ सकता है ! ओर फिर पांडवोंकी यह सेना तो बहुत ही थोड़ी है । 
पर यह छोटी-सी सेना भी मुझे अपरम्पार दिखाई देती है । ओर इस सेनाका नायक वह 
प्रबल ओर उदंड मीमसेन बना है ।”” इतना कह कर दुर्याँधनने अपनी बात समाप्त की। 


अयनेषु च सर्वेषु_ यथाभागमवस्थिताः । 


भीष्ममेवामिरक्षन्तु सवन्तः सर्वे एवं हि॥११॥ 
इसके उपरान्त उसने-फिर समस्त सैनिकोंसे कहा--“अब तुम लोग अपना अपना 


हिन्दी ज्ञानेश्वरी 
दल्त व्यवस्थित करो | जिन जिन लोगोंकों सेनाकी जितनी जितनी अज्ञोहिणियाँ दी गई 
हैं और उनकी रक्षाके लिए. जिस प्रकार महारथियोंका विभाग किया गया है, उसीक्के 
अनुसार सब लोग अपनी अपनी सेनाकी व्यवस्था करें और सब लोग भीष्मकी आज्ञा 
मानें ।” इसके उपरान्त डुर्योधनने द्रोणाचायंकी ओर घूमकर कहा--सुनो, तुम सब 
लोग केवल इन भोप्मकी रक्षा करो । जिस प्रकार मैं इनका सम्मान करता हूँ, उसी प्रकार 
तुम सब लोग भी इनका सम्मान करो ; क्योंकि हमारी इतनी बड़ी सेनाकी शक्ति केवल 
इन्हीं पर निभर है ।”' 

तस्य संजनयन्दष कुरुवृद्धः पितामहः । 

सिंहनादं बिनयोच्चे: शंख दृध्मो प्रतापबान॥ १२॥ 

दुर्वोधनकी ये बातें सुनकर सेनापति भीष्म बहुत सन्तुष्ट हुए और उन्होंने प्रबल 

रण-घोष किया । उस विलक्षण घोषने दोनों ही सेनाओंमें ऐसा शब्द किया कि उसकी 
प्रतिध्यनि कहीं समाती ही नहीं थी। उस प्रतिध्वनिके समान ही श्रीमान भीष्मने अपनी 
बीय॑-स्फूत्तिके बलसे अपना अलौकिक शंख भी फूँका । जब उस रण-घोषमें यह शंख- 
घोष मिल गया, तब मानों त्रैलोक्यकै कान बहरे हो गये और ऐसा जान पड़ा कि आकाश 
ही फटकर जमीन पर आ गिरा हो । उस समय आकाश गरज उठा, समुद्र ऊपर उछलने 
लगा और सारे विश्वके स्थावर और जंगम तस्त होकर काँपने लगे | इस महाधोषके 
गजनसे पर्व॑तोंकी गुफाएँ तक गूँजने लगीं और उसके साथ ही सेनाओमें रण-वाद्य खूब 
जोरोंसे बनने लगे | 

ततः शब्भाश्थ॒ भेयश्र॒ परणवामकगोमुखा: । 

सहसेवाभ्यहन्यन्त स शब्दत्तुमुलोडभवत्‌ ॥ १३॥ 

अ्रसंख्य भयानक ओर कर्कश बाजे बजने लगे जिनके शब्द सुनकर बड़े बड़े बीरों- 
के भी ऐसा जान पड़ने लगा कि प्रलयका काल आ गया। फिर भला कायरोंकी तो 
बात ही न पूछिए : जो लोग कच्चे जीके और कम साहसवाले थे, वे सूक्ष्म कणोंकी तरह 
उड़ गये। यहाँ तक कि स्वयं काल भी ऐसा भयभीत हो गय्ा कि उसे सामने आनेका 
साहस हो नहीं होता था। नौवतें, नगाड़े, मदक्ष, शंख, झाँसें और ठरहियाँ जोर जोरसे 
ब्रजन लगा और उनके शोरमें पराक्रमी वीरोंका रण-घोष मिलने लगा। कोई अपने 
सुत-दंडां पर ताल ठोंकने लगा ओर कोई युद्धके लिए ललकारने लगा | जिस स्थानपर 
मद्दोन्मतत दाथी छूटकर श्रा पहुँचे थे, उस स्थानपर बहुतसे लोगोंके खड़े खड़े ही प्राण 
निकल गये। अच्छे अच्छे शरोंके दाँत बैठ गये और उनके मुँईते आवाज तक न 
हा 23 है बज आये थे, वे भी ठंढे पड़ गये | रण- 
देवता लोग कहने लगे--“आज तो कदानिय सुनकर ब्रह्मा भी भयभीत हो गया और 
गे. आज वो कदाबित्‌ गलवकाल ही आ पहुँचा ।” 
ततः श्वेतेहयेयुक्ते मह॒ति 'स्थन्दने स्थितौ। 
साधव: पाण्डवश्थेव दिव्यो शट्ढो प्रदष्मतु: ॥ १४. ॥ । 


पंहँला अध्याय ९ 
पाग्च॑जन्य॑ हृषीकेशों देवदतत धनंजयः। 
पौण्डूं दध्मो महाशह्लूं भीमकर्मा ब्रकोदरः॥ १५॥ 
अनन्तविजयं राजा हुन्तीपुत्रो युधिष्ठिरः। 
नकुल:. सहदेवश्थ सुघोषमणिपुष्पको ॥ १६॥ क्‍ 
_ उधर तो वह भयंकर रण-कोलाहल सुनकर स्वगमें इस प्रकारकी बाते हो रही थीं, 
पर इधर पांडवोंकी सेनामें क्या हो रहा था ? वह भी सुनिये। जो रथ रण-विजयका 
मानों सार-सवस्व था अथवा जो महातेजका भांडार ही था, जिसमें वेगवत्तामें गरुड़के 
सगे भाइयोंके-से चार घोड़े खुते हुए थे, अथवा जो उड़ते हुए मेरु पवेतके समान जान 
पड़ता था, जिसके'तेजसे दसों दिशाएँ. भर गई थीं और जिसपर वैकुण्ठके स्वामी स्वयं 
नारायण ही अश्व-वाहक बनकर बैठे हुए थे, उस रथके गुणोंका वर्णन भला कहाँ तक 
हो सकता है ! उसकी पताका पर जो वानर था, वह तो प्रत्यक्ष शंकर ही था और अजुन- 
के पास बैठे हुए शाज्ञधर श्रीकृष्ण ही सारथीका काम कर रहे ये । देखिये, यह भी कैसे 
आश्रययंकी बात है ! उन प्रभुका अपने भक्तोंके प्रति इतना अद्भुत प्रेम है कि उसी प्रेमसे 
बद्ध होकर वे अपने भक्त अ्जुनका स्वयं ही सारथ्य कर रहै हैं। कष्णने अपने दास अंजुन- 
को तो अपने पीछे रख लिया और आप उसके आगे हो गये और तब सहज लीलासे 
अपना पाँचजन्य नामक शंख फूंका । पर सहज भावसे फूँके हुए शंखका महाघोष भी 
बहुत ही गम्भीरतापूर्वक गरजा और जिस प्रकार सू्यका उदय होते ही सब नक्षत्र छत हो 
जाते हैं, उसी प्रकार रण-बाद्योका वह सब कोलाइल, जो कौरवोंकी सेनामें हो रहा था, 
न जाने कहाँ छिपकर बन्द हो गया। इसी प्रकार घनुधर अजुनने भी अत्यन्त गम्मीर शब्द- 
वाला अपना देवदत्त नामक शंख बजाया । जिस समय ये दोनों भयंकर शंख-नाद मिलकर 
एक हुए, तब ऐसा जान पड़ने लगा कि कहीं इस ब्रह्मांडके सैकड़ों-हजारों ढुकड़े तो नहीं 
हो जायँगे। इतनेमें मीमसेनको मी आवेश हो आया और उसने महाकालके समान छ्ुब्ध 
होकर अपना पोंडू नामक महाशंख बजाया । वह शंख-नाद प्रलय कालके मेघोंके समान 
' गम्भीरतापूर्वक गरजा । बस उसी समय राजा युधिष्टिरने भी अपना अनन्तविजय नामक 
शंख बजाया। इसी प्रकार नकुलने अपना सुधोष नामक शंख ओर सहदेवने अपना मति- 
पुष्पक नामक शंख मी बजाया ओर इन दोनों शंखोंके नादसे स्वयं यम भी घबरा गया | 


काश्यश्व परमेष्वासः: शिखण्डी तर महारथः | 
धृष्टचयुस्तो विराड्ध सात्यकिश्वापराजितः॥ १७॥ 
द्रपदो द्रोपदेयाश्व सबशः प्रथिबीपते । 
सौभद्रश्य महाबाहु: . शद्भान्द्ध्मु: प्रथकप्रथक्‌ ॥| १८ || 
स घोषो धातराष्ट्राणां हृदयानि व्यदारयत्‌। 
_ नभश्र प्रथि्री . चव तुमुझो व्यनुनादयन्‌॥ १९॥ 
उस समय वहाँ द्ुपद, द्रौपदेय, मझवाहु, काशिराज, अजुन-पुत्र अजेय सात्यकी, 


१० हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


इृष्चुम्न आदि अनेक राजा उपस्थित थे। शिखंडी भी था ओर विराट आदि दूसरे बहुत- 
से राजा भी ये। उनमें जो मुख्य मुख्य शूर सेनापति थे, उन सबने एक साथ ही 
अपना अपना शंख बजाया । उन सबका मयंकर नाद सुनकर प्रथ्वीकों धारण करनेवाले 
शेष-नाग और महाकूर्म भी इतने घबरा गये कि वे अपने सिरसे प्रथ्वीका भार फेकनेके 
लिए, उद्यत हो गये | उस समय तीनों भुवन डगमगाने लगे, मेर ओर मन्दर आदि पंत 
हिलने लगे और समुद्र तो कैलासके बराबर ऊँचा उछलने लगा। प्रथ्वीतछ मानों उलयने 
लगा और आ्राकाशक्की तो ऐसी बुरी दशा हो गईं कि मानों उसमेंके नक्षत्र नीचे गिरने 
लगे | उस समय सत्यलोकमें यह कोलाहल मचा--अब यह सारी खथ्टि डूब गई और 
देवताओँका आश्रय जाता रहा ।” दिन होते हुए भी ऐसा जान पड़ता था ,कि मानों 
सूथ है ही नहीं; और तनिभ्ुवनमें इस प्रकारका हाह्यकार मच गया कि मानों प्रलय काल 
सामने आ उपस्थित हुआ हो | उस समय आदि पुरुष श्रीकृष्णको भी यह आशंका होने 
लगी कि अब सचमुच इस विश्वका कहीं अन्त न हो जाय ; इसलिए, उन्होंने वह ज्ञोम 
शान्त किया, जिससे यह विश्व बच गया । नहीं तो कृष्ण आदिके शंखोंका नाद होते ही 
सचमुच युगान्त हो गया होता । यद्यपि वह नाद तो शान्त हो गया था, परन्तु फिर भी 
उमकी प्रतिध्चनि अभी तक हो ही रही थी और उस प्रतिध्वनिने ही मानों कौरवोंकी 
सेनाका नाश कर डाला | जिस प्रकार हाथियोंके झंंडमें सिंह बहुत ही सहजमें संचार 
करता है और जिस हाथीको चाहता है, उधर उसीको मार डालता है, उसी प्रकार वह 
प्रतिध्वनि भी वीरोंका छृदय फाड़ती हुई चारो तरफ फैलने लगी। उस प्रतिध्वनिकी 
गजना सुनकर खड़े खड़े ही उन लोगोंके चैयें छूट गये और वे एक दूसरेसे कहने लगे- 
“अरे सावधान हो। अरे सावधान हो |” ह 
अथ व्यवस्थितान्दष्ठा धातराष्ट्रान्कपिध्वज: । 
प्रवृत्त शब्रसंपाते धनुरुय्मम्य पाण्डवः ॥ २०॥ 

परन्तु उनमें जो महारथी वीर अपने वल और पराक्रममें पक्के थे, उन्होंने सैनिकों- 
को किर जैसे तैसे संभाला | वे सब लोग मिलकर आगे बढ़े और उन्होंने दूने आवेशसे 
आक्रमण किया | इन सेनाओंके कारण तीनों सुवन अस्त होने लगे | धनुर्धारियोंने पलय 
कालके मेव्रोकी नरद वाणोंकों निरन्तर वृष्टि आरम्भ की। यह देखकर अर्जुनको बहुत 
सन्तोप हुआ और तब उसने बहुत उत्सुकतापूर्वक उस सेना पर दृष्टि डाली | तब उसे 
युद्धफे लिए. सजे-सजाये सव कौरव दिखाई पढ़े और तब उस पांडु-कुमार अर्जुनने भी 
सहजम अपना धनुष उठा लिया । ह 

, दैषीकेश तदा वाक्यमिदमाह महीपते । 
चजुन उवाच-- 


सेनयोरुभयोमेध्ये . रथ॑ स्थापय मेड्च्युत ॥ २१॥ 
यावदेता न्निरीक्षेडहं योद्धुकामानवस्थितान्‌ । . 
कैेमेया... सह योद्धव्यमस्मिन्रणसमुद्यमे ॥ २२ ॥| 


कक 


पहला अध्याय॑ ११ 


योत्स्यमाननवेक्षेचहूय॒ एतेउन्र समागता: । 
धातेराष्ट्स्य.. दुबुद्धेयुद्धे . प्रियचिकीषेबः ।। २३॥ 

- उस समय अजुनने श्रीक्षष्णसे कहा--“देव, अब्रू आप रथको जल्दी छे चलकर 
दोनों सेनाओंके मध्यमें पहुँचा दें । ओर यह इसलिए कि जहाँ युद्ध करनेके लिए, सब शुर्‌ 
योद्धा आये हुए हैं, वहाँ पहुँचकर में जरा उन सब लोगोंको एक बार देखना चाहता 
हूँ | यहाँ आये तो सभी लोग हैं| पर पहले यह देख लेना चाहिए कि इस युद्धमें मैं स्वयं 
किसके साथ लड़ेँ । प्रायः ये कौरव बड़े मूख और दुष्ट स्वभावके हैं, इसलिए सम्भव है 
कि पराक्रम न होने पर भी ये लोग यहाँ युद्ध करनेके लिए चले आये हों | इन लोगोंको 
युद्ध करनेका चाव तो बहुत है, पर युद्धके लिए जिस पैयंकी आवश्यकता होती है, वह 
इन लोगोंमें नहीं है ।” अजुनकी यह बात ध्वृतराष्ट्रको सुनाकर संजथने कहा-- 

संजय उदबाच--- 
एवमुक्तो हृषीकेशोी गुडाकेशेन भारत । 
सेनयोरुमयोम ध्ये. स्थापयित्वा रथोत्तमम्‌ ॥ २४ ॥ 
भीष्मद्रोशप्रमुखतः सर्वषां च महीक्षिताम्‌ | 
उवाच पार्थ. पश्यतान्समवेतान्कुरूनिति ॥ २४॥ 
तत्रापश्यत्सथितान्पार्थ: पितृनथ पितामहान्‌ । 
आचार्यान्मातुलान्भातुन्पुत्रान्पात्रान्सखींस्तथा । 
श्वशुरान्सुहृदरचे व सेनयोरुभयोरपि ॥ २६॥ 
तान्समीक्ष्य स कोन्तेयः सर्वान्‍्बन्धूनवस्थितान्‌ । 
क्पया परयाविष्टी विषीद्न्निद्मत्रवीत्‌ ॥ २७॥ 
“महाराज, सुनिये; ज्योंही अजुनने यह बात कही, त्योंही श्रीकृष्णने रथ हाँक दिया, 
ओर ले जाकर दोनों सेनाओंके बीचमें खड़ा कर दिया । वहाँ पासमें भीष्म, द्रोण आदि 
दूसरे बहुत-सें राजा भी थे | उसी स्थानपर रथ रुकवाकर अजुन बड़ी उत्सुकतासे वह 
सारी सेना देखने लगा । इसके उपरान्त उसने भगवानसे कहा-- है देव, देखिये, ये सब 
तो मेरे ही गोत्रज ओर गुरु हैं |? अजुनके ये शब्द सुनकर भ्रीक्षष्णुको क्षण भरके लिए 
कुछ आश्रय हुआ | भगवानने अपने मनमें सोचा--न जाने इस समय इसके मनमें 
क्या बात आई है | पर कोई बात आई अवश्य है।” वे अपने मनमें भविष्यके सम्बन्धकी 
सब बातोंका बिचार करने लगे । उसी समय उन सर्वान्तरगामी मगवानकों सब बातें 
विदित हो गईं | पर उस समय वे चुपचाप रहे | उधर अज्ु नको अपने सामने अपने सब 
गुरुजन, पितामह, आचाय, गोत्रज और मामे आदि दिखाई पड़े.। उसने वहाँ अपने 
अनेक इ४-मित्र ओर साथ ही अपने कुलके अनेक- युवक भी देखे । उन लोगोंमें उसके 
ससुरालवाले भी आये हुए थे। अजनको उस समूहमें अपने परम प्रिय, स्नेही, ससुराल- 


-बाछ्े, दूसरे सगे-सम्बन्धी, भतीजे ओर नाती-पोते आदि भी दिखाई दिये । केवल ऐसे ही 
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लोग नहीं थे जिनपर उसने उपकार किये ये अथवा जिन्होंने उसे समय समय पर अनेक 
संकटोंसे बचाया था, बल्कि बड़े और छोटे सभी सम्बन्धी वहाँ उपस्थित थे । इस शकार्‌ 
दोनों सेनाओंमें उसे युद्धके लिए. सजे-सजाये अप॑ने गोत्रवोले ही दिखाई पड़े। इससे 
अजजुन बहुत घबराया और उसके मनमें दयाका आविभाव हुआ। अजुनके मनकी 
बीर बृत्तिने कदाचित्‌ यह सोचा होगा कि मनमें दयाका आविर्भाव होना ही मानों मेरा 
अपमान है। और यह सोचकर वह वीर वृत्ति अजुनके अन्तःकरणको छोड़कर चंछी गई। 
कारण यह कि जो उत्तम कुलकी और गुण-लावण्य आदिसे युक्त स्त्रियाँ होती हैं, वे 
अपने घरमें पराई स्लियोंका डेरा जमना सहन नहीं कर सकतीं | जिस प्रकार किसी नई 
ज््ीके फेरमें पड़कर कामी पुरुष अपनी धर्पत्ीकों भूल जाता है ओर तब अ्रमिष्ठोंकी 
तरह बिना समझे-बूझे अनुचित काय करने लगता है, अथवा जिस प्रकार तपोबलसे यथेष्ट 
वैभव हो जाने पर बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है ओर तब मनुष्यको वेराग्यके साधनका ध्यान नहीं 
रह जाता, ठीक उसी प्रकारकी अवस्था उस समय अजनकी भी हुईं थी। और इसका 
कारण यह था क्रि उस समय जो वीरता उसके मनमें निवास कर रही थी, उसे उसने 
निकाल दिया था और अपना अन्तःकरण फरुणाके अधीन कर दिया था । जिस प्रकार 
कोई मान्त्रिक मन्‍्त्रोंका उच्चारण करनेमें प्रमाद कर बैठता है और तब उलटे उसी पर 
भूत सवार हो जाता है, ठीक उसी प्रकार इस समय अजुनपर महामोह सवार हो गया 
था। इसी लिए अजुनका स्वाभाविक बैय नष्ट हो गया और उसका अन्तःकरण द्रवित 
होने लगा। जिस प्रकार चन्द्र-कलाके स्पशेसे चन्द्रकान्त मणि द्रवित होने लगती है, उसी 
प्रकार दयाके स्पशसे अजुन भी द्रवित होकर खेद-युक्त वाणीसै भमगवानसे कहने लगा-- 
अजुन उवाय ' 

इृषटेमं स्वजन॑ कृष्ण युय॒त्सु॑ समुपस्थितम्‌ ॥ २८॥ 

सीदन्ति मस गात्राणि सु च परिशुष्यति । 

वेपधुश्च॒ शरीरे में रोमहर्षेश्न जायते ॥ २९॥ 

गाण्डीव॑ संख्तते हस्तात्त्वक्चेब परिदक्यते | 


न च शक्कोम्यवस्थातुं श्रमतीव च मे मनः॥ ३०॥ 

“है देव, स॒निये | यहाँ जो लोग एकत्र हुए हैं, उन संबको मैंने देख लिया । ये 
सब लोग तो हा ही गोत्रके दिखाई पड़ते हैं । यह ठीक है कि ये सब लोग युद्ध करनेके 
लिए प्रस्तुत हैँ; पर मेरे लिए भी युद्ध करभेको प्रस्तुत होना कहाँ तक उचित होगा ? मैं 
तो युद्धका नाम लेते ही बिलकुल घबरा जाता हूँ । मेरी अपनी ही सुध-बुध बिलकुल 


जाती रहती है। मन और बुद्धि दोनों चकराने लगते हैं | देखिये, मेरा शरीर थरथर - 


काँप रहा है, मुंह सूखने खग गया है और सारा शरीर मानों गला जा रहा है | मेरे सारे 


शरीरमें रोमांच हो आया है, मेरे अन्तःकरणमें अत्यन्त व्यथा हो रही है और इससे 


गांडीव धनुप्र धारण करनेवाला मेरा यह हाथ ढीला पड़ रहा. है! मेरा सन इस समय 
मोहसे इतना अधिक अस्त हो गया है कि मुझे इस बातका भौ. पड! नहीं चला कि यह 


जन त्स्जा 
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गांडीव केवल ढीला ही नहीं हो गया बल्कि मेरे हाथसे छूट भी गया |” वह गांडीव 
बद्न्से भी बढ़कर कठोर, असद्य और भयंकर था; परन्तु इस स्नेह-जनित मोहकी अद्भुत 
शक्ति उस गांडीवकी शक्तिसे भी बढ़कर सिद्ध हुईं। जिस अजुनने युद्धमें शंकरको भी 
परास्त किया था और जिसने निवात-कबच नामक असुरको भी नष्ट कर डाला था, उसी 
अजुनको इस सोहने छुण भरमें पूर्ण रूपसे व्याप्त कर लिया | भ्रमर कड़ीसे कड़ी लकड़ी- 
को भी सहजमें छेद डालता है, परन्तु कोमल कमलकी कलीमें वह फँस जाता है| फिर 
चाहे उसके प्राण निकलनेकी ही नोबत क्‍यों न आ जाय, पर वह उस कमलके- दलोंको 
नहीं भेद सकता । ठीक उसी प्रकार स्नेह-वृत्तिकी कोमलतामें मी कठोरता आ जाती है। 
संजयने कहा--है राजा घृतराष्ट्र, यह वृत्ति आदि नारायणकी माया है; इसलिये स्वयं 
ब्रह्मा भी इसे अपने वशमें नहीं कर सकते । इसी लिए, उस बृततिने अज्जुनको मी भ्रममें 
डाल दिया । अब आगे संजय कहते हैं--हे महाराज, सुनिये, इसके उपरान्त अजंनने 
वहाँ अपने गोत्रके सब लोगोंको देखकर युद्ध के सम्बन्धमें अपना विचार बिलकुल छोड़ 
दिया। यह नहीं कहा जा सकता कि उसके सनमें दयाका यह संचार किस प्रकार 
हुआ । इसके उपरान्त उसने भ्रीकृष्णसे कहा--- अब हम लोगोंका यहाँ ठहरना ठीक 
नहीं है | मेरा मन बहुत व्याकुल हो गया है। जब मैं इस बातकी कल्पना करता हूँ 
कि मैं इन सब लोगोंका वध करूँ, तो फिर मेरे मुँहसे शब्द भी नहीं निकलता । 

निमित्तानि व पश्यामि बिपरीतानि केशव | 

न च श्रयोषतुपश्यामि हत्वा स्वजनमाहवे।। ३१ ॥। 

यदि मैं कौरवोंको मारू तो धर्मराज युधिष्ठिर आदिको मी क्‍यों न मारूँ १ क्‍या ये 

दोनों ही मेरे,गोत्रज नहीं हैं ! इसलिए भाड़में जाय यह युद्ध । मेरी तो समझमें ही नहीं 
आता कि यह भयंकर पाप किये बिना मेरा कौन-सा काम रुकता है। है देव, अनेक 
प्रकारसे विचार करने पर मुझे तो यह्दी जान पड़ता है कि यहाँ युद्ध करना ही अनुचित 
होगा | बल्कि यदि यह युद्ध न किया जाय, तभी कुछ हित साधन हो तो हो सकता है । 

न काछे विजयं॑ क्ष्ण न य राज्य सुखानि च | 

किनो राब्येन गोविन्द कि भोगेर्जीवितेन वा ॥ ३२॥ 

येषामथ्थ काडिक्ततं नो राज्य भोगा: सुखानि च । 

तइमे5वस्थिता युद्धे प्राणांस्यक्वा धनानि च॥ ३३॥ 

आचार्या: पितरः पुत्रास्तथेव च॑ पितामहाः । 

मातुलाः श्वशुराः पौत्रा: श्याला: सम्बन्धिनस्तथा ॥ १४ ॥ 


इसलिए, लाभकी आशा मुझे कुछ भी नहीं करना चाहिए। यह सब अवस्था 
देखकर तो मैं सोचता हूँ कि राज्य कश्नेसे ही क्या लाभ हैं! इन संब- लोगोंकी हत्या 
करके जो सुख भोंगनेको-मिले, उन सब सुखोंमें आग लगे !” आगे अजुनने कहा--- 
“यदि वे.-सुख भोगनेको न मिंले तो उस अवस्थामें चाहे जो कुछ हो, वह सब सहन 
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अधर्मामिमवात्कृष्ण प्रदुष्यन्ति कुलखतियः | 
खत्रीप॒ दुष्टासु वाष्णंय जायते वर्शश्धंकर: ॥ ४१॥ 

जब ऐसी अवस्था उत्तन्न होती है, तब भ्ते और बुरेका विचार करना संभव ही 
नहीं रह जाता। सब्र लोग सभी कुछ करने लग जाते हैं और इसलिए. विधि और 
निषेध सब नष्ट हो जाते हैं। जिस प्रकार हाथका दीपक गँवाकर अपेरेमें इधर-उधर 
भव्कना पड़ता है श्रौर सीधी-सादी भूमिपर भी लड़खड़ाकर गिरना पड़ता है, उसी प्रकार क्‍ 
जिस समय किसी कुलमें कुल-ज्ञव होता है, उस सम्रय मुख्य सनातन धर्माचार छूट 
जाता है। फिर ऐसी अवस्थामें पापको छोड़कर दूसरी और कौन-सी बात फूल-फल' 
तकती है ! जिस समय आचार और इन्द्रिय-निग्रहका विनाश होता है, उस समय 
इन्द्रियाँ स्वच्छुन्दतापूवक इधर उधर दौड़ने लगती हैं जिससे कुलीन खस्रियाँ भी भ्रष्ट हो 
नाती हैं। श्रेष्ठ लोग जाकर निकृष्टोंमें मिल जाते हैं और उच्च तथा नीच वर्ण आपसमें 
मिलकर-एकाकार हो जाते हैं जिससे जाति-घर्मकी जड़ ही उखड़ जाती है। ऐसे कुलोंमें 
महापातकोंका उसी प्रकार संचार होने लगता है, जिस प्रकार चोमुहानीपर रखी हुई 
बलिपर कौश्रोंके शुंड चारो ओरसे आकर एकत्र होते हैं । 

संकरो नरकायव कुछन्नानां कुत्तस्य च। 
पतन्ति पितरो होषां लछुप्तपिण्डोदकक्रिया: ॥४२॥ 

“इसके उपरान्त उस कुलको भी और उसका घात करनेवालोंको भी नरकमें जाकर 
निवास करना पड़ता है। और फिर यह भी देखिए कि जब इस प्रकार सारा बंश पापोंसे 
भ्रष्ट दो जाता है, तब उस कुलके स्वर्गवासी पितरोंको भी स्वरग्लोकसे नीचे गिरना पड़ता' 
है। क्‍योंकि जहाँ नित्य और नैमित्तिक दोनों ही धामिक कृत्योंका विनाश हो जाता हे, 
वहाँ श्राद्ध कम॑ करके किसे क्रिसीको तिलोदक देनेकी चिन्ता रह सकती है! ऐसी 
श्रवस्थामें पितर लोग क्या करें ? वे स्वगंलोकमें कैसे, ठहर सकें ! इसलिए वे बेचारे भी 
अपने कुलके लोगोंके पास नरकमें पहुँच जाते हैं। जिस प्रकार नाखूनके शिरेपर लगा 
हुआ सपका दंश विषके बेगसे मस्तक तक जा पहुंचता है, उसी प्रकार इस पापके दोषसे 
मूल पुरुषों तक सारा कुल ही व्याप्त हो जौता है। 

दोष रेत; कुछन्नानां वणसंकरकारके: | 
उत्साचन्ते जातिधर्मा: कुन्धर्माश्न शाश्वता: ॥ ४३ ॥ 
उत्सन्नकुछधर्माणां. मनुष्याणां जनादन | 
नरके<नियतं॑ बासों भवीत्यनुशुश्रम ॥ ४४ ॥ 
झहो बत महत्पापं कु व्यवप्तिता अयम्‌ । 
बह देव ७ अणोमेन हन्तुं स्वजनमुद्यता:॥ ४५॥ 
है देव, इसमें एक और भी महापातक होता हे वह सुनिये | जब इस प्रकार एक 
कुल पतित हो जाता है,तब उसके दुष्ट संसर्गसे,और लोग भी था चार-पष्ट हो जाते हैं। 
जिस प्रकार हमारे घरसें अचानक लगी हुई आण दूस्रोंके घरॉमें भीं. लगकर और उन्हें 
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जलाकर राख कर देती है, उसी प्रकार इस कुलका संस्ग जिन लोगोंके साथ होता है, 
वे सब लोग भी इस कुलके कारण पातकी हो जाते हैं। इस प्रकार अनेक दोषोंसे ग्रस्त 
वह कुल फ़िर केवल भयंकर नरकवासका ही पात्र होता है ।? अज्जुनने आगे यह भी 
कहा--“जब इस प्रकार एक बार वह कुल नरकमें चला जाता है, तब कल्पान्त तक 
भी वहाँसे उसका छुटकारा नहीं होता | बस कुलका घात करनेसे इसी प्रकारकी अधोगति 
होती है जिसका कहीं अन्त नहीं होता । हे देव, आपने मेरी ये अनेक प्रकारकी बाते 
सुनीं; पर मैं देखता हूँ कि आपकी वृत्तिमें अमी तक कुछ भी अन्तर नहीं पड़ा | क्या 
आपने अपना द्वृदय वंज्ञका कर लिया है ? आप फिर ध्यान देकर सुनें । जिस शरीरके 
लिए इस राज्य-सुखकी इच्छा की जाती है, वह शरीर आदि सभी क्षण-मंगुर हैं। तो 
फिर इस दोषको जानते हुए भी क्या .हमें उसका परित्याग नहीं करना चाहिए ! मैंने जो 
इन सब बड़े लोगोंका विचार अपने मनमें रखकर इन लोगोंपर दृष्टि डाली है, वही 
क्या मुझसे कोई छोटा अपराध हुआ है ! 

यदि. मामग्रतीकारमशब्म॑ शखपाणयः | 

धातेराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतरं भवेत्‌ ॥ ०६ ॥ 

“मैं तो समझता हूँ कि अब इसके वाद जीवित रहनेकी अपेज्ञा अधिक उत्तम यही 
है कि मैं अपने श्र फेंक दूँ ओर इन लोगोंके वाणोंका प्रहर सह्ष सहन करूँ | यदि 
ऐसा करनेमें मेरी मृत्यु भी आ जाय तो वह भी अच्छी है । पर में यह महापातक नहीं 
करना चाहता ।” 

संजय उवाच-- 

९ 4 ९ 
एवमुक्त्वाजुनः संख्ये रथोपस्थ छउपाविशत्‌। 
विसज्य सशर चाप॑ शोकसंबिग्नमानस: ॥| ४७ ॥ 

संजयने घृतराष्ट्से कहा--“हे राजन्‌ , उस समय युद्ध-भूमिमें अजुनने ये बात कहीं। 
अब इसके बाद जो कुछ हुआ, वह भी सुनिये | इसके उपरान्त अजुनको अत्यन्त खेद 
हुआ और उसकी ऐसी अवस्था हो गई जिसे वह सहन न कर सका । उसी दुःखके 
आवेशमें वह रथ परसे नीचे कूद पड़ा । जिस प्रकार अपने पदसे च्युत किया हुआ 
राजपुत्र सब प्रकारेंसे निरतेज हो जाता है, अथवा राहुसे ग्रस्त होनेके कारण सूथ 
प्रभाहीन हो जाता है, अथवा महासिद्धिके लोभमें पड़ा हुआ तपस्वी भ्रमिष्ठ होकर फिर 
विषय-वासनाके जालमें फँस जाता है और दुबल हो जाता है, उसी प्रकार रथसे नीचे 
उतरकर आया हुआ वह अजुन मारे दुःखके अत्यन्त जजर-सा दिखाई देने लगा | 
इसके उपरान्त उसने धनुष-बाण रख दिया। उसकी आँखोंसे निरन्तर जल बहने 
लगा । हे राजन्‌, बस इस ग्रकारकी उसकी अवस्था हो गई ।? अजुनकों दुःखसे व्याप्त 
देखकर वैकुण्ठाधिपति श्रीकृष्णने उसे किस प्रकार परमाथका ज्ञान कराया, भीनिवृत्ति- 
नाथका दास ज्ञानदेव कहता है कि इसका ,सविस्तर वर्णन अगले अध्यायमें होगा जो 
सुननेमें बहुत ही अद्मुत होगा। 


| 


दुसरा अध्याय 
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संजय उवाच-- 
त॑ तथा क्ृपयाविष्टमश्रपूर्णाकुलेज्णम्‌ । 
विषीदन्तमिदं वाक्यमुवाच मधुसूदनः ॥ १ ॥ 
इसके उपरान्त संजयने घृतराष्ट्से कहा--'हे राजन्‌, सुनिये, उस युद्धभूमिमें वह 
श्रजुन शोकसे इस प्रकार विहल होकर रोने लग गया । अपने कुलके सब लोगोंकों वहाँ 
देखकर अ्रजुनके मनमें दयाका भाव किस प्रकार आया १ जिस प्रकार जलके योगसे नमक 
गल जाता है अथवा वायु चलनेसे बादल फट जाते हैं, उसी प्रकार उस बैयशालीका 
हृदय भी द्रवित हो गया । इसलिए दयावृत्तिसे व्याप्त वह अजुन कीचड़में फँसे हुए 
राजहंसके समान म्लान दिखाई पड़ता था | पांडु-पुत्र अजुंनकों ऐसे विलक्षण भ्रममें 
फँसा हुआ देखकर भगवान्‌ भ्रीकृष्णने उससे इस प्रकार कहना आरम्भ किया। 
झीमगवानु वाच--- 
कुतस्वा कश्मलमिदं विषमे समुपरिथितम्‌। 


अनाय जुष्टमरवग्यमकी्तिकरमजुन ॥२॥ 


“भाई अजुन, तुम पहले इस बातका विचार करो कि क्या इस युद्-भूमिपर तुम्हारा 
ऐसा करना और ऐसा कहना उचित है। यह भी सोचो कि तुम कौन हो और क्‍या कर 
रहे हो। आज नुर्म्हे यह क्या हो गया है ! आज तुममें किस बातकी कमी हो गई है ! 
श्रथवा तुम्हारा कोई आरम्भ किया हुआ कार्य विनष्ट हुआ है ! तुम यह शोक किस 
लिए कर रहे हो ! तुम तो कभी ऐसी-बैसी बातोंपर ध्यान ही नहीं देते | तुम कमी चैय॑ 
छोड़नेवाले नहीं हो । तुम्हारे तो नामका उच्चारण करते ही अपयश भागकर दिगन्तमें 
चन्ना जाता है। तुम शौयकरा भांडार और ज्ञत्रियोंमें अग्रगण्य हो। त॒म्हारे पराक्रमकी 
व्यपमि त्रिभुवनमें है। तुमने युद्धमें शंकरकों हराया है और निवातकबचका नाम-निशान 
तक मिटा दिया है | तुमने गन्धर्वों तकको अपने यशका गान करनेमें प्रवृत्त किया है | 
तुग्दारे उत्तम का्योके विस्तारके विचारसे तैलोक्य भी छोटा दिखाई पड़ता है। है अजुन, 
तुम्हारा पराक्रम ऐसा खरा और निदोंष है| पर तुम वही शुद्ध पराक्रमी आज समरांगणर्में 
वीरोंकी भावना छोड़कर और सिर नीचे करके इस प्रकार बालकोंकी तरह रो रहे हो । 
भाई अजुन, तुम्हीं अपने मनमें विचार करो कि क्या तुम्हें इस प्रकार ऐसे दब्बूपनके 
फेरमें पड़ना चाहिए। क्या सूर्य कभी अन्धकारसे ग्रस्त होता है! अथवा पवन कभी 
मेघरोंसे डरता है या अ्रमृतकों मरण कमी दबा सकता है या लकड़ी कभी आगको निगल 
सकती है! अथवा नमक कभी पानीको गला सकता है अथवा दूसरे विषके स्पशसे 
कालकृट विष मर जाता है अथवा महासपप कभी किसी मेंढकसे निगला जाता है! कभी 
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ऐसी विलक्षण बात भी हुई है कि सिंहके साथ गीदड़ लड़े ! पर आज तुमने वही 
विलक्षण बात यहाँ कर दिखलाई है। देखो अजुन, कहीं तुम्हारा मन इस दीनताके 
वशमें न हो जाय, इसलिए अब भी तुम अपने मनमें बैय धारण करो और शीघ्र सावधान 
हो जाओ । यह मूखंता छोड़ दो, उठकर खड़े हो और धनुष-बाण अपने हाथोंमें लो | 
तुम्हारे मनपर जो करुणा इस समय आकर छाई हुई है, वह इस युद्धमें भला किस 
कामकी है १ अजुन, ठुम तो सब कुछ जानते-बूझते हो | फिर तुम अच्छी तरह विचार 
क्यों नहीं करते ! भला ठम्हीं बतलाओ कि जब युद्धकी इस प्रकार तैयारियाँ हो चुकी 
हों, तब यह दीनता शोभा देती है ! अब तक तुमने जो कीत्ति प्राप्त की है, उसका 
इससे नाश हो जायगा और यह परमाथको भी बिगाड़ देगी ।” 
क्लैब्यं मा सम गमः पा नेतत्त्वय्युपपथते। 
छुद् हृदयदोबल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ पुरंतप ॥ ३-॥ 
श्रीकृष्ण फिर कहने लगे--/इसलिए तुम शोक न करो और घथैय धारण करो। 
भाई अज्जुन, अपना यह दुःख दूर करो | यह बात तुम्हारे लिए. उचित नहीं है। आजतक 
त॒मने जो कीर्ति सम्पादित की है, इससे उसका नाश हो जायगा। भइया, अब भी तो 
तुम अपने हितका विचार करो । इस युद्धके समय इस दयाछतासे काम नहीं चलेगा । 
क्या ये सब लोग इसी समय तुम्हें अपने संगे-सम्बन्धी मालुम होने लगे हैं ! क्‍या तुम 
इन लोगों को पहलेसे नहीं जानते थे ! क्‍या तुम अपने गोत्रके इन लोगोंकों पहले नहीं 
पहचानते थे ! फिर आज यह व्यथंका अकांड तांडव क्‍यों करने।ल्गे ? क्‍या आजका 
यह युद्ध तुम्हारे जीवनमें कोई नई बात है ! यह तो तुम लोगोंका नित्यका आपसका 
लड़ाई-झगड़ा है। मेरी समझमें यह बात नहीं आती कि आज ही क्या हो गया और 
तुम्हारे मनमें दया क्‍यों उत्पन्न हुई । परन्तु अजु न, इसमें कोई सन्देह नहीं कि यह तुमने 
बहुत बुरा किया । तुम्हारे इस मोहका यही परिणाम होगा कि आजतककी सम्पादित की 
हुई सारी प्रतिष्ठा नशट हो जायगी ओर तुम्हारे इस लोकके साथ साथ परमार्थ भी हाथसे 
निकल जायगा । सच्चे वीरोंकों तो रणांगणमे हृदयकी दुबंलताके साथ कोई सम्बन्ध ही 
नहीं रखना चाहिए.। इस प्रकारका सम्बन्ध रखना तो रणमें ज्षत्रियका अधःपात ही 
समझना चाहिए |” वे कृपाह्ु भगवान इस प्रकार अजुनको तरह तरहसे समझाने लगे । 
अब यह सुनिये कि उनकी ये बातें सुनकर अज्जुनने क्‍या कहा | 
भ्रजुन उवाच-- 
कर्थ भीष्ममद्दं॑ संख्ये द्रोणं॑ च मधुपूदन । 
: इषुलिः प्रति थोत्य्यामि पूजाद्दोवरिसूदन ॥ ४ ॥ 
अजुनने कह्ा--है देव, ये सब बाते तो यहाँ कहनेकी कोई आवश्यकता ही नहीं 
है | पहले आप ही देखिये और इस संग्रामके स्वरूपका विचार कीजिये | यह केवल युद्ध 
द्वी नहीं है, बल्कि शुद्ध पाप है। और यदि मैं यह युद्ध करूंगा तो मुझे बहुत बड़ा दोष 
लगेगा | इसमें मुझे अपने. बड़ोंकी हत्याको महापातक स्पष्ट रूपसे करना पड़ेगा | है देव, 
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श्राप ही विचार करें कि जब मैं यह नीति जानता हूँ कि माता-पिताकों पूज्य समझन 
चाहिए और सब ग्रकारसे उन्हें सन्तुष्ट रखना चाहिए, तब उन्हीं माता-पिताका वध है 
अपने हाथोंसे कैसे कर सकता हूँ ! हे देव, सन्‍्तोंका वन्दन करना चाहिए और हो सके 
नो उनको पूजा-अर्चा भो करनी चाहिए | परन्तु यह सब कुछ भी न करके उलदे क्या 
अनने सुदन उनकी निन्‍द्रा की जाय ! उसी प्रकार ये हमारे गोत्र-गुरु तो हमारे लिए सदा 
पृथ्य हैं। इन भीष्म और द्रोणसे मुझे बहुत अधिक लाम पहुँचा है। जिनके विरुद्ध मैं 
सप्नमे नी बै-का भाव धारण नहीं कर सकता, उन्‍्हींका यहाँ प्रत्यक्ष वध कैसे किया जाय! 
गत्र अःगे जीत रहनेगें नामको भी शोमा नहीं है। आखिरआज इन सब लोगोंको हो 
कया गये है हि इन्हीं गुरु ननोंसे हम लोगोंने जो शत्रविद्या सीखी है, उसका अभ्यास आज 
उमर योग इसी हत्या करनेमें किया चाहते हैं | मुझमें जो कुछ गुण हैं, उन सबका श्रेय 
कप डोशाचान हो है। इन्होंने मुझे धनुविद्या सिखलाई है। अब क्या उस उपकारका 
ना अपते पर रखते हुए में इन्हींकी हत्या करूँ ! जिसकी कृपाके प्रसादका वर मुझे 
प्रत ह'ना च दिए, में उन्हींका अनिष्ठ सोचूँ! क्‍या में ऐसा ही भस्मासुर हो गया हूँ १” 
गुरूनहत्वा हि महानुभावान्‌ श्रयो भोक्तुं भेक््यमपीह लोके। 

दृत्व/थंकरामांसु गुरूनिहैबभुद्लीय भोगान्रुधिरप्रदिग्धांन | ५॥ 
अजुनने झिर कहना आरम्भ किया--- हि देव, सुना जाता है कि समुद्र बहुत गम्भीर 
है | परन्तु उसकी बढ गम्भीरता भी देखने भरकी ही होती है । परन्तु इन द्रोणाचार्यके 
सवेरे; गम्नीला ऐली विलक्षण है कि उसमें कभी ज्ञोभ होता ही नहीं। यह आकाश 
अवदन अपइय है; परन्तु फिर भी इसकी नाप हो सकती है। परन्तु इन. द्रोणा्चायके 
प्रयात्र हग्बक्' अन्त नहीं जाना जा सकता | किसी समय अम्नृतका स्वाद भी फ्रीका हो 
77 शा 5 अबया कालका गतिसे बच्र भी कर्भी टूट सकता है | परन्तु द्रोणाचार्यका मानसिक 
प नि घने कनो विकज्ञत नहीं किया जा सकता | प्रेम-मावका विचार करते समय माताका 
न हुखए रुपत सामन आना उचित ही है । परन्तु द्रोणाचाय तो प्रत्यक्ष और मूर्तिमान 
“में ४ 4। ऊठदाकः जन्म ही इन्हींसे हुआ है । ये समस्त सद्गुणोंके आगार हैं । इन्हें 
पल कर पम नमुद दी कहना चाहिए।” इसके बाद अजुनने यह भी कहा--इन 
7 जाप; इ झा अधिक महल है और इसके सिवा हम लोगोंपर उनकी विशेष कृपा भी 
आय अप दा दठलाइय कि क्या हम लोग कभी इनकी हत्या करनेका अपने मतें 
(| में / गन |द: मर ता वदि याण भी चले जाये तो भी यह विचार मुझे क+ 
ट ७ ४६ पे भप्य क पड़े तो में युद्धेें ऐसे लोगोंकी हत्या करूँ और तब उसके 
26 हा सता सुलाकः उपभाग करूँ। यदि में यह समझूँ कि सुख-भोगोंका भह॑ व इन 
/ मा 55% हैं, ता वह विचार इतना भयंकर है कि मुझसे तो ये सुख-भोग 
रे हे के अपन्ञा वहां भीख माँगकर निवहि कर छेना अवश्य ही कहीं अच्छा 

५ अजिक कद डाइका कहीं चले गों में 
भी आग बे हे कक अकसर 3०७ रहकर वनवास करना 
+गारः अना दालमें पानी चढ़ा है, उन बाणोंत का है देव, जिन 
का इन लोगोंके हृदयोंपर प्रहार करना 

्ख्ब्ढे, | 


| 
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और तब उनके रक्तमें डूबा' हुआ भोग प्रात करना । मल्ा ऐसे भोगको लेकर कोई क्‍या 
करे ! जिस भोगपर ऐसा रक्त लगा हो, वह भोग मला क्या आनन्द देगा |! बस इसी लिए 
यह विचार मुझे अच्छा नहीं लगता |?” अज्ुनने उस समय ये सब बातें कहकर श्रीकृष्णसे 
पूछा--“थे सब बातें आपकी समझमें आ गईं न!” परन्तु उसे अपने सनमें इस बातका 
भी विश्वास नहीं होता था कि श्रीकृष्णने मेरी ये सब बातें ध्यानपूषक सुनीं हैं। इस बातका 
ध्यान होते ही अज्जुन अपने मनमें बहुत घबराया और उसने फिर पूछा--“भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण मेरी बातोंपर बिलकुल ध्यान ही नहीं देते, इसका कारण क्‍या है १? 
न चेतद्विद्यः कतरन्नो गरीयो यद्दा जयेम यदि वा नो जयेयुः । 


यानेव ह॒त्वा न जिजीविषामस्तेडवस्थिता: श्रम्रुखे धातराष्ट्रा:॥ ६॥ 

“हे देव, भेरे मनमें जो बातें थीं, वे सब मैंने स्पष्ट रूपसे विचारपूर्वक कह दीं । 
अब यदि वास्तविक तत्व इससे कुछ भिन्न हो तो उसे आप ही जानें | यहाँ युद्ध करनेके 
लिए हमारै सामने वही लोग खड़े हैँ जिनके सम्बन्धमें हमें यदि कहीं यह सुनाई भी पड़ 
जाय कि इनके साथ हमारा वैर है, तो हमें वास्तवमें उसी समय प्राण त्याग देने _ 
चाहिएँ | ऐसी अवस्थामे मेरी समझमें यह नहीं आता कि अब ऐसे लोगोंकी हत्या करना 
अच्छा है या इनसे युद्ध बचा जाना अच्छा है ।. 

कार्पण्यदोषोपहतरवभाव:. प्च्छामि त्वां धममसंमूढ़चेताः । 

यच्छेयः स्थान्निश्वितं त्रृहि तन्‍्मे शिष्यस्तेड्हं शाधि मां त्वां ्रपन्नम्‌ ॥ ७ ॥ 


“बहुत कुछ विचार करने पर भी यह बात समझमें नहीं आती कि हमारे लिए 
इनमेंसे कौन-सा काम करना उपयुक्त है; ओर इसका कारण यह है कि मोहने मेरे मनको 
ग्रस लिया है। जिस प्रकार अंधकारसे ग्रस्त दृश्टिका तेज नष्ट हो जाता है ओर तब पासकी 
वस्तु भी नहीं दिखाई पड़ती; है देव, उसी प्रकारकी अवस्था इस समय मेरी भी हुईं है। 
बात यह है कि मेरा मन भ्रमके मँवरमें पड़ गया है और अब उसे इस बातका भी पता 
नहीं चलता कि मेरा हित किस बातमें है। इसी लिए हे श्रीकृष्ण, आप ही इन सब बातोंको 
समभें ओर मुझे बतलावें कि इनमें अच्छी बात कोन सी है, क्योंकि मेरे सखा और मेरे 
सवस्व आप ही हैं | आप ही मेरे गुरु, बन्धु, पिता, इृष्ट देवता ओर संकटसे रक्षा करनेवाले 
हैं। गुरु कभी अपने शिष्यकी उपेक्षा नहीं करता । क्या समुद्रनें कभी नदीका त्याग , 
किया है ? अथवा माता यदि अपने लड़केको अपने पाससे हटा दे तो वह लड़का कैसे 
जीवित रह सकता है ! है श्रीकृष्ण, आप सावधान होकर सुने । हे देव, इन उदाहरणों- 
की तरह केवल आप ही सब ग्रकारसे मेरा संगोपन करते हैं। अतः मैंने जो ये बातें अभी 
कही हैं, वे सब आपको ठीक न जान पड़ती हों तो हे पुरुषोत्तम, आप शीघ्र ही मुझे वह 
तत्व बतलावें जो मेरे लिए उचित हो और जिससे धमकी मर्यादाका नाश न हो । 


न हि प्रपश्यामि मसापनुदायच्छोकमुच्छोषणमिन्द्रियाणाम्‌ । 


अवाप्य भूमावसपत्नसद्धं राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ।॥| ८॥ 
“अपने ग्रोन्नके सब लोगोंकों यहाँ देखकर मेरे मनमें जो शोक उत्न्न हुआ है, उसे 


र प्र रे 


श्र दिन्दी ज्ञानेश्व॑ंरी . 


आपके बचनोंके सिवा और कोई दूर नहीं कर सकता | अब खाहे मुझे सारी धथ्वीकां 
स्वामित्र ही क्‍यों न मिल जाय अथवा प्रत्यक्ष स्वगंका इन्द्र-पद ही क्यों न प्राप्त हो जाय, 
परन्तु फिर भी मेरे मनका दुःख कम नहीं हो सकता । जिस प्रकार भूने हुए बीज खूब 
उपजाऊ जमीनमें भी बोये जाय और उन्हें यथेष्ट जलसे सींचा जाय, परन्तु फिर भी 
उनमें अंकुर नहीं लग सकते, अथवा जिस प्रकार आयुष्यका अन्त हो जाने पर फिर 
किसी औपधका कोई उपयोग नहीं हो सकता और केवल अम्उृत-वल्ली ही अपना गुण 
दिखला सकती है, उसी प्रकार राज्य-मोगकी समृद्धिसे मेरी बुिका फिरसे संजीवन नहीं 
हो सकता । है कृपासागर, उसे फिरसे जीवित करनेके लिए केवल श्रापकी करुणाकी ही 
आवश्यकता है ।” क्षण भरके लिए भ्रान्तिके जालसे छूटे हुए अशुनने एक बार ये 
बातें कह तो डालीं, परन्तु फिर तुरन्त ही उस पहलेवाली लहरने आकर उसे दबा लिया। 
बल्कि थोड़ा विचार करने पर तो मुझे ऐसा जान पड़ता है कि यह केवल भ्रान्तिकी लहर 
ही नहीं थी, बल्कि उससे अलग कुछ और ,ही बात थी | वह प्रत्यक्ष मद्दामोह रूपी काल- 
सपसे ही अस्त हो गया था| और उसका अत्यन्त कोमल हृदय-कमल जिस समय करुण 
रससे ओत-प्रोत भरा हुआ था, उसी समय उसे काल-सर्पका यह दंश लगा था जिसके 
कारण इस विपकी लहरें रकती ही न थीं। उसकी अवस्था देखकर वे श्रीकृष्ण रूपी 
गाड़ी, जो केवल दृष्टिपात करके ही यह विष उतार सकते थे, तुरन्त उसकी रक्षाके 
लिए दोढ़े हुए आ पहुँचे । जो अर्जुन इस प्रकार व्याकुल हो गया था, उसके पास ही 
भ्रीकृष्ण सुशोभित थे और वे अपनीःकृपाके योगसे सहजमें ही उसकी रक्षा करेंगे | बस 
इन्हीं सब बातोंका ध्यान रखकर मैंने यह कहा है कि वह अर्जुन महामोह रूपी काल- 
सपसे ग्रस्त हो गया था | फिर उस समय वह अर्जुन उसी प्रकार अमसे अस्त हुआ था, 
जिस प्रकार मेवोंके आ जानेसे सूर्य ढक जाता है। अथवा अर्जुन दुःखसे उसी प्रकार 
जजर हो गया था, जिस प्रकार गरमीके दिनोंमें कोई पर्वात आग लगनेसे बिलकुल झलस 
जाता हैं। इसी लिए उसे शान्त करनेके उद्देश्यसे वे श्रीगोपालकृष्ण रूपी मेष, जो 
सहज ही श्याम हैं ओर कृपा-रूपी अमृतसे भरे हुए हैं, उसकी ओर बढ़े । इस मेघमें 
दातोंकी जो प्रभा सुशोमित थी, वही मानों उस मेघकी चमकनेवाली बिजली थी और 
और उनकी ग्रम्भीर वाणी ही उस मेधकी गर्जनाके समान जान पड़ती थी। अब उस 
करुणाके मेयने किस प्रकार उदारतापूर्वक अपनी करुणाकी वर्षा की ओर उस वर्षासे 
अज्जुन रूपी दग्ध पवत किस प्रकार शान्त हुआ और उसमें किस प्रकार शानका अंकुर 
फिरसे उस्नन्न हुआ, इसकी कथा आप लोग स्वस्थ-चित्त होकर सुनें, यही भ्रीनिवृत्ति 
नायका दास यह श्ञानदेव कहता है। 


संजय उवाच-- 
एवमुक्ला हृषीकेश गुढडाकेशः परंतप। 
षु 
न योस्य इति गोविन्दमुक्त्वा तृष्णी बभूव हू ॥ ६ ॥ 
संजयने धृतराष्ट्से कहा कि वह अर्जुन फ़िर शोकसे विहले होकर कहने लगा-- “8 
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श्रीकृष्ण, आप फिर एक बार मेरी बातें सुनें । आप सुझे फिर समझाने-बुझानेके फेरमें 
न पड़ें, क्योंकि मैं निस्सन्देह होकर कहता हूँ कि चाहे कुछ भी हो जाय, परन्तु मैं युद्ध 
नहीं करूँगा ।? इतनी बात वह एक बार जल्दीसे कह गया और तब फिर बिलकुल चुप 
हो गया | उसकी यह अवस्था देखकर भीकृष्ण आश्रयसे चकित हो गये | 


तमुवाच हृषीकेश: प्रहसन्निव भारत । 


सेनयोरुभयोम ध्ये  विषीदन्तमिदं बचः ॥| १० ॥ 

भगवान अपने मनमें कहने लगे---““इस पागल अजुनने इस समय यह क्या बखेड़ा 
खड़ा कर दिया है ! इसे इस समय कुछ भी समझमें नहीं आता कि क्‍या करना चाहिए। 
अब इसे किस प्रकार समझाया: जाय ! इसका जो पैय छूट गया है, वह यह फिर किस 
प्रकार धारण करेगा !? श्रीकृष्णने अपने मनमें ये बातें ठीक उसी प्रकार कहीं, जिस 
प्रकार कोई पंचाद्वरी मान्त्रिक पीड़ित करनेवाले भूतकों दूर करनेके विषय अपने मनमें 
कहता है। अ्रथवा जिस प्रकार रोगको असाध्य समझकर किसी बहुत ही विकट अवसर 
पर कोई वैद्य चव्षट अ्रमृतके समान किसी अलोकिक गुणकारी औषधकी योजना करता 
है, ठीक उसी प्रकार भगवान्‌ भ्रीकृष्णने दोनों सेनाओंके बीचमें खड़े होकर मन ही मन 
यह विचार किया कि इस श्रवतर पर क्या करना चाहिए; और तब वे यह सोचने लगे 
कि ऐसी कौन-सी योजना की जाय जिससे अजुनका यह मोह दूर हो। यही सोचकर 
श्रीकृष्णने कुछ क्रोधपूवक कहना भारम्भ किया । जिस प्रकार माताके क्रोधमें मी वात्सल्य 
छिपा रहता है अथवा जिस प्रकार ओषधके कडएपनमें अमृत छिपा रहता है--क्योंकि 
वह अमृत ऊपरसे तो दिखाई नहीं पड़ता, परन्तु अन्तमें उसका अनुमव होता है--उसी 
प्रकार श्रीकृष्णने भी ऐसी बातें कहना आरम्म किया जो ऊपरसे देखनेमें तो कुछ 
अपमान करनेवाली जान पड़ती थीं, परन्तु अन्दरसे अत्यन्त मधुर रससे भरी हुई थीं । 


श्रीभगवानुवाच--- 
अशोच्यानन्वशोचस्तप॑ प्रज्ञावादांश्व भाषसे। 
गतासूनगतासूंश्च नानुशोचन्ति पण्डिता:॥ ११॥ 
फिर उन्होंने अजुनसे कहा--/आज जो तुमने बीचमें ही यह झगड़ा खड़ा कर दिया 
है, उससे सचमुच मुझे आश्रय ही हो रहा है। तुम यह तो कहते हो कि मैं अपनेको 
जानता हूँ, परन्तु फिर भी तुम अज्ञानकी नहीं छोड़ते | ओर जब मैं तुम्हें कुछ सिखाने 
या बतलाने लगता हूँ, तब तुम नीतिकी बड़ी बड़ी बातें कहने लगते हो। जैसे कोई जन्मसे 
ही अन्धा हो और फिर तिसपरसे पागल हो जाय ओर इधर-उधर बहकने लगे, बस ठीक 
उसी तरह तुम्हारी बुद्धि मी मुझे इधर-उघर बहकती हुईं दिखाई देती है। मुझे रह रहकर 
यही आश्चय होता है कि तुम्हें स्वयं अपने आपका तो कुछ ज्ञान होता ही नहीं ओर तुम 
कौरवोंके सम्बन्धमें शोक करना चाहते हो | पर भइया अजुन, पहले तुम मुझे यह बतलाओं 
कि यदि यह त्रिभ्रुवन तुम्हारे ही कारण स्थिर-स्थावर हो तो लोग जो यह कहते हैं कि 
विश्वकी रचना अनादि है, वह क्‍या बिलकुल भूठ ही है ? संसारमें सब लोग जो यह 
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कहते हैं कि यहाँ कोई एक स्व-समर्थ है और उसीसे इन सब मूतोंकी उच्पत्ति होती है,/सो 
क्या सब व्यर्थ ही कहते हैं ? क्या आज यह अवस्था हो गई है कि यह विश्व तभी जन्म 
धारण कर सकता है, जब तुम इसे उत्पन्न करो और यदि तुम इसका नाश करोगे, तभी 
इसका नाश होगा ! भाई, अब जरा तुम इस बात पर विचार करो | तुम भ्रमके कारण 
अहंकारी हो गये हो और इसी लिए इन लोगोंका घात करना तुम्हें अच्छा नहीं लगता | 
परन्तु तुम मुझे एक बातका उत्तर दो । यदि तुम इन लोगोंका धात नहीं करोगे, तमी ये 
लोग चिरंजीब होंगे ! अथवा क्या तुमने अपने मनमें यह आ्रामक कल्पना कर ली है कि 
एक अकेले तुम्हीं मारनेबाढे हो और ये सव लोग मरनेवाले हैं ! यह विश्व तो अनादि- 
सिद्ध है। यह सष्टिके नियमसे ही उतन्न दोता है ओर उन्हीं नियमोंसे इसका लय होता 
है| फिर तुम मुझे यह बतलाओं कि तुम इसके लिए शोक क्यों करते हो । परन्तु मूखताके 
कारण स्वयं तुम्हारी समझमें भी कोई बात नहीं आती, ठुम व्यथंकी चिन्ता करने लगते 
हो और उलटे मुझको ही नीतिका पाठ पढ़ाते हो। हे अ्जुन, ठुम इस बातका ध्यान 
रखो कि जो लोग सचमुच विवेकशील होते हैं, वे समझ लेते हैं कि. जन्म लेना और 
मरना केवल श्रास्ति ही है; ओर इसीलिए वे इन दोनोंमेंसे एकका भी शोक नहीं करते । 
न ल्वेवाहं जातु नाम न त्व॑ नेमे जनाधिपा: | 
न चेव न भविष्याम: सर्वे वयमतः परम्‌ || १२॥ 

“है अजुन, जो कुछ में कहता हूँ, वह अच्छी तरह सुनो । यदि हम यह कल्पना 
कर ले कि तुम, में और यहाँ जो सब राजा आदि उपस्थित हैं, वे सब इस समय जैसे 
हैं, बेसे ही सदा रहेंगे, अथवा हम यह कल्पना कर छें कि हम सब लोग निश्चय ही नष्ट 
हो जायँंगे, तो ये दोनों ही कल्पनाएँ भ्रमपूर्ण हैं; और यदि इस प्रकारके विचार छोड़ 
दिये जायें तो फिर जीवित रहना और नष्ट होना, ये दोनों ही बातें मिथ्या ठहरती हैं | 
वह जो भावना होती है कि ये लोग उतन्न होते हैं और नष्ट होते हैं, वह केवल मायाके 
कारण होती है | और नहीं तो वास्तविक दृश्सि देखने पर यही पता चलता है कि जो 
मूल नूत वस्तु है, वद अविनश्वर है । देखो, जब हवा चलनेके कारण पानी हिलने लगता 
है ओर उसमें तरंगें उठने लगती हैं, तब वहाँ वास्तवमें कौन उत्नन्न होता है; और 

जब वहीं हवा! बन्द हो जाती है और वह जल फ़िर शान्त और समतल हो जाता है, 
तब वहाँ किसका नाश होता है ? बस इन्हीं बातोंका विचार तुम इस समय करो | 


देहिनो$स्मिन्यथा देहे कोमारं यौवनं जरा। 


द तथा देहान्तरप्राप्तिधीरस्तत्र न मुह्यति ॥ १३॥ 
300 श्र एक बात सुनो । शरीर तो सदा एक ही रहता है, परन्तु भिन्न भिन्न वय 
या अवस्थाक कारण उसमे अनेक भेद उत्तन्न हो जाते हैं। इस प्रत्यक्ष उदाहरण॒कों तुम 


अपने ध्यानमें रखो | पहले इस शरीरमें वाल्यावस्था दिखाई पड़ती है ।फिर जब युवावस्था 


ग्राती है, तब यह बाल्यावस्था नष्ट हो जाती है | परन्तु न तो बाल्यावस्थाके विनाशके 
'थ ही शगीेरका विनाश होता है और न युवावस्थाका अन्त होने पर ही शरीरका अन्त 


दूसरा अध्याय _ .... २० 


होता है | ठीक इसी प्रकार चैतन्य वस्तुमें भी शरीरान्तर या शरीरोंका परिवत्तन होता है 
और इसी लिए; एक देहका नाश होता है और दूसरे देहकी प्राप्ति होती है। और जो 
आदमी यह तत्त्व समझ लेता है,/न तो उसे मोह ही होता है और न दुःख ही | 
मान्नास्पर्शावु कोन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदाः । 
आगमापायिनोडनित्यास्वांस्तितिक्षत्त भारत ॥ १७ ॥ 
अब यदि यह पूछो कि यह तत्व समझमें क्‍यों नहीं आता, तो इसका कारण यह है. 
कि मनुष्य इन्द्रियोंके श्रधीन होता है; और जब अन्तःकरण इन्द्रियोंके फेरमें पड़ जाता है, 
तब मनुष्य भ्रमका आंखेट हो जाता है | इन्द्रियाँ विषयोंका सेवन करती हैं और इसीसे 
ह् और शोक आदि विकार उत्पन्न होते हैं और तब अन्तःकरण पर उनकी छाप बैठती 
है । इसीलिए ये विषय कभी निश्चित या एक-से नहीं रहते । वे कभी दुःखसय जान पड़ते 
हैं, तो कभी सुखमय । यह देखो कि निन्‍दा और स्घुति दोनों ही शब्द-स्वरूप हैं। परन्तु 
जब कान इनका सेवन करते हैं, तब एकसे दोष और दूसरीसे समाधान, इस प्रकार दो 
भिन्न विकार उत्न्न होते हैं। कोमल और कठोर ये दोनों कल्पनाएँ वास्तवमें स्पश रूप 
ही हैं | परन्तु जब ल्वचाके द्वारा उनका ज्ञान होता है; तब थे सुख और दुःख उत्पन्न - 
करनेका कारण होती हैं | रूप चाहे भयंकर हो और चाहे सुन्दर हो, पर होते हैं दोनों रूप 
ही । पर जब नेत्रोंके द्वारा उनका अनुभव किया जाता है, तब दुःखमय किंवा|सुखमय 
संवेदनाका अनुभव होता है। सुगन्ध और दुगन्ध दोनोंका मूल रूप गन्ध ही. है । परन्तु 
नाकसे संसग होने पर ये सुख और दुःख उत्पन्न करती है | इसी प्रकार जब रसके विषयका 
भी रसनेन्द्रियसे संसग होता है, तब उसके दो भेद होते हैं जो रच और अरुचिके कारण 
होते हैं। ओर विषयोंका सेवन करनेसे ही मूल स्वरूपसे भ्रष्ट होनेकी नौबत आती है । 
अज़ुन, देखो जब हम इन्द्रियोंके वशमें होते हैं और शीत तथा उष्णता आदिका श्रतुभव 
. करते हैं, तब मानों हम स्वयं ही सुख-दुःखके झमलेमें फँसते हैं। इन इन्द्रियोंका यह 
स्वाभाविक धम ही है कि उन्हें इन विषयोंके अतिरिक्त और कोई चीज अच्छी ही नहीं 
लगती | यदि तुम यह पूछो कि ये विषय कैसे होते हैं, तो इसका उत्तर यह है कि ये विषय 
मृग-जलके समान अथवा स्वप्नमें दिखाई पड़नेवाले हाथीके समान अनित्य हैं | इसी लिए, 
हे धनुधर पाथ, तुम इन विषयोंकों दूर हटा दो और तिल भर भी इनका संग मत करो। 
यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषषम । 
समदुःखसुख धीर॑ सोइमृतत्वाय कल्पते ॥ १५॥ 
जिस पर इन धिषयोंका कोई प्रभाव नहीं पड़ता, उन्हें सुख-दुःख छूते भी नहीं और ' 
न उसे गर्भ-वासके ही कष्ट मोगने पड़ते हैं | हे श्रज्जञुन, जो मनुष्य इन्द्रिय-सुखोंके फेरमें 
नहीं पड़ता, उंसे पूर्ण रूपसे नित्य रूप ही समझना चाहिए । 
नासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः। 
उभयोरपि दृष्टोडन्तर्वनयोस्तत््वद्शिश्िि: ॥ १६॥ 
है अर्जुन, अरब मैं तुम्हें एक और ऐसी बात बतलाता हूँ. जिसका अनुभव विचारी 
४ 
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लोगकः स्पष्ट रूपसे होता है| इस मायामय विश्वर्में एक सर्वान्तर्यामी गूढ़ तत्व है जो 
चैतन्य है; और सभी तल्ववेत्ता सजन यह मानते हैं कि वह चैतन्य सद्वस्तु है। दूधमें 
पानी पूरी तरहसे मिल जाता है | परन्तु जिस प्रकार राजहंस पानीसे' दूधको अलग कर 
लेता है, अथवा जिस प्रकार होशियार कारीगर सोनेको आगमें तपाकर उसका निकृष्ट 
अंश जला डालते हैं ओर उसमेंसे खरा सोना निकाल छेते हैं, अथवा जिस प्रकार 
ज्ञानकी शत्तिसे दूधको मथने पर अन्तर्मे मक्खन दिखाई देने लगता है, अथवा जिस 
प्रकार एकमें मिले हुए अनाज और भूसेकों बरसानेसे अनाज तो बच रहता है और जो 
कुछ उसमेंसे उड़कर निकल जाता है, वह निरथंक अंश रहता है, उसी प्रकार विचार 
करते करते प्रपंचका नाश हो जाता है और वह आपसे आप नहीं रह जाता; और तब 
शानवानक़े लिए. तत्वको छोड़कर और कुछ मी नहीं बच रहता । और इसी लिए वह 
अनित्य वस्तुश्नोंके सम्बन्धर्म कभी आस्तिक बुद्धि नहीं रखता, क्योंकि वह इस प्रकारका 
दोहरा निर्णय कर चुका होता है कि जो कुछ “नित्य” है वही सतू” है; और जो 
कुछ “अनिल” है वही “असत्‌? है।.._ 
अविनाशि तु तद्विद्धि येन सब मिद॑ ततम्‌। 
विनाशमव्ययस्थास्य न क्रित्कतुमहति॥ १७॥ 
ओर फिर यह भी देखो कि जब मनुष्य सारासारका विचार करने लगता है, तब 
यह निश्चय होता है कि जो कुछ “अल्थिर” है वही “असार” है और जो कुछ “सार” 
है वह स्वभावतः “नित्य” होता है। जिससे इन तीनों लोकोंके इश्य आकारका विस्तार 
हुआ है, उसका नाम, रंग, रूप या इस प्रकारका और कोई एक लक्षण नहीं है। वह 
सदा सबंब्यापी और जन्म-मरणसे रहित रहता है। यदि कोई उसका धात करना चाहे 
तो उसका घात कभी हो ही नहीं सकता | क्‍ 
अन्तवन्त इसे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिण:। 
अना शिनो5प्रमेयस्य तस्मायुध्यरव भारत ॥ १८॥ 
य एन वेत्ति हन्तारं यश्वेनं मन्यते हतम्‌। 
उभो तो न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते॥ १९॥ 
और ये सब शरीर स्वभावतः नाशबान हैं इसलिए, हे पांडपुत्र पा, तुम निःशंक 
होकर युद्ध करो । तुम्र केबल इस शरीरका अमिमान करके और श्स शरीर पर ही दृष्टि 
रखकर यद कहते हो कि मैं मारनेवाला हूँ और ये लोग मरनेवाले हैं | परन्तु हे अजुन 
अभी तक यद बात तुम्हारी समझमें नहीं आई कि यदि पत्यासत्यका विचार किया थे 
तो न तो तुम इन लोगोंको मारनेवाले ही हो और न ये लोग मारे जानेवाले ही हैं | 
न जायते म्रियते वा कदाचिन्नाय॑ भूता भविता बा न भूयः । 


अजो नित्यः शाश्वतो्यं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ २०॥ 
वेदाविनाशिनं नित्यं य एनमजमव्ययम्‌ | 
ऊथ स पुरुष; पाथे क॑ घातयति हन्ति कम ॥.२१॥ - 


दूसरा अध्याय २७ 


जो कुछ स्वप्नमें देखा जाता है, वह केवल स्वप्नमें ही सच्चा और ठीक माना. 
जाता है। पर जब आदमी जागकर देखता है, तब स्वप्नमें देखी हुई चीजोंका कहीं 
नाम-निशान भी नहीं रह जाता। इसी प्रकार तुम इस मायाकों भी समझो । और 
इसलिए तुम केवल भ्रममें पड़े हो। जिस प्रकार किसोकी परछाही पर चलाया हुआ 
अख्नर उसके मूल अंग पर प्रहार नहीं करता, अथवा जिस प्रकार पानीसे भरे हुए घड़ेके 
उलट जाने पर उसके साथ ही साथ पानीमें पड़नेवाला प्रतिबिम्ब भी नष्ट हो जाता है, 
पर उस प्रतिबिम्बके साथ साथ मूल सूयका नाश नहीं हो जाता, अथवा जिस प्रकार 
झोंपड़ीके अन्दरका आकाश झोपड़ीके आकारका तो होता है, परन्तु यदि वह झोपड़ी 
गिरा दी जाय, तो भी आकाशका मूल स्वरूप ज्योंका सयों और अविकृत रहता है, ठीक 
उसी प्रकार शरीरका नाश हो जानेपर भी स्वरूपका नाश नहीं होता । इसलिए भाई 
अजुन, तुम इस नाशकी मिथ्या कल्पनाकाः आरोप मूल स्वरूप पर मत करो। 
वासांसि जीणानि यथा बिहाय नवातरि ग्रृह्ति नरोइपराणशि। 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णान्यन्यानि संयाति नवानि देही॥ २२॥ 
जिस प्रकार लोग पुराने वस्र उतारकर दूसरे नये वस्त्र पहनते हैं, उसी प्रकार यह्द 
चैतन्याधिपति जीवात्मा' एक शरीरको छोड़कर दूसरा शरीर धारण करता है। 
नेन॑ छिन्दन्ति शब्राणि नेन॑ दहति पावकः । 
न चेन क्रोदयन्त्थापो न शोषयति मारुतः॥ २३॥ 
अच्छेद्योड्यमदाह्योडयमक्लेदयोडशोष्य एबं च। 
नित्य: सबंगतः स्थागुरचछो5य॑ सनातनः ॥ २४ ॥ 
यह आत्मा अनादि, निरन्तर स्वतःसिद्ध, उपाधि-हीन ओर अत्यन्त निदोंष है इसी 
लिए शर्त्रों आदिसे इसका छेंद नहीं हो सकता। कल्पान्तवाले जल-ज्ावनसे भी यह 
भींग नहीं सकता और आगसे भी यह जलाया नहीं जा सकता। पवनकी शोषक 
शक्तिका प्रभाव भी इसपर नहीं पड़ता । है अज्ुन, यह आत्मा अविनाशी, विकारहीन, 
शाश्वत और सबब्यापी है; और इसलिए यह स्वयं ही परिपूण रहता हे । 
अव्यक्तोडयम चिन्त्योड्यमविकार्योअ्यमुच्यते । 
तस्मादेव॑ विदित्वैनं नानुशोचितुमहंसि ॥| २४॥ 
यह ताकिककी दृष्टिकों बिलकुल दिखाई नहीं देता, पर ध्यान और धारणा आदि 
करनेवाले योगियोंको सदा इसीके दशनोंकी उत्कंठा बनी रहती है। यह मन और दूसरे 
समस्त साधनोंकी पहुँचके बाहर है | हे अजुन, यह आत्मा केवल असीम पुराण-पुरुष 
ही है। यह तीनों ही गुणोंसे निलिम या अलग और आकार तथा रूप आदिकी सीमाके 
बाहर है | यह अनादि, विकारहीन तथा स्वव्यापक है। भाई अजुन, इस आत्माको 
इसी प्रकार समझना चाहिए ओर यह अनुभव करना चाहिए कि यह सबके अन्तगत 
है | बस फिर तुम्हारे शोकके लिए सहजमें ही तिल भर भी स्थान न रह जायगा। 
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अथ चेन नित्यजातं नित्य वा मन्यसे सतम्‌। 
पक न (ः सु 
तथापि त्व॑ महाबाहो नब॑ शोचितुमहंसि ।| २६ ॥। 
अथवा यरि तुम इस आत्माको इस प्रकारका न समझकर इसे नाशवान्‌ ही मानते 
हो, तो भो भाई पार्थ, तुम्हारे लिए शोक करनेका कोई कारण नहीं है। और इसका 
हेतु यह है कि उत्पत्ति, स्थिति और नाशका प्रवाह अस्खलित, अखंड और शाश्वत रूपसे 
चलता रहता है। जैसे गंगाके पानीका खोत बराबर प्रवाहित होता रहता है, अपने उद्गम 
स्थानमें वद अखंडित रहता है और अन्तमें समुद्रमें जाकर सम-रस हो जाता है और 
इस प्रकार वह पानी यद्यपि निरन्तर बहता रहता है, परन्तु फिर भी जिस प्रकार बीच 
बीचमें सब जगह उसका अस्तित्व दिखाई देता है, उसी प्रकार यह समझ रखना चाहिए, 
कि उत्पत्ति, स्थिति और लय ये तीनों अवस्थाएं सदा एक दूसरीसे मिली रहती हैं । 
काल या समयका कोई ऐसा अंश नहीं है जिसमें ये तीनों अवस्थाएँ भूत मात्रके साथ 
लगी न रहती हों | इसी लिए इन सब बातोंके विषयमें तुम्हारे दुःख करनेका कोई कारण 
नहीं है, क्योंकि यह स्थिति स्वभावतः ऐसी ही अनादि है। अथवा है अजुन, यदि यह 
बात तुम्हं ठीक न जान पड़ती हो कि ये सब लोग बराबर उत्पन्न होते ओर मरते रहते 
हैं, तो भी तुम्हारे लिए. इस विषयमें दुःख करनेका कोई कारण नहीं है ; क्योंकि यह 
उत्पत्ति और लय दोनों अपरिहाय हैं--इन्हें कमी कोई रोक नहीं सकता । 
जातस्य हि भुवो सृत्युभवं जन्म मतस्य च। 
तस्मादपरिहायंडथे न त्व॑ शोचितुमहंसि ॥ २७ ॥ 
जो उल्न्न होता है, उसका नाश भी होता है ओर जो नष्ट होता है, वह फिरसे उत्पन्न 
भी द्ोता है; और यह चक्र पानीके रहटकी तरह बराबर चल्नता रहता है। अथवा जिस 
प्रकार सूयंका उदय और अस्त बराबर आपसे आप होता ही रहता है और उसमें कभी 
बाधा या अन्तर नहीं पड़ सकता, उसी प्रकार यह जन्म और मरण भी अनिवाय है । 
जब महाग्रलयका ससय आता है, तब यह जेलोक्य ही नष्ट हो जाता है; पर फिर भी उससे 
वह आदि भौर अन्त टल नहीं सकता | यदि यह बात तुम्हारे मनमें ठीक जँचती हो, तब 
फिर ठुम यद्द दुःख क्यों करते हो ! भाई धनुधर पार्थ, तुम जान-बूझकर अज्ञानमें क्‍यों 
पड़त हो : इसके सिवा, हे अजुन, यदि तुम इस बात पर और भी अनेक रुपोंसे बिचार 
करोगे तो तुम्द्वारी समझमें यह बात आ जायगी कि इसमें हु:ख करने की कोई बात ही नहीं है। 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
... अव्यक्तनिधनानयेव तत्र का परिवेदना॥ २८॥ 

._ जो ये सब भूत जन्ससे पहले अमूर् थे और जन्मके उपरान्त जिन्होंने आकार धारण 
दा कई हक 2 हम कि कोई शंका ही नहीं करनी चाहिए, 
अपना पूर्वबाली स्थितिमें पहुँच जाते हैं आर कक रा पर सी 
बलों है बह वे छठ कक ते है | परन्तु जन्म और लयके मध्यमें जो कुछ दिखाई 

- .. इंड आदसोके खपकी भाँति मायाके प्रभावसे सत्स्वरूप आत्म-तल्वमें 


फुसर। अन्याय ९९, 


भासित होनेवाला' आकार ही है। अथवा जिस प्रकार हवाके चलनेसे जल तरंगोंके रूपमें 
दिखाई देता है अथवा दूसरे लोगोंकी इच्छासे जिस प्रकार सोना अलंकारोंका रूप घारण 
करता है, उसी प्रकार शरीरधारी भूत मात्रने मायाके बलसे आकार ग्राप्त किया है और 
यही बात तुम अच्छी तरद्द समझ लो। आकाशमें छाये हुए बांदल जिस प्रकार वास्तवमें . 
कुछ भी नहीं होते, उसी प्रकार जब ये जन्म और लयके झगड़े वास्तवमें हो ही नहीं सकते, 
तब फिर उनके लिए तुम्हारा यह रोना-कलपना क्‍यों हो रहा है ! तुम यह बात निश्चित 
रूपसे समझ लो कि यह एक-रूप चेतन्य कभी नष्ट नहीं होता और सदा अविकृत रहता 
है। जब इस चैतन्य तत्वकी बात मनमें जम जाती है, तब विषय-वासनाएँ सन्तोंको 
छोड़कर दूर चली जाती हैं । इसी चैतन्यके लिए विरक्त लोग वनवास तक स्वीकृत करते 
हैं, और इसी पर दृष्टि जमाकर बड़े बड़े मुनि ब्रह्मचय आदि ब्रत और तप करते हैं । 
आश्रयेवत्पश्यति कश्रिदेनमाश्चयवद्धदति तथेव चान्य:। 
आश्रयवच्चेनमन्यः खणोति श्रुत्वाप्येन॑ वेद न चेव कश्चित्‌ ।।२९॥ 
कितने ही लोग इस केवल तत्वकों स्तब्ध अन्तःकरणसे देखते देखते संसारका 
सारा विस्तार ही भूछ गये । और भी कितने ही लोग अपनी वाचासे इस चैतन्य तलके 
गुणोंका वणन करते करते विरक्त हो गये और उन्होंने पूण तथा शाश्वत तज्लीनता प्राप्त 
कर ली। बहुत-से लोगोंका समाधांन इस चैतन्यके विषयमें श्रवण करनेसे ही हो गया 
और उनकी देह-बुद्धिका नाश हो गया । और कुछ लोग स्वयं अपने अनुभवसे इस तत्व- 
को जानकर इसके साथ सम-रस हो गये । जिस प्रकार समस्त नदियोंका प्रवाह जाकर 
समुद्रमें मिलता है, और यदि वह समुद्रमें मिलकर समा नहीं जाता, परन्तु फिर भी वह 
प्रवाह कमी लोगकर पीछे नहीं जाता, उसी प्रकार श्रेष्ठ योगियोंकी बुद्धि चैतन्यमें मिलते 
ही उसके साथ सम-रस हो जाती है। परन्तु यदि उस चैतन्यका साज्षात्कार होने पर भी 
वे उसमें सम-रस नहीं होते तो भी वे इस चैतन्य तलवसे कभी पराड्मुख नहीं होते । 
देही नित्यम्रवध्योड्यं देहे सबंस्य भारत। 
तस्मात्सवाणि भूतानि न तव॑ शोचितुमहेसि ॥३०॥। 
तुम यह बात समझ लो कि जो सभी स्थानोंपर ओर सभी शरीरोंमें रहता है और 
मनमें जिसके धातका विचार करने पर भी जिसका घात नहीं हो सकता, वह एक-रूप 
चैतन्य ही इस विश्वकी आत्मा है। इसीके स्वाभाविक धमसे ये भूत मात्र उन्नन्न होते हैं 
और फिर लयको प्राप्त होते हैं। तो फिर ऐसी अवस्थामें तुम किस बातके लिए शोक 
करते हो ! है अजुन, ये सब बातें तो बिना कहे ही तुम्हें ठीक जँचनी चाहिएँ । फिर 
मेरी समझमें नहीं आता कि इन सब बातोंका ज्ञान तुम्हें क्यों नहीं होता । परल्तु तुम्हारा 
यह शोक करना अनेक प्रकारसे दोषमय है। 
स्वधर्ममपि चावेद्य न विकम्पितुमहसि । 
धरम्याद्धि युद्धाच्छेयोउन्यत्कषत्रियस्थ न विद्यते ॥३१॥ 
तुम अंब भी अच्छी तरह विचार क्यों नहीं करते ! तुम क्या सोच रहै हो? जिस 
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स्वधर्मसे तुम्हारा तारण होनेको है, तुम उसी स्वधर्मकों भूल गये | थदि यहाँ इन कौरवों- ' 
का अथवा तुम्हारा ही कुछ अनिष्ट हो जाय अथवा यहाँ स्वय॑ कल्पान्त ही क्‍यों नहो * 
जाय, परन्तु फिर भी हमारा जो स्वधर्म है, उसका त्याग करना किसी प्रकार पे नहीं 
है। यदि ठुम स्वधर्मका त्याग कर दोगे तो कया तुम्हारी इस समयकी कृपाछुता तुम्हें तार 
देगी ! है अजुन, यदि तुम्हारा अन्त/करण इस समय दयासे द्रवित हो गया हो तो ऐसा 
होना ही इस युद्धके अवसर पर नितान्त अनुचित है । गौका दूध बहुत अच्छा होता है। 
पर फिर भी यद नहीं कहा गया है कि जिसे ज्वर आता हो, उसे दूधका' पथ्य दो | यदि 
बह नये ज्वरके किसी रोगीको दिया जाय तो वह विष ही हो जाता है । इसी प्रकार यदि 
प्रसंगका ध्यान न रखकर जब जो जीमें आवे, तब वह कर डाला जाय तो उससे कल्याण- 
का नाश ही होता है। इसलिए, दे अर्जुन, अब तुम होशमें आओ । तुम व्यथ क्यों दुःख 
करते हो और क्यों कष्ट उठाते हो ? जिस स्वधमके अनुसार आचरण करने पर त्रिकालमें 
भी कोई दोप नहीं होता, उसी स्वधर्मकों तुम देखो। जिस प्रकार बनाये हुए रास्ते पर 
चलनेसे कभी कोई अपाय नहीं होता अथवा जिस प्रकार दीपकके प्रकाशके सहारे चलनेमें 
कभी कहीं लड़खड़ाना नहीं पड़ता, उसी प्रकार है अज्जुन, स्वधमके अनुसार आचरण 
करनेसे समस्त कामनाएँ सहजमें सिद्ध होती हैं । इसलिए तुम यह बात समझ लो कि तुम 
ज्षत्रियोंके लिए संग्रामको छोड़कर और कुछ करना कभी उचित नहीं हो सकता | तुम 
निःशंक होकर और खूब अच्छी तरह जमकर ल्ड़ो | बहुत बातें हो चुकीं ; जो बात 
बिलकुल स्पष्ट दिखाई पड़ती हो, उसका व्यर्थ बहुत-सा विस्तार क्यों किया जाय १. 

यहच्छुया. चोपपन्न॑ खंर्गद्वास्मपावृतम्‌ । 

सुखिनः क्षत्रिया: पाथ तभन्ते युद्धमीच्शम्‌ ॥२२॥ 

है अजुन, तुम यह समझ रखो कि इस समय जो युद्ध तुम्हारे सामने उपस्थित है, 

उनसे मानों तुम्हारे सोभाग्य या सब प्रकारके धर्माचारोंका मंडार ही खुछ गया है। इसे 
तो संग्राम” कहना ही ठोक नहीं है | संग्रामके रूपमें तो तु म्हें यह प्रत्यक्ष स्वर्ग ही प्राप्त 
हुआ है। अथवा इसे मूत्तिमन्त प्रतापका उदय ही कहना चाहिए.। अथवा तुम्हारे गुणों- 
का आदर करनेके कारण ओर तुम्हारे प्रेससे मरकर स्वयंवरकी विधिके अनुसार तुम्हारा 
वरण करनेके लिए मूत्तिमती कीत्ति ही यहाँ आकर खड़ी है। जब ज्ञत्रिय लोग विपुल 
पुण्वोंका संग्रह करते हैं, तव कहीं जाकर उन्हें इस प्रकारके संग्रामका अवसर मिलता है। 
जिस गकार रास्तेमं चलते समय कोई सहजमें ठोकर खाकर चिन्तामणि पर गिर पड़ता है 
अयवा जेमाई छेनेके छिए मुँह खोलने पर उसमें अकस्मात्‌ आपसे आप आकर अम्नत 
पड़ जाता है, ठीक उसी प्रकार आज तुम्हारे लिए यह युद्धका प्रसंग उपस्थित हुआ है । 

अथ चेत्त्वमिमं धम्य संग्रामं न करिष्यसि। 


है 4 नि 
ततः स्वधम कीत्ति च॒ हित्वा पापमवाप्श्यसि ॥३१॥ 
8, संग्रामको छोड़ गैर श्‌ 
श्र ऐसे संग्रामको छोड़ देना और व्यर्थकी बातके लिए, रोना मानो स्वयं ही अपना 
घात करना है| यदि आज इस युंद्धमें तुम शस्त्र रख दोगे तो तुम अपना वह यश खो 
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बैठोगे तो तुम्हारे पूवजोंने सम्पादित किया था और अब जो तुम्हारे हिस्से पड़ा है। 
सम्पादित की हुईं कीत्ति नष्ट हो जायगी, संसार तुम्हें दुबचचन कहेगा ओर शाप देगा ; 
और महापातक तुम्हें ग्रस्त करेंगे | जैसे बिना पतिकी स्त्री सब प्रकारसे अपमानित होती 
है, उसी प्रकार स्वधमका आचरण न करने पर जीवित अवस्थामें ही तुम्हारी भी दशा 
होगी | जिस प्रकार जंगलमें फेंके हुए शवको चारों ओरसे गीदढ़ आकर नोचने ओर 
खाने लगते हैं, उसी प्रकार स्वधमका पालन न करनेवाले मनुष्यको चारों ओरसे महा- 
पातक आकर घेर छेते हैं और उसे नोच डालते हैं। 


अकीर्तिचापि भूतानि कथयिष्यन्ति तेडव्ययाम्‌ । 


संभावितस्य चाकीर्ति मरणादतिरिच्यते ॥३४॥ 
इसी लिए मैं कहता हूँ. कि यदि तुम स्वधमको छोड़ दोगे तों पापोंमें फँस जाओगे . 
और तुम्हारी अपकीर्ति कल्पान्त तक भी नष्ट न हो सकेगी। जानकारों या ज्ञानियोंको 
तभी तक जीवित रहना चाहिए, जब तक उन्हें अपयशका कछंक न लगे । ओर फिर 
भला यह तो बतलाओ कि तुम यहाँसे निकलकर जा ही कैसे सकते हो ? तुम तो सब 
प्रकारके वेर छोड़लर और अत्यन्त कृपा अन्तःकरणसे यहाँसे निकलकर पीछे हृथ 
जाओगे । परन्तु तुम्हारे मनकी इस स्थितिका इन सब लोगोंको कैसे पता' चलेगा ! ये 
लोग चारों ओरसे तुम्हें घेर लेंगे, तुम पर वाणोंकी वर्षा करने लगेंगे और उस दशामें 
तुम्हारी यह कृपाछुता किसी तरह तुम्हें बचा नहीं सकेगी | ओर फिर यदि इतने पर भी 
अनेक प्रकारके संकट सहकर तुम किसी तरह यहाँसे निकल जाओगे, तो फिर उसके 
बाद तुम्हारा जीवित रहना भी मर जानेसे कहीं बढ़कर खराब होगा | 
भयाद्रणादुपरतं॑ मंस्यन्ते तवां महारथाः। 
येषां च सब॑ बहुमतो भूत्वा यास्यसि लाघवम्‌ ॥शश।॥ 
इसके सिवा, है अजुन, एक और बात पर भी तुमने विचार नहीं किया । तुम यहाँ 
बड़ी शानसे लड़नेके लिए आये हो । अब यदि तुम यहाँसे कोमल हृदयसे वापस चले 
जाओगे, तो भला तठ॒म्हीं बतलाओ कि तुम्हारे इस प्रकारके व्यवहारका तुम्हारे इन दुष्ट 
वैरियोंके मनपर भी कोई प्रभाव पड़ेगा ! 
अवाच्यवादांश्व बहुन्वद्ष्यन्ति तवाहिताः। 
निन्दन्तस्तव सामथ्य ततो दुःखतर नु किम्‌ ॥३३६॥ 
ये सब लोग तो यही कहँगे कि अर्जुन हम लोगोंसे डरकर भाग गया । अब बतलाओ कि 
लोगोंका इस तरहकी बातें क ना कुछ अच्छा होगा १ यदि तुम कहो कि हाँ, यह भी 
अच्छी ही बात होगी, तो फिर भाई पार्थ, सब लोग जो इतना प्ररिश्रम और प्रयत्ञ करके 
और अपने प्राण तक गँवाकर अपनी कीर्ति बढ़ाते हैं, वह क्‍यों ! वही कीर्ति बिना कोई 
परिश्रम या प्रयत्ञ किये सहजमें ही त॒म्हें मिली है। जिस प्रकार यह आकाश अपने विस्तारके 
कारण निरुपम है, उसी प्रकार तुम्हारी कीत्ति भी असीम और उपमा-रहित है। तीनों 
लोकोंमें तुम्हारे गुण श्रेष्ठ हैं। दूर दूरके राजा भी तुम्हारी कीत्तिका वर्णन भाटोंकी तरह 
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करते हैं और वह वर्शन सुनकर यम आदि भी डर जाते हैं। गंगाके प्रवाहकी तरह ठ॒म्हारी 
महिमा निर्मल और पूर्ण है और उस महिमाने संसारके बड़े बड़े वीरोंको क्ञात्र-धमकी 
शिक्षा देकर जानकार बनाया है। तुम्हारा अदभुत पराक्रम सुनकर शत्रु प्षके ये सब 
योद्धा लोग अपने जीवनसे निराश हो गये हैं। जिस प्रकार सिंहकी गरज सुनकर 
मदोन्मत्त हाथी यह समझते नि कि यह प्रलय-कालका गजन है, ठीक उसी परर इन सब 
कौरवों पर तुम्हारी घाक जमी हुई है। जिस प्रकार पवत वज़्कों अथवा सप गरड़को 
अपना काल समभते हैं, उसी प्रकार ये कौरव भी तुम्हें अपना काल ही सममते हैं । 
परन्तु यदि आज वुम युद्ध न करोगे और पीछे हट जाओगे, तो तुम्हारा सारा दबदबा 
जाता रहेगा और ऊपरसे हेठी होगी । ओर फिर जब तुम भागने लगोगे, तब ये शत्नु 
तुम्हें भागने भी नहीं देंगे और ठ॒म्हें रोककर तुम्हारा अपमान करने लगेंगे; और तुम्हारे 
मुँह पर ही जो अनेक उली सीधी बातें सुनावेंगें, उनकी कोई गिनती भी न कर 
सकेगा | वस उस समय तुम्हारा हृदय ही फट जायग़ा । तब इसी समय तुम पराक्रम- . 
पूर्वक युद्ध क्यों न करो ! यदि इन शचुओंको ठुमने जीत लिया, तो फिर तुम आनन्दसे 
प्थ्वीका राज्य भोगना | 
हतो वा श्राप््यसि स्वर्ग जित्मा वा भोक्षयसे महीम्‌ । 
तस्मादुत्तिन्‍्स कोन्तेय. युद्धाय.. कृतनिश्चयः ॥ ३७॥ 
ओर यददि तुम लड़ते लड़ते अपने प्राण दे दोगे तो अनायास ही तुम्हें स्वर्ग के सुख 
प्राप्त हो जायेंगे । इसी लिए हे अजुन, अब तुम और सब बातोंका विचार छोड़ दो और 
घनुप्र उठाकर चटपट युद्ध आरम्भ कर दो। देखो, स्वधर्मका आचरण करनेसे किए. 
हुए पाप भी नष्ट हो जाते हैं। फिर भला यह अ्रमपूर्ण कल्पना तुम्हारे मनमें उत्पन्न 
ही कैसे हुई कि इस ऋत्यमें पाप और दोष हैं ! अच्छा पार्थ, तुम्हीं बतलाओ कि क्‍या 
नावका आश्रय छेनेसे मी मनुष्य कभी ड्ूबता है ! अथवा ठीक तरहसे बनाये हुए. 
रास्ते पर चलनेसे आदमी कमी ठोकर खाता है ! पर जिसे अच्छी तरह चलना न 
आता हो, दद टीक रास्ते पर चलकर भी लड़खड़ावेगा | जिस प्रकार विषके साथ 
अमृत मिलाकर खानेसे भी उस अ्रम्ृतसे मनुष्य मर ही जाता है, उसी प्रकार यदि 
स-काम बुद्धिसे स्वथमंका आचरण किया जाय तो वह भी दोषका ही कारण होता है । 
इसी लिए हे अज्ुन, ठुम सब प्रकारकी वासनाओंकों छोड़कर यदि क्षत्रिय-धर्मका 
आचरण करोगे तो उसमें कुछ भी पाप न होगा | 
सुखदु:खे समे कृत्वा लाभाछाभौ जयाजयौ | 
ततो युद्धाय युज्यस्व॒नेब॑ पापमवाप्स्यसि ॥ ३८॥ 
मुखमें आदमीको फूल नहीं जाना चाहिए, दुःखमें विकल नहीं होना चाहिए; और 
स्वधमंकरा आचरण करते समय लाभः और हानिकी कल्पना भी मनमें नहीं आने देनी 
चाहिए । इस बातकी मनमें चिन्ता ही क्‍यों की जाय कि आजके इस प्रसंगमें हमें विजय 
प्रास होगी अथवा हमारा शरीर पूर्ण रूपसे नष्ट हो जायगा ? हम अपने इस उंवित 
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स्वधर्मका आचरण करते हैं और इसमें जो कुछ होगा, वह सब हस शान्त चित्तसे सहन 
कर छेंगे। जब इस प्रकारका विचार करनेके लिए, मन तैयार हो जायगा, तब स्वभावतः 
मनुष्यसे पापका आचरण नहीं होगा | बस अब मुझे यही कहना है कि तुम सब प्रकारके 
संशय छोड़ दो और लड़नेके लिए प्रस्तुत हो जाओ | 
एपा ते5भिद्दिता सांख्ये बुद्धियोँगे त्विमां रृणु। 
बुदष्या युक्तो यया पाथे कर्मबन्ध॑ प्रह्मस्यसि || ३९॥ 
मैंने सांख्यका यह ज्ञान-योग तुम्हेँ थोड़ेमें बतला दिया है। अब कमयोगियोंका 
बुद्धियोग विस्तारपूर्वक बतलाता हूँ; वह सुनो । जब बुद्धियोग सिद्ध हो जाता है, तब 
कम कभी मनुष्यके लिए बन्धक नहीं होते । 
नेहामिक्रमनाशो5स्ति प्रत्यवायो न बियते। 


'स्वल्पसप्यस्य धमस्य भ्ायते महतो भयात्‌॥ ४०॥ 
जिस प्रकार वज्ञका जिरह-बक्तर पहन लेने पर शस्त्रोंकी चाहे कैसी वर्षा क्‍यों न सहनी 

पड़े, पर फिर भी विजय अबाधित ही रहती है, उसी प्रकार इस बुद्धियोगकी साधना हो 
जाने पर ऐहिक सुखोंका तो कभी नाश होता ही नहीं, पर साथ ही मोक्ष भी अपने ही 
हिस्सेमें रखा रहता है । इस बुद्धियोगमें पहले बतलाये हुए सांख्य-योगका भी अन्तर्भाव 
होता है; क्योंकि इस बुद्धियोगका भी तत्व यह है कि कम तो बराबर करते रहना चाहिए, 
परन्तु उन कर्मोंके फल पर कभी आसक्ति नहीं रखनी चाहिए,। जिस प्रकार मान्त्रिकको 
भूत-बाधा नहीं होती, उसी प्रकार बुद्धियोग पूरी तरहसे सिद्ध हो जाने पर किसी प्रकारकी 
उपाधि या कष्ट मनुष्यकों बाधा नहीं पहुँचा' सकता । जिस बुद्धियोगमें पाप और पुण्यका 
प्रवेश नहीं है, जो अति सूक्ष और अटल है; जो सत्व, रंज और तम इन तीनों गुणोंसे 
दूषित नहीं होता, यदि पूर्व जन्मके पुण्योंके फलसे मनुष्यके अन्तःकरणको उस बुद्धियोगका 
प्रकाश प्राप्त हो तो, माई अर्जुन, उसके संसार-भयका समूल नाश हो जाता है। 

व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह. कुरुनन्दन । 

बहुशाखा ह्मनन्ताश्व॒ बुद्धयोइठ्यवसायिनाम्‌ ॥ ४१ ॥ 

जिस प्रकार दीपककी ज्योति छोटी होने पर भी बहुत-सा प्रकाश प्रकट करती है, 
उसी प्रकार सदबुद्धि यदि अल्प भी हो तो भी उसे छोटी या कम नहीं समझना चाहिए, 
क्योंकि उसका प्रमाव बहुत बड़ा होता है। हे पाथ, श्रेष्ठ विचारशील लोग अनेक 
प्रकारके उपायोंसे इसकी साधनाका उद्योग करते हैं, क्योंकि यह सद्बासना इस चराचर 
विश्वमें बहुत ही दुलम है। जिस प्रकार दूसरे पत्थरोंकी तरह पारस ढेर-सा नहीं मिलता 
अथवा दैव-योगसे ही अमृतका एक कण प्राप्त होता है, उसी ग्रक्रार यह सुबुद्धि भी, 
जिसका पयंवसान परमात्माकी प्राप्तिमें होता है, बहुत ही दुलभ है जिस प्रकार नदीका 
बहाव और रुख सदा समुद्रकी ही ओर होता है, उसी प्रकार संसारमें केवल यह सुबुद्धि 
ही ऐसी है जिसका एक ईश्वरकों छोड़कर और कोई साध्य विषय नहीं है | इस सुबुद्धिके 
अतिरिक्त और जो बुद्धियाँ हों, उन्हें दुल्लृद्धि ही समशना चाहिए; उनसे विकारोंकी बाधा 
हे 
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होती है और अविवेकी पुरुष उन्हीं बुद्धियोंमें सदा-रमते रहते हैं। इसी लिए हे पार्थ 
उन अविवेकियोंकों स्वग-वास, संसार-बांस और नरक-बास प्रास हेते.हैं और आत्म- 
सुखके उन्हें नामको दशन भी नहीं होते । 
यामिमां पुष्पितां वार्च अवदन्त्यविपश्वितः । 
वेदवादरता: पाथ नान्यदंस्तीति बादिनः॥ ४२॥ 
कामात्मान: स्वगंपरा जत्मकमफलप्रदामू। - 
क्रियाविशेषवहुलाँ.. भोगैश्वर्यंगतिं प्रति॥ 9३॥ 
भोगैश्वयप्रसक्तानां.... व्यापहृतचेतसामू। -..... 
व्यवसायात्मिका बुद्धि: समाधो न विधीयते ॥ ४४॥ 
वे लोग वेदका आधार लेकर केवल कर्म-कांडका ही प्रतिपादन करते हैं। परन्तु 
करम-फल पर दृष्टि रखकर कहते हैं--/हम संसारमें जन्म छें, यज्ञकी क्रियाएं करें और 
तब मधुर स्वरग-सुख भोग । इसके सिवा और कोई सुख नहीं है ।” इसी प्रकारकी बातें 
वे अविवेकी और दुल्लुद्धि लोग कहा करते हैं | हे अजुन, वे लोग स-क्राम होकर और 
केवल भोग पर दृष्टि रखकर सब कर्मोंका आचरण करते हैं। नाना प्रकारके कर्म करते 
समय वे लोग विधि-भंग नहीं होने देते और अत्यन्त प्रवीणतासे धर्मानुष्ठान करते हैं। 
परन्तु वे'एक द्वी बात अनुचित करते हैं। वह यह कि वे अपने मनमें स्वर्य-मोगका 
स्वाथ रखकर उस पुराणं-पुरुषको भूल जाते हैं जो यश्ञका भोक्ता है । जैसे पहले कपूर- 
का ढेर लगाकर फिर उसमें आग लगा दी जाय अ्रथवा मधुर अन्नमें कालकूट विष 
मिला दिया जाय, अथवा संयोगसे मिला हुआ अ्रमृतका घड़ा लात मारकर छुढ़का 
दिया जाय, उसी प्रकार अविवेकी कमकांडी लोग स-हैतुक कर्मोंका आचरण करके हाथमें 
श्राये हुए. धमका नाश करते हैं। जब कष्ट भोगकर ओर परिश्रम करके पुण्यका सम्पादन 
किया जाय, तब फिर संसारकी ही याचना क्‍यों की जाय १ परन्तु इन अविवेकियोंकी 
समझमें यह नहीं आता कि ऐसी किस वस्तुका सम्पादन करना चाहिए जो हमें अभी 
प्राप्त नहीं है। जिस प्रकार अच्छी तरह पकाकर स्वादिष्ट भोजन प्राप्त किया जाय और 
तब उसे मूल्य लेकर बेंच दिया जाय, बस ठीक. उसी प्रकार ये लोग सुखं-भोग रूपी 
मूल्यके लिए. अपना धर्म बेच डालते हैं । इसलिए, हे अजुन, मैं कहता हूँ कि जो लोग 
वेदोंके अथ-बादमें ही सदा फंसे रहते हैं, उनके मनमें दुल्लुंद्धि डेरा जमाये रहती है। 
प्ंगुण्यविषया वेदा निम्ेगुण्यो भवाजुन 
. निद्वन्द्दों नित्यसत्त्वस्थो निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ ॥ ४४५ ॥ 
ये वेद निःसंशय सत्व, रज और तम इन तीनों गुणोंसे मरे हुए. हैं और इसी लिए 
उपनिषदों आदिको सात्विक समझना चाहिए। उनके सिवा स्वग-सुख आदिका लोभ 
दिखलानेबाले जो दूसरे यज्ञ आदि कम हैं, वे सब रज और तम गुरणोंसे व्यास रहते हैं। 
इसलिए तुम यह समझ रखो कि ये सब कम सुख-हु/खोंको उत्पन्न करनेवाएे होते हैं । 
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इसलिए तुम अन्तःकरणको इन सब कर्मोंके फेरमें मत पढ़ने दो | तुम इन तीनों गुणोंको 
दूर कर दो; “में” “मेरा” आदि कहना छोड़ दो और शीघ्र ही केवल आत्म-सुख पर 
अपने अन्तःकरणका सारा भार रखो। 

यावानर्थ उद॒पाने. स्वतः. संप्छुवोदके । 


तावान्सवें वेदेषु ब्राह्मणस्थ विजानतः ॥ ४६॥ 
वेदोंने चाहे बहुत-स बातें क्यों न कही हों और अनेक प्रकारके विधि-भेद क्‍यों न 
बतलाये हों, पर उनमेंसे केवल वही बातें हमें ग्रहण करनी चाहिए जो हमारे लिए हितकारी 
हों | जब सूय प्रकट होता है, तब सभी मार्गोंमें प्रकाश फेल जाता है। परन्तु हम उन 
सभी रास्तों पर क्‍यों चलने लगें ! यदि सारी एथ्वी जलसे आच्छादित हो जाय, तो भी 
हमें उसमेंसे केवल उतना पानी लेना चाहिए जितनेकी हमें आवश्यकता हो। इसी प्रकार 
ज्ञानी लोग वेदोंके अर्थोका चिन्तन तो अवश्य करते हैं, परन्तु उसका वही सारांश ग्रहण 
करते हैं जो उन्हें अपने लिए. आवश्यक जान पड़ता है । 
पट 
कमण्येवाधिकारस्ते सा फलेषु कदाचन। 
मा कमफलटेतुरभूमा ते सज्लोज्स्वकर्मणि ॥४७॥ 
इसलिए हे अर्जुन, यदि इस सिद्धान्तके अनुसार विचार किया जाय तो यह स्वकर्म- 
का आचरण करना तुम्हारे लिए, बिलकुल उचित ही है। मैंने जब अपने मनमें अच्छी 
तरह विचार किया, तब मुझे यही बात ठीक जान पड़ी कि तुम अपना शासत्र-सिद्ध कम मत 
छोड़ो । परन्तु ऐसा करते समय तुम कम-फल पर अपनी आसक्ति मत रखो और उसके साथ 
दुष्कमंका सम्पक भी न होने दो । तुम निष्काम मनसे स्वधर्म क्रियाका आचरण करो। 
योगस्थ: कुछ कर्माणि सद्भें त्यक्त्वा धनंजय । 
सिद्धयसिद्धयो: समो भूत्वा समत्व॑ योग उच्यते ॥४५।॥ 
तुम योग-युक्त हो जाओ और फलका विचार छोड़ दो और तब मनोयोगपूर्वक 
स्वकमंका आचरण करो । पर जो काम तुम ह्ाथमें लो, वह यदि देव-योगसे पूरा हो जाय 
तो भारे आनन्दके फूल भी मत जाओ | इसी प्रकार यदि किसी कारणसे वह काम बिगड़ 
जाय तो तुम खेदसे विकल भी मंत हो। कमका आचरण करने पर यदि वह पूरा हो 
जाय तो समझ लो कि ठीक ही हुआ; परन्तु यदि वह काम बिगड़ भी जाय तो भी यही 
समझो कि अच्छा ही हुआ। जो जो काम होते चलें, वह सब आदि पुरुष परमेश्वरको 
अपर करते चलो । बस फिर वे सब काम सहजमे ही पूरे हो जायँगे। हे पा, स्वरकंर्म 
चाहे सन्‍्तोषदायक हों और चाहे कट्टकारक, परन्तु उनका आचरण करते समय मनकी 
वृत्तिको शान्‍्त और धरम रखनेको ही उत्तम ज्ञाता लोग योग-स्थिति कहते हैं | भाई अजुन, 
चित्तको सदा सम रखना ही योगका सार है और इसी समतामें मन तथा बुद्धिकी पूर्ण 
रूपसे एकता होती है।. 
दूरेणश हावरं॑ के. बुद्धियोगाद्धनंजथ | 


' बुद्धों शरणमन्विच्छ कृपणा: फ्रछहेतव: ॥४९। 
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बुद्धियुक्को जद्दतीह उसे सुकृतदुष्छते । 
तस्माद्योगाय युज्यरव योग: कमंसु कोशछमू ॥५०॥ 
हे अर्जुन, जब उस बुद्धि-योगका विचार किया जाता है, तब यह दिखाई पड़ने 
लगता है कि वह कर्म-कांडका प्रकरण उससे बहुत इधरका या बहुत छोटे दरजेका है। 
परन्तु फिर भी वह करम-कांड ही बुद्धियोगका साधन है, क्योंकि इस निष्काम रीतिसे 
कार्यका छिद्ध होना ही मानों योग-स्थितिका सम्पादन करना है। इसी लिए बुद्धि-योग 
बास्तवमें बहुत बलवान आधार है| तुम इसी योगमें स्थिर हो जाओ और भनसे फलकी 
वासनाका त्याग कर दो। जो लोग इस बुद्धि-योगमें लग जाते,हैं, वही इस संसारके उस 
पार पहुँचते हैं; और न तो उन्हें पापके बन्धन ही छू सकते हैं औरन पुण्यके बन्धन ही । 
कर्ज बुद्धियुक्ता हि फल्नं त्यक्त्वा मनीषिणः। 
जन्मबन्धविनिमुक्ताः पद गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥५१॥ 
ऐसे लोग यदि कर्मोंका आचरण भी करते हैं तो भी वे कम-फलमें लिप्त नहीं होते; 
आर इसी लिए हे अजुन, जन्म और मरणके झगड़े भी उन्हें स्पश नहीं करते । इसके 
उपरान्त, हे धनुधर पा, बुद्धि-योगके सिद्ध होते ही वे लोग सब दुःखोंसे रहित वह 
शाश्वत पद प्रात कर लेते हैं। | 
यदा ते मोहकछिलं बुद्धिव्यंतितरिष्यति । 
तदा गन्तासि निवेद॑ श्रोतव्यस्थ श्रुतस्य च ॥५२॥ 


जब तुम यह मोह छोड़ दोगे ओर जब तुम्हारी वासनाओंका क्षय हो जायगा, तब 
तुम भी इसी प्रकारके हो जाओगे । फिर तुम्हें अत्यन्त शुद्ध और गहन आत्मशञान प्राप्त 
हो जायगा और तुम्हारा मन आपसे आप वासनाओंसे रहित हो जायगा | उस अवस्थामें 
इस प्रकारकी सभी कल्पनाएँ शान्त हो जायँगी कि हम कुछ और भी जानें अथवा जो 
कुछ हम जान चुके हैं, वह भूल जायेँ । 
श्रतिविश्नतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निमश्चका । 
समाधावचलछा बुद्धिस्तदा योगमवाष्य्यसि ॥५३॥ 
इन्द्रियोंके सहवाससे जिस मतिमें चंचलताके अंकुर उत्नन्न होते हैं, आत्मस्वरूपका 
लाभ होने पर वह मति फिर शान्त हो जाती है | इस प्रकार जब आत्मसमाधिके आनन्दसे 
तुम्हारी बुद्धि शान्त और स्थिर हो जायगी, तभी तुम्हें सच्ची योगावस्था प्रास होगी | 
अजुन उवाच--- 
स्थितप्रज्षलथ का भाषा समाधिस्थस्थ केशव । 
स्थितथीः कि प्रभाषेत किमासीत ब्रजेत किम ॥५७॥ 


भीक्षष्णकी ये सब बातें सुनकर अजुनने कहय--“हे देव, अब इन सब विषयोंमें मैं. 
ऊैठे इडना चाहता हू | आप कृपाकर मुझे उत्तर दें ।” श्रीक्ृष्णने कह्य--“भाई अर्जुन, 
ठग्हारं सनम जो यश्ष उचित जान पड़े, वह तुम प्रसन्नतापूर्वक करो |” कृष्णकी यह 
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बात सुनकर अजुनने कहा--/स्थित-प्रज्ञ किसे कहते हैं ! उसे किस प्रकार पहचानना 
चाहिए, ! बस यही आप सुझ्ले बतला दें। और जिसे लोग स्थिर-बुद्धि कहते हैं, उसके 
लक्षण क्‍या हैं ! इसी प्रकार जो अखंड समाधिका सुख भोगता है, वह किस स्थितिमें 
रहता है ! उसका स्वरूप 'कैसा होता है ! हे देव लक्ष्मीनाथ, आप ये सब बातें मुझे 
बतला दें ।? इस पर परबह्लके अवतार ओर षडगुणोंके ऐश्वयसे संम्पन्न श्रीकृष्णने जो 
कुछ कहा, वह सुनिये। 
श्रीभगवानुवाच--- 
प्रजह्यति यदा कामान्सर्वोन्पाथ' मनोगतान्‌ । 


आत्मन्येवात्मना तुष्ट, स्थितप्रज्ञस्तरोच्यते ॥५५।। 

भ्रीकृष्णने कहा---“अज्ञुन, सुनो | आत्म-सुखके मागमें बाघा उत्पन्न करनेवाली 
. वह प्रबल विषय-वासना है जो मनमें निवास करती है| जो सदा ओर सब अवसरों पर 
सन्तुष्ट रहता है, जिसका अन्तःकरण समाधानसे ओत-प्रोत मरा रहता है ओर सुखकी 
जिन दुष्ट अमिलाषाओंके संसगसे मनुष्य विघय-पंकजमें फंसता है, जिसकी वे अमिलाषाएँ 
पूर्ण रूपसे नष्ट हो चुकी होती हैं, और जिसका मन आत्म-सुखमें सदा सगन रहता है, 
वही पुरुष स्थित-प्रज्ञ है । 

दुःखेष्वनुद्रिममना: सुखेषु. विगतसरपहः । 

वीतरागभयक्रोधः स्थित धीमुनिरुच्यते ॥५६॥ 

“अनेक प्रकारके दुःख आनेपर भी जिसके मनमें खेद नहीं होता और जो सुखके 
लोभमें नहीं पढ़ता, है अजुन, ऐसे पुरुषमें काम और क्रोध स्वभावतः ही नहीं होता और 
उसका अन्तःकरण आत्मानन्दसे सदा पूर्ण रहता है, इसलिए, उसे भयकी गन्ध भी नहीं 
होती । जो सदा-ऐसी ही स्थितिमें रहे, उसीको स्थिरबुद्धि समझना चाहिए | ऐसा विचारी 
पुरुष संसारके बन्धनोंका परिहार करके केवल भेद-रहित रहता है । 

यः सव्त्रानभिस्नेहस्तत्तम्राप्प शुभाशुभम्‌ | 
नाभिनन्द्ति न देष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥५७॥ 

“वह सदा लोगोंके साथ समान व्यवहार करता है। जिस प्रकार पूर्णिमाकां चन्द्रमा 
अपना प्रकाश देते समय इस बातका विचार नहीं करता कि यह अच्छा आदमी है, इसे 
प्रकाश दो; यह बुरा आदमी है, इसे अँधेरेमें रखो; उसी प्रकार उसकी सम वृत्ति भी 
सदा भेद-रहित रहती है । वह भूत मात्रपर समान रूपसे सदय रहता है और किसी समय 
उसके चित्तमें भेद नहीं होता । कोई अच्छी वस्तु प्राप्त होनेपर भी जो मारे आनन्दके 
पागल नहीं हो जाता और कोई बुरी बात होनेपर भी जो दुःखके फेरमें नहीं पड़ता, जो 
हष ओर शोक दोनोंसे रहित और आत्म-जश्ञानके आनन्दसे ओत-प्रोत भरा रहता है, है 
अज्ुन, उसीको स्थित-प्रत्ष समझना चाहिए । 

यदा संहरते चाय कूर्मोज्ज्ञानीव सबंश:। 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथभ्यस्तस्य॒प्रज्ञा . प्रतिष्ठिता ॥५८॥ 
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“हे अजुन, जरा कछुएका ढंग देखो | वह जब प्रसन्न रहता है, तब अपने अवयव 
बाहर निकालकर फैला देता है। परन्तु फिर जब चाहता है, तब उन सबको अपने 
अन्दर खींच लेता है। इसी प्रकार इन्द्रियाँ जिसके वशमें रहती हैं ओर जिसके कहनेके 
अनुसार वे इचद्धियाँ सब काम करती हैं, समझ लेना चाहिए कि उसी पुरुषकी प्रज्ञाने 
स्थिरता प्राप्त की है । 

विषया विनिवतन्ते निराहारस्य देहिनः । 
५. * सिवते 
रसवज रसोउ्प्यस्य परं दृट्टा ते ॥५९॥ 

“हे अजुन, श्रव मैं तुम्हें एक और मजेकी बात बतलाता हूँ । वह यह, कि यद्यपि इस 
योगकी साधना करनेवाले लोग विषयोंका त्याग: बहुत ही निश्चयपूषक करते हैं ; तथापि 
कान, आँख आदि इन्द्रियोंका दमन हो जानेपर भी यदि रसनेन्द्रियका दमन न हो तो 
उस साधकको ये विषय इस संसारमें हजारों तरहसे अपने जालमें फँसाते हैं। पर तुम्हीं 
सोचो कि यदि किसी पौषेके पत्ते ओर शाखाएँ आदि तो ऊपरसे काठ ली जाये, पर उसकी 
जहुमें बराबर पानी सींचा जाय तो वह पौधा भला कैसे नष्ट हो सकता है? जिस प्रकार 
पानीके बलसे वह पौधा और भी अधिक आड़ी-तिरछी शाखाएँ आदि निकालता है, उसी 
प्रकार रसनाकी साधनासे भनुष्यके मनमें विषयोंकी पुष्टि होती है। दूसरी इन्द्रियोंके 
विषय तो छोड़े जा सकते हैं, परन्तु उतनी दृढ़तासे रसनेन्द्रिया नियमन नहीं किया' 
जा सकता, क्योंकि इस इन्द्रियके बिना मनुष्य कभी जीवित नहीं रह सकता । है अजुन, 
फिर जब स्वानुभवसे परबक्षका साक्षात्कार होता है, तब इस रसना पर मी विजय प्राप्त 
होती है। जब मनुष्यकों इस बातका प्रत्यक्ष अनुमव होता है कि “मैं ही ब्रह्म हूँ” तब 
देह-घमंका लोप होता है ओर इन्द्रियाँ भी विषयोंकों भूल जाती हैं। 


यततो हापि कोन्‍्तेय पुरुषस्य विपश्वितः | 


इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभ॑ मनः ॥ ६० |॥ 

“नहीं तो इसके सिवा ओर किसी उपायसे ये इन्द्रियाँ वशमें नहीं आतीं। जो 
लोग इनका दमन करनेके लिए सचेष्ट होकर प्रयत्न करते हैं, जिनका योगाभ्यासका क्रम 
बराबर जारी रहता है, जो लोग अपने चारों ओर यम्-नियमों आदिकी बाढ़ या घेरा 
लगाये रहते हैँ और जो मनको निरन्तर अपनी मुद्ठभें रखते हैं, उन्हें भी ये इन्द्रियाँ 
परेशान रखती हैं। इन इन्द्रियोंका पराक्रम इतना गहन है । जिस प्रकार यक्षिणी 
मान्त्रिकको श्रममें डाल देती है, उसी प्रकार ये विषय भी ऋद्धि-सिद्धिके रूप धारण . 
करके आते हैं और इन्द्रियोंको स्पर्श करके मनुष्यको भ्रममें डाल देते हैं। उस समय 
मन पर अधिकार नहीं रह जाता और मनुष्य अभ्यास छोड़कर और निश्चिन्त होकर बैठ 
जाता है । इन्द्रियोंका बल ऐसा विचित्र होता है । 

तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्पर:। 
शी यशे हि यस्येन्द्रियारि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ६१ ॥ 
इसी लिए है श्रजुन, मैं कहता हूँ कि विषयोंका लोभ पूरी तरहसे छोड़कर जो 
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पुरुष इन इन्द्रियोंका बल बिलकुल तोड़ डालता है, वही योग-निष्ठा या बुडिस्थैयमें समथ 
होता है | विषय-सुख जिस पुरुषके अन्तःकरणको भ्रममें नहीं डाल सकते, वही निरन्तर 
आत्मबोधसे सजित होकर रहता है | और नहीं तो यदि ऊपरसे देखनेमें विषयोंका कुछ 
- भी संग न हो, पर मनमें विषयोंका थोड़ा-बहुत भी लेश रह जाय तो आदिसे अन्त 
सारा सांसारिक अ्पंच ही बचा हुआ समझना चाहिए । जिस प्रकार विषकी एक दूँद भी 
पी ली जाय तो वह विष बराबर बढ़ता जाता है और तब अनन्‍्तमें वह निःशंक होकर 
प्राणोंका घात करता है, उसी प्रकार यदि मनमें इन विषयोंकी थोड़ी-बहुत शंका भी 
बची रह जाय तो वह सारे विवेकका सत्तानाश कर डालती है। 

ध्यायतो . विषयान्पुंसः . सह्जस्तेघूपजायते | . 

सन्नगत्संजायते काम: कामात्कोधो5ईमिजायते ॥ ६२॥। 

क्रोधादभवति संमोहः संमोहात्स्मृतिविभ्वमः । 

स्तृतिश्रंशादूबुद्धिनाशोी बुद्धिनाशांसरणश्यति।॥ ६३॥ .- 

“यदि अन्तःकरणमें विषयोंकी कुछ भी स्मृति बची रह जाय, तो वह संग-रहितसे 

भी विषयोंकी. संगति करा देती है। इसी संगतिसे मूत्तिमती विषय-वासना' प्रकट होती 
है । जहाँ विषयोंके सम्बन्धमें. मनमें काम या वासना उत्तन्न हुईं, वहाँ क्रोधका पहले ही 
आगमन हो जाता है| और जहाँ क्रोध आया, वहाँ सम्मोह या अविचार भी रखा ही 
रहता है। जब अविचार उत्पन्न हुआ, तब स्मृति उसी प्रकार नष्ट हो जाती है, जिस 
प्रकार प्रचंड वायुके झोंकेसे दीपककी ज्योति बुझ जाती है। अथवा स्मृति-नाशसे प्राणी- 
की वैसी ही दशा होती है, जैसी सू्थ अस्त होने मर रात्रिके कारण सूय-तेजकी होती हे 
ओर रात्रि उस सूय-तेजको निगल जाती है। फिर जब अज्ञानके अन्धकारसे सब कुछ 
व्याप्त हो जाता हैं, तब बुद्धि अन्दर ही अन्दर घबरा जाती है। फिर हे अजुन, जिस 
प्रकार जन्मान्धको दौड़ना पड़ता है, ओर वह दीन होकर इधर-उधर मटकता फिरता है 
उसी प्रकार बुद्धि भी भ्रमिष्ठ होकर भठकने लगती है। जब इस प्रकार स्मृति-भ्रंश होने 
पर बुद्धिकी विकट अवस्था हो जाती है, तब विवेक॑ शक्तिका भी पूरी तरहसे नाश हो 
जाता है। चैंतन्यका नाश होने पर जो दशा शरीरकी होती है, ठीक वही दशा बुद्धिका 
नाश होने पर मनुष्यकी हो जाती है | है अज्ञुन, बस तुम यही समझ लो कि जिस प्रकार 
जलनेवाली लकड़ीमें एक चिनगारी भी पड़ जाय तो उसकी आग फेलकर सारे त्रिभ्मुवन- 
को जला देनेके लिए यथेष्ट होती है, उसी प्रकार यदि कमी सहजमें भी मनमें विषयोंका 
चिन्तन हो जाय तो उससे भी मनुष्यका बहुत बड़ा अधभ्पात हो जाता है | 

रागद्वंषवियुक्तरतु विषयानिन्द्रियश्वरन । 

आत्मवश्यविधेयात्मा . अ्रसादमधिगच्छति ॥ ६४ ॥ 

“इसी लिए. इन सब विषयोंका मनोयोगपूवंक परित्याग कर देना चाहिए. । इससे 

राग-द्रेंष आपसे आप न'्ट हो जाते हैं। इसके अतिरिक्त, है पाथं, एक महत्वकी बात 
यह है कि राग-द्वेष नष्ट हो जाने पर इन्द्रियाँ यदि विषय-सेवन करें भी तो वे कोई 


४० हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


उपद्रव नहीं कर सकतीं। जिस पकार आकाशका सूथ अपने किरण-जालसे संसारको 
स्पश करता है, पर फिर भी उसके साथ संसारके संग-दोषका सम्पक नहीं होता, उसी 
प्रकार जो पुरुष इन्द्रियोंके विषयोंक्े प्रलोभनोंमें नहीं पड़ता और काम-क्रोध आदिको 
छोड़कर सदा आत्मानन्दसे परिपू्ण रहता है, उसे उपभोगके, विषयोंमें भी आत्मताक्े 
अतिरिक्त और कुछ भी दिखाई नहीं देता । अब तुम्हीं बतलाओं कि ऐसी अवस्थामें 
कौन-से विषय किसके लिए बाधक हों १ यदि पानीसे पानीकों डुबाथा जा सकता हो 
अथवा आयसे आगको जलाया जा सकता हो, तभी ऐसे परिपूर्ण व्यक्तिको विषय भी 
अपने जालमें फँसाकर विकल-कर सकते हैं | इस प्रकार जो व्यक्ति भ्रमेदपूर्वक केवल 
आत्म-स्वरूपमें ही रहता है, उसे निस्सन्देह स्थितप्रश्ञ समझना चाहिए | 

प्रसाहि स्वदु:खानां. हानिरस्योपजायते । 

प्रसन्नचेतसो छ्याशु बुद्धि: पर्यवतिष्ठते॥ ६५॥ 

“जिस अन्त/।करणमें अखंड' आनन्दका निवास रहता है, उसमें सांसारिक दु/खोंका 
प्रवेश हो ही नहीं सकता । जिस प्रकार उस व्यक्तिको भूख-प्यासका कुछ भी डर नहीं 
रहता, जिसके जठरमें स्वयं अम्रतका खोत उत्तन्न होता है; उसी प्रकार जिसके अन्तः- 
करणमें अखंड आनन्द भरा रहता है, उसे मला दुःख कैसे हो सकता है ! उसकी बुद्धि 
तो आपसे आप परमात्म-स्वरूपमें बसी रहती है | जिस प्रकार वातहीन स्थानका दीप्रक 
कभी हिलता-इुलता नहीं और सदा समान रूपसे जलता रहता है, उसी प्रकार योग-युक्त 
पुरुषकी बुद्धि भी स्व-स्वरूपमें अचल रहती है । 

नास्ति बुद्धिरयुक्तत्य न चायुक्तस्य भावना | 
ने 'चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखमू.॥ ६६॥। 

“जिसके अन्तःकरणमें स्थिर बुद्धिका यह बल नहीं होता, उसी पर त्रिगुणोंकी 
सहायतासे विषयोंका जाल फैलता है । हे अजुन, ऐसे मनुष्यकी बुद्धि स्थिर नहीं रहती; 
ओर उसके अन्तःकरणमें इस प्रकारकी कल्पनाका भी उदय नहीं होता कि यह बुद्धि 
स्थिर हो। ओर हे पार्थ, जब मनमें उस स्थिरताकी कल्पना भी न हो, तब भला शान्ति 
कैसे ग्राम हो सकती है ! जिस प्रकार पापीके पास मोक्ष कभी नहीं रहता, उसी प्रकार 
जहाँ शान्तिका उद्गम नहीं होता, वहाँ सुख भूलकर भी प्रवेश नहीं करता। अशान्तको 
तो तभी:सुख प्राप्त हो सकता है, जब आग पर भूने हुए बीजोंमेंसे अंकुर निकल सकते हों 
(अर्थात्‌ ये दोनों ही बातें समान रूपसे असम्भव हैं) । तालय यह कि मनकी अस्थिरता 
ही दुःखोंका मूल कारण है। इसलिए इन्द्रियोंको अपने वशमें रखना ही अच्छा है। 


इन्द्रियाणां हि. चरतां यन्मनोथ्नु विधीयते। 
पदस्थ हरति श्रज्ञां वायुर्नावमिवाम्भसि॥ ६७॥ 


“इसलिए जो पुरुष इन्द्रियोंके कहनेके अनुसार ही सब कास करता हो, वह ग्रदि 
ई7 “मारम तरता हुआ भी दिखाई दे, तो भी बास्तवमें कदापि उसका तारण नहीं 
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: होता। जिस प्रकार किनारे पर पहुँची हुईं नाव भी यदि आँधी-पानी और तूफानमें पड़ 
जाय तो पहले नदीके बीचमें रहनेकी दशामें उस पर जो प्राशधातक संकट आकर टल 
गया था, वह संकठ फिरसे आ पड़ता है; उसी प्रकार यदि स्वरूप-स्थितिमें पहुँचा हुआ 
मनुष्य भी विनोद या कुतृहलसे इन्द्रियोंका फिससे लालन-पालन करना आरम्भ कर दे 
तो समझना चाहिए कि अब भी वह सांसारिक दुःखोंसे व्याप्त ही है| 
तस्मादस्य महाबाहो निगृहीतानि स्वेशः। 
इन्द्रियाणीन्द्रियारथभयस्तस्य॒भ्ज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ६८॥ 

“इसलिए, है पाथ, यदि हमारी इन्द्रियाँ आपसे आप हमारे कहनेमें श्र जायें तो 
यही समझना चाहिए कि इसमें कुछ विशेष धन्यता है। देखो, जिस प्रकार कछुआ 
शान्त भावसे अपने अवयवोंका प्रसार करता है, परन्तु इच्छा होते ही फिर उन्हें खींचकर 
अन्दर कर छेता है; उसी प्रकार जिसकी इन्द्रियाँ उसके वशमें होती हैं और उसके 
कहनेके अ्रनुतार आचरण करती हैं, उसीको स्थितग्रज्ञ समझना चाहिए; । अब पूर्णताको 
प्राप्त पुरुषका एक और गूढ़ लक्षण बतलाता हूँ । वह भी सुनो । 

या निशा सवभूतानां तस्यां जागति संयमी । 
'थस्‍यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः ॥६९॥ 

“जिस ब्रह्म-वस्तुके सम्बन्धमें समस्त भूत निःशंक्र रूपसे मानो सो हुए रहते हैं, 
उस ब्रह्म-वस्तुके सम्बन्धमें जो निरन्तर जाग्रत रहता है और जिन विषयोंके लिए, जीव मात्र 
जाग्रत रहकर प्रयत्न करते रहते हैं, उन विषयोंकी ओरसे जो पूरी तरहसे अपनी आँखें 
बन्द कर लेता है, वही वास्तवमें सब उपाधियोंसे मुक्त रहता है, वही सच्चा स्थितप्रश्ञ 
होता है और वही पूर्ण रूपसे श्रेष्ठ मुनि सिद्ध होता है । 


आपूर्यमाशमचलप्रतिष्ठं समुद्रमाप: श्रविशन्ति यहवतू । 
तद्॒त्कामा य॑ प्रविशन्ति सर्वे स शान्तिमाप्रोति न कामकामी | ७० ॥ 


“हे पा, ऐसे पुरुषको पहचाननेका एक और लक्षण है। समुद्रकी गम्भीरता सदा 
अबाधित रहती है। यद्यपि समस्त नदियोंका प्रवाह अपने दोनों किनारों पर भरकर समुद्र में 
आ मिलता है, तो भी वह समुद्र नामकों भी नहीं बढ़ता और अपनी मर्यादाका उल्लंघन 
नहीं करता । अथवा जब गरमीके दिनोंमें सब नदियाँ सूख जाती हैं, तब भी समुद्रमें रत्ती 
भरकी भी कमी नहीं दिखाई देती । इसी प्रकार यदि स्थितप्रजश्ञको समस्त ऋद्धि-सिद्धियाँ 
प्राप्त हो जायें तो भी उसकी बुद्धि चल-विचल नहीं होती । अथवा यदि उसे वे ऋद्धि- 
सिद्धियाँ न भी प्राप्त हों, तो भी उसका घैये नष्ट नहीं होता। क्‍या सूयके घरमें कभी 
दीपककी बत्तीसे भी उजाला होता है ! और यदि बत्ती न जलाई जाय तो सूयको अँपेरेमें 
बैठे रहना पड़े १ इसी प्रकार चाहे ऋद्धि-सिद्धियाँ आ जायें और चाहे चली जायें, पर 
स्थितप्रशको उनका ध्यान भी*नहीं रहता । वह अपने आत्मानन्दसे ही परम सुखमें मग्म 
रहता है जो अपने घरकी शोभा देखकर इन्द्रके निवास-स्थानको भी तुच्छ समझता है, 

द्‌ 


२ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


वह भला फिसी भीलकी पत्तोंसे सजाईं हुईं झोंपड़ीको देखकर कैसे भूल सकता है! जो 
इतना पवित्र हो कि अमृतमें भी कोई दोष बतला सकता हो, वह जिस अकार दलिया 
खाना कभी स्वीकार नहीं करता, उसी प्रकार जिसे आत्म-सुखका' अनुभव हो जाता है, 
वह लौकिक-वैमवके उपभोगका कुछ भी मूल्य नहीं समझता |: है'अजुन, जहाँ स्वयं . 
स्वर्ग-सुखकी भी परवाह न हो, वहाँ इन छुद्र लौकिक ऋद्धि-सिद्धियोंको कौन पूछता है! 
विहाय कामान्यः: सर्वोन्युमांश्वरति निःख्ह:। 
निर्ममो निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥ ७१ ॥ 

“जिसे इस प्रकारका आत्म-ज्ञान प्राप्त हो गया हो ओर जो आत्म-स्वरूपके अखंड 
आ्नन्दसे पुष्ट रहता हो, उसीकी ठुम सच्चा स्थितग्रश समझी | वह अंहंकारका भेद दूर कर ' 
देता है, सब प्रकारकी कामनाओंका परित्याग कर देता है और स्वयं ही विश्व-रूप होकर | 
विश्व परमाननदसे रहता है।.  /. जाओ कप 

एपा ब्राह्ी स्थितिः पा नेनां आप्य विमुह्यति। , 
स्थित्वास्यामन्तकालेडपि_. बद्ननिर्वाणसच्छति ॥ ७२ | 

“इसीको अ्रप्रतिम और असीम ब्राह्मी-स्थिति समझना चाहिए। इसका अनुभव 
करनेवाले निष्काम पुरुष बिना किसी प्रकारके कश्टके परब्नह्मको प्राप्त करते हैं|” संजयने . 
कहा--'चितन्य रूपके साथ मिलकर एक होनेके समय (मृत्युके समय) होनेवाली अन्त: - 
करणकी विचलता जिसके कारण स्थितप्रशके लिए बाधक नहीं हो सकती, वही यह 
ब्राह्मी-स्थिति श्रीकृष्णने अजुनको स्वयं बतलाई थी ।” श्रीक्ष्णकी ये सब बातें सुनकर 
अजुनने अपने मनमें कहा--ओऔकृष्णके ये विचार मेरे लिए हितकारक ही हुए हैं । 
क्योंकि जब भ्रीक्ृषष्णने सभी कर्मोंका निषेध कर दिया है, तो फिर मेरे युद्ध करनेकी बात 
टल गई |” इस अकार श्रीक्षष्णकी बातोंसे अजुन अपने मनमें प्रसन्न हुआ और अरब 
वह कुछ शंकाएँ उठाकर श्रीक्ृषष्णसे कुछ प्रश्न करेगा । वह प्रसंग बहुत ही सुन्दर है। 
जो समस्त धर्मोका जन्म-स्थान अथवा विवेक रूपी अम्ृतका अगाध और अनन्त समुद्र 
ही जान पड़ता है और जिसका निरूपण स्वयं स्ंश्ञ-श्रेष्ठ श्रीकृष्ण करेंगे, वह संवाद 
औनिवृत्तिनाथका दास ज्ञानदेव बतलावेगा। द | 


नि 
तीसरा अध्याय 
कत++्करी--दे ुल्‍ननकी>++_क 
अज्ुन उदाच-- 
ज्यायसी चेतल्कमेणस्ते मता बुद्धिजनादेन। 
तत्कि कमंणि घोरे मां नियोजयसि केशव ॥| १ ॥ 

अजुनने कहा--“हे लक्ष्मीपति, आपने जो कुछ कहा, वह सब मैंने बहुत ध्यानपूर्वक 
सुना। यदि आपका निश्चित मत यही है कि अच्छी तरह विचार करने पर कम और 
कर्ता रह ही नहीं जाते, तो फिर आप मुझसे यह कैसे कहते हैं कि--'पाथ, तुम युद्ध 
करो ?? इस भयंकर काममें मुझे ढकेलते हुए क्‍यों आपको संकोच नहीं होता ! है देव, 
जब आप ही सब कर्मोंका पूर्ण रूपसे निषेध करते हैं।। तो फिर आप मेरे हाथों मार- 
काटका यह घातक काम क्‍यों कराते हैं ! हे हृषीकेश, इसी लिए मेरा यह प्रश्न है कि 
जब कमका अल्पांश भी आपको मान्य नहीं है, तब फिर आप जो मेरे हाथों इतनी बड़ी 
हिंसा कराना चाहते हैं, वह क्यों ! ओर आपकी बातोंमें इतनी असम्बद्धता कैसे है ! 

व्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीब मे । 
तंदेक॑ वद निश्चित्य येन श्रयोह्हमालुयाम्‌॥ २॥ 

“है देव, जब आप ही इस प्रकार गड़बड़में डालनेवांली/ बातें कहेंगे, तो फिंर हमारे 
सरीखे अशानी जन क्या करेंगे ! क्या अब विवेक पूण रूपसे ड्रब ही गया ! यदि इस 
प्रकारकी बातोंकों सदुपदेश कहा जाय, तो क्या भ्रष्टता इससे कोई अलग चीज होगी ! 
मुझमें आत्म-बोधकी जो आकांज्ा थी, वह आज खूब पूरी हुई। वेद्य ने पथ्य तो बतला 
दिया, पर वही यदि रोगीके औषधमें विष डाल दे तो फ़िर रोगी कैसे जी सकता है ! 
जैसे अन्धेको कोई ठेढ़ें-मेढ़े रास्ते पर लगा दे या बन्दरको कोई नशेकी चीज पिला दे । 
मैं तो समझता हूँ कि ठीक इसी तरहका खूब सुन्दर उपदेश मुझे मिला है। एक तो 
पहलेसे ही मेरी समझमें कुछ नहीं आता था; ऊपरसे यह मोहकी बाधा हो गईं थी 
इसलिए हे श्रीकृष्ण, मैंने,आपसे पूछा था कि इस विषयमें अच्छा विचार या सिद्धान्त 
क्या है। पर आपका कुछ निराला ही ढंग देखता हूँ । आपके उपंदेशमें ओर यह 
गड़बड़ी ! फिर उसका अ्रनुतरण करनेसे कोन-सा हित होगा ! मैंने बहुत ही आशा 
पूर्वक सच्चे हृदयसे आपके वचनों पर भरोसा किया था| पर आप ही जब ऐसा करने 
लगे, तब तो यही कहना चाहिए कि सभी बातोंका अन्त हो गया-।. आपने यदि ऐसा 
किया तो मेरी खूब भलाई की । ऐसी अबस्थामें में ज्ञानकी आशा ही क्‍यों रखूं १? फिर 
अजुनने यह भी कहा--ज्ञानकी तो यह अवस्था हो गई। पर साथ ही एक ओर बुरी 
बात यह्द हो गई कि पहले जो मेरा मन शान्त था, वह अब और भी सन्देहमें पड़ गया। 
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हे देव, आपका चरित्र अगम्य है। अब यदि आप इसी बहाने मेरी परीक्षा करना चाहते 
हों, तो मुझे इस बातका कुछ भी पंता नहीं चलता कि आप मुझे चकमा देकर धोखेमें 
डाल रहे हैं या इस गृढ़ प्रकारसे सचमुच मुझे महत्वका कोई तत्व या सिद्धान्त बतला 
रहे हैं । इसलिए है देव, मेरी प्राथना है कि आप अपनी इस गूढ़ भाषाका अन्त करें 
और सीघी-सादी तथा सरल भाषामें अपने विचार मुझे बतलावें। मैं बहुत ही भन्द 
बुद्धिका आदमी हूँ, इसलिए आप ऐसी सरल ओर निश्चित बातें कहें जो मुझ सरीखे 
मन्द बुद्धिवाले व्यक्तिकी समझमें भी अच्छी तरह आ जायें। जब कोई रोगीका रोग दूर 
करनेका विचार कर छेता है, तब उसे ओषध तो देनी ही पड़ती है। परन्तु जिस प्रकार 
उस औषधका रुचिंकर और मधुर होना अच्छा होता है, उसी प्रकार गूढ़ अर्थोंसे परिपूर्ण 
तत्व-बोधकी बातें तो आप बतलावें, परन्तु वे बातें इस तरहकी हों जो अच्छी तरह मेरी 
समझमें आ सके | हे देव, आप सरीखे वास्तविक आत्म-बोधका उपदेश देनेवाले गुरु 
हों, तो फिर मैं भी अपना होसला क्‍यों न अच्छी तरह पूरा कर ढूँ ! हे देव, जब आप 
ही मेरी माताके समान हैं, तो फिर ऐसे अवसर पर संकोच करनेकी क्‍या आवश्यकता 
है! जब दूध देनेवाली कामपेनु ही मिल जाय, तो फिर केवल इच्छा करनेमें कौन कमी 
करेगा ! जब चिन्तामणि ही मिल जाय, तो फिर इच्छा करना क्या कठिन है! फिर जो 
जो मनमें आवे, उन सबकी अच्छी तरह इच्छा क्यों न की जाय; क्योंकि वे सभी इच्छाएँ: 
तो तुरन्त ही पूरी हो जायेंगी। यदि अम्रतके समुद्रके पास पहुँचकर भी मारे प्यासके 
छुट्पटाना ही हो तो फिर अम्रत-सागर तक जानेका पहले परिश्रम ही क्‍यों किया जाय ! 
उसी प्रकार, हे देव लक्ष्मीपति, अनेक जन्मों तक आराधना करनेके उपरान्त जब आप 
संयोग़से इस समय मुझे मिल गये हैं, तो हे परमेश्वर, आपसे मन-मानी वस्तु-क्यों न 
माँग ढूँ ! हे देव, यह मुझे बहुत ही उत्तम और सुभीतेका अवसर प्राप्त हुआ है । आज 
मेरी समस्त इच्छाओंकों नवीन चैतन्य प्राप्त हुआ है, मेरे युण्य फली भूत हुए हैं और मेरे 
मनोरथोंकी आज पूण विजय प्रात हुई है। क्योंकि आज आप मेरे लिए पूण रूपसे 
अनुकूल हुए हैं | हे परम मंगलमय देवेश्वर, मैं आपका जय-जयकार करता हँ। जैसे 
माताके सम्बन्धमें बच्चेको समय और अवसरका ध्यान रखनेकी आवश्यकता नहीं होती 
श्रौर वह जब चाहता है, तभी उसका स्तन पान कर सकता है ; उसी प्रकार, है 
कृपासागर देव, जो कुछ मेरे मनमें आता है, उसीके अनुसार मैं बड़े उत्साहसे आपसे 
प्रश्न करता हूं । इसलिए आप मुझे निश्चयू्षक कोई ऐसी वात बतलावें जिससे भेरा 
पारलौकिक हित भी हो और इहलौकिक हित भी हो |” 
आ्रीभमगवानुवाच-- ह 
छोके5स्मिन्द्रबिधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ | 
श्लानयोगेन सांख्यानां कमंयोगेन योगिनाम्‌॥ ३॥ 


किक यह सुनकर भ्रीकृष्णने रे आश्रयसे चकित होकर कहा--हहे अंजुन, मेरे कहनेकां 
अभिप्राय यह है कि मैं तुम्हें बुद्धियोगका तत्व स्पष्ट रूपसे बतलाना चाहता था : और 
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उसी स्पष्टीकरणके लिए मैंने तुम्हें सांख्यका शञान-योग भी बतला दिया। परन्तु उसमें जो 
हेतु था, वह तुम्हारी समझमें बिलकुल नहीं आया ; इसलिए, तुम्हें व्यर्थ इतनी परेशानी 
हुईं । पर अब तुम यह बात ध्यानमें रखो कि ये दोनों सम्प्रदाय या सिद्धान्त मैंने ही 
बतलाये हैं। है महावीर, ये दोनों सम्प्रदाय अनादि कालसे मैंने ही प्रकट किए हैं। इनमेंसे 
एक तो वह है, जिसे लोग ज्ञान-योग कहँते हैं ओर उसका अनुसरण सांख्यवादी लोग 
करते हैं | जब मनुष्यकी समझमें यह शञान-योग अच्छी तरह आ जाता है, तब जीवात्मा 
उस परमात्माके साथ मिलकर एक हो जाता है | दूसरेकों कमयोग कहते हैं। जिन्हें यह 
कमयोग सिद्ध हो जाता है, वे उचित आचार करनेवाले साधक पुरुष उपयुक्त समय आने 
पर मोक्ष प्राप्त करते हैं। पहले तो ये दोनों माय अलग अलग जान पढ़ते हैं, परन्तु यदि 
परिणामका विचार किया जाय तो अन्तमें ये दोनों मिलकर एक हो जाते हैं। एक तो 
पककर तैयार मोजन रहता है और एक बिना पका हुआ और कचा अन्न रहता है। 
परन्तु जिस प्रकार इन दोनोंका अन्तिम काय क्षुधाकी शान्ति करना है, अथवा जिस 
प्रकार पूरववाहिनी और पश्चिम-वाहिनी दो नदियाँ अलग अलग दिखाई पड़ती हैं, पर 
फिर भी समुद्रमें मिलने पर वे दोनों जिस प्रकार अन्तमें एक ही स्वरूप प्राप्त करती हैं, 
उसी प्रकार ज्ञानयोग और कम-योग ये दोनों सम्प्रदाय एक ही परमार्थका साधन कराने- 
वाले हैं, और केवल अधिकारीके विचारसे उनका उपासना-प्रकार अलग अलग है। देखो; 
पत्ती तो उड़कर चट फलके पास पहुँच जाता है; पर क्या मनुष्य भी उसी प्रकार उड़कर फल 
तक पहुँच सकता है ! वह तो धीरे धीरे एक एक डालके सहारेसे, अपने दृढ़ निश्चयकी 
सामथ्यसे, कुछ समयमें मागका अतिक्रमण करके ही अन्तमें फल प्राप्त करता है | बस उसी 
पक्तीवाली प्रणालीसे सांख्य तो ज्ञानके बलसे तत्काल मोक्ञ दिलवाता है, पर कमयोगी ऐसे 
कर्मोंका आचरण करता है जो उसके स्वधमके लिए, उचित और उपयुक्त होते हैं ; और 
तब सुभीतेते उचित समय आने पर अर्थात्‌ ज्ञानोत्तर कालमें वह मोक्ष ग्रात्त करता है | 
न कर्मणामनारम्भान्नेष्कम्य पुरुषोज्श्लुते । 
न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छाति ॥ ४॥ 

४आरम्ममें जिन उचित और विहित कर्मोंका आचरण करना आवश्यक होता है, 
यदि उन कर्मोंको बिना किए. ही कोई यह कहे कि मैं सिद्धोंकी तरह कम छोड़ दूँगा, तो 
उस कमहीनके किये वह निष्कमता कभी हो ही नहीं सकेगी ; क्‍योंकि जो कत्तंव्य प्राप्त 
हो चुके हैं, उन्हींको छोड़ बैठना और तब यह समझ लेना कि इतनेसे ही निष्कमता सिद्ध 
हो गई, बड़ी मूंखता है । देखो, जहाँ नदीके प्रबल प्रवाहके कारण उस पार जाना संकटपूर्ण 
हो, वहाँ नावको छोड़ देना क्या कोई बुद्धिमत्ताका काम होगा ! अथवा मान लो कि छ्षुधा 
शान्त करनेकी इच्छा है। उस समय रसोई क्‍यों न पकाई जाय ? अथवा यदि रसोई 
पककर तैयार हो तो वह खाईं क्‍यों न जाय १ जब तक वासना नष्ट नहीं होती, तब 
तक कर्म सदा साथ ही लगे रहते हैं। हाँ, जब मनुष्यको अखंड' सन्तोष प्रास होता है, 
तब सब कर्म आपसे आप ही बन्द हो जाते हैं। इसलिए है अजुन, तुम यह समझ रखो 
कि जो हृदयसे निष्कमंताका साधन करनेकी इच्छा रखता हो, उसे उन कर्मोंका परिव्याग 
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नहीं करना चाहिए जो उसके स्वधर्मके लिए विहित हैं। ओर फिर एक बात यह है कि 
कुछ लोग यह भी कहते हैं कि यदि अपनी इच्छाके अनुसार कर्म किये जाय तो वे कर्म 
घिद्ध हो जाते हैं; और यदि उनका परित्याग कर दिया जाय तो फिर वे कम रह ही नहीं 
जाते, उनका नाश हो जाता है। परन्द ऐसी ब्रातें कहना व्यथ और पागलपनको काम 
है | यदि ठुम चाहो तो इस व्गत पर अ्रच्छी तरह विचार करके इसे समझ सकते हो । पर 
यह बात निशसन्देह अपने ध्यानमें रखो कि कमका केवल त्याग कर देनेसे ही मनुष्यका 
वास्तवमें उससे छुटकारा नहीं हो जाता | 

न हि कश्रित्कणमपि जातु - तिप्त्यकमकतू | 

कार्यते झ्वशः कर्म सर्व: अ्रऋृतिजगुंण:ः॥ ५॥ 

“जब तक गुणोंकी जननी मायाका आधार बना हुआ है, तब तक हम लोग अपने 
अज्नके कारण जो काम करते हैं, वे सब आपसे आप गुणों पर अवलम्बित रहते हैं | 
फिंर यह भी देखो कि हमारे जो विहित कम हैं, उन्हें यदि हंम अपने मनके किसी आवेशके 
कारण छोड़ भी दें, तो भी क्या इन्द्रियोंके स्वाभाविक धर्म मर जाते हैं ! कान क्या कभी 
सुननेका काम छोड़ देते हैं ? या आँखोंका तेज नष्ट हो जाता है ! या नाकके छेद बन्द 
हो जाते हैं ओर वे सूधना छोड़ देते हैं ? अथवा क्या मानसिक आवेशके कारण प्राणु- 
वायु और अपान-बायुकी गति खंडित होती है या चित्त निर्विकल्प हो जाता है या भूख- 
प्यास आदि इच्छाओंका अन्त हो जाता है ? अथवा जाग्रति और स्वप्नकी अवस्थाएँ 
नष्ट हो जाती हैं अथवा पैर चलना भूल जाते हैं ! पर इन सब बातोंको जाने दो । क्‍या 
जन्म ओर मृत्यु मी कमी टल सकती है ! यदि इनमेंसे एक भी बात नहीं हो सकती, तो 
फिर कम्मोंको छोड़ देनेसे ही क्या होगा ! तात्पय यह कि जब तक मायाका आधार बना 
हुआ है, तब तक कमोंका त्याग हो ही नहीं सकता | मायके स्वभाव-बलसे ही सब कर्म 
आपसे आप होते रहते हैं । इसलिए, जब तक मायाका अस्तित्व बना है, तब तक चाहे 
किसी प्रकारके निग्रहमं अन्तःकरणको जकड़कर बन्द कर दिया जाय, पर वे सब कृत्य 
निष्फल ही होते हैं। देखो, जब हम रथ पर बैठते हैं, तब चाहे हम कितने ही निश्चल 
होकर क्यों न बैठें, पर फिर मी परतत्त्रताके कारण हम हिलते-डुलते रहते ही हैं । सूखे 
हुए पत्ते आप तो हिलते-डुलते नहीं, पर जब जोरकी हवा या आँधी चलती है, तब वे 
भी आकाशमे इधर-उघर उड़ने लगते हैं। इसी प्रकार मायाके आधारसे कर्मन्द्रियाँ 
विचलित होती ई, जिसके कारण उस पुरुषके हाथसे भी आपसे आप कम होते रहते हैं, 
जो अपने निग्रहके कारण निरन्तर निष्कर्म रहना चाहता है। इसी लिए जब तक 
मायाकी सहवास वना हुआ है, तव तक कर्मोंका कमी त्याग हो ही नहीं सकता | ऐसी 
अवस्थामें जो लोग यह कहते हैं कि हम कर्मोंका त्याग करेंगे, वे अपना हठ दिखलाने- 
के सिवा और कुछ भी नहीं कर सकते | ' 

कमन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनस्ना स्मरन। 


इन्द्रियाथोन्विमूद्ात्मा मिथ्याचार: स उच्यते ॥ ६॥ 
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“जो लोग विहित कर्मोकाः परित्याग कर' देते हैं और केवल कमेंन्द्रियोंकी गतिको 
रोककर निष्कम- होनेका रूपक बनाते हैं, उनसे कर्मोंका त्याग नहीं होता, क्योंकि उनके 
'भनमें कर्मोंका विचार: बना ही रहता है. जिस प्रकार कोई दरिद्र पुरुष अपना ऊपरी या 
बाहरी ठाट-बाट बनाये रहता हे, उसी प्रकार ऐसा पुरुष निष्कर्मताका खाली ढोंग बनाये 
फिरता है | है अजुन, इसमें कोई सन्देह नहीं कि ऐसे लोगोंको भी, विषय-वासनामें फँसे 
हुए ही समझना चाहिए । अब मैं तुम्हें प्रसंगवशं ऐसे व्यक्तिके लक्षण,बतलाता हूँ जो 
सब प्रकारकी आशाओं और इच्छाओंसे मुक्त।रहते हैं | वह सुनो । 
- . थरित्वन्द्रियारि मनसा नियम्यारभतेडजुन । 
- कमनिद्रियं: . कर्मयोगमसक्त:ः स॒ विशिष्यते ॥ ७॥ 

_ “जो पुरुष अपने अन्तःकरणमें निग्रही होता है, जो परमात्म-स्वरूपमें मिलकर एक 
हो जाता है, परन्तु फिर मी जो सामान्य संसारी मनुष्योंकी भाँति ऊपरी सब व्यवहार 
करता है, जो अपनी इन्द्रियोंकी तो विषयोंका सेवन करनेकी स्वतन्त्रता दे देता है; परन्तु 
जिसके. मनमें विषयोंका भय नहीं होता और जो वे सब विहित कम करता चलता है जो 
उसके सामने उपस्थित-होते हैं, वह कर्मन्द्रियोंके सब कम करते रहने पर भी उनका 
नियमन. करंता है, पर उन कर्मोंके द्वारा होनेवाले विकारोंसे व्याप्त नहीं होता । वह कभी 
किसी कामनाके वशमें नहीं होताः और मोहका मल उसे नहीं लगता । जिस प्रकार पानीमें 
तैरता रहनेवाला. कमलका पत्ता पानीसे नहीं भीगता, उसी प्रकार वह भी निलिप्त रहकर 
सब प्रकारके लौकिक व्यवहार करता रहता है और देखनेमें सामान्य लोगोंके ही समान 
जान पड़ता है। और जिस प्रकार पानीके संयोगसे सूयका बिम्ब प्रथ्वी परकी वस्त॒श्रोंके 
समान दिखाई देता है, उसी प्रकार सामान्य दृष्टिसे देखने पर वह मी साधारण मनुष्योंके 
ही समान जान पड़ता है । पर यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो उसकी सच्ची स्थितिकी 
पूरी पूरी थाह ही नहीं लगती । जो पुरुष इस प्रकारके लक्षणोंसे युक्त दिखाई दे, उसीको 
सब प्रकारकी आशाओं और इच्छाओंके पाशसे मुक्त समझना चाहिए। है अजुन, इसी 
प्रकारके मुक्त पुरुषको “योगी” की विशिष्ट संज्ञा देनी चाहिए. | इसी लिए मैं तुमसे कहता 
हैँ कि तुम भी इसी प्रकारके योगी बनों। ठुम अपने मनका नियमन करो और अपने अन्तः- 
करणको शान्त और स्तब्ध होने दो; और तब कमन्द्रियोंकी भले ही आनन्दपूबंक विषयोंमें 
विचरण करने दो।( फिर तुम्हें उनके द्वारा बाधा होनेका कुछ मी न रह जायगा । ) 

- नियतं कुरु कम त्वं कर्म ज्यायो हाकमंणः। ह 
शरीरयात्रापि- च ते न- प्रसिद्ध्येदकर्मणः || ८।। 
यदि कोई निष्कमताका साधन करन! चाहे तो वह इस संसारमें सम्भव ही नहीं है। 
अब इस बातका विचार तुम आप ही कर लो कि निषिद्ध कर्म करने चाहिएँ या विहित 
'क्रम | इसी लिए जो जो कम उचित हों और सामने आ पड़े वे सब निष्काम मनसे 
करने चाहिएँ । हे अजुन, इस सम्बन्धमें एक ओर विलक्षण बात है जो अभी तक 
' तुम्हारे ध्यानमें नहीं आई है । वह यह कि इस प्रकार आपसे आप जिन कर्मोका आचरण 
किया जाता है, वे मोत्ष-दायक होते-हैं | तुम इस बातका ध्यान रखो कि जो व्यक्ति 
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शाजोंकी आश्ञके अनुसार और स्वधर्मके अनुरूप सब कम करता है, निश्चयपू्वक वह 
उन्हीं कमोंकी सहायतासे मोक्ष भी प्राप्त करता है। । 
... यन्नार्थाकर्मणोउन्यत्र छोकोड्य कर्मबन्धनः । 
तदथ कर्म कौन्तेय मुक्तसज्ञ: समाचर ॥|६॥ 
सहयज्ञा: प्रजा: छट्द्ा पुरोवाच प्रजापति।। 
अनेन प्रस्विध्यध्वमेष वोइस्ल्विष्टकामघुकू ॥(०॥ 


“आ्नाई अर्जुन, अपना जो स्वधर्म होता है, उसीका नाम “नित्य यज्ञ" है और उसका 
पालन करनेमें पापका छेश मात्र भी नहीं होता । जब यह स्वधर्म छूट जाता है और 
मनमें किसी ऐसे-वैसे परधमके प्रति प्रवृत्ति या रुचि उत्तन्न होती है, तमी मनुष्य संसार 
श्र्यात्‌ जन्‍म और मरणके वन्धनमें पड़ता है | इसी लिए जो पुरुष सदा स्वधर्मके अनुसार 
कर्मोका आचरण करता है, उसके द्वारा उन कर्मोंक आचरण में ही निरन्तर यज्ञ-कर्म होते 
रहते है; भौर इसी लिए जो ऐसे कर्म करता है, उसे संसारके झमेले बन्धनमें नहीं डाल 
सकते। वह जो सारा लोक है, वह भायाके कारण ही मोहमें फँसा हुआ है श्रोर उससे 
स्वधर्माचरण रूपी नित्य यज्ञ नहीं होता ; और इसी लिए वह कर्मके बन्धनोंमें जकड़ा 
हुआ है । हे अजुन, अब मैं इसी विषयकी एक कथा तुम्हें सुनाता हैँ | जिस समय ब्रह्माने 
इस स॒ष्टि और सब पदार्थोंकी रचना की थी, उस समय उसने समस्त मनुष्योंका इसी नित्य 
य्ञके साथ अर्थात्‌ विहिताचारके धर्मके साथ निर्माण किया था। परन्तु यह नित्याचारका 
धर्म गहन था और इसी लिए वह अज्ञान प्राणियोंकी समझमें नहीं आता था । उस समय 
सब मनुष्योंने मिलकर ब्रह्मासे प्रार्थना की कि हे देव, वह कौन-सा ऐसा आधार है, 
जिससे हमारा जीवन साथक हो और सब काम ठीक तरहसे चढें! उस समय बल्माने मनुष्योंसे 
कहा था---ुप्न लोगोंके लिए तुम्हारे अलग अलग वर्णोंकि अनुसार स्वधम नामक यज्ञकी 
व्यवस्था को गई है| तुम लोग इसीकी उपासना या आ्राचरण करो | बस इसीसे तुम्हारी 
सब इच्छाएँ आपसे आप पूरी होती रहेंगी । तुम ल्ोगोंक्ो अतों ओऔर नियमोंके फेरमें 
पड़नेकी आवश्यकता नहीं; तपस्या करके शरीर-दंडको सुखानेकी भी आवश्यकता नहीं ; 
और दूर दूरके तीथोंकी यात्रा करनेकी भी आवश्यकता नहीं। मोज्ञके योग आदि उपायों, 
अनेक प्रकारकी काम्रिक उपासनाओं और मन्त्र-यन्त्रके प्रयोगोंके फेरमें भले ही कोई पड़ 
जाय, पैर छुम्त लोग अनेक अकारके देवताओंका भजन भी बिलकुल मत करो | केवल 
लधपक्ा आचरण करो और उनके कारण आपसे आप होनेवाला यश करते चलो | तुम 
अपने मनर्म किसी ग्रकारका स्वार्थ मत रखो और केवल स्वधमका अनुश्ान करो | जिस 
भकार पतिजता ज्री एकनिष्ठ होकर और निष्काम बुद्धिसि अपने पतिकी आराधना करती 


है, उसी प्रकार इस यज्ञकी आराधना करना ही ठम लोगोंका एक मात्र कर्तव्य है |? 


सत्यलोकके अधिषति बह्याने यह भी कहा था--है मनुष्यों, यदि . तुम लोग भक्तिपूर्यक 
इयर सधमका सेवन करोगे, तो यह कामधेनुके समान एम्हारी सभी इच्छाएँ पूरी करेगा:। 
और तब यह कभी तुम लोगोंक़ो निराधार नहीं छोड़ेगा |! . 


तीसरा अध्याय छ९, 


देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः। 
परस्परं भावयन्तः. अ्रेयः परमवाप्स्यथथ ॥ ११ ॥ 
इष्टान्भोगान्हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविता:। 
तैदंचानप्रदायेभ्यो यो भ्ुढुक्ते त्तेन एबं सः॥ १२॥ 


“जब तुम इस स्वधर्मांचरण रूपी यज्ञसे समस्त देवताओंको सन्तुष्ट करोगे, तब वे 
देवता तुम्हें सभी इच्छित वस्तुएं प्रदान करेंगे | जब इस स्वधर्मांचरण रूपी पूजासे तुम 
देवताओंका पूजन करोगे, तब वे देवता निश्चय ही तुम्हारा योग-श्षेम करेंगे, तुम्हें 
किसी प्रकारकी चुठिका अनुभव नहीं करने देंगे | जब तुम इस प्रकार देवताओंका भजन 
करोगे, तब वे देवता तुम पर सन्तुष्ट होंगे और इस प्रकार तुम दोनोंमें प्रेम-माव उत्पन्न 
होगा। फिर तुम जो काम करना चाहोगे, वही सिद्ध हो जायगा ओर तुम्हारे मनकी 
सभी कामनाएँ पूरी होंगी। तुम्हारी बात कभी खाली नहीं ज|यगी। तुममें आज्ञा 
करनेकी शक्ति आ जायगी और सब प्रकारकी सिद्धियाँ तुम्हारी आज्ञाकी याचना करने 
लगेंगी । जिस प्रकार ऋतु श्रेष्ठ वसन्तके द्वार पर वन-शोभा सदा फल-भारका सौन्दर्य 
धारण करके उपस्थित रहती है, उसी प्रकार स्वयं देव सब प्रकारकी सुख-समृद्धि अपने 
साथ लेकर आप ही तुम्हें हँढ़ता हुआ आवेगा | भश्या, जब ठुम स्वधम पर निष्ठा 
रखकर इस प्रकार आचरण करोगे, तब सब प्रकारसे सुखी ओर क्लेश-हीन हो जाओगे । 
परन्तु सब प्रकारकी सम्पदाएँ हाथ आ जाने पर जो विषयोंके माधुयके प्रलोमनमें पड़- 
कर इन्द्रियोंके वशर्में हो जायगा, और स्वधर्म-यज्ञसे प्रसन्न होनेबाले देवताओंकी दी हुई 
भरपूर सम्पत्तिको जो उचित मा्गमें न लगावेगा ओर विश्वके प्रभुका भजन न करेगा, 
जो अम्निको आहुति न देगा, देवताओंकी पूजा न करेगा, ब्राह्मणोंकी यथा-समय भोजन 
न करावेगा, जो गुरुकी भक्ति न करेगा, अतिथियों और अभ्यागतोंका सत्कार न 
करेगा, अपनी जाति और गोज्रके लोगोंको सन्तुष्ट न रखेगा, और इस प्रकार जो स्वधमके 
आचरणसे पराड्मुख होगा ओर मिली हुईं सम्पत्तिके कारण अभिमानसे अन्धा होकर 
केवल सुखोंके उपभोगमें ही फंसा रहेगा, उसका बहुत बड़ा धात होगा, जिससे हाथमें 
आया हुआ सारा वैमवं नष्ट हो जायगा; ओर जो सुखोपभोग उसे प्राप्त होंगे, उन्हें भी 
वह न भोग सक्रेगा । जिस प्रकार आयुष्य समाप्त हो जाने पर शरीरमें चेतना-शक्ति 
नहीं रह जाती अथवा अभागे पुरुषके घरमें लक्ष्मी नहीं ठहरती, उसी प्रकार यदि 
स्वधर्मांचरणका लोप हो जाय तो समझ लेना चाहिए, कि समस्त सुखोंका आधार ही टूट 
गया। जिस प्रकार दीपकके बुझ जाने पर उसके साथ ही साथ प्रकाशका भी नाश हो 
जाता है, उसी प्रकार जहाँ स्वधमका उच्छेद हुआ, वहाँ स्वतन्त्रताका भी ठिकाना 
नहीं रह जाता ।” ब्रह्माने यह भी कहा था---इसलिए, हे प्रजाजन, जो स्वधमका 
परित्याग करेगा, उसे काल दंड देगा और उसे चोर ठहराकर उसका सवबसस्‍्व इरण कर 
लेगा। फिर सब दोष चारों ओरसे आकर उसीके गले पड़ जायँगे ; ओर जिस प्रकार 
रातके समय इ्मशानमें भूत-प्रेत आदि प्रकथ होते हैं, उसी प्रकार जैलोक्यके सारे दुःख, 

ही 
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गनेक प्रकारके पातकत और सब ग्रकारकी दीनताएँ आकर उस पुरुषमें निवास करने 
लगेंगी । जो पुरुष वैभवके मदसे अन्धा हो जाता है, उसकी ऐसी ही दशा होती है | 
और फिर चाहे वह कितना ही रोए और कितना ही कलपे, परन्तु कल्पान्तमें भी उसका 
छुटकारा नहीं होता | इसलिए ठुम लोग स्वधर्म कभी मत छोड़ो और इन्द्रियोंकों इधर- 
उधर मत भठकने दो ।! बस यही उपदेश ब्रह्माने मानवी जीवोंकों दिया था। अच्माने 
यह भी कह था कि जलचर प्राणी ज्यों ही जलके बाहर निकले, त्योंही समझ लेना 

चाहिए कि उसकी मृत्यु आ गई । इसी प्रकार स्वध्मका भी कभी किसीकों परित्याग 

नहीं करना चाहिए; नहीं तो सवस्व नष्ट हो जायगा । इसलिए मैं बार बार ठुम लोगोंसे 
यही कहता हूँ कि तम लोग सदा अपने अपने उचित कमोके आचरण में ही लगे रहो।” 
यज्ञशिष्टाशिनः: सन्‍्तो मुच्यन्ते सबकिल्बिषे:॥ . . 
भुज्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌॥ १३॥ 

“जो पुरुष निष्काम बुढ्धिसि स्वधर्मके अनुसार उचित कार्योंमें अपनी सम्पत्तिका 
व्यय करता है; गुरु, गो और अभिकी पूजा करता है, यथा-समय आह्मणोंकी सेवा करता 
है और पितरोंकी तृप्तेके लिए आद्ध आदि कर्म करता है, और इस प्रकार स्वधर्मका 
आचरण करके यशोंका सम्पादन करता है, जो पंचम्हायज्ञ आदि करके अभ्निमें आहुति 
समर्पित करता है और तब सहजमें जो कुछ बच रहता है, वही भाग यह समझकर 
अपने कुठ्म्बके लोगोंके साथ सुखपूबंक सेवन करता है कि यही भाग पापोंका नाश 
करनेवाला है और यही भक्षण करनेके.योग्य है, जो पुरुष इस प्रकार यशोंके हुत-शेष 

-भागका उपमोग करता है, उसे सब पातक उसी प्रकार छोड़ जाते हैं, जिस प्रकार 
अमृतके प्राप्त होने पर महारोग मनुष्यको छोड़ जाते हैं| अथवा जिसे निश्चित रूपसे 
तत्व-ज्ञान हो जाता है, वह जैसे नाम मात्रकों भी भ्रान्तिमें नहीं पड़ता, उसी प्रकार यह 
शैष-भोगी भी णपोंके जालमें नहीं पड़ता | इसलिए स्वधर्मका आचरण करके जो कुछ 
सम्पादित किया जाय, उसका व्यय भी स्वधमके आचरणुमें ही होना चाहिए; और 
तब जो भाग बच रहे, उसीसे सन्तोषपूर्वक निर्वाह करना. चाहिए” इस प्रकार श्रीकृष्ण ने 
अजुनको यह प्राचीन कथा सुनाई थी और कहा था--है अजुन, ठुम यह स्वधर्म यज्ञ 
अवश्य करो; इसे बिना किये मत रहो | जो लोग इस शरीरको ही आत्मा मानते हैं 
और कहते हैं कि विषयोंका स्वार्थ-बुद्धिसि उपभोग करना चाहिए और इस. उपभोगके 
पीछे जिन्हें और किसी वातका ध्यान ही नहीं रह जाता, उन बहके हुए मू्खोंको इस 
नित्य-यज्ञके साधनका रहस्य माछुम नहीं होता और वे केवल अहंकारपूर्वक सुखोपभोग 

भोगनेकी ही इच्छा करते हैं। जो लोग केवल (ऐसे ही अन्न पकाते हैं जो उनकी 
इन्द्ियोंको रचिकर होते हैं, उनके सम्बन्धमें यही समझना चाहिए कि वे पापी पुरुष 
पातकांका ही सेवन कर रहे हैं। यह सम्पत्ति-संग्रह स्वधर्म-यज्ञमें आहुति देनेका ही 
द्रव्य है, और यह द्रव्य इस यज्ञमें परम युरुषको संमर्पित करनेके ही लिए. है। लोग 
इस तत्त्वका तो परित्याग कर देते हैं और केवल अपनी. इच्छा या रुचिके अनुसार 
अनेक प्रकारके भोजन अस्तुत करते हैं। जिन खाद्य पद्रा्थोके योगसे यह यज्ञ सिद्ध होता 
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है और आदि पुरुष सन्तुष्ट होता है, वे खाद्य पदाथ कुछ ऐसे-वैसे नहीं समझे जा सकते। 
अन्नको कभी सामान्य या तुच्छु मत समझो और इन्हें प्रत्यक्ष ब्रह्म-रूप ही मानो; क्योंकि 
यही सारे विश्वके जीवनका साधन है। न 
अन्नाद्वान्त भूतानि पजंन्यादन्नसंभवः | 
यज्ञाइवति पजन्यो यज्ञ: कमसमुदूभवः ॥ १४॥ 
कम अश्योदूभव॑ विद्धि ब्रह्माक्षरसमुद्मवम्‌। 
- तस्मात्सवेंगत॑ त्ह्म नित्य यज्ञ प्रतिष्ठितम॥ १४॥ 

“अ्न्नकी सहायतासे समस्त भूत बढ़ते हैं और सदा पजन्य या मेघसे अन्नकी उत्पत्ति 
होती है । इस पजन्यको उत्पन्न करनेवाला यज्ञ है और कमकी सहायतासे यज्ञ सिद्ध 
होते हैं, और कम बेद-रूपी ब्ह्मासे उत्पन्न होते हैं | इस बेद-ब्रह्मकी उत्पत्ति अक्षर तथा 
परात्र ब्रह्म तत्वसे होती है। इसलिए यह स्थावर और जंगम विश्व मूलतः अक्षर 
परबह्मयसे ओत-प्रोत मरा हुआ है। तो भी, हे अजुन, ठुम यह बात समझ्न लो कि कर्म 
रूपसे अवतरित होनेवाले इन यज्ञोंमें वेदरूपी ब्रह्म अज्षर रहता है। 

: एवं प्रवर्तितं चक्र नामुवतेयतीह यः। 
अधायुरिन्द्रियारामो मोघ॑ पार्थ स जीवति ॥ १६॥ 

«हे पार्थ, इस प्रकार मैंने तुम्हें स्‍्वधम-यश्ञकी यह मूल पीठिका संक्षेपमें बतला दी 
है । इसी लिए यह स्वधर्माचरणरूपी यज्ञ ही वास्तवमें उचित और कत्तंब्य है। भ्रममें 
पड़ा हुआ जो मनुष्य इस लोकमें आकर यह यज्ञ नहीं करता, उसके सम्बन्धमें तुम यह 
समझ लो कि वहं केवल अंपनी इन्द्रियोंकी लालसाए पूरी करनेके लिए, ही इस लोकमें 
आया है; ओर इसलिए वह पापकी राशि! बनकर इस प्रध्वी परका भार ही हुआ है। 
जिस प्रकार असमयमें आकाशमें फेला हुआ मेघ व्यथ होता है, उसी प्रकार ऐसे पुरुष- 
का सारा जीवन भी व्यथ ही होता है । जिस मनुष्यसे स्वधमका साधन न होता हो, उसे 
बकरीके गलेमें लठके हुए स्तनकी तरह नितान्त निरुपयोगी समझना चाहिए | इसलिए, 
हे अजुन, ठुम यह बात ध्यानमें रखो कि कभी किसीको स्वधर्म नहीं छोड़ना चाहिए। 
केवल स्वधमका ही अनुष्टान पूरी तरहसे मन लगाकर करना चाहिए । जब हम लोग 
शरीरधारी हैं, तब कत्तंव्य कम भी इस शरीरके साथ स्वभावतः लगा हुआ है। फिर 
हम अपना विहित कम क्‍यों छोड़ें ? हे अज्ुन, शरीर प्राप्त होने पर भी जो स्वकमकी 
उपेक्षा करता है, उसे केवल मूख ही समझना चाहिए, । 


यरतवात्मरतिरेव स्थादात्मदप्श्ध॒ मानव: । 
आत्मन्येव च संतुष्टस्तस्य काय न बविद्यते॥ १७॥ 
“जो सदा आत्म-स्वरूपमें आनन्दपूर्वक मम्न रहता है, वह देह-धमके- चलते रहने पर 


भी कमी कर्म-फलसे लिप नहीं होता । क्योंकि वह आत्म-चानसे सन्तुष्ट रहता है, उसके 
जीवनका कत्तंव्य समाप्त हो जता है और उसके लिए कमका संग स्वयं. द्वी नहीं होता। 
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नेव तस्यथ कतेनाथों नाइतेनेह कश्वन। 
न चास्य सर्वेभूतेषु कबश्रिदर्थव्यपाश्रयः ॥ १८॥ 
८जैस प्रकार एक बार तृप्ति हो जाने पर उसके समस्त साधन आपसे आप नष्ट 
हो जाते हैं, उसी प्रकार आत्मानन्दकी प्राप्ति होते ही सब कर्मोंका नाश हो जाता है। 
पर है अजुन, जब तक मनमें आत्म-बोधका उदय नहीं होता, तब तक स्वधर्माचरणके 
साधनोंका मजन या पालन आवश्यक होता हे | 
तस्माद्सक्त: सतत कार्य कर्म समाचर। 


असक्तो ह्याचरन्कर्म परमाप्रोति पूरुषः॥ १९॥ 
४इसलिए, तुम इन्द्रियोंका निमश्रह करके और स्वाथ सम्बन्धी सभी इच्छाओंको छोड़कर 
विहित स्वधर्मका आचरण करो। हे पाथे, जो निष्काम बुद्धिसि स्वधर्मका अनुसरण या 
पालन करता है, वही वास्तवमें इस संसारमें ब्ह्म-स्थितिमें पहुँचता है।. ह 
कर्मणेब हि संसिद्धिमास्थिता जनकादुयः । 
लोकसंग्रहमेवापि.. संपश्यन्कतुमहंसि ॥ २०॥ 
४उदाहरणके लिए; जनक आदि राजर्षियोंको देखो, जिन्होंने एक भी विहित कमका' 
अनुष्ठान नहीं छोड़ा और फिर भी मोक्ष प्राप्त किया | इसलिए है अजुन, स्वकरमंकी ओर 
सदा पूरा ध्यान रखना चाहिए। स्वकमका अनुष्ठान करनेसे एक और बातका भी अच्छा 
साधन होगा। जब हम स्वकृर्मंका आचरण करेंगे, तव और लोगोंको भी उचित आचार- 
की शिक्षा मिलेगी ओर उसकी ओर उनकी प्रवृत्ति होगी, जिससे संसारकी आपत्तियाँ 
और कष्ट आपसे आप दूर होंगे। देखो, जो लोग अद्म-स्वरूपमें पहुँचकर धन्य हुए, हैं 
और जो पूण रूपसे निष्काम हो गये हैं, वही दूसरे लोगोंको भी उचित मार्ग पर लगाते 
हैं ओर इस प्रकार उस ज्ञानोत्तर कालमें भी उन्हें कर्म करना पड़ता है। जिस प्रकार 
अनेकों अपने साथ लेकर सुझाखा पुरुष आगे आगे चलता है, उसी प्रकार शानी 
लोगोंकों अपने साथ अज्ञानियोंकों छेकर चलना चाहिए और उन अज्ञानियोंकों स्वधर्म- 
का ज्ञान कराना चाहिए | यदि ज्ञानी लोग ऐसा न करेंगे, तो अज्ञानियोंकों क्या पता 
चलेगा और कत्तंव्य-मार्गका उन्हें किस प्रकार ज्ञान हो सकेगा ! 
यद्दाचरति श्रष्ठस्तत्तेवेतती. जनः। 


स॒ यत्ममाणं॑ कुरुते छोकस्तदनुवतते ॥२१॥ 
इस संसारकी प्रथा ही यह है कि बड़े लोग जो कुछ करते हैं, लोकमें उसीकां 
नाम “धर्म” पड़ जाता है; और दूसरे साधारण लोग उसीका अनुकरण करते हैं। 
यह बात नितान्त स्वाभाविक रुपसे होती रहती है, इसलिए स्वकमका अनुष्ठान कभी. 
छोड्टना नहीं चाहिए | फिर उनमें भी जो लोग सन्त कहलाते हों, उन्हें तो स्वकर्मका 
अनुष्ठान कदापि न छोड़ना चाहिए । हु 
न मे पार्थास्ति कतव्यं त्रिषु छोकेषु किंचन । 
जातावाप्तमवाप्तव्य॑ व्ते एवं च कमंणि॥रश। . . ... 
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“हे अ्रजुन, में ओरोंकी बात तुमसे क्‍या कहूँ ! मैं स्वयं मी स्वकर्मानुष्टानके मार्गसे 
चलता हूँ | शायद तुम यह कहोगे कि मुझपर कोई संकट आकर पड़ता है अथवा मुझे 
कोई अपना हेतु सिद्ध करना पड़ता है, इसलिए, मैं कर्मोंका आचरण करता हूँ | पर तुम 
यह बात तो अच्छी तरह जानते ही हो कि इस संसारमें ओर कोई ऐसा व्यक्ति नहीं है. 
जो मेरेसमान पूर्णताकों पहुँचा हुआ हो अथवा जिसमें मेरे समान सामथ्य हो। सान्दीपनि 
गुरुके मरे हुए लड़केकों मैं यम-लोकसे लौटा लाया था और मेरा यह अलौकिक पराक्रम 
तुमने स्वयं अपनी आँखोंसे देखा है | तो भी मैं शान्त भावसे सब विहित कर्मोंका बराबर 
आचरण करता ही रहता हूँ। 

यदि हाहं न बर्तेयं जातु कमण्यतन्द्रितः । 
मस वर्त्मानुवतेन्ते मनुष्या:ः पार्थे सबंशः ॥२१॥ 

४और में इन सब कर्मोका आचरण इस प्रकार करता हूँ कि देखनेवाले समझें कि 
मैं अभी तक स-काम ही हूँ। परन्तु ऐसा करनेमें मेरा एक ही उद्देश्य है। वह यह कि 
ये जो सब जीव मेरे ही सहारे चलनेवाले हैं, वे कहीं बहक न जाये । 

उत्सीदेयरिमे लोका न कुथों कम चेदहम्‌। 
संकरस्य च कर्ता स्थाम्मुपहन्यामिमाः प्रजा: ॥२४॥ 

पूणता प्राप्त कर चुकने पर यदि आत्म-स्थितिमें बिना कोई कर्म किये यों ही रहा 
करूँ तो फिर इस प्रजाका काम कैसे चलेगा ! इस समय समाजकी व्यवस्था यही है कि 
सब लोग यही देखते हैं कि में किस रास्तेसे चलता हूँ; ओर उसीसे वे लोग सदाचारकी 
प्रणालीका ज्ञान प्राप्त करते हैं | पर यदि मैं कम करना छोड़ दूँ तो समाजकी वह सारी 
व्यवस्था ही ब्रिगड़ जायगी | इसी लिए. में कहता हूँ कि जिन सामथ्यवान्‌ पुरुषोंने इस 
संसारमें पूर्ण रूपसे सबंश्ता प्रात्त कर ली हो, विशेषतः उन लोगोंको तो कर्मोका कभी 
परित्याग नहीं करना चाहिए । 

सक्ता: कमण्यविद्वांसो यथा कुबेन्ति भारत । 
कुर्यादिद्वांस्तथा सक्तश्निकीषुं छा कसंगहम्‌ ॥२५॥ 

. #जिस प्रकार स-काम पुरुष सनमें फलकी इच्छा रखकर कम करता है, ठीक उसी 
प्रकार ध्यानपूवक निष्काम पुरुषको मी कमंका ही आचरण करना चाहिए । क्योंकि, हे 
अजुन, में तुमको बार बार यही बतलाता हूँ. कि समाजकी संस्थाकों सब प्रकारसे शुद्ध 
और स्वच्छ रखना कत्तव्य है। शात्रोंमे बतलाये हुए मार्गसे चलना चाहिए, सब 
लोगोंकों अच्छे रास्ते पर लगाना चाहिए ; और किसी प्रकार उन पर यह प्रकट नहीं 
होने देना चाहिए कि हम समाजसे अलग हैं | 

न॒ बुद्धिभेद॑ जनयेदज्ञानां कमसब्निनाम। 
जोषयेत्सबंकर्माणि विद्वान्युक्तः समाचरन्‌ ॥२६॥ 
“जो बच्चा स्तन-पांन भी बहुत कष्टसे कर सकता हो, उसे पक्कान कैसे खिलाये जा. 
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सकते हैं! इसी लिए है अजुन, जिस प्रकार उस बच्चेकों पक्कोन नहीं देना चाहिए, 
उसी प्रकार जिन लोगोंमें केवल कम करनेकी योग्यता हो, उन्हें कभी हँसी या विनोदमें 
भी कर्मत्यागका उपदेश नहीं करना चाहिए।। निष्काप्त शानवानोंकों भी यही उचित है 
कि वे ऐसे लोगोंको सत्कमका मार्य दिखलावें, उनके सामने सत्कर्मोंकी प्रशंसा करें और 
स्वयं भी उसी प्रकाकका आचरण करके उनके सामने सुन्दर आदश उपस्थित करें | 
इस प्रकार लोक-संग्रह करनेके लिए; अर्थात्‌ समाज-संस्थाकों अच्छी स्थितिमें रखनेके 
लिए यदि कर्मोका स्वीकार किया जाय तो वे कर्म श्रपने कत्तके लिए कभी बन्धक नहीं 
होते । बहुरूपिये राजाओं और रानियोंका स्वाँग बनाते हैं.; ओर यद्यपि उनके मनसे 
वास्तवमें ञ्ली या पुरुषका भाव नहीं होता, परन्तु फिर भी जिस प्रकार उन्हें अपना स्वाँग 
ठीक तरहसे दिखलानेके लिए स्नी या पुरुषकेसे सब भाव व्यक्त करके लोगोंकों सन्तुष् 
करना पड़ता है, उसी प्रकार ज्ञानवान्‌ पुरुष भी सब प्रकारका ज्ञान प्राप्त कर चुकनेके 
बाद अर्थात्‌ श्ञानोत्तर कालमें भी केवल लोक-सम्पादनके।विचारसे निष्काम ओर निर्विकार 
वृत्तिसे सकरमोंक्रा आचरण करते हैं। 

प्रकृते: क्रियमाणानि गुण: कर्माणि! सबृंशः | 

अहंकारविमूढात्मा कर्ताह॒मिति सनन्‍्यते ॥२०॥ 

“हे अजुन, फिर इस बातका भी विचार करो कि यदि दूसरोंका बोझ अपने सिर पर 
लिया जाय तो उसके नीचे क्यों न दबेंगे ! बस इसी न्यायसे मायाके गुणुसे उत्पन्न होने- 
वाले अच्छे भोर बुरे सभी कर्म मूख मनुष्य बुद्धि-प्रमके कारण अपने आपको उनका 
कर्ता समझकर स्वयं अपने ऊपर लाँद लेता है। जो ऐसा अहंकारी, स्वार्थी, संकुचित 
इृश्विला और मूल हो, उसे परमाथकी इस गूढ़ताका उपदेश नहीं करना चाहिए। पर 
अब इन सब बातोंकों जाने दो । अब में तुम्हें यह बतलाता हूँ कि इस समय किस बातें 
तुम्हारा हित है| हे अजुन, तुम ध्यांनसे सुनो । 

तत्त्ववित्तु महाबाहों गुशकमविभागयो:। 
गुणा गुणेषु वर्तन्त इति मत्वा न सजते ॥२८॥ 

“जिन लोगोंको बम क बोध हो जाता है, उनमें उस भावाका अभाव रहता 
है जिससे समस्त कम उलन्न होते हैं। वे लोग देहका अ्रमिमान छोड़ देते हैं, गुण और 
कमका अन्योन्य सम्बन्ध समझते हैं और केवल तटस्थ वृत्तिसे, तिसरैतकी तरह, शरीरमें 
रहते हैं। इसी लिए जिस प्रकार धथ्वी परके प्राणियोंकी क्रियाएँ सूयको नहीं लगती, 
उसी प्रकार ऐसे पुरुष शरीरमे रहते हुए भी कर्मके बन्धनोंसे नहीं बैंधते--कर्मके बन्धन 
उन्हें सश नहीं करते । 

प्रक्तेगुणसंभूढा:.. सब्नन्ते.. गुणकर्मसु । 
कल नर सजी हक हक 8४ विचाल्येत्‌ ॥२९॥ 
पूरी तरहसे बैठी होती है और जो अपने सब काम गे आह 
मायाके तन्‍्त्रकें अनुसार करते हैं , 
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क्योंकि गुणोंके आश्रयसे इन्द्रियाँ अपने स्वाभाविक धमके कारण जो व्यवहार करती हैं, 
उन पराये व्यवहारोंको ऐसा पुरुष बलपूवक अपने उपर लाद छेता है। 

मयि सर्वाणि, कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 

निराशीनिममो भूत्वा युध्यर्व विगतज्वरः ॥३०॥ 

“इसलिए, तुम सब प्रकारके विहित कर्म करके मुझे अर्पित करो, परन्तु अपनी चित्त- 
वृत्तिकों बराबर आत्म-स्वरूप पर जमाये रहो । और इस प्रकारका अमिमान कमी अपने 
मनमें मत आने दो कि “यह कम है”, “में कर्ता हूँ” और “इन कर्मोंका करनेवाला मैं 
हूं? । बस इतनेसे ही सब काम हो जायगा। ठुम इस शरीरके फेरमें मत पड़ो, सब 
प्रकारकी स्वाथंपूर्ण कामनाएँ छोड़ दो और फिर जिस समय जो भोग उपस्थित हो, उन 
सबका निःशंक होकर उपभोग करो। अब तुम हाथमें धनुष उठाओओं, इस रथ पर चढ़ 
आओ और शान्‍्त तथा प्रसन्न चित्तसे क्षात्रवृत्तिका अंगीकार करो। संसारमें अपनी 
कीत्तिका विस्तार करो, स्वधमका सिर ऊँचा करो ओर प्र॒थ्वीका यह भार उतार दो। है 
अजुन, अब तुम सब शंकाएं छोड़ दो और इस युद्धमें मन लगाओ। यहाँ तक कि 
युद्धके सिवा और किसी विषयकी चर्चा मी मत करो । 

ये मे मतमिदं नित्यमनुतिष्ठन्ति मानवाः। 
श्रद्धावन्तोइनसूयन्तो मुच्यन्ते तेषपि कममिः ॥३१॥ 

“जो लोग मेरे इस निश्चित और निर्बाध मतका आदरपूबक स्वीकार करेंगे और 
पूरी भ्रद्धासे इसके अनुसार आचरण करेंगे, वे सब कर्मोंका आचरण करते रहने पर भी 
कम-बन्धनसे अलिप्त रहेंगे । इसलिए, यह मत निस्सन्देह आचरण करनेके योग्य ही है । 

ये ट्वेतदभ्यसूयन्तों नानुतिष्ठन्ति मे मतम्‌। 
सर्वज्ञानविमूढास्तान्वद्धि. नष्टानचेतसः ॥ ३२ ॥ 

“परन्तु जो लोग मायाके फेरमें फँसे रहेंगे और इन्द्रियोंकी आशाके अनुसार चलते 
हुए मेरे इस मतका घिक्कार या तिरस्कार करेंगे, जो इस मतको सामान्य समरभेंगे अथवा 
इसकी ओर तुच्छ दृष्टिसे देखेंगे अथवा' उद्ंडतापूवक यह कहँगे कि यह कोरी बकवाद 
है, उनके सम्बन्धमें तुम निस्सन्देह यह समझ लो कि वे मोहके मदसे मत्त हैं, विषयोंके 
विषसे भरे हुए हैं ओर अज्ञानके कीचड़में डूबे हुए, हैं। जिस प्रकार प्रेतके हाथमें दिया 
हुआ रत्न व्यथ जाता है अथवा जन्मान्धको प्रमात होनेका विश्वास नहीं होता, अथवा 
जिस प्रकार चन्द्रोदयका कोंवेके लिए. कोई उपयोग नहीं होता, उसी प्रकार कम-योगका 
यह उपदेश भी मूखंकों अच्छा नहीं लगता | इसी लिए वे लोग इस मतका आदर 
नहीं करते, बल्कि उलदे इसकी निन्‍्दा करने लगते हैं। और ऐसा होना बिलकुल 
स्वाभाविक ही है, क्योंकि पतंग कभी दीपकका प्रकाश सहन नहीं कर सकता । या तम्हीं 
'बतलाओ कि वह सहन कर सकता है! जिस प्रकार पतंग दीपकको आलिंगन करने 
जाता है और संदा उसीमें जल मरता है, उसी प्रकार विषयोंका सेवन करनेवाले ऐसे 
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मूर्ख भी आत्मघातक ही होते हैं| इसी प्रकार, भाई अजुन, जो लोग परमाथ सम्बन्धी 
इन बातोंसे घबराते हों, उनसे कभी इस विषयमें बात न करनी चाहिए । 


सहशं चेष्टते स्वस्याः अक्ृतेज्ञानवानपि। 
प्रकृति यान्ति भूतानि: निम्नहः कि करिष्यति ॥ ३३ ॥ 


८इसलिए कभी किसी ज्ञानी पुरुषको यह उचित नहीं है' कि वह मनकी उमंग, मौज 

या रंजनके लिए इन इन्द्रियोंका लालन-पालन करे और इनका हौसला बढ़ावे। मत्रा 
तुम्हीं बतलाओ कि क्या कभी सपके साथ खेला जा सकता है ! अथवा बाघके साथ 
उठना-बैठना हो सकता है १ या हलाहल विष पीकर कोई जीता रहकर उसे पचा सकता 
है ! देखो, पहले यदि विनोद्मे कहीं आग लगा दी जाय तो फिर जब वह भड़क उठती 
है, तब उसका नियंत्रण नहीं हों सकता | इसी प्रकार इन्द्रियोंका लालन-पालन करने 
और सदा उनके फेरमें पड़े रहनेसे बहुत बड़ा संकट आ उपस्थित होता है। हे अजुन, 
यदि सचमुच यह शरीर पराधीन है तो फिर हम इसके लिए. अनेक प्रकारके भोगोंका 
क्यों संग्रह करें ! हम क्‍यों अनेक प्रकारके कष्ट सहकर नाना प्रकारके विषयोंका सम्पादन 
करें और क्यों उन विषयोंसे दिन-रात इस शरीरका पालन करते रहें ! सब तरहसे कष्ठ 
भोगकर और अनेक प्रकारकी सम्पत्तियाँ प्राप्त करके ओर इस सम्पत्तिके सम्पादनके 
लिए स्वधर्मको मी भूलकर किस लिए इस शरीरको पुष्ठ करें ! यह शरीर तो पांचभौतिक 
है ओर अन्तमें यह पंच-भूतोंम ही जाकर मिल जायगा | जब वह इस प्रकार पंचत्वकों 
ग्राप्त हो जायगा, तो फिर हमें अपने इन सब परिश्रमोंका फल कहाँ मिलेगा १ इसलिए, 
केवल शरीरका पोषण करना तो स्पष्ट रूपसे आत्मघात करना ही है। इसलिए है 
अज्जुन, केवल पिंड-पोषणुर्म तुम कभी मन मत लगाओ | 

इन्द्रियस्थेन्द्रियस्याथं रागढ्वपी व्यवस्थितो 

तयोन वशमागच्छेत्तो हास्य परिपन्थिनों ॥ ३४ ॥ 

“यदि साधारण दृष्टिसि देखा जाय तो यदि हम इन्द्रियोंकी उनकी रुचिके अनुसार 
सब विषय देते चलें तो मनको सुख होता है। पर देखो, जब कोई यात्री किसी नगरसे 
चलता है और रास्तेम उसे भले मानसके वेषमें कोई ठग मिल जाता है, तब कुछ देरके 
लिए---जब तक यात्री सुरक्षित मार्ग पर रहता है, तब तक--उस चोरका साथ भी 
सुखद जान पड़ता है। अथवा किसी अवसर पर कदाचित्‌ भूलसे विषकी मधुरता भी 
आदमीको अ्रच्छी लग सकती है | उस समय यदि परिणामका विचार न किया जाय 
तो जिस प्रकार उस भूलसे मनुष्यके प्राण चले जाते हैं, उसी प्रकार 'इन्द्रियॉमें 
जो विषय-बासना होती है, वह सहजमें मनुष्यको सुखका चस्क्रा लगा देती है। जिस 
प्रकार मांसकी सहायतासे बन्सी मछलीको भ्रममें डाल देती है, परन्तु उस मछलीको 
यह पता नहीं रहता कि इस मांसके अन्दर मेरे प्राण ढेनेवाला काँठः छिपा हुआ है, 
क्योंकि बन्सीका वह काँटा मांससे ढेँका हुआ रहता है, ठीक उसी प्रकारकी बात इन 
विषय-वासनाओंके सम्बन्ध?्में भी है। मनमें विषयोंकी आशा करते ही मनुष्य क्रोपके 
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वशीभूत हो जाता है। जिस प्रकार शिकारी जानबूझ्षकर अपने शिकारकों चारों तरफसे 
घेरकर उस स्थान पर छे जाता है, जहाँ उस शिकारका घात हो सकता है, उसी प्रकार 
विषय-वासनाओंका भी यही काम है कि वे बुद्धिकों पकड़कर नष्ट कर डालती हैं । 
इसलिए है पाथ, काम और क्रोध दोनों ही महाघातक हैं और तुम कमी इनका संग न 
करो | तुम काम ओर क्रोधका साथ मत करो, यहाँ तक कि अपने मनमें इनकी स्मृति 
भी मत आने दो | अपने आत्मसुखके अनुभवका रस नष्ट मत होने दो । 

श्रेयान्स्व धर्मों विगुणः परवघर्मात्बनुष्ठितात्‌ । 

स्वधर्भ निधन श्रेयः परधर्मो भयावह: ॥ ३५॥ 

“अपना स्वधर्म चाहे कठिन ही क्‍यों न जान पड़े, परन्तु फिर भी उसका आचरण 
करनेमें ही कल्याण है। दूसरेका श्राचार चाहे देखनेमें कितना ही अ्रच्छा क्यों न जान 
पड़े, तो भी हमें केवल अपना ही आचार स्थिर रखना चाहिए। मान लो कि किसी 
शूद्रके यहाँ सब प्रकारके अच्छे अच्छे पक्कान तैयार हुए हैं। अब चाहे कोई ब्राह्मण 
कितना ही दुबल क्‍यों न हो, फिर भी तुम्हीं बतलाओ कि क्‍या उस ब्राह्मणकों कभी वे 
पक्कान खाने चाहिए: ! इस प्रकारका अनुचित कृत्य क्‍यों किया जाय १ जो वस्तु 
स्वीकृत करनेके योग्य न हो, उसकी इच्छा ही क्‍यों की जाय ? और यदि कभी इस 
प्रकारकी इच्छा हो भी जाय, तो भी क्‍या उस अ्ग्राह्म वस्तुको अंगीकार करना चाहिए! 
हे अर्जुन, तुम इन सब बातोंका बहुत अच्छी तरह विचार करो। दूसरेका सुन्दर पक्का 
भवन देखकर अपनी बनाई हुई फूसकी झोपड़ी क्‍यों गिराई जाय ! पर ऐसे प्रश्न बहुत 
हो चुके । अपनी ज्ली यदि कुरूपा भी हो, तो भी जिस प्रकार उसीकी संगति अपने 
लिए कल्याणकारिणी होती है, उसी प्रकार स्वधम चाहे कितना ही संकटमय क्‍यों न 
हो और उसका आचरण करना कितना ही कठिन क्यों न हो, तो भी वह हमें परलोकमें 
सुख देनेवाला ही होता है। चीनी और दूधकी मिठास तो प्रसिद्ध ही है; परन्तु जिसे 
कृमि रोग हो, उसके लिए इनका सेवन हानिकर ही होता है। श्रव जिसे कृमि रोग हो 
वह इनका सेवन ही क्‍यों करे ! इतना होने पर भी यदि वह रोगी दूध और चीनीका 
सेवन करेगा तो उसकी सुखकी इच्छा कभी पूरी नहीं होगी, क्योंकि अन्तमें वह उसके 
लिए कुपथ्य ही सिद्ध होगा । इसलिए यदि हम यह चाहते हों कि हमारा कंल्याण हो, 
तो हमें ऐसे कर्मोका कभी आचरण नहीं करना चाहिए जो दूसरोंके लिए भले ही 
उचित हों, पर स्वयं हमारे लिए. जो अनुचित हों। यदि स्वधमका आचरण करनेमें 
प्राण भी चले जाये, तो वह भी अच्छा है, क्योंकि वह दोनों ही लोकोंमें सदा भ्रेष्ठ ही 
सिद्ध होगा” | यही सब बातें देवेश्वर श्रीकृष्णने कहीं। इस पर अजुनने प्राथना की-- 
“हे देव ! आपने जो कुछ कहा, वह सब्र मेंने अच्छी तरह सुना। तो भी मेरे मनमें 
कुछ बातें आई हैं जो मैं आपसे पूछता हूँ। 

अज्ुन डवाच-- 

अथ केन प्रयुक्तोड्यं पाप॑ चरति पृरुषः । 
अनिच्छन्नपि वाष्णुय- बढादिव नियोजित: ।॥ ३६ ॥ . 


जद हिन्दी ब्लानेश्वरी 


८३ देव, शञाता लोग भी जो आत्म-बृत्तिकी स्थितिसे अष्ट होते हैं और मार्ग छोड़कर 
इघर-उघर भटकते फिरते हैं, सो ऐसा क्‍यों होता है ! जो लोग सवज्ञ हो चुके हों, जो 
अच्छी तरह समझते हों कि आह्म क्या है और अग्राह्म क्या है, वें लोग किस कारणसे 
पर-धर्मका स्वीकार करके स्वधर्मका उल्लंघन करते हैं ? जिस प्रकार अन्धा घान्य और 
भूसेको अलग अलग नहीं कर सकता, उसी अकार आश्य और अग्राह्मका निर्वाचन करते 
समय कभी कभी ज्ञाताओंको भी क्‍यों गड़बड़ीमें पड़ते हुए देखा जाता है १ जो अपने 
स्वाभाविक कमके सब झगड़े छोड़ देते हैं, वे भी सारे संसारके बखेड़े अपने गलेमें लगाकर 
तृम नहीं होते। जिन लोगोंकों वास्तवमें वनोंमें रहना चाहिए, वे लोग भी आकर मनुष्योंके 
निवास-स्थानोंमें रहने लगते हैं । यदि वे स्वयं आड़में रहते, तो वे पापोंकों पूर्ण रूपसे 
टाल सकते थे । फिर भी वही लोग स्वयं ही जान-बूझकर पापोंका आचरण करने लगते. 
हैं। मन जिस वस्तुका तिरस्कार कर देता है, उसीका वह ध्यान लगाये रहता है; और 
यादि उसे कोई मना करने जाय तो वह उलटे छड़नेकों तैयार होता है। देखनेमें ऐसा 
जान पड़ता है कि इन ज्ञानियों पर भी बलात्कार हुआ है। तब यह बलात्कार करनेकी 
सामथ्य किसमें है ! हे श्रीकृष्ण, आप कृपा कर यद्दी बात मुझे बतला दे |” 


स्रीभगवाजुवाच-- 


काम एव क्रोध एपव रजोगुणसमुद्भवः | 
महाशनों मद्यापाप्मा विदृध्येनमिदह्द वेरिणम्‌ || ३७ ॥। 


इसपर योगियोंके निष्काम मनमें भी रमण करनेवाले पुरुषश्रेष्ठ श्रीकृष्णने कहा-- 
“हे अज्जुन, मैं बतलाता हूँ, सनो । माई यह बलात्कार करनेवाले काम और क्रोध ही होते 
हूँ । इनमें करुणाका लेश भी नहीं होता । ये कालके समान निष्ठुर होते हैं | ये ज्ञान-रूपी 
सम्पत्तिको घेरकर बेठनेवाले काल-सप हैं ; अथवा ये विषयोंकी खाईमेंके बाघ हैं अथवा 
इन्हें ईश्वर-भक्तिके मागमें डाका डालनेवाले ग्राशघातक डोम ही समझना चाहिए। ये 
शरीर रूपी किलेके पत्थर हैं अथवा इन्द्रिय-रूपी बस्तीके कोट हैं। इनका अधिकार सारे 
संसार पर छाया हुआ है। ये रजोगुणसे व्यात मन्त्रमेंके रात्षस हैं और अज्ञानके अन्नसे 
ही अपना निवाह करते हैं | वास्तवमें इनकी उत्पत्ति तो रजोगुणसे हुईं है, पर जान पड़ता 
है कि तमोगुणको ये बहुत अच्छे लगते हैं; इसी लिए तमोगुणने प्रमाद और मोह आदि 
अपने स्वभाव-धमम इन्हें दे दिये हैं । ये काम और क्रोध प्राण लेनेवाले हैं, इसलिए मृत्युकी 
राजधानीमें इनका बहुत सम्मान है। जब एक बार इनकी भूख शुरू होती है, तब समस्त 
विश्व भी इनके एक ग्रास भरको भी नहीं होता । ज्यों ज्यों इनका द्ाथ चलता जाता है, 
त्यों त्यों इनकी आशा भी उत्तरोत्तर बढ़ती जाती है। इसी प्रकार आशाकी छोटी बहन 
अआरान्ति भी इन्हें बहुत प्रिय है | वह भ्रान्ति ऐसी है कि जब यह एक बार सहजमें अपनी 
मुद्दी खोलती है ओर उसमें कुछ लेना चाहती है, तो फिर उस मुद्ठीमें चौदहों भुवनोंका 
भी पता नहीं चलता। यह भ्रान्ति ऐसी विलक्षण है कि जब यह रसोईका खेलवाड़ करती 
हे, तब तीनों लोकोंकों सहजमें हजम कर जाती है। तृष्णाका निर्वाह भी इसीकी दासताके 
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- बल पर होता है। मोह सदा इन काम-क्रोधका बहुत सम्मान करता है और अहंकार भी 
इनके साथ लेन-देनका व्यवहार रखता है ओर इसी लिए वह जिस तरह चाहता है, उसी 
तरह सारे संसारको नचाता रहता है। जो दम्म सदा सत्यका सार निकालकर असत्यताका 
भूसा भरता है, वह भी इन्हीं सबके संसारमें निवास करता है| इन्हींने शान्तिको लूटकर 
साया-रूपी मिखमंगिनका श््गार किया है और उससे साधु-मंडलीको भ्रष्ट किया है । 
इन्हीं काम और क्रोपने विवेकका आश्रय-स्थल उजाड़ा है, वैराग्यके शरीर परका चमड़ा 
उधेड़ डाला है और जीते जी उपशमका गला घोंट डाला है। इन्होंने सन्‍्तोषरूपी वनको 
उजाड़ा है, पैयका कोट तोड़ कर गिराया है और आनन्दका पौधा उखाड़कर फेंक दिया 
है| इन्हींने उपदेशकी एकता नष्ट की है, सुखके अज्ञर पोछ डाले हैं---उनका नाम भी 
नहीं रहने दिया है--ओर संसारके अन्तःकरणमें तीनों तापोंकी आग लगा दी है। ज्यों 
ही ये किसीके शरीर या अंगमें आकर लगते हैं, त्यों ही जीवके साथ भी चिमट जाते हैं 
ओर तब ब्रह्मा आदिको भी ढूँढ़े नहीं मिलते। ये चैतन्य तत्वके पास ही ज्ञानकी पंक्तिमें 
घुसकर जा बैठते हैं; और जब एक बार अपना काय आरम्म कर देते हैं, तब फिर किसी 
प्रकार रोके नहीं रुकते | ये बिना पानीके ही डुबा देते हैं, बिना आगके ही जला डालते 
हैं ओर बिना बोले ही प्राणियोंकों अपने चंगुलमें फँसा लेते हैं। ये बिना शत्त्रोंके ही मार 
डालते हैं, बिना डोरीके ही जकड़ लेते हैं ओर शत्त बदकर जश्ञानवान्‌ पुरुषोंका भी वध 
कर डालते हैं। ये बिना कीचड़के ही जीवोंको नीचे धँसा देते हैं, बिना जालके ही 
पकड़ लेते हैं ओर अपने उत्कट बलके कारण किसीसे हार नहीं मानते | 

धूमेनात्रियते वहियथादशों मल्लेन च। 
यथोल्बेनावृतो.. गर्भस्तथा . तेनेदमाबृतम्‌ ॥३८॥ 
आवबृतं॑ ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवेरिणा। 
कामरूपेण कोनन्‍्तेय दुष्प्रेणानज्ेन च ॥३९॥ 
इन्द्रियाणि. मनो बुड्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 
एतैविंगोहयत्येष. ज्ञानमावृत्यथ देहिनम्‌ ॥४०॥ 

“जिस प्रकार चन्दनकी जड़ में साँप लिपटा रहता है अथवा गर्भाशयकां आँवल 
गर्भको घेरे रहता है, अथवा जिस प्रकार प्रभाके बिना सूथ, धूएँके बिना अग्नि अथवा 
मलके बिना दपंणु कभी नहीं दिखाई पड़ता, उसी प्रकार आज तक मेरे देखनेमें ऐसा 
ज्ञान नहीं आया, जिसमें काम और क्रोधकी बिलकुल गन्ध न हो | जिस प्रकार छिलकेके 
नीचे अन्नका दाना छिपा हुआ रहता है, उसी प्रकार श्ञान स्वयं शुद्ध होने पर भी काम 

. और क्रोधसे आच्छादित रहनेके कारण गूढ़ बना रहता है । अब यदि यह कहा जाय 
कि पहले इन दोनोंको जीतना चाहिए ओर तब ज्ञान सम्पादित करना चाहिए, तो काम- 
क्रोध आदि राक्षुसोंका परामव होना सम्भव नहीं होता। यदि यह कहा जाय कि इन्हें मारनेके 
लिए, अपने अंगमें सामथ्ये लञानी चाहिए, तो जिस प्रकार जलानेकी लकड़ी आगकी 
सहायता ही करती है, उसी प्रकार जो जो उपाय किये जायें, वे सब इनके सहायक ही द्वोते 
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हैं। इसी लिए हठयोगियोंकों ये काम-क्रोध बहुत हैरान करते हैं। परन्तु इस महां-संकटसे 
बचनेका भी एक उपाय है | यदि वह उुम्हें अच्छा लगे तो में बतला दूँ । 
तस्मात्त्वमिन्द्रियाण्यादी नियम्य. भरतषभ । 
पापमानं प्रजहि हान॑ ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ॥४१॥ 

“काम और क्रोतका मूल स्थान इच्द्रियोंमें होता है ओर इन्हीं इन्द्रियोंसे कमकी प्रवृत्ति 

उतन्न होती है | इसलिए सबसे पहले इन इन्द्रियोंको ही अपने वशमें कर रखना चाहिये | 
इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्य: पर॑ मन: । 
मनसस्तु परा बुद्धियाँ बुद्ध: परतरतु सः॥४२॥ 

“हेसा करनेसे मनका इधर-उधर दौड़ना आपसे आप बन्द हो जाता है, बुद्धिका 
छुटकारा हो जाता है और इन काम-क्रोध आदि पापियोंका आधार ही नष्ट हो जाता है । 

एवं बुद्धे: परं बुद्ध्वा संस्तम्यात्मानमात्मना । 
जहि शत्रु महाबाहो कामरूपं॑ दुरासदम ॥४३॥ 

:जब ये अन्तःकरणसे बाहर निकाल दिये जाते हैं, तब फिर पूर्ण रूपसे इनका नाश 
हो जाता है। जिस प्रकार बिना सूर्यकी किरणोंके मृग-जल नहीं होता, उसी प्रकार यह 
समझ लेना चाहिए कि काम-क्रोध आदिके न रह जाने पर ब्रह्म-शानका साम्राज्य प्राप्त हो 
जाता है | फिर जीव अपने आत्मानन्दमें सुख-पूवंक रहता है। जो गुरु और शिष्यका 
गुम रहस्य है, जो जीव और शिवकी मेंट है, उसी स्थितिमें जीव शान्त होकर रहने लगता 
है और फिर कभी विचलित नहीं होता ।? संजयने ध्रृतराष्ट्ले कहा--“हे राजन, जो 
समस्त सिद्धोंके राजा और लक्ष्मीके पति देवदेवेश्वर श्रीकृष्ण हं, उन्होंने ये सब बातें 
कहीं ।” अब वे अनन्त श्रीकृष्ण और भी एक महत्वकी बात बतलावेंगे और अर्जुन भी 
कुछ प्रश्न करेंगे। उस संवादकी योग्यता और रसालताके कारण उसका वर्णन श्रोताओंके 
लिए. सुखका सुकाल ही होगा । इसलिए भ्रीनिवृत्तिनाथका शिष्य मैं ज्ञानदेव कहता हूँ 
कि आप लोग अपनी जश्ञान-लालसाको श्रच्छी स्फूर्ति देकर इस कृष्णाजुन-संवादके 
माधुयका स्वाद लें । 


चोथा अध्याय 


अ्याद्ादाज-जोवी किए मकर 


अंब अवशेन्द्रियके लिये बहुत शुभ काल आया है, क्योंकि आज उसके लिए गीता 
रूपी अमृतका भांडार खुल रहा है। जो बात पहले स्वप्नके समान और केवल काल्पनिक 
जान पड़ती थी, वही आज वास्तविक सिद्ध हो रही है। एक तो विषय ही बिलकुल 
अध्यात्म-विचारका है, तिस पर वक्ता हैं प्रत्यकज्ञ ओ जगदीश्वर श्रीकृष्ण; और उसमें 
भी श्रोता हैं भक्त-श्रेष्ठ अजुन | बस जिस प्रकार कोकिल सरीखे स्वर, मधुर सुवास और 
सुन्दर रुचि तीनोंका मोहक संयोग होता है, उसी प्रकार गीताका यह कथा ग्रसंग बहुत 
ही आनन्दका हुआ है । यह कितने बड़े सोमाग्यकी बात है कि हम लोगोंको यह अमृतकी 
गंगा प्राप्त हुई है । सचमुच आज ही श्रोताओंको उनके जप-तपका फल मिला है। अब 
सब इन्द्रियोंको ले चलकर इसी श्रवशेन्द्रियमें स्थापित कर देना चाहिए और इस गीता 
नामक भ्रीकृष्ण-अजुन-संवादके रसका सेवन करना चाहिए | पर अरब मैं इन लम्बी-चौड़ी 
बातोंको छोड़कर वह कथा कहना ही आरम्भ करता हूँ । श्रीकृष्ण और अजुन दोनों बातें 
कर रहे थे | उस समय संजयने धृतराष्से कहा--“अजुन वास्तवमें निमल गुणोंकी दैवी 
सम्पत्तिसे मंडित है, क्योंकि परमात्मा श्रीक्षषण उसके साथ अत्यन्त प्रेमसे बातें कर रहे 
हैं | श्रीकृष्णने जो गहन तत्व कभी स्वयं अपने पिता वसुदेव, माता देवकी और भाई 
बलरामको मी नहीं बतलाया, वही थ्राज उन्होंने अजुनको बतलाया । यद्यपि देवी लक्ष्मी 
उनकी इतनी समीपी हैं, पर उन्हें भी वह प्रेम-सुख नहीं प्राप्त होता । वही श्रीकृष्णके 
प्रेमका सच्चा तत्व श्राज अजुनको प्राप्त हुआ है । सनकादिक योगियोंकों इस बातकी बहुत 
बड़ी आशा थी कि ईश्वरीय प्रेम पूण रूपसे हम्हीं लोगोंको प्रास होगा; पर उन्हें भी वैसी 
सफलता नहीं प्राप्त हुईं, जैसी श्रजुनको हुई । अजुनके प्रति इन जगन्नायकका प्रेम केवल 
तुलना-रहित है। इस अजुनकी भी कैसी पुण्याई है कि इसके लिए. प्रत्यक्ष निराकार 
परमेश्वर साकार रूप धारण करके अवतरित हुए हैं | मुझे तो ये दोनों बिलकुल एक-रूप 
जान पड़ते हैं। सामान्यतः जो योगियोंको भी प्राप्त नहीं होता, वेदार्थकी समझमें नहीं आता 
और ध्यान तथा धारणकी शक्ति भी जिसे नहीं देख सकती, वही श्रीकृष्ण आत्म-स्वरूप, 
अनादि और निर्विकार होने पर भी, देखिये, अजुनके ग्रति कैसे प्रेमपूर्ण और सदय हो 
गये हैं | जो भ्रीक्ृष्ण त्रेलोक्य रूपी वस््रकी मानों तह ही हैं अथवा आकार आदि विकारोंसे 
बिलकुल अलग ओर परे हैं, उन्हें इस अजुनके प्रेमने किस प्रकार अपने वशमें कर लिया है| 


शआ्रीभगवा नुवाच--- 
इमं विवस्वते योग प्रोक्तवानहमव्ययम्‌ । 
विवस्वान्मनवे प्राह मनुरिहवाकवेड्ञबीतू ॥ १॥ 


६२ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


देवने अजुनसे कह्ा--“मैंने यही योग सूयको बतलाया था; पर इस बातकों बहुत 
दिन हो गये । फिर उस सूर्यने वह योग मनुकों बतलाया था। मनुने यह योग-स्थिति 
के हे पूः ५ का तिह 
प्राम करके इश्बाकुओं इसका उपदेश दिया था | यही इस योगका पू इतिहास है। 


एवं परम्पराप्राप्तमिमं राजषयो. विदुः । 


स कालेनेह महता योगो नष्टः परंतप ॥ २॥ 

फिर अनेक राजपियोंकों इसका ज्ञान हुआ | परन्तु इस समय योगको जाननेवाला 
कोई दिखाई नहीं देता | प्राणी वासनाओंके फेरमें पड़ गये ओर देह-बुद्धिके मोहमें पड़ 
गये और इसी लिए वे लोग यह आत्म-श्ञान भूल गये | जब आत्म-निशकी भावना इृढ़ 
न हो, तब छुखकी पराकाष्ठा विषय-सुखोंमें दी जान पड़ती है ओर लोगोंको संसारके सब 
उल्-फेर प्राणोंके समान प्रिय होते हैं । नहीं तो दिगम्बर क्षपणकों अर्थात्‌ जैन साधुओंके 
गाँबमें कपड़े-लतोंका कया काम ! अथवा जनन्‍्सान्धके लिए सूयका ही क्या महत्व हो 
सकता है ? अथवा बहरोंके परम संगीतका सान क्‍यों होने लगा ! अथवा गीदड़ोंके 
मनमें क्या कभी चन्दनके ग्रति प्रेम ओर आदर उत्तन्न होता है! अथवा चन्द्रोदय होनेसे 
पहले ही जिसको देखनेकी शक्ति नष्ट हो जाती है, वह कोवा चन्द्रमाको कैसे पहचान 
सकता है ? इसी प्रक्रार जो लोग कभी वैराग्यके गाँवमें गये ही नही और जिन्हें यह भी 
ज्ञात नहीं कि विवेक किसे कहते हैं, वे मूख पुरुष मेरे परमात्म-स्वरूप तक कैसे पहुँच 
सकते हैं ? न जाने यह मोह कैसे फेला है, परन्तु इस मोहके कारण बहुत-सा समय 
व्यर्थ ही नष्ट हो गया ओर इस लोकसे कम-योगका लोप हो गया। 

स॒ एवायं सया तेड्य योग: प्रोक्त: पुरातनः । 
भक्तोडसि मे सखा चेति रहस्य॑ ह्तदुत्तमम्‌ ॥ ३॥ 

“भाई अजुन, आज वही कम-योग मैं तुम्हें बतला रहा हैँ । अब तुग अपने सब 
छोड़ दो। वह कर्म-बोगका तत्व मेरे हृदयका एक गहन रहस्य है ; पर उसे भी 
मेने तुमसे शुत नहीं रखा, क्योंकि तुम मुझे बहुत ही प्रिय हो। हे वीर पार्थ, तुम पूर्ण 
प्रमके अवतार, भक्तिके प्राण और मित्रताके जीवन-सबंस्व हो | तुम श्रद्धाके आगर हो, 

लिए तुमसे क्रिझा प्रकारका हुराव करना भला कैसे ठीक हो सकता है ! यद्यपि इस 
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इसलि 
समय हम बुद्ध-मूमिमं हैं, तो भी क्षण मरके लिए इस ओरसे हटकर और इस गड़बड़से 
अलग होकर तुम्हारी सब शंकाएँ दूर कर देना और। तुम्हारा मोह नष्ठ कर देना बहुत 
ही आवश्यक हे ।” 
अजुन उवाच--- 
अपर भवतों जन्म पर जन्म विवस्वत:ः। 
कथसेतद्विजानीयां_ त्वमादोौ ग्रोक्तवानिति॥ ४॥ 
कि उस समय अजुनने कहा--हे श्रीकृष्ण, यदि माता अपने पुत्रके साथ ग्रेम करे तो 

तर्म आश्रयकी कौन सी वात है ! हे कृपासागर, देखिये, इस संसारमें आप ही थके-माँदे 
और तस लोगोंके लिए शीवल छाया और निराश्रितोंकी माताके समान हैं । आपकी ही 


चोथा अध्याय 5३ 


कपासे मुझे जन्म प्राप्त हुआ है। है देव, जिस प्रकार कोई स्त्री पहले तो किसी पंगु पुत्रको 
जन्म देती है और तब उसके जन्मसे ही उसकी सब मंझटें सहती हैं, ठीक उसी प्रकार 
मेरे लिए. आपको सब बखेड़े सहने पड़ते हैं। पर आपकी ही बात आपके सामने मैं क्यों 
कहूँ | इसलिए है देव, अब आप मेरे प्रश्नोंकी ओर अच्छी तरह ध्यान दें; और मैं जो 
कुछ कहूँ, उसके लिए आप मनमें क्रोध न करें । आपने पिछले समयकी जो यह बात 
मुझे बतलाई कि आपने कर्म-योगके इस रहस्यका वैवस्वत मनुको उपदेश दिया था, सो 
वह बात मेरे मनमें तिल भर भी नहीं बैठी । क्योंकि मेरे बड़े-बूढ़े मी यह न जानते होंगे 
कि वह वैबस्वत कौन था। फिर आपने उसे कैसे उपदेश दिया था ! खुनते हैं कि वह 
कि वैबस्वत बहुत दिनों पहले हुआ था ओर आप श्रीकृष्ण इस जमानेके हैं । इसलिए, 
आपने जो बात श्रभी कही है, वह मुझे असम्बद्ध जान पड़ती है । परन्तु हे देव, दूसरी 
ओर आपका चरित्र हम लोगोंके लिए अगम्य है; इसलिए में एक दमसे यही कैसे कह 
सकता हूँ कि यह बात बिलकुल निराधार है ! इसलिए आपने जो वैवस्वत सूयको इसका 
उपदेश किया था, उसकी बात आप ऐसे ढंगसे कहेँ कि मेरी समझमें थ्रा सके ।” 
श्रीभगवानुवाच-- 

बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तब चाज़ुन। 

तान्यहं वेद स्वोाशणि न त्वं वेत्थ परंतप ॥ ५॥ 

इसपर श्रीकृष्णने कहा--हे पार्थ, तुम तो अपने मनमें निश्चयपूवंक यही समझते 
होगे कि जिस समय वैवस्वत सूयथ था, उस समय में नहीं था | पर इससे यही सिद्ध होता 
है कि तुम इन सब बातोंके विषयमें कुछ भी नहीं जानते। माई, तुम्हारे और हमारे बहुत-से 
जन्म हो चुके हैं, परन्तु तुम्हें उन जन्मोंका स्मरण ही नहीं है । परन्तु है अजुन, मुझे यह 
सब अच्छी तरह स्मरण है कि मैंने कब कब ओर कौन कोन-से अ्रवतार धारण किये थे | 

अजोडपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोडपिसन्‌। 
प्रकृति. स्वामधिष्ठाया संभवाम्यात्ममायया ॥ ६ ॥ 

“इसी लिए मुझे सभी पिछली बातें याद हैं। यद्यपि मैं जन्म-हीन हूँ, पर फिर भी 
मायाके कारण जन्म लेता हूँ । मैं जन्म तो धारण कर लेता हूँ, परन्त इससे मेरा मूलका 
निराकार अमूततेत्व भंग नहीं होता। हाँ मायाके गुणसे मेरे आत्म-स्वरूपमें इस प्रकार 
भास होता है कि में अवतार धारण करता हूँ और निज घामको चला जाता हूँ। मेरी 
स्वतन्त्रतामें तिल भरकी भी कमी नहीं होती । अवतार धारण करनेके समय जो मैं 
कर्मोके अधीन दिखाई पड़ता हूँ, वह भी भ्रान्तिके कारण ही। जहाँ यह श्रान्ति दूर 
हुई, तहाँ मैं फिर स्व-स्वरूपमें निराकार और निगुंण रहता हूँ | एक वस्तुकी जो दो 
वस्तुएँ दिखाई पड़ती हैं, उसका कारण दपण होता है। यद्यपि दपणमें प्रतिबिम्ब 
दिखाई पड़ता है, पर फिर भी यदि विचारपूवक देखा जाय तो क्‍या वह प्रतिबिम्ब रूपी 
दूसरी वस्तु सच्ची ओर वास्तविक ठहरती है ? इसी प्रकार है अजुन, मैं स्वयं तो अमूत्त 
हूँ ही, परन्तु जिस समय मैं प्रायाका आश्रय छेता हूँ, उस समय कुछ कार्योंके लिए, 
साकार होकर आचरण करता हूँ | 
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यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिभबति भारत। 


अभ्युत्धामधमस्थ तदात्मानं सजाम्यहम्‌ ।। ७ ॥ 

धारण यह है कि आरम्मसे ही यह क्रम चला आता है कि प्रत्येक युगमें घम- 
मागकी रक्षा मैं ही करता हूँ । इसलिए जब जब यह देखनेमें आता है कि अधमने 
धमंक्ों दवा लिया, तब तब मैं अपना जन्म-रहितत्व एक ओर रख देता हूँ और अपने 
मनमें अमूर्तललका भी विचार नहीं रखता । 

परित्राणाय साधूनां बिनाशाय च॒ दुष्क्ृताम्‌ । 
धर्संस्थापनार्थाय' संभवासि युगे युगे॥८।। 

“उस समय मैं धमम-निष्ठाका पक्ष छेकर साकार रूपसे अवतार धारण करता हूँ और 
तब शञानके अन्धकारको निगल जाता हूँ । मैं अधरंकी सत्ताका नाश करता हूँ, दोषोंका 
नाम मिटा देता हूँ और साधु पुरुषोंके हाथोंसे खुखकी पताका खड़ी कराता हूँ । असझुरोंके 
कुलोंका नाश करता हूँ, साधुओंकी प्रतिष्ठा बढ़ाता हूँ और धर्म तथा नीतिको एकत्र 
करके उनपर पुण्याक्षत छिड़कता हँ---उनका विवाह सम्बन्ध कराके उन्हें आशीर्वाद 
देता हूँ। में अविचारोंकी कालिख साफ करके विवेकका दीपक उज्ज्वल करता हूँ जिससे 
योगियोंक्रे लिए वह समय दीवालीके समान हो जाता है | उस समय सारा विश्व आत्म- 
छुखले पूरी तरह भर जाता है, संसारमें धरमके सिवा और कुछ भी दिखाई नहीं पड़ता 
ओर भक्त मंडली सात्विक भक्तिसे ओत-ग्रोत भरकर फूल जाती है। हे अजुन, जिस 
समय में साकार होकर अवतार धारण करता हैँ, उस समय पापोंके पबत नष्ट हो जाते 
हैं और पुण्यका प्रभात हो जाता है। इसी प्रकारके कार्योंके लिए. मैं प्रत्येक युगमें 
अवतार धारण करता हूं। और जिसे यह रहस्य माछुम हो जाय, उसीको इस संसारमें 
सच्चा विवेकशील समझना चाहिए । 

जन्म कम च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्त्वतः। 
त्यक्त्वा देह पुनजन्म नंति मामेति सोड्जुन ॥ ९॥ 

“में जन्म-रहित होने पर भी जन्म धारण करता हूँ; और अक्रिय होने पर भी कर्मों- 
हा आचरण करता हूँ | जो पुरुष विकारोंके वशमें न होकर इसका वास्तविक रहस्य 
जानता हो, उसीकों परम मुक्त समझना चाहिए। ऐसा पुरुष संसारमें रहकर भी कर्म- 
संग श्र नहीं होता और देहधारी होने पर भी देह-भावसे नहीं बंघता; ओर जब समय 
यान पर वह पंच्लको प्राप्त होता है, तब वह मेरे आत्म-स्वरूपमें मिल जाता है । 

वीतरागभयक्रोधा._ मन्मया मामुपाशिता:। 


९ बहवो ज्ञानतपसा पूता मदभावमागताः: ॥१०॥ 
'मान्यतः जो लोग गत और आगतका शोक नहीं करते, जो निष्काम होते हैं 
और जो क्रोपके रास्ते भी नहीं जाते, जो मेरे स्वरूपसे भरे रहते हैं, जो केवल मेरी सेवाके 
लिये जीवित रहते हैं और निर्विकार होकर आत्म-जश्ञानका आनन्द भोगते हैं जो महातपस्वी 
और जप्री हैं अथवा जो लोग सब प्रकारके आत्म-ज्ञानको अपने आपमें एकत्र कर लेते 
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हैं, वे सहजमें ही मेरे स्वरूपके समान हो जाते हैं; वे और मैं सब एक ही हो जाते हैं 
और हम लोगोंमें कोई परदा नहीं रह जाता। देखो, यदि पीतलका सारा कछुष समूल 
नष्ट हो जाय, तो फिर सोना प्राप्त करनेकी कामनामें कौन सा विशेष अथ रह जाता है ! 
इसी प्रकार जो लोग यम्र-नियमोंके द्वारा तपाये जाने पर तपो-रूपी ज्ञानसे चोखे या खरे 
हो जाते हैं, वे यदि मेरा स्वरूप प्राप्त कर छें तो इसमें किसीको शंका ही क्‍यों हो ! 


ये यथा मां प्रपद्चन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ | 


मम वर्त्मानुवतन्ते मनुष्याः पा्थ सबशः॥ ११॥ 

“उाधारणतः जो लोग मेरी जैसी सेवा करते हैं, उनके साथ मैं भी वैसा ही आचरण 
या व्यवह्वार करता हूँ | ठुम यह बात अपने ध्यानमें रखो कि मनुष्य कोटिमें स्वभावतः 
मेरे ही प्रति भक्ति रहती है। परन्तु अज्ञानने मनुष्योकी दबा रखा है और इसलिए 
उनकी बुद्धि उलयी हो गई है ओर इसी कारणसे उन लोगोंको अनेकताका भास होता 
है। इसी लिए, उन लोगोंको अभिन्न वस्तुओंमें भी भेद दिखाई देता है और वे नाम- 
हीन आत्म-तत्वका भी नाम रखते हैं ओर उन्हें देवता तथा देवी मानकर उनकी 
आराधना करते हैं। जो आन्म-स्वरूप सभी स्थानोंमें और सभी समयोंमें एक-सा रहता 
है, उसीमें इन लोगोंको अपने मनकी गड़बड़ीके कारण उच्च और नीचके विभागोंकी 
कल्पना करनी पड़ती है।... 

काह्ुन्त: कर्मणां सिद्धि यजन्त इह देवताः। . 
ज्िप्र हि मानुषे लोके सिद्धिभंवति कमंजा॥ १२॥ 

“वे लोग अपने मनमें अनेक प्रकारको कामनाएँ रखकर उचित विधियों और विधानोंके 
अनुसार अपनी पसन्दके अनेक देवताओं ओर देवियोंकी आराधना करते हैं । फिर जो 
जो वस्तुएं वे लोग माँगते हैं, वे सब उन्हें प्राप्त होती हैं । पर यह बात तुम निश्चयपूवक 
समझ रखो कि ये सब किये हुए कर्मोके ही फल दोते हैं। वास्तवमें यह बात निस्सन्देह 
है कि कमके सिवा यहाँ न तो कोई और देनेवाला है ओर न कोई छेनेवाला है। इस 
मनुष्य-लोकमें केवल कम ही फलदायक होते हैं | जिस प्रकार खेतमें वही उगता है, जो 
बोया जाता है, अथवा दपणमें जो देखता है, उसीका ग्रतिबिम्ब उसमें दिखाई देता हे, 
अथवा जैसे पहाड़के नीचे खड़े होकर जो कुछ कहा जाय, उसीकी प्रतिध्वनि सुनाई पड़ती 
है, उसी प्रकार, है अजुन, यद्यपि इन समस्त देबियों और देवताओंके भजनका में ही 
मूल आधार हूँ, तो भी उपासककी इच्छाके अनुसार उसे भजनका फल प्राप्त होता है | 

चातुर्बण्प. सयास्॒ गुणकरमविभागशः । 
तस्य कतौरमपि माँ विद्धथकर्तारसव्ययम्‌ ॥। १३ ॥ 

“मनुष्य-लोकमें जो ये चारो वर्ण दिखाई पड़ते हैं, वे भी मैंने ही इसी प्रकार 
तटस्थ रहकर गुणों और कर्मोंके विभागोंके अनुसार उत्पन्न किये हैं। कारण यह है कि 
कर्मोके आचरणका विचार मायाके ही आभ्रयसे और गुणके ही मिश्रणसे हुआ है। हे 
. वीर अर्जुन, ये सब मनुष्य मूलतः एक ही वर्णेके हैं; परन्तु गुण और कमकी नीतिके 
& 
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अनुसार चारों वर्णाँमें विभक्त हो गये हैं । इसलिए, हे अजुन, मैं कहता हूँ कि इस 
चातुप॑ण्यंकी संस्थाका में बिलकुल कर्ता नहीं हूँ । 

न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कमफल् स्प॒ह्या । 

इति मां योइभिजानाति कमभिन स बध्यते॥ १४ ॥ 

पपज्सकी समझमें यह तत्व अच्छी तरहसे आ जाता है कि ये सब मुझसे ही उत्पन्न 
हुए हैं, पर फिर भौ मैंने इन्हें नहीं बनाया है, उनके सम्बन्धमें यह समझ लेना चाहिए 
कि वे संसारसे छूटकर मुक्त स्थितिमें पहुँच गये हैं । 

एवं ज्ञात्वा कृत॑ कम पूषरपि मुमुछुभिः 
कुरु कमंव तस्मात्तं पूष: पू्वेतर कृतम्‌॥ १५॥ 

/हे अजुन, अब तक जो पुमुक्षु जन हो गए हैं, उन सब लोगोंने मेरा यह मूल 
त्वरूप पहचानकर ही सब कर्मोंका आचरण किया है। परन्तु जिस प्रकार आग पर भूने 
हुए बीजमेंसे अंकुर नहीं निकलता, उसी प्रकार उनके वे निष्काम कम उनके लिए 
मोत्दयक हुए हैं। हे अर्जुन, इन विषयोंके सम्बन्धमें ध्यानमें रखने योग्य एक ओर 
बात है । वह वह कि कायम और अकमका विचार बुद्धिमान्‌ पुरुषोंको भी केवल अ्रपनी 
पसन्द के अनुसार ओर मनमाने तौर पर करनेकी आवश्यकता नहीं होती । 


कि कम किसकर्मेति कवयोउप्यत्र मोहिताः। 


तत्त कम प्रवक््यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेडशुभात्‌॥ १६॥ 

“बुद्धिमान लोग भी इस बातका विचार करते करते चकरा गये हैं कि कम क्‍या 
है ओर अकम के लक्षण क्या हैं | जिस प्रकार नकली सिक्के देखनेमें ठीक सच्चे सिक्कोंके 
समान होते हैँ ओर श्राँखोंको धोखेमें डाल देते हैं, उसी प्रकार ऐसे महा सामथ्यशाली 
जोगोके कर्म भी, जो यदि अपने मनमें चाह तो एक दसरी ही सृष्टि तकका निर्माण 
ऋर सकते हैं, निष्कामताकी मिथ्या कल्पनाके फेरमें पड़कर अन्तमें सकास ही सिद्ध हुए. 
हैं। फिर यहाँ मूखोंका तो पूछना ही क्या है ! इस प्रइन पर विचार करते समय बड़े 
बड़े दूरदर्शों लोग भी धोखेमें आ गये हैं । इसलिए में यह विषय बहुत ही स्पष्ट करके 
तुम्हें बतलाता हूँ । सुनों । 

कमणो हाप बोद्धव्यं बोद्धठ्य॑ च विकमण: 
अकमणश्थ बोद्धब्य॑ गहना कर्मणो गातिः ॥१७॥ 

“जिससे सहजमें ही इस विश्वकी सृष्टि होती है, उसीको “कर्म” कहना चाहिए । 
पहले वह सहज कम बहुत ही साफ तरहसे समझ लेना चाहिए | फिर अच्छी तरह यह 
समझ लेना चाहिए कि शास्तरोंमे बतलाए हुए वे कौनसे “विहित कर्म” हैं जो हमारे वर्ण 
और आश्रमके लिए उपयुक्त कहे गए. हैं और उनका उपयोग क्या है ॥ फ़िर जिन कर्मों 
का निपध किया गया है, वे सब कम भी अच्छी तरह जान लेने चाहिएँ । इसका फल 
यह होगा कि हम चक्कर या भ्रममे नहीं पड़ेंगे । बास्तब्रम्ें बह संसार कर्मसे व्याप्त है 
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और कमकी यहं व्या्ति बहुत ही प्रचंड है। परन्तु इस प्रंसंगके लिए जितना विवेचन 
करना आवश्यक है, उतना मैं उसके लक्षणोंका विवेचन करता हूँ । ' 
श्र ( ५ धः 
कमण्यकम यथः पश्येदकमंणि च कम यः। 
स॒ बुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्त: कृत्स्वकमकूत्‌ ॥१८। 

“जो पुरुष कर्मोंका आचरण करता हुआ भी यह तत्व अपने ध्यानमें रखता है कि 
मैं निष्कर्मा हैँ, जो कम-संग होने पर भी अपने मनमें फलकी आशा नहीं रखता और 
जो केवल कत्तव्य बुद्धिको छोड़कर और किसी कारणसे कम नहीं करता, उसके सम्बन्धमें 
समझ लेना चाहिए! कि उसमें यह निष्कमंताका माव अच्छी तरह ग्रविष्ट हो चुका है| 
इसलिए जो पुरुष अपने समस्त कम यथास्थित रीतिसे करता रहे, उसीको उक्त लक्षणोंसे 
युक्त ज्ञानी समझना चाहिए। जिस प्रकार पानीके पास खड़ा हुआ मनुष्य पानीम॑ अपना 
प्रतिबिम्ब देखता है और यह समझता है क्रि मैं इस पानीमेंका प्रतिबिम्ब नहीं हूँ, वल्कि 
इससे अलग ही हूँ, अथवा जिस प्रकार नाव पर बैठकर नदीमें विहार करनेवाला मनुष्य 
नदीके किनारेके बृत्नों आदिको वेगपूवंक एकके बाद एक करके जाता हुआ देखता है, 
पर जब अच्छी तरह विचार करता है, तब कहता है कि ये सब वृक्ष अचल हैं, उसी 
प्रकार जो यह समझता है कि मेरा कमोंका आचरण आत्म-स्वरूपकी इश्िसि बिलकुल 
मिथ्या है ओर जो अपना मूल स्वरूप पहचान छेता है, वही सच्चा निष्कर्मा है। जिस 
प्रकार उदंय ओर अस्तकी बाधाओंके रहते हुए मी सूय अचल रूपसे भ्रमण करता रहता 
है, उसी प्रकार ऐसा पुरुष सब कम करता हुआ भी अपनी निष्कमंता अचंचल रखता 
है। वह देखनेमें तो मनुष्यके समान ही जान पड़ता है, परन्तु जिस प्रकार सूयका प्रति- 
बिम्ब पानीमें पड़नेपर भी वास्तविक सूय-बिम्ब उस पानीसे नहीं मींगता, उसी प्रकार 
ऐसे निष्कर्मा पुरुषकों भी मनुष्यत्व कभी स्पश नहीं कर सकता । ऐसा निष्कर्मा पुरुष 
विश्वको देखता है, सब कुछ करता है और सब प्रकारके भोग मोगता है, परन्तु फिर 
भी वह इन सब क्रियाओंसे तटस्थ ओर अलिप्त ही रहता है। वह रहता तो एक ही 
जगह है, पर फिर भी सारे विश्वमें संचार करता है; बल्कि यह कहना चाहिए कि वह 
स्वयं ही विश्व-रूप हो जाता है | 

यस्य सर्व. समारम्भा: कामसंकल्पवर्जिताः । 
ज्ञानांग्निदृश्धकर्माणं तमाहु: पण्डितं बुधा:॥ १९॥। 

“जिस पुरुषको कर्माचरणके सम्बन्धमें कोई चिन्ता या दुःख नहीं होता, पर साथ 
ही जिसंमें कम-फलके सम्बन्ध्म कोई आसक्ति भी नहीं होती श्रौर जिसके मनमें इस 
प्रकारके संकल्प-विकल्प नहीं होते कि---“मैं यह कम करूँगा, मैं यह हाथमें लिया हुआ 
कम पूरा करूँगा ।” और जो ज्ञान-रूपी अभरिमें अपने समस्त कर्मोकी आहुति दे चुका 
होता है, उस भनुष्यकों तुम प्रत्येंत्े परत्रझ्न ही समझो | 


व्यफंत्वा कमफलासज्ल॑ नित्यतृप्तोी निराश्रयः | 
कस ण्यभिग्रवृत्तोदषपि. सेब किंचित्करोति सः ॥ २० ॥। 


ध्ष्प हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


निराशीयतचित्तात्मा त्येक्ततवपरिग्रह: । 

शारोरं केवल कर्म कुवेन्नाप्रोति किल्बिषम्‌ | २१॥ - 
यहच्छाढाभसंतुशे. इन्द्वातीतो " विमत्सरः । 

समः सिद्धावसिद्धों च ऋृत्वापि न निबध्यते ॥ २२॥ 

“जिसका देह-माव छूट जाता है, जो कर्मोंके फलके सम्बन्धमें निरिच्छ रहता है, 
झौर फलोंकी इच्छा नहीं रखता और सदा आनन्दित रहता है, जो सन्तोषके मध्य गहमें 
भोजन करने बैठता है और आत्म-बोधका चाहे कितना ही अधिक भोजन सामने क्‍यों 
न परोसा जाय, पर फिर भी जो कमी 'यह नहीं कहता कि “बस, अब यथेष्ट हो चुका।” 
वह आत्मानन्दका भाधुय दिन पर दिन बढ़ती रहनेवाली रुचिके साथ सेवन करता है, 
वह आशाको छोड़ देता है ओर उसे अहंकारके साथ निछावर करके प्ेंक देता है। 
इसी लिए जिस समय उसे जो कुछ मिल जाता है, उसी पर वह सन्तोष करता है और 
इस प्रकारकी बात भी उसके पास नहीं आने पाती कि---/यह मेरा है ओर वह पराया 
है ।” वह जो कुछ देखता, सुनता, चलता या बोलता है, वह सब और इसी प्रकारकी 
जो दूसरी मिन्न भिन्न क्रियाएँ करता है, वे सब आपसे आप ही होती रहती हैं। अधिक 
क्या कहा जाय, यह सारा विश्व ही उसके लिए आत्म-स्वरूप होता है। भला ऐसे 
पुरुषके लिए कौन-सा कम कब बाधक हो सकता है १ जिस देत भाव या दुजायगीके 
योगसे मत्सर उत्मन्न होता हे, वह छत माव जिस मनुष्यमें रह ही नहीं जाता, उसके 
सम्बन्धमें यह कहनेकी आवश्यकता ही नहीं रह जाती कि वह निमत्सर है, क्‍योंकि 
उसके विषयमें यह' वात स्वयं सिद्ध ही होती है। इसी लिए ऐसा पुरुष सब प्रकारसे 
मुक्त ही रहता है; ओर इस बातमें कुछ भी सन्देह नहीं कि वह सब प्रकारके कर्म करने 
पर भी अकर्मा ही रहता है। वह देखने में तो गुणयुक्त जान पड़ता है, परन्तु वास्तवमें 
निगुंण ही रहता है । 

गतसद्भगस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतसः । 
यज्ञायाचरतः कम समञ्र॑ अविढीयते॥ २३॥ 

“वह चाहे देहधारी ही हो, पर फिर भी केवल चैतन्य-रूप ही रहता है। वह 
परअक्षकी कसोटी पर खरा ओर चोखा ही उतरता है। ऐसा पुरुष यदि सहज लीलासे 
यज्ञ-याग आदि कम करे भी, तो भी वे सब उसके आत्म-स्वरूपमें ही लीन हो जाते हैं। 
जिस प्रकार असमयमें आनेवाले मेध आकाशमें चारो ओर फैल जाने पर भी वृष्टि नहीं 
करते, बल्कि आपसे आप ही आकाशमें लीन हो जाते हैं, उसी प्रकार ऐसे पुरुषके किये 
हुए यज्ञ-याग आदि कम भी उसके ऐक्यमावमें एक-रूप हो जाते हैं। द 


त्रह्मापण ब्रह्म ह॒विन्नद्याग्नो अक्मणा हुतमू।. 
जे $ 
ब्रक्षव तेन गन्तव्यं ब्रद्मकमंसमाधिना || २४ ॥ 
इसका कारण यही है कि उसकी बुद्धिमें इस प्रकारका कोई भेद-माव होता ही 
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नहीं कि यह हवन है, यह होता है, यह यज्ञका भोक्ता है, आदि। यशष्टा, यज्ञ, याजन, 
आधहुति, मन्त्र आदि सबको वह अविनाशी आत्म-स्वरूप ही समझता है। इसलिए भाई 
अर्जुन, जिसकी समझमें यह बात श्रच्छी तरह आ जाती है कि “कम” का अथ ही 
“ब्रह्म? है, उसके लिए कम करना भी निष्कर्म होनेके समान ही होता है। इसी लिए 
जो लोग अविवेक रूपी बाल्यावस्थाकों पार करके विरक्तिके साथ विवाह सम्बन्ध स्थापित 
कर लेते हैं. ओर तब योगका अमिहोत्र आरम्म कर देते हैं, जो लोग रात-दिन यही 
योग-यन्न करते रहते हैं ओर गुरुके उपदेशोंकी मन्त्राम्रिमें मनके साथ अज्ञानकी आहुति | 
देते रहते हैं, उन्हींको यह योग-यज्ञ करना चाहिए। और हे अजुन, जो यज्ञ करनेसे 
आत्म-सुखका लाभ होता है, इन्द्र आदि देवताओंको प्रसन्न करनेके लिए किये जानेवाले 
उस यज्ञको “देव यज्ञ” कहते हैं। अब मैं तुम्हें यज्ञके कुछ ओर प्रकार भी बतलाता 
हँ। सुनो । जो ब्ह्मामिसे अभिदयोत्र करते हैं, वे उस यश्मसे ही अर्थात्‌ ब्रह्म यज्षसे ही 
यज्ञ-विधि करते हैं । 

देवमेवापरे यज्च॑ योगिन: पय््ुपासते । 

ब्रह्मामनावपरे. यज्ञ यज्ञनेबोपजुह्ति ॥ २५॥ 

“कुछ लोग आत्म-संयमका अर्थात्‌ मनोनिग्रहका अम्मिहोत्र करते हैं। वे काया, 
वाचा और मनके नियमनको ही मन्त्र समझते हैं और इन्द्रिय-रूपी द्रव्यकी आहुति देते 
हैं। कुछ ऐसे लोग भी हैं जिनके मनमें वैराग्य उत्पन्न होता है | ऐसे लोग मनके नियमनकों 
ही अग्िका निवास-स्थान बनाकर उसमें इन्द्रियामरि जलाते हैं। जब वैराग्यकी ज्वाला 
प्रज्वलित हो जाती है, तब उसमें विकार रूपी लकड़ियाँ जलने लगती हैं और अन्तः- 
करण पंचक रूपी पाँचो कुंडोंकी आशा रूपी धूआँ छोड़कर बाहर निकलत्न जाता है, 
जिससे वे कुंड स्वच्छु ओर तेजस्वी हो जाते हैं। तब ऐसे लोग “अहं ब्रह्मास्मि” के 
महावाक्यवाले मन्त्रका उच्चारण करते हुए अन्तःकरणके कुंडमें इन्द्रियाम्रिके मुखमें 
विषयोंकी विपुल आहुति देते हैं। । 

श्रोत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संयमाग्निषु  जुह्ृति । 
शब्दादीन्विषयानन्य. इन्द्रियाग्निषु जुह्ति ॥ २६॥ 
सवाणीन्द्रियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे। 
आत्मसंयमयोगाग्नी  जुह्बति ज्ञानदीपिते ॥ २७॥। 

“है अजुन, कुछ लोग इसी प्रकार संयमका अभिदोत्र करके निर्दोष हो गये हैं। 
कुछ ऐसे लोग भी होते हैं जो हृदय रूपी अरणी अर्थात्‌ काष्ठ खंडको रगड़कर अग्नि 
उत्पन्न करनेके लिए विवेककी मथानी बनाते हैं। इस मथानीको मनके समाधानसे 

अच्छी तरह बाँध या जकड़कर और बड़े बैयसे दबाकर ओर गुरु-वाक्यकी शक्तिसे खूब 
जोरोंसे चलाते हैं | इस प्रकार निरन्तर अच्छी तरह घर्षण करते रहने पर शीघ्र ही उसका 
फल भी मिल जाता है ; क्‍योंकि श्ञानकी श्रम प्रकट हो जाती है। परन्तु इस ज्ञानामिके 
पूरी तरह प्रज्वलित होनेसे पहले जो थोड़ा-सा धूआँ निकलता, है, वही ऋुद्धि-सिद्धियोंका 
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मोह है | यह धूआँ जब जल्दी ही निकल जाता है, तब पहले ज्ञानामिकी बहुत ही छोटी 
सी चिनगारी उत्तन्न होती है | यम-दम आदिसे सुखाये जानेके कारण पहलेसे ही जो मन 
हलका हुआ रहता है, वही मन इस चिनगारीके लिए इंधनका काम देता है। जब 
इससे श्रच्छी ज्वाला उत्पन्न होती है, तब मिन्न मिन्न वासनाएँ समिधांके रूपमें ममता 
रूपी घतके साथ जलकर राख हो जाती हैं। उस समय दीक्षित पुरुष “सोडहमस्मि” के 
मन्त्रका उच्चारण करते हुए जलती हुई ज्ञानाप्रिमें इन्द्रियोंके कर्मोंकी आंडुतिं देंते हैं | 
तब प्राण-कर्म रूपी सुवा नामक दर्भ पात्रसे उस अम्रिमें अन्तिम आहुति दी जाती है 
और तब अन्तमें अक्य-तादात्म्यकी एक-रूप अवस्थामें इस यज्ञ-समासिका खान होता है। 
इसके उपरान्त वे यज्ञ करनेवाले इस संयम-यज्ञका अवशिष्ट हविभांग, जो आंत्मज्ञानंका 
आनन्द है, पुरोडाशके रूपमें ग्रहण करते हैं। कुछ लोग इस प्रकारका यज्ञ-विधान 
करके त्रेलोक्यसे मुक्त हो गये हैं। अब तक मैंने जो यश्ञ-विधान बतलाये हैं, वे चाहे 
देखनेमें मले ही अलग अलग जान पड़े, परन्तु उन सबका साध्य एक ही है ; ओर वंह 
साध्य ब्रह्मके साथ सम-रसता ग्राप्त करना ही है । 

द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ना योगयज्ञास्तथापरे । 

खाध्यायज्ञानयज्ञाथ.. यतय:  संशितब्रता: ॥२५॥ 

कुछ लोग द्रव्य-यज्ञ, कुछ लोग तपोयज्ञ और कुछ लोग योग-यश्ञ करते हैं। कुछ 
लोग शब्दोंमें शब्दोंका ही होम करते हैं| इसे “वाग्यश” कहते हैं। जिसमें शञानसे ब्रह्म 
रूपी शेयकी प्राप्ति होती है, उसे ज्ञान-यज्ञ कहते हैं। परन्तु हे अजुन, इन सब यज्ञोंका 
विधान करना बहुत ही कष्ट-कर है। परन्तु जो लोग इन्द्रियों पर अपनी सत्ता स्थापित 
कर छेते हैं, वे अपने शारीरिक बलसे इन यज्ञोंका साधन कर सकते हैं। ऐसे लोग 
बहुत ही कुशल और योगकी शक्तिसे सम्पन्न होनेके कारण ही अपनी जीवात्माका 
परमात्मामं हवन कर सकते हैं । 

अपाने जुह्ति प्राण प्राणेषपान॑ तथापरे । 
प्राणापानगती रुदूध्वा प्राणायामपरायणाः ॥२९॥ 

“कुछ लोग हद निश्चय और अभ्यासकी सहायतासे योगका साधन करके अपान 
वायु रूपी अमिमें प्राण वायु रूपी द्रव्यकी आहुति देते हैं| कुछ लौग प्राणोंमें अपानका 
हवन करते हैं ओर कुछ लोग प्राण तथा अपान इन दोनोंका ही निरोध कर छेते हैं। 
ऐसे योगियोंको प्राणायाम्ी कहते है । 

अपर नियताहारा: प्राणान्प्राणेष॒. जुहति । 
सर्वेउप्येते यज्ञविदों. यज्ञक्षपितकल्मषा: ।३०॥ 

कुछ लोग वज्-योग नामक योग-प्रणालीसे विषय रूपी समस्त आहांरोंका नियन्नेश 
करके बड़े घेयसे प्राणोमें प्रायोंका ही हवन करते हैं | इस प्रकारके यशका साधन करके 
मनका सास मल निकालकर दूर फेंक देनेवाले ये सब यंशकर्तता मोत्ञकी ही इच्छा करते 
हैं। जो लोग माया और भोहको जलाकर केवल सहज आउ्म-स्वरूप ही बच रहते हैं, 


जन 
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उनमें फिर अम्ति ओर यशकी भावना ही बाकी नहीं रह जाती। फिर ऐसी अवस्थामें 
यज्ञ करनेवालेका हेतु पूरा हो जाता है; यज्ञ-विधान समास हो जाता है और कर्मोके सब 
ध्षगड़े मी मिट जाते हैं। उस समय विचार ओर हेतुके प्रवेश करनेकी जगह ही बाकी 
नहीं रह जाती और दौत भावनाका दोष स्पश भी नहीं कर सकता । 


यज्ञशिष्टाम्नतप्षुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम | 
नाय॑ छोकोअ्स्त्ययज्ञस्व॒ कुतो5न्यः कुरुसत्तम ॥३१॥ 


“इस प्रकार यज्ञ-विधानके अन्तमें जो अविनश्वर, अनादि और निदोंष ज्ञान प्राप्त 
होता है, उसीका ब्रह्मनिष्ठट लोग “अ्रहं ब्रह्मास्म”? मन्त्रका जप करते हुए सेवन करते 
हैं। इस प्रकार जो लोग इस यज्ञ-शेषके अमृतसे तृप्त होकर अमरत्व प्राप्त करते: हैं, वे 
सहजे ही ब्रह्म-स्वरूप हो जाते हैं। परन्तु जिन लोगोंसे इस आत्म-संयम रूपी अभिकी 
सेवा नहीं हो सकती और जो लोग जन्म धारण करके भी योग-यशका सम्पादन नहीं 
करते, उन्हें कभी वैराग्य प्राप्त नहीं होता । जो लोग लोकिक क्रियाओंकों मली भाँति 
सम्पादित न कर सकते हों, उनके सम्बन्धमें पारलोकिक अवस्थाकी तो कोई बात ही 
नहीं हो सकती | 

एवं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणों मुखे। 
कम जान्विद्धि तान्‍्सवॉनिवं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे ॥३२॥ 

“मैंने तुम्हें बशके जो अनेक प्रकार बतलाये हैं, उनका वेदोंमें बहुत ही विस्तार- 
पूथंक निरूपण किया गया है। परन्ठु हमें उस विस्तारसे क्या सतलब है । बस यही बात 
ध्यानमें रखनी चाहिए. कि जो कम इस प्रकार किए जाते हैं, वही वास्तवमें यशस्वी 
होते हैं ओर ऐसे कम स्वभावतः बन्धक नहीं होते । 

श्रेयान्द्रव्यमयायज्ञाज्ज्ञानयज्ञ: परंतप । 

सब कर्माखिलं पाथे ज्ञाने परिसमाप्यते ॥३१॥ 

तद्दिद्धि प्रशिपातेन परिप्रश्नेन सेवया | 

उपदेहयन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदर्शिनः ॥३७॥ क्‍ 

“हे अजुन, वेदोंमें जो बाह्य क्रिया-प्रधान स्थूल यज्ञ बतलाये गये हैं, उनका अपूब 
फल स्वग-सुख ही है। उन यज्ञोंमें केवल जड़ द्रब्योंका हवन होता है : इसलिए जिस 
प्रकार सूथके सामने सब तारोंका तेज फोका पड़ जाता है, उसी प्रकार इस ज्ञान-यज्ञके 
सामने ये सब जड़-यज्ञ फीके पड़ जाते हैं और तुच्छ ठहरते हैं। जो ज्ञान स्फूर्तिकी आँखोंमें 
दिव्य अंजनके समान होता है, जिसके मिलने पर योगी-जन यह समझते हैं कि परम 
सुखका गुप्त भंडार मिल गया और इसी लिए जिसे योगी-जन कभी अपनेसे दूर नहीं 
होने देते, जो ज्ञान प्रचलित कर्मोका अ्रन्तिम फल, निष्कमंताकी खान और छुटपटाने- 
वाले साधकोंका पूर्ण समाधान है, जिस ज्ञानके प्राप्त होने पर कर्मोंके प्रति होनेवाला 
अनुराग दुबल हो जाता है, तक अन्धा होकर बैठ जाता है, इन्द्रियोंकी विषय सेवनकी 


बात भूल जाती है, जिससे मनका मनत्व ही नष्ट हो जाता है, वाणीकों वाम्मिताका 
अन्त हो जाता है और शेयका पता लग जाता है, जो ज्ञान वैराग्यकी कामना पूरी कर 
देता है, विवेकका समाधान करता है और जो अनायास ही आत्म-तत्वके साथ मेंट 
करा देता है, यदि तुम वह अत्युत्तम ज्ञान प्राप्त करना चाहो तो. तुम्हें सच्चे मनसे इन 
सन्त सजनोंकी सेवा करनी चाहिए। क्‍योंकि ज्ञानके मन्दिरकी यही साधु-सेवा देहलीज 
है। इसलिए हे अजुन, तम बहुत उत्सुकतासे इस ओरे प्रवृत्त होकर इसे प्राप्त करो | 
इसके लिए तन, मन और प्राणसे सन्तोंके चरणोंमें लगना चाहिए और अमिमान 
छोड़कर सब प्रकारसे उनकी सेवा करनी चाहिए । ऐसा करने पर जिस ज्ञानकी हमें 
इच्छा है, उसके सम्बन्धमें प्रश्न करने पर ये सन्त लोग उस ज्ञानका भी हमें उपदेश 
देंगे; और वह शान ऐसा है कि जिसका उपदेश यदि अन्तःकरणको हो जाय तो वह 


संकल्पहीन हो जाता है | क्‍ 
यज्ज्ञात्वा न पुनर्माहमेव॑ थास्यसि पाण्डव । 
येन भूतान्यशेपेण द्रह्यस्यात्मन्यथो मयि ॥ ३४॥ 
“जिस अवस्थाके प्रकाशसे चित्त निरय होकर परअक्मकी वराबरीका हो जाता है, 
( मर 
वह अवस्था जब प्राप्त हो जाय, तब है भाई अजुन, तुम स्वयं अपने आपके सहित 
मेरे ५७ ५ ३५ ९ 
भूत मात्रकों मेरे स्व-स्वरूपमें. अखंड रूपमें देख सकोगे। हे पाथ, जिस समय 
सदगुरुकी कृपा होगी, उस समय इस ज्ञान-प्रकाशका प्रभात होगा और अज्ञानका 
अन्धकार दूर हो जायगा। 
अपि चेदसि पापेभ्यः सर्वेभ्यः पापकृत्तमः। 
एे के 65 बी [का 
सव ज्ञानप्लवेनेव बजिनं संतरिष्यसि ॥ ३६॥ 

“तुम चाहे पापोंके सागर, अज्ञानके आगर और विकारोंके पव॑त ही क्‍यों न हो, तो 
भी इस परम ज्ञानकी शक्तिके साथ तुलना करने पर ये सब दोष तुच्छ ठहरते हैं। इस ' 
ज्ञानमें ऐसो ही विलज्षण और उत्तम शक्ति है। जिस ज्ञानके प्रकाशके सामने उस अमूर्त 
परम तत्वकी विश्वाभास-रूपी छाया भी बाकी नहीं रह जाती, उस ज्ञानको तुम्हारे मनका 
मल दूर करनेमें भला कितना परिश्रम करना पड़ेगा १ इस विषयमें तो कोई शंका करना 
ही निरा पागलपन है। इस ज्ञानके समान महत्‌ और व्यापक इस संसारमें और कोई 
पदाथ नहीं है। 

जे 
यथंधांसि समिद्धोडग्निभेस्मसास्कुरुतेडजुन । 
कि € 
ज्ञानाग्ति: सबकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा।॥३७॥ क्‍ 

“प्रलय कालकी जिस आँधीके सामने त्रिसुवबन भी जलकर आकाश्में धूएँकी तरह 

उड़ जाता है, उसके सामने भला साधारण बादल कहाँ तक ठहर सकते हैं! अथवा 


जो प्रलयाति वायुके बलसे स्वयं पानीको भी जला डालती है, वह क्‍या कभी घासों और 
लकड़ियोंके सामने दब सकती है ! । ० ह 
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न हि ज्ञानेन सहरशं पविन्नमिह विद्यते | 


तत्ययं॑ थोगसंसिद्धः काल्ेनात्मनि विन्दति॥ ३८॥ 

“यदि अच्छी तरह विचार किया जाय तो यह कहना बिलकुल असम्बद्ध है कि 
इस परम ज्ञानसे मनका मल नष्ट नहीं हो सकता | फिर शञानसे बढ़कर संसारमें ओर कोई 
पवित्र वस्तु भी तो नहीं है | जिस प्रकार संसारमें चैतन्यके सिवा और कोई ऐसी वस्तु 
नहीं है जिसकी चैतन्यके साथ उपभा दी जा सके, उसी प्रकार यह ज्ञान भी ऐसा 
उत्तम है कि इसके जोड़का उत्तम और कोई पदार्थ नहीं है | यदि इस महातेजस्वी सूय- 
बिम्बकी कसोदी पर उसका प्रतिबिम्ब खरा उतर सकता हो, अथवा यदि इस आकाशको 
गठरीमें ;बाँचा जा सकता हो, अथवा यदि प्रथ्वीकी बराबरीका भार हाथमें उठाया जा 
सकता हो, तभी, भाई अज्जुन, संसारसे इस ज्ञानकगी उपमा भी मिल सकती है; और 
नहीं तो नहीं | इसी लिए, यदि सब दृष्टियोंसे देखा जाय और बार बार विचार किया जाय 
तो यही निश्चित होता है कि ज्ञानकी पवित्रता ज्ञानमें ही है और वह किसी दूसरी जगह 
नहीं मिल सकती । जिस प्रकार यदि यह बतलाना हो कि अम्ृतका स्वाद कैसा होता 
है, तो यही कहना पड़ता है कि वह अमृतके ही समान होता है, उसी प्रकार ज्ञानके 
लिए भी केवल ज्ञानकी ही उपमा हो सकती है | परन्तु अब इस विषयमें और अधिक 
कहना व्यर्थ समय नष्ट करना ही है ।” श्रीकृष्णके ऐसा कहने पर अजुनने कहा---हे 
देव, आप जो कहते हैं, वही ठीक है ।” इसके बाद अजुनने अपने मनमें सोचा कि 
अब श्रीकृष्णसे यह पूछना चाहिए. कि इस ज्ञानको पहचानना कैसे चाहिए; और इसके 
लक्षण क्या हैं | परन्तु श्रीकृष्णने उसी समय अजुनके मनका यह भाव जान लिया 
और कहा--“भाई अज्जुन, मैं इस ज्ञानके साधनका उपाय तुम्हें बतलाता हूँ । सुनो । 

श्रद्धावॉल्लमते ज्ञान॑ तत्परः संयतेन्द्रिय: । 
० ज्ञा्म लब्ध्वां पर्रा शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ।। ३६ ॥ 

“जो पुरुष आत्म-सुखका स्वाद चख चुकनेके कारण समस्त विषयोंको !तुच्छ 
समझता है, जो इन्द्रियोंका लालन नहीं करता, जिसे मन किसी प्रकारका कष्ट नहीं 
देता, जो मायामें नहीं भूलता और जो श्रद्धा-बुड्धिकी संगतिसे सुखी हो जाता है, इसमें 
कुछ सन्देह नहीं है कि अखंड ओर निर्दाँष शान्तिसे भरा हुआ यह ज्ञान आपसे आप 
उसे हँढ़ता हुआ उसके पास पहुँचता है। जहाँ वह ज्ञान अन्तःकरणमें अच्छी तरह 
प्रविष्ठ दो जाता है ओर शान्ति उत्पन्न हो जाती है, वहाँ आत्मबोधका आपसे आप 
प्रचंड विस्तार होने लगता है। इतना हो जाने पर वह मनुष्य जिस तरफ आँख उठाकर 
देखता है, उसी तरफ उसे केवल शान्ति ही दिखाई देती है; भ्ौर उसकी अपने और पराये- 
वाली भावना बिलकुल नष्ट हो जाती है। इस प्रकार इस ज्ञान-बीजका निरन्तर अपर म्पार 
विस्तार होता रहता है। अब इसका वर्णन मैं कहाँ तक करू ! इतना ही कहना यथेष्ट है। 

अज्ञश्थाश्रदघानश्थ संशयात्मा विनश्यति ! 


नाय॑ लोको5स्ति न परो न सुख संशयात्मनः || ४० ॥ 
१० 


७छ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


“हे अजुन, जिस प्राणीके मनमें यह ज्ञान प्राप्त करमेकी लालसा न हो, उसका 
जीनेकी अपेक्षा मर जाना ही अ्रच्छा है | जिस प्रकार उजड़ा हुआ घर या प्राणहीन 
शरीर होता है, उसी प्रकार ज्ञान-हीन जीवन भी केवल अमपू्ण ही होता है। अथवा 
यदि किसी मनुष्यकी ऐसी स्थिति हो कि उसे यह ज्ञान तो न प्रास हुआ हो, परन्तु फिर 
भो जिसके मनमें इस ज्ञानके प्रति कुछ आदर या प्रेम हो, तो यह समझ छ्ेना चाहिए 
कि उसके लिए यह ज्ञान प्राप्त कर छेना सम्भव है। जिसे ज्ञान न हो, उसका कोई 
मूल्य नहीं है | यदि किसीमें यह शान भी न हो ओर साथ ही उसके मनमें शानके प्रति 
आदर या ग्रेम भी न हो, तो उसके सम्बन्धमें यह समझ लेना चाहिए कि वह संशयकी 
अग्निमें भस्म हो गया । जब किसी मनुष्यके मनमें आपसे आप ऐसी अ्रुचि उत्पन्न हो 
जाती है कि उसे स्वयं अमृत भी अच्छा नहीं लगता, तब स्पष्ट रूपसे यही समझ छेना 
चाहिए कि उसकी मृत्यु सिर पर आ पहुँची है | इसी प्रकार जो मनुष्य विषय-सुखोंमें 
फंसा रहता है और जिसमें ज्ञानकी रुचि नहीं होती, उसके सम्बन्धमें निश्चित रूपसे यही 
समझ लेना चाहिए कि स्वयं संशयने उसे खूब अच्छी तरह घेर या दबा रखा है | 
और जो संशयमें पड़ता है, उसका सत्तानाश ही होता है। वह ऐहिक और पारलौकिक 
दोनों ही सुखोंसे वंचित रहता है। जिस मनुष्यको भीषण ज्वर चढ़ा रहता है, उसे 
गरमी और सरदीके भेदका पता नहीं लगता। ऐसा मनुष्य जिस प्रकार आग और 
चन्द्रमाकी चाँदनी दोनोंको समान ही समझता है, उसी प्रकार संशयमें पड़े हुए. मनुष्य- 
को अच्छे और बुरे, असम्बद्ध और योग्य, हित और अहितका भेद ज्ञात नहीं होता । 
जिस प्रकार जन्मान्धकों रात और दिनका भान नहीं होता, उसी प्रकार संशयमें ड़्बे 
हुए. मनुष्यको भी किसी बातका पता नहीं चलता | इसलिए इस संसारमें संशयके 
समान और कोई घोर पातक नहीं है | प्राशियोंको पकड़कर उनका सत्तानाश करनेके 
लिए यह एक जाल ही है। इसलिए ठम यह संशय छोड़ दो, जो ज्ञानके अभावमें 
उलन्न होता है। सबसे पहले तुम्हें केवल इस संशय पर ही विजय प्राप्त करनी 
चाहिए | जिस समय अज्ञानका घोर अन्धकार फैलता है, उस समय इस संशयका बल 
बहुत बढ़ जाता है और अद्धाके मार्गका पूर्ण रूपसे अन्त हो जाता है । फिर यह इतना 
बढ़ता है कि हृदयमें समा ही नहीं सकता ; वह बुद्धिको अ्स छेता है और तब; शीक्र 
ही उस मनुष्यके लिए तीनों भुवन संशय-मय हो जाते हैं। ; 

योगसंन्यस्तकर्मा या ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌ । 
आत्मवन्तं न कर्माणि निबध्नन्ति धनंजय ॥४१॥ 


तस्मादज्ञानसंभूत॑ हल्थं ज्ञानासिनात्मन: । 


छित्विनं कं + 4 
छित्वन॑ संशर्य॑ योगमात्तिष्ठोत्तिष्ठ भारत ॥४५॥ 


“देखो, यद्यपि इस संशयकी व्यापकता इतनी अधिक है, पर फिर मी एक उपायसे 
इसका दमन हो सकता है| यदि हमारे हाथमें शानकी लपलपाती हुईं तलवार हो तो 
उस तेज धारवाली तलवारसे इसका जड़-मूलसे नाश हो जाता है और मनमें नामको 


ऋँकर 
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भी इसका कोई अंश नहीं रह जाता । इसलिए हे भाई पाथ, ठुम चटपट उठो और 
अपने मनमें रहनेवाले संशयका नाश कर डालो |” इस प्रकार सर्वश्रेष्ठ और ज्ञान-दीपक 
श्रीकृष्णने ये सब बातें कृपापूबंक अजुनसे कहीं | हे राजा घृतराष्ट्र, आप भी ये सब 
बातें अपने ध्यानमें रखें | श्रीकृष्णने पहले जो बातें कही थीं और अब जो बातें कही 
थीं, उन सबका विचार करके अजुन अब जो प्रश्न करेंगे, उसका प्रसंग भक्तिका भांडार 
और रसाविर्भावको प्रौद़तासे पूण है। अब आगे वही प्रसंग बतलाया जायगा | जिस 
शान्त रसके माधुय पर बाकी आठो रस निछावर करके फेंक देनेके योग्य होते हैं और 
जिस शान्त रसमें सजनोंकी बुद्धिकों विश्राम-स्थल या आश्रय ग्राप्त होता है, वह शान्त 
रस इस कथासें अपने अपूर्व परिषाकको प्राप्त होगा । यह कथा आष लोग समुद्रसे भी 
अधिक गम्भीर और अथपूर्ण भाषामें सुनें । जैसे सूयंका बिम्ब बहुत छोटा दिखाई 
पड़ता है, पर उसका प्रकाश इतना होता है कि तीनों लोकोंमें भी नहीं समाता, उसी 
प्रकार आपको इस कथाके शब्दोंकी व्यापकताका भी अचुभव होगा । अथवा जिस 
प्रकार कल्प-वृक्ष+माँगनेवालेकी इच्छाके अनुसार फल देता है, उसी प्रकार इस वाणी- 
की व्यापकता भी श्रोताओंकी इच्छाके अनुसार कम या अधिक होगी | इसलिए आप 
सब लोग सावधान होकर सुनें । परन्तु अब अधिक कहनेकी आवश्यकता नहीं है। 
आप सब लोग सवज्ञ ही हैं, इसलिए ओर अधिक क्या कहा जाय ! मेरी यही प्रार्थना 
है कि आप लोग अच्छी तरह ध्यान देकर सुनें । जिस प्रकार किसी स्त्रीमें लावण्य, गुण 
और कुलीनताके साथ ही साथ पातित्रत भी रहता है, उसी प्रकार इन पंक्तियोंमें साहित्य- 
का ललित गुण और शान्‍्त रस दोनों ही स्पष्ट रूपसे दिखाई देते हैं। एक तो चीनी 
यों ही लोगोंको अच्छी लगती है। तिस पर यदि वह ओषधके रूपमें दी जाय तो फिर 
वह बार बार आनन्दपूवक क्‍यों न खाई जाय ! मलय वायु यों ही मन्द और सुगन्धित 
होती है। तिस पर यदि' उसे अम्ृतका माधुय भी प्रात हो जाय और संयोगसे उसमें 
सु-स्वर नाद भी उत्पन्न हो जाय, तब वह अपने स्पशसे समस्त अंगोंका ताप शान्त 
करती है, मधुर रुचिसे जीभको आनन्दसे नचाती है और कानोंको तृप्त करके उनसे 
“धन्य ! धन्य !” का उद्गार निकलवाती है। इस प्रकार यह कथा सुननेसे कानोंके ब्त- 
का पारण हो जाता है ओर बिना किसी अपकारके संसारके सब दुःख समूल नष्ट हो 
जाते हैं। यदि मन्त्रसे ही शत्रु मर जाता हो, तो फिर हाथमें कटार लेनेकी क्या आव- 
इ्यकता है ! यदि दूध ओर चीनीसे ही रोग नष्ट होता हो, तो फिर कड़वी नीमका रस 
क्‍यों पीया जाय ! इसी प्रकार बिना मनको मारे हुए और बिना इन्द्रियोंको कष्ट दिये 
केवल यह कथा सुननेसे ही आपसे आप मोह प्राप्त होता है, इसलिए श्रीनिवृत्तिनाथका 
शिष्य ज्ञानदेव कहता है कि आप लोग उतनी ही शान्तिसे गीताका यह अथ अच्छी 
तरहसे सुने । 


पॉचवों अध्याय 


ने उवाच-- 
संन्‍्यासं कर्मशां कृष्ण पुनर्योगं च शंससि। 
यच्छु य एतयोरेक॑ तन्‍्मे बत्रृहि सुनिश्चितम्‌ ॥ १ ॥ 

फिर अर्जुनने श्रोकृष्णसे कहा--/है देव, आप ये किस प्रकारको बातें कर रहे हैं ! 
यदि आप कोई एक बात निश्चयपूवक बतलाते तो मैं अपने मनमें उस पर विचार कर 
सकता | श्रभी आपने यही बात अनेक प्रकारसे बतलाई है कि सब कर्मोका संन्यास या 
परित्याग करना चाहिए; और तब आप ही बड़े आनन्दसे कमंयोगका खूब समर्थन 
करते और महत्व बतलाते हैं। यह क्या बात है ! आप जो इस प्रकार दो-रुखी बाते 
कहते हैं, उनके कारण मुझ अल्पश्ञकी बुद्धिमें अलल् बात उतनी अच्छी तरहसे नहीं 
आती, जितनी अच्छी तरहसे आनी चाहिए । हे देव, यदि आपको किसी एक ही तत्व 
विद्धान्तका उपदेश करना हो तो उसके सम्बन्धमें आपका भाषण भी निश्चित और ऐसा 
होना चाहिए जिसमें ओर किसी विषयकी बातें न हों। आपकी बातें दुबिधामें डालने- 
वाली नहीं होनो चाहिएँ । श्ौर यह कोई ऐसी बात नहीं है जो में आपको समझाकर 
बतलाऊँ । इसी लिए आप सरीखे सदगुरुसे मेंने आरम्भमें ही प्राथना की थी कि आप 
मुझे परमार्थथा ऐसा उपदेश न करें जो गूढ़ हो। परन्तु देव, अब आप उन सब 
पिछली बातोंको जाने दीजिए; और स्पष्ट रूपसे इस बातका विवेचन कीजिए कि “कर्म- 
संन्यास” ओर “कम-योग” इन दोनोंमेंसे कोन सा मार्ग श्रेष्ठ है जो अ्रन्त तक ठीक 
ठहर सके, जो निश्चित रूपसे फलदायक हो ओर जिसका आचरण भी स्पष्ट ओर सहज 
हो ? वह साधन पालकीकी तरह ऐसा सुखद ओर सहज होना चाहिए जिसमें नींद मी 
खराब न है| और यात्रा मी वहत सी हो जाय |” 

अजुनकी ये वातें सुनकर भश्रीकृष्णको बड़ा मजा आया और उन्होंने बहुत ही सन्तोष- 
पूबंक कहा--हे अजुन, सुनो । जो साधन में तुम्हें बतलाता हूँ, वह वैसा ही सहज और 
मुखद है, जैसा तुम चाहते हो ।” हे श्रोतागण, श्रीकृष्णका यह कथन बिलकुल यथाथ है। 
क्योंकि जिस भाग्यशाली बालककी माता प्रत्यक्ष कामघेनु ही हो, वह यदि अपने खेलनेके 
लिए चन्द्रमा माँगे तो वह भी उसे मिल जाता है। देखिये, जब उपमन्यु पर भी शंकर 
भगवान्‌ प्रसन्न हुए थे और उपमन्युने दूध-भात खानेकी इच्छा प्रकट की थी, तब उसकी 
वह इच्छा पूरी करनेके लिए ओऔरीशंकरने उसे प्रत्यक्ष क्षोस्सागर ही दे दिया था या नहीं! 
इसी प्रकार जो श्र ष्य उदारताके गुणके स्वयं जन्म-स्थान ही हैं, वे यदि वीरओे्ठ अजुन 
पर प्रसन्न हो गये हों, तब फिर अजुनको सब प्रकारके सुखोंका आश्रय क्यों न प्रात हो! 
इसमें आश्रय करनेकी कौन-सी बात है ! यदि श्रीलक्ष्मीपति क्ृष्णके समान धनी मिल 
जाय तो अपनी इच्छाके अनुसार सब वस्तुएँ उनसे अवश्य ही माँग लेनी चाहिएँ.। इसी 
लिए अजुनने जिस ज्ञानकी याचना की थी, वह ज्ञान श्रीकृष्णने उसे बहुत आनन्‍्दपूर्बक 
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दिया । अब हम यह बतलाते हैं कि श्रीकृष्णने उससे क्या कहा । आप लोग सुनिये। 
श्रीभगवानुवाच-- 
संन्यास: कमयोगश्च निःश्रेयसकरावभो । 
तयोस्तु कमंसंन्यासात्कमंयोगो विशिष्यते ॥ २॥ 

श्री भगवानने कहा--“भाई अजुन, यदि कम-संन्यास ओर कम-योगका विचार 
किया जाय तो सिद्ध होता है कि ये दोनों ही मोक्ष प्राप्त करनेके मार्ग हैं । तो भी ज्ञानी 
ओर अज्ञानी सब प्रकारके जीवोंके लिए, वास्तवमें यह कर्म-योग ही स्पष्ट और सुगम 
माग है। जिस प्रकार किसी नदी या जलाशय आदिको पार करनेके लिए नाव त्तरियों 
और बालकों तकके लिए. उपयोगी होती है, उसी प्रकार यदि तारतम्यका विचार किया 
जाय तो यह कम-योग ही सब लोगोंके लिए समान रूपसे सुलम है। यदि इस कमे- 
योगका ठीक तरहसे आचरण किया जाय तो कम-संन्यासका फल भी आपसे आप मिल 
जाता है। मैं पहले तुम्हें संन्‍्यातियोंके लक्षण बतलाता हूँ जिससे यह विषय बहुत 
अच्छी तरह तुम्हारी समझमें आ जाय । उसीसे कम-संन्यास और कम-योगका अभेद 
या एकता बहुत सहजमें तुम्हारी समझमें आ जायगी। 

ज्ञयः स नित्यसंन्यासी यो न दृष्टि न काडज्षति | 
निद्वन्दी हि महाबाहो सुखं बन्धात्ममुच्यते ॥ ३ ॥ 

“जो हाथसे निकल जानेवाली वस्तुका स्मरण करके दुःखी नहीं होता, अथवा जो 
न प्राप्त होनेवालो वस्तुके लिए लाल्ायित नहीं होता, जिसका अन्तरंग या मन मेरु पके 
समान निश्चल रहता है, जिसके हृदयमें “में” “मेरा” आदिकी भावनाएँ नामको भी नहीं 
रहतीं, हे पाथ, उसी पुरुषको नित्य-संन्यासी समझना चाहिए.। जो मनुष्य इस अवस्थामें 
पहुँच जाता है, उसके लिए कम-संग कभी बाधक नहीं होता ओर वह सदा अखंड 
सुखसे सुखी रहता है| ऐसे नित्य-संन्यासीको घर-बार और स्त्री-पुत्र आदिके बखेड़ोंका 
- परित्याग नहीं करना पड़ता, क्योंकि वह पुरुष संग-हीन रहकर यह बात अच्छी तरह 
जानता रहता है कि इन सब बखेड़ोंके साथ मेरा कुछ मी सम्बन्ध नहीं है। देखो, जब 
आग बुझ जाती है, तब केवल राख ही बाकी रह जाती है। फिर वह राख बत्ती बनाते 
समय रूईके साथ चुठकीमें पकड़ी जा सकती है । इसी प्रकार संसारकी उपाधियोंमें रहते 
हुए भी जिसकी बुद्धिको संकल्प-विकल्पकी आँच नहीं लगती, वह कभी कम के बन्धनोंमें 
नहीं पड़ता । इसी लिए. जब संकल्प-विकल्प बन्द हो जाते हैं, तमी संन्यासकी प्राप्ति या 
साधन होता है | इसी लिए कम-संन्यास और कम-योग दोनों साथ ही साथ चलनेवाले हैं। 

सांख्ययोगो प्रथग्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिता: । 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोविन्द्ते फलछम्‌।॥ ४॥ 

“हे अजुन, जिन मूढ़ पुरुषोंकी समझमें यह तत्व नहीं आता, वे ज्ञान-योग और कर्म- 
योगकी व्यवस्था भला कैसे समझ सकते हैं ! वे अपने स्वाभाविक अज्ञानके कारण इन 
दोनोंको एक दूसरेसे मिन्न समझते हैं। परन्तु यदि वास्तविक इष्टिसे देखा जाय तो क्या 
कभी भिन्न भिन्न दीपकोंके प्रकाशमें कोई भेद दिखाई पड़ता है ! जो लोग स्वानुभवसे आत्म- 
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रुपका तत्व अच्छी तरह उमझ लेते हैं, वे संन्यास और योगमें कोई मेद नहीं मानते । 
यत्सांख्य: प्राप्यते स्थान तद्योगेरपि गम्यते। 
एक सांख्य च योग च यः पश्यति स पश्यति ॥ ४ ॥ 

“परन्तु जो बात लोग सांख्य-साधन या श्ञान-मार्गसे प्राप्त करना चाहते हैं, वही 
ब्रात योग-साधनसे भी ग्राप्त हो जाती है; ओर इसी लिए वे दोनों एक-रूप ही होते हैं। 
जिस प्रकार आकाश और अवकाश ( खाली स्थान ) के भेदका निराकरण नहीं हो. 
सकता, उसी प्रकार योग और संन्यासकी एकताके सम्बन्धमें भी समझना चाहिए। जो 
संन्यास और योगका अमभेद या एकता समझता हो, उसीके सम्बन्धमें यह समझना 
चाहिए कि उसे सच्चा प्रकाश प्राप्त हुआ है और उसीको आत्म-स्वरूपके दर्शन हुए हैं।। 

संन्यासरतु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगतः । 
योगयुक्तो मुनित्रह्म न चिरेणाधिगच्छुति ॥ ६॥ 

"हे अजुन, जो व्यक्ति कम-योगके पैदलवाले रास्तेसे मोज्ष रूपी पर्वत पर चढ़ता 
दे, वह शीघ्र ही आत्मानन्दके शिखर पर पहुँच जाता है। परन्तु जिन्हें योग-साधनकी 
प्राप्ति नहीं होती, वे व्यथके बखेड़ोंमें फँसे रहते हैं और उन्हें कमी सच्चे संन्‍्यासकी प्रासि 
नहीं होती । । 

योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः । 
सबभूतात्मभूतात्मा कु्वन्नपि न लिप्यते ॥ ७॥ 

“जो लोग अपने मनको हटाकर माया और भोहसे बिलकुल अलग कर लेते हे 
ओर गुरुके उपदेशसे अपने मनका सारा मल घो डालते हैं और उसे आत्म-स्वरूपमें 
भलीभाँति स्थापित कर देते हैं, और जिस प्रकार नमक जब तक समुद्रमें नहीं पड़ता, 
तब तक तो वह समुद्रसे मिन्न और आकारके विचारसे उसके सामने बहुत ही तुच्छ 
जान पड़ता है, पर जब वही नमक समुद्रमें मिलकर उसके साथ एक-जीव हो जाता है, 
तब वह भी समुद्रके समान ही विस्तृत और अनन्त हो जाता है, उसी प्रकार जिसका 
मन संकल्प-विकल्पोंसे बाहर निकलकर चैतन्यमें मिल जाता और उसके साथ सम-रस 
हो जाता है, वह पुरुष यत्रपि देखनेमें देश-कालकी मर्यादाके विचारसे अ्रन्यान्य 
लोनोंकी तरद्द एक देशमें स्थित जान पड़ता है, तो भी वह अपने आत्म-स्वरूपसे तीनों 
भुवनोंको ब्यात कर लेता है। अर्थात्‌ ऐसे पुरुषके सम्बन्धमें “कर्त्ता”, “कर्म” और 
इसी प्रकारकी दूसरी बातोंका सहजमें अन्त हो जाता है और तब वह चाहे सब प्रकारके 
कर्मोंका आचरण भी क्‍यों न करता रहे, तो भी वह सदा अकर्त्ता ही रहता है । क्योंकि 
दे अजुन, जब ऐसे पुदषको अपने देह-भावका भी स्मरण नहीं , रह जाता, तब उसमें 
ऊतृत्व भला किस प्रकार लग सकता है? 

नव किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ | 
पर्यव्-्वप्वन्ख्शजिप्रन्नभन्ाच्छन्सपव्श्बसन्‌ || ८॥। 
प्रकपन्वि्धजन्गूहन्नुन्मिषन्निमिषन्नपि | 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथंघु ब्तेन्‍्त इति धारयन्‌ ॥ ९ || 


पाँचवाँ अध्याय | ७९ 


“इस प्रकार कम-योगी यदि देहका परित्याग नाभी करें, तो भी उनमें निगुण ओर 
निराकार परअक्षके लक्षण दिखाई पड़ते हैं | यदि सामान्य दृष्टिसे देखा जाय तो वह भी 
दूसरे साधारण मनुष्योंकी माँति शरीर धारण करके सब प्रकारके कम करता हुआ 
दिखाई पड़ता है। कम-योगी भी दूसरे लोगोंकी ही भाँति आँखोंसे देखता है और 
कानोंसे सुनता है; परन्तु उसके सम्बन्धमें विलज्नण बात यही होती है कि वह इन सब 
कर्मोंमें फँस नहीं जाता । उसे स्पशका भी ज्ञान होता है और वास या गन्धका भी भान 
होता है। वह प्रसंगके अनुसार उपयुक्त भाषण भी कर सकता है। वह अन्नका भी 
व्यवहार करता है, निषिद्ध वस्तुओंका परित्याग भी करता है ओर जब सोनेका समय 
आता है, तब वह सुखसे सोता भी है। वह अपनी इच्छाके अनुसार चलता-फिरता भी 
है। इस प्रकार वह सब तरहके कर्मोंका सचमुच आचरण करता रहता है।. 
है अजुन, अब में और अधिक क्या कहेँ ! वह श्वासोच्छवास और पल्कोंको उठाने ओर 
झपकानेकी सब क्रियाएँ भी करता है, परन्तु कमयोगियोंको प्राप्त होनेवाले स्वानुभवके 
बलसे वह फिर “अ्रकर्त्ता” ही बना रहता है। क्योंकि जब तक वह मायाकी सेज पर 
सोया हुआ था, तब तक तो वह स्वप्नके भूठे सुखके फेरमें पड़ा हुआ था; परन्तु अब 
ज्ञान-सूयंका उदय हो जानेके कारण वह जागकर होशमें आ जाता है । 

ब्रह्मण्याधाय कर्माणि सद्ग त्यक्त्वा करोति यः । 
ल़िप्यते न॒ स॒ पापेन पद्मपन्नमिवाम्भेसा ॥१०॥ 

“जब इस प्रकारकी स्थिति प्रात हो जाती है, तब देहंके संगसे इन्द्रियाँ अपने 
अपने विषयोंमें विचरण करती रहती हैं । जिस प्रकार दीपकके प्रकाशमें घरके सब काम 
धन्धे होते रहते हैं, उसी प्रकार कमयोगियोंके सब शारीरिक व्यापार होते रहते हैं। 
कम-योगी सभी कर्मोंका आचरण करता है, परन्तु जिस प्रकार पानीमें रहने पर भी 
कमलके पत्ते उस पानीसे नहीं मींगते, उसी प्रकार कम करते रहने पर मी कमयोगियोंके 
साथ कमका संस या लेप नहीं होता । 

कायेन मनसा बुद्धथा केवलेरिन्द्रियरपि । 
योगिन: कम कुबन्ति सह्ठ त्यक्त्वात्मशुद्धये ॥११॥ 

“जिन कर्मों के सम्बन्धमें बुद्धिकी कोई बात ही न निकल सकती हो ओर मनका अ्रंकुर 
भी न निकल सकता हो, उन कर्मोंको शरीर-कम कहना चाहिए यही बात मैं तुम्हें सुगम 
शब्दोंमें बतलाता हूँ; सुनो । जिस प्रकार छोटा बालक बिना किसी हेतु या उद्देश्यके यों 
ही चलता-फिरता है, उसी प्रकार योगी लोग मनमें किसी प्रकारकी वासना न रखते हुए. 
केवल शरीरसे ही कर्मोंका आचरण करते हैं। फिर जब पंच-महामूतोंसे बना हुआ यह 
जड़ शरीर योग-निद्राके वशमें हो जाता है, तब मन उसी प्रकार अकेला अपने सब 
व्यवहार करता रहता है, जिस प्रकार वह स्वप्नकी अवस्थामें करता है । हे अजुन, इसमें 
एक विल॒क्षण बात यह है कि यह वासना ऐसे ढंगसे अपना जाल फेलाती है कि वह 
शरीरको बिल्कुल पता भी नहीं लगने देती और उसे सुख-दुःखके भोगमें फसा देती है। 
, जिन व्यापारोंकी इन्द्रियोंकों गंध भी नहीं मिलती, उन व्यापारोंकों मानस व्यापार कहते 
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हैं। योगी लोग इन मानस कर्मोका आचरण तो करते हैं, परन्तु उनके मनमें अहं-भावका 
स्पश भी नहीं होता, इसलिए वे कम उनके लिए बन्धक नहीं होते । जिस समय कोई 
मनुष्य पिशाचके चित्तके समान भ्रमिष्ठ होता है, उस समय उसकी इन्द्रियोंकी क्रियाएं 
पागलपनकी-सी जान पड़ती हैं। उसे आस-पासकी सब वस्तुओं और मनुष्योंके रूप ओर 
आकार तो दिखाई देते हैं, यदि उसे पुकारा जाय तो वह सुनता भी है और वह स्वयं 
अपने मुखसे बोल भी सकता है, परन्तु देखनेसे यह नहीं जान पड़ता कि वह कुछ सम- 
झता भी है | परन्तु अब व्यथंको और बातोंकी आवश्यकता नहीं। जो कम सब प्रकारके 
कारणुके अ्रभावमें और आपसे आप होते हैं, उन्हें इन्द्रिय-कर्म कहते हैं। और जो काम 
समझ-बूझकर किए जाते हैं, वे वास्तवमें बुद्धिके कम हैं ।” श्रीकृष्णने अजुनसे ये सब 
बातें कहकर आगे यह भी कहा कि---“वे लोग बुद्धिपूषक मन लगाकर सब कर्मोंका 
आचरण तो करते हैं, परन्तु अपनी निष्कम वृत्तिके कारण वे मुक्त ही रहते हैं। क्योंकि बुद्धिसे 
लेकर शरीर तकके सम्बन्धमें उनमें अहं-भावका कोई विचार या स्मृति ही नहीं होती और 
ए ९ ९३ 
इसी लिए वे सब ग्रकारके कम करते रहने पर भी शुद्ध ही रहते हैं। हे अजुन, कतृत्वकी 
अहं-भावनाके बिना ही सव प्रकारके कम करना “निष्करम काम”? कहलाता है और सद्गुरु- 
से प्रात होनेवाला यह रहस्य-ज्ञान उसे प्राप्त रहता है । जब ऐसी स्थिति प्रात हो जाती है, 
तब शान्तिक्री नदीमें ऐसी बाढ़ आती है कि वह अपने पात्रमें पूरी तरहसे भर जानेके कारण 
ऊपर चारों ओर फैलने लगती है, हे अजुन, मैंने अभी तुम्हें वह तत्व बतलाया है, वाचाकी 
सहायतासे जिसका वणन जल्दी हो ही नहीं सकता ।” हे श्रोतागण, जिनकी इन्द्रियोंके 
उपद्रव पूर्ण रूपसे न2 हो जाते हैं, वही इस ज्ञानके सच्चे अधिकारी होते हैं | परन्तु ब्याख्यान- 
का यह विस्तार सुनकर श्रोता लोग कहते हैं--“यह इधर-उधरकी बातें बहुत हो चुकीं । 
यदि कथाका सूत्र इस ग्रकार छोड़ दिया जायगा तो श्लोकोंकी संगति ही नःरह जायगी। 
जिस तत्त्वका आकलन करनेमें मनको भी बहुत कठिनता होती है और जिसका पता लगाने- 
में बुद्धिको भी सफलता नहीं होती, वही तत्व इस समय सौभाग्यसे तुम्हें शब्दोंके द्वारा बत- 
लाया गया है। जो तत्व-शञान शब्दोंसे परे है, वही जब तुम्हें वाणीके द्वारा वर्णन करके 
वतला दिया गया, तब फिर और बाकी ही क्या रह गया १ अ्रतः अब इन सब बातोंका 
अन्त करके मूल कथा आगे चलानी चाहिए |”? कथा सुननेके सम्बन्धमें श्रोताओंकी यह 
प्रबल छालसा देखकर श्रीनिवृत्तिनाथका दास मैं ज्ञानदेव कहता हूँ कि है श्रोताओं, अब साव- 
धान होकर श्रीकृष्ण और अजुनका संवाद सुनो । इसके उपरान्त श्रीकृष्णने कहा---“श्रब मैं 
ऐसे योगी पुरुषोंके सम्पूर्ण छक्षण स्पष्ट रूपसे बतलाता हूँ. जो सिद्धि प्रात कर चुके हैं। सुनो । 
युक्त: कमफलं त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नेष्ठिकीम्‌ । 
अयुक्त: कामकारेश फले सक्तो निबध्यते|१२॥ 

“जो इस आत्म-योगका सम्पादव कर लेता है और निःशंक होकर कर्मोंके फलोंकी 
आशा छोड़ देता है, उसे इस संसारमें शान्ति स्वयं ही आगे बढ़कर जयमाला पहनाती 
है। ओर हे अजुन, जो लोग योग-हीन होते हैं, वे लोग क्मोंकी डोरी और वासनाकी 
गाँठसे फल-भोगके खूँटेके साथ कसकर बाँध दिये जाते हैं । क्‍ 
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सबकर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते सुर्ख बशी। 
नवद्वारे पुरे देही नव कुबन्न कारयन ॥११॥ 

“जिस प्रकार और लोग फलकी आशासे कर्मोंका आचरण करते हैं, उसी प्रकार 
योगी लोग भी कर्मोंका आचरण करते हैं; पर वे लोग यह समझकर उन कर्मोंकी ओर 
से उदासीन रहते हैं. कि ये सब कम हमारे किये हुए नहीं हैं। फिर ऐसा पुरुष जिस 
ओर देखता है, उस ओर सुख ही सुखकी वर्षा होने लगती है। वह जहाँ रहता है, 
वहीं आत्म-बोधका भी निवास होने लगता है। वह इस नो छिद्वोंवाले शरीरमें रहकर 
भी देह-भावसे हीन रहता है; और वह फलकी आशा छोड़ चुका होता है, इसलिए 
कर्मोंका आचरण करने पर भी वह अकर्त्ता ही बना रहता है। 

न कठेत्वं न कमौणि लोकस्य खजति प्रभ्ुुः। 
न कमफलसंयोगं॑ रवभावस्तु प्रवतेते ॥१४॥ 

“यदि जगत्‌के आदि बीज परमेश्वरका विचार किया जाय तों वह अकर्त्ता ही सिद्ध 
होता है। परन्तु उसीने मायाकी उपाधिसे तीनों भुवनोंकी सृष्टि की है। यदि हम उसे 
कर्ता कहें तो उससे कमका सम्पक ही नहीं होता, क्योंकि उसके तटस्थ बृत्तिवाले हाथ- 
पैरोंमें कमी मल लगता ही नहीं। न तो कभी उसकी योग-निद्रा ही मंग होती है और 
न उसके अकतृलवमें ही कमी अन्तर पड़ता है ; तो भी वही पंचमहाभूतोंसे इस आकार- 
युक्त व्यूहकी रचना करता है। वह है तो संसारका जीवन ही, तो भी वह कभी किसीके 
कहनेगें नहीं रहता । यह संसार बनता और नष्ठ होता रहता है, परन्तु इसकी उसे कभी 
खबर भी नहीं होती । 

नादत्ते कस्यचित्पापं न चेब सुकृतं विश्वुः। 
अज्ञानेनावृतं ज्ञानं तेन मुह्ान्ति जन्तवः ।।१०॥ 

“चाहे समस्त पाप-पुण्य उसे चारों ओरसे घेरे ही क्‍यों न रहें, परन्तु फिर भी वह 
कभी उनकी ओर आँख उठाकर देखता भी नहीं | वह इन पाप-पुण्योंकों तटस्थ वृत्ति- 
से देखनेवाला साक्षी तो होता ही नहीं ; फिर ओर बातोंकी तो जिक्र ही क्‍या है १ . वह 
देहकी संगतिसे देही बनकर अवतार-लीला तो करता है, परन्तु उस अचिन्त्य प्रभुकी 
मूत्तता या निगुणता कभी नष्ट नहीं होती । जो लोग यह कहते हैं .कि वह विश्वका 
निर्माण करता है, उसकी देख-रेख या पालन करता है, ओर अनन्‍्तमें उसका संहार भी 
करता है, भाई अजुन, यह उनका केवल अज्ञान ही समझना चाहिए।.. 

ज्ञानेन तु॒ तदज्ञानं येषां नाशितमात्मन:। 
तेषामादित्यवज्ज्ञानं. प्रकाशयति तत्परम॥ १६ ॥ 

“जिस समय यह अज्ञान पू्ण रूपसे नष्ट हो जायगा, उस समय भ्रान्तिको कालिमा 
भी न रह जायगी ओर तब मनुष्योंकी यह अनुभव होने लगेगा कि---/मैं ईश्वर हूँ 
ओर अकर्त्ता हूँ ।? यदि यह बात मनमें बैठ जाय कि केवल ईश्वर ही अकर्ता है, तो 
यह तत्व पू्ण रूपसे सिद्ध हो जाता है कि--मैं ईश्वर हूँ ।! जब एक बार चित्त पर 
इस प्रकारके ज्ञानका प्रकाश पड़ता है, तब इस त्रिभुवनमें कोई भेद-भाव रह ही नहीं 
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जाता। ऐसी अवस्थामें मनुष्य स्वानुभवसें सारे जगतकों भुक्त स्थितिमें--आत्म- 
स्वरूपमें--ही देखता है । क्योंकि तुम्हीं बतलाओ कि क्‍या कभी ऐसा भी हुआ है हि 
पूर्व दिशामें सूयंका उदय होने पर केवल उसी दिशामें प्रकाश हो, और दूसरी दिशाओं 
का अन्धकार ज्यों का त्यों बना रहे ! । के 
तदूबुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तप्परायणा: | 
गच्छन्त्यपुनरावृत्ति ज्ञाननिधूतकल्मषा: ॥ १७ ॥ 

“बुद्धिके स्थिर हो'जाने पर आत्म-ज्ञान होता है, मनमें यह बात अच्छी तरह जम 
जाती दे कि हम ब्रह्मरूप हैं और मन बिना कुछ भी चंचल हुए अद्म-तल्वमें रहता है. 
और दिन-रात तन्मयता बनी रहती है | “इस प्रकारका सर्वव्यापी ज्ञान जिसके हृदयमें 
ओत-ग्रोत मर जाता है, उसीको सम-दृष्टि कहना चाहिए। अब इससे बढ़कर में और 
क्या बतलाऊ ! यदि यह कहा जाय कि वह स्वयं अपने ही समान सारे विश्वको आत्म- 
स्वरूष-्समझता है, तो इसमें आश्रय ही क्‍या है ! परन्तु जिस प्रकार दैवमें कभी केवल 
विनोदके लिए भी दौनता नहीं दिखाई पड़ सकती, अथवा विवेकमें जिस प्रकार कभी 
श्रान्तिका नाम भी नहीं दिखाई पड़ता, अथवा जिस प्रकार सूर्यमें कभी स्वप्नमें भी अन्ध- 
कारका कोई चिह्न दिखाई नहीं पड़ सकता, अथवा श्रम्ृतके कानोंमें कभी मृत्युका नाम 
भी नहीं सुनाई पड़ता, अथवा चन्द्रमाको कभी उष्णताका स्मरण भी नहीं होता, उसी 
प्रकार ज्ञानी पुरुषोंमें भूत मात्रके विषयमें कभी कोई भेद-भाव भी देखनेमें नहीं आता । 

विद्याविनयसंपन्न ब्राह्ण गवि हस्तिनि । 
शुत्रि चेव श्वपाके च पण्डिता: समदर्शिन:॥ १८॥ 

“फिर इस प्रकारके भेद-माव कहाँ रह जाते हैं कि यह मच्छड़ है, यह हाथी है, 
यह चांडाल है, यह ब्राह्मण है, वह पराया है, यह मेरा है आदि ? अथवा इस प्रकारकी 
पमस्त कल्पनाओंका अन्त हो जाता है कि यह गौ है, यह कुत्ता हे, यह श्रेष्ठ है, यह 
नीच है, क्योंकि जो जाग रहा हो, उसे स्वप्न कहाँसे दिखाई पड़ेगा ! ये सब भेद 
दिखाई तो पड़ते हैं, परन्तु कब ? जब अहं-भाव बाकी बचा रहता है, तब | जब वह 
अढ-भाव बिलकुल नष्ट हो जाता है, तब विषमताका कहीं पता भी नहीं रह जाता | 

इद्दैव तैजितः सर्गो येषां साम्ये स्थित॑ मनः । 
निर्दषिं हि सम॑ ब्रह्म तस्मादूजह्मणि ते स्थिता:॥ १९॥ 

इसलिए तुम्र यह समझ लो कि समदर्शिताका रहस्य ही यह है कि मनुष्य यह 
समझ ले कि सब स्थानों और सब जीवॉमें निरन्तर सम भावसे रहनेवाला जो एकमेवा- 
द्वितीय ब्रह्म हे, वह मैं ही हूँ । जो विषयोंकी संगति बिना छोड़े हुए और इन्द्रियोंका 
बिना नियन्त्रण किये निष्काम होकर निःसंग स्थितिका भोग करता है, जो साधारण 
लोगोंकी ही तरह सब प्रकारके व्यवहार करता है, परन्तु लौकिक वस्तुओंका अशानजन्य * 
मोह छोड़ देता है, जो उसी प्रकार संसारको बिना दिखाई पड़े शरीरमें रहता है, जिस 
प्रकार किसीको पछाइनेवाला भूत किसीको दिखाई नहीं पड़ता अथवा जो देखनेमें तो 
उसी प्रकार नाम और रूपके विचारसे अलग दिखाई पड़ता है, जिस प्रकार वायुकी 
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सहायतासे जलमें उठनेवाली तरंगोंको लोग जलसे अलग समझते ओर उनका अलग 
नाम “तरंग” रखते हैं, परन्तु फिर भी जो केवल ब्रह्म ही रहता है और जिसका मन सर्वत्र 
सम भावसे विचरण करता है और इस प्रकार जो समदृष्टि हो जाता है, उस पुरुषका एक 
विशेष लक्षण भी होता है। हे अजुन, में वह लक्षण तुम्हें संक्षेपमें बतलाता हूँ। सुनो। 
न प्रहष्येत्रिय प्राप्य नोहिजेद्माप्य चा्रियम्‌ | 
स्थिरबुद्धिरसंमूढो . ब्रह्म विदजह्मणिण स्थितः ॥ २० ॥ 

“जिस प्रकार मृग-जलकी बाढ़से पवतराज नहीं हिलता, उसी प्रकार शुभाशुभकी 
ग्राप्तिसि योगीमें भी कभी कोई विकार उत्पन्न नहीं होता | जो ममुष्य इस प्रकारका हो, 
उसीको वास्तवमें सम्पूर्ण समदर्शी समझना चाहिए; और वही प्रत्यक्ष ब्रह्म है | 

बाह्मस्पशष्वसक्तात्मा विन्द॒त्यात्मनि यत्सुखम्‌ । 
स॒ ब्रह्मययोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नुते ॥ २१॥ 

“जो पुरुष कभी आत्म-स्वरूपको छोड़कर इन्द्रियोंके वशमें नहीं होता, यदि वह 
विषयोंका सेवन न करे तो इसमें आश्चय ही क्या है! स्वाभाविक ओर असीम आत्सा- 
ननन्‍्दसे उसका अन्तरंग पूर्ण रूपसे सुखी रहता है ओर इसलिए वह कभी इस आननन्‍्दके 
बाहर नहीं होता । भला जिस चकोरने कुमुदके दल्लोंकी थाली या पतचलमें चन्द्रमाकी 
किरणोंका उत्तम भोजन किया हो, वह क्या कभी रेतके कण खायगा ! उसी प्रकार 
जिसे आत्म-सुख मिल जाय और जो ब्रह्म-स्वरूप हो जाय, उसके सम्बन्धमें यह कहनेकी 
कोई आवश्यकता ही नहीं है कि विषयोंसे उसका आप ही आप छुटकारा हो गया । 

ये हि संस्पशेजा भोगा दुःखयोनय एवं ते। 
. आयद्यन्तवन्तः कोन्तेय न तेषु रमते बुध: ॥ २२॥ 

“अ्रब दे अजुन, जरा इस बातका भी अच्छी तरह विचार कर देखो कि इन विषय- 
सुखोंके जालमें कौन फँसता है। जिन्हें आत्म-स्वरूपके दशन नहीं होते, वही इन इन्द्रिय- 
विषयोंके फेरमें पड़ते हैं | जिस प्रकार छ्ुधासे पीड़ित मनुष्य भूसी या चोकर भी खा जाता 
है अथवा प्याससे व्याकुल हिरन असली पानीके स्वरूपके भ्रमसे भूलकर रेतीले जमीनको 
ही पानी समझकर दोड़ते हुए उसके पास आ पहुँचते हैं, उसी प्रकार जिन्हें आत्म-स्वरूप- 
के दशन नहीं होते, जिनके पल्‍ले आत्म-सुखके नामसे सदा दरिद्वता ही पड़ी रहती है, 
उन्हींको ये विषय-सुख बहुत प्रिय जान पड़ते है । परन्तु यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय 
तो विषयोंके उपभोगमें कहने योग्य बिलकुल कोई सुख नहीं होता | यदि यह कहा जाय 
कि इन विषयोंमें सुख है, तो फिर बिजलीकी चमकमें ही संसारके सब काम क्यों नहीं चलते-! 
यदि आकाश रूपी छुतकी छायासे ही वायु, वर्षा और तापका निवारण हो सकता हो, तो 
फिर पक्के तिमंजले मकान क्‍यों बनाये जायें ! इसलिए विषय-सुखका शब्द-प्रयोग ही अथ- 
हीन है । जिस प्रकार माहुर या विषका भी एक नाम “मधुर” है अथवा जिस प्रकार पापग्रह 
भोमको भी छोग संगछ कहते हैं अथवा मृग-जलको भ्रमसे जल कहते हैं, उसी पकार विषयों 
कै सम्बन्धमें भी लोग “सुख” शब्दका प्रयोग करते हैं । परन्तु वास्तवमें इसके लिए “सुख” 
शब्दका प्रयोग करना व्यर्थ बकवाद ही है। अच्छा, यह सब रहने दो ओर तुम मुझे केवर्ल 


यही बतलाओ कि साँपके फनकी छाया चूहेंके लिए, कहाँ तक सुखकारक हो सकती है १ हे 
अर्जुन, मछलीको फँसानेवाली बन्सीमें मांठका जो ठुकड़ा लगाया जाता है, वह मछलीको 
तमी तक मोहक जान पड़ता है जब तक मछली उसे नहीं निगलती । उसी प्रकार तुम निस्स- 
न्देह रूपसे यह बात समझ लो कि ठीक वही दशा विषय-संगकी है| हे अजुन, यदि इन विषयों- 
की ओर विरक्तोंकी इश्सि देखा जाय तो ये ऐसे पांडु-रोगियोंके समान हैं, जो ऊपरसे देखनेमें 
फूले हुए जान पड़ते हैं। इसी लिए विषयोंके उपभोगमें जो सुख दिखाई पड़ता है, वह वास्तवें 
आदिसे अन्त तक केवल दुःख ही दुःख है। परन्तु अज्ञानी लोग करें क्या १ उनसे विषयोंका 
सेवन किये बिना रहा ही नहीं जाता । उन्हें भीतरी रहस्य तो मालूम नहीं होता, इसलिए वे 
बेचारे बड़े शौकसे विषयोंका सेवन करते हैं। पीपके कीचड़में रहनेवाले कीड़ोंको क्या कभी 
पीपसे घणा होती है ! उन दुःखी जीवोंके लिए तो वह दुःख ही परम प्रिय बीवन होता है । वे 
तो उपभोग रूपी जलमें मछुलीके समान रहते हैं | फिर वे उस कीचड़ और उस पानीको 
कैसे छोड़ सकते हैं ? ये विषय दुःखोंकी योनि अर्थात्‌ दुःख उत्पन्न करनेवाले होते हैं। 
यदि वे जीव इन विषय-भोगोंके प्रति निस्व्रह ओर उदासीन रहें तो घुणित विषय-भोग 
नष्ट ही हो जायें। कहीं नामको भी विश्राम पाये बिना गर्भवास आदिके संक्ों और 
जन्म-मरणकी यातनाओंक़ा बिकट मार्ग अतिक्रमण करनेके लिए भला कौन तैयार होता ! 
और यदि ये विषयासक्त जीव विषयोंको छोड़ दें. तो बेचारे महादोषोंका कहाँ ठिकाना 
लगे ? ओर फिर जगतमे यह “संसार” शब्द ही मिथ्या ठहरेगा और उसका अन्त हो 
जायगा । इसी लिए झुठे सुखके फेरमें पड़े हुए. जिन लोगोंने विषयोंके द्वारा होनेवाले 
दुःखोंका अंगोकार किया है, उन्हींने इस कोरे मायिक भ्रमकों वास्तविक बना दिया है। 
हे वीरश्रेष्ठ अजुन, ये विषय बहुत ही बुरे हैं। इसलिए कभी भूलकर भी इन विषयोंके 
मार्में पैर नहीं रखना चाहिए। जो पुरुष विरक्त होते हैं, वे विषयोंका विषकी तरह 
परित्याग करते हैं; ओर विषयोंका परित्याग करनेमें उनके सामने जो दुःख आते हैं 
वे उनके इच्छा-हीन होनेके कारण ही उन्हें दिखाई नहीं देते | 
- शक्तोतीहेव यः सोहुं प्राक्शरीरविमोक्षणात्‌ । 
कामक्रोधोदूभवं वेगं॑ स युक्तः स सुखी नरः ॥२३॥ 

“जो ज्ञानी पुरुष देहके समस्त विकारोंको पूर्ण रूपसे अपने वशमें कर छेते हैं, 
उनके लिए विषय-जन्य दुःख कह्दीं नामको भी नहीं रह जाते । जो लोग बाह्म विषयों- 
की बात बिलकुल जानते ही नहीं, उनके अन्दर एक अखंड सुख भरा रहता है। परन्तु 
इस सुखका उपभोग करनेकी रीति कुछ निराली ही होती है | जिस प्रकार पत्नी फलॉका 
आस्वादन करते है, उस प्रकार वे लोग सुखोंका आस्वादन नहीं करते । वे लोग उस 
सुखका भोग करते हुए भी अपने भोक्ता होनेकी बात बिलकुल भूले रहते हैं | इस आत्म- 
सुखका उपभोग करते समय उनकी ऐसी तन्‍्मय अवस्था हो जाती है कि वे अहं-मावका 
परदा दूर हटा देते हैं, और तब वह तन्‍्मयता उनके साथ ऐसा गाढ़ आलिंगन करती 
है कि वह आलिंगन होते ही जीवात्मा ठीक उसी प्रकार परमात्माके साथ बिलकुल एक- 
रूप हो जाता है, जिस प्रकार पानीके साथ पानी मिलकर एक-रूप हो जाता है। अथवा 


पाँचवोाँ अध्याय ८५ 


जिस प्रकार आकाशमें वायुके मिल जाने पर इस तरहकी दवेतकी कोई बात बाकी ही 
नहीं रह जाती कि यह वायु है ओर यह आकाश है, उसी प्रकार जब जीवका उस 
तन्मयतावाली अवस्थाके साथ योग होता है, तब केवल सुख ही अपने वास्तविक 
स्वरूपमें बच रहता है। इस प्रकार भेदका अन्त हो जाता है। अब यदि यह कहा जाय 
कि उस समय केवल एकता ही बच रहती है, तो भी उसका ज्ञान करनेवाला द्रश ही 
नहीं रह जाता। अब में यह विषय समाप्त करता हूँ | जो बात कहनेमें आ ही न सकती 
हो उसके विषयमें क्या कहा जाय १ जिसे आत्म-स्वरूपका अनुभव हो जायगा, वह इस 
स्पष्ट रचनासे ही सब कुछ समझ लेगा । क्‍ 

योडन्तःसुखोउन्तरारामस्तथान्तज्योतिरिव यः। 

स॒योगी ब्रह्मनिर्वाणं ब्रह्मभूतोडघिगडछति ॥२४॥ 

लभन्ते प्रह्मनिर्वाणसषयः  ज्षीणकल्मषा: | 

छिन्नद्वेधा. यतात्मानः सर्बभूतहिते रताः ॥२५॥ 

“जो लोग इस आत्म-सुखसे परिपूण और आत्म-रूप हो जाते हैं, उन्हें मैं सम- 
रखता या बल्लेक रसके पुतले ही समझता हूँ । वे आनन्दकी मूत्ति, सुखके अंकुर.अथवा 
आत्मबोधके विश्राम-स्थल ही होते हैं। उन्हें विवेककी जद्भ्म-भूमि या ब्रह्म-तत्वका केवल 
स्वरूप अथवा ब्रह्म-विद्याके 'इज्जारिंत अवयव समझना चाहिए.। उन्हें सत्व गुणकी 
सात्विकता अथवा चैतन्यकी गति समझना चाहिए |” जब यह व्याख्यान इतने जोरों 
पर आता है, सब भ्रोता लोग कहते हैं---“अ्रब यह विस्तार रहने दो। एक एक कल्पना- 
को कहाँ तक रंगते चलोगे ! तुम तो सन्तोंकी स्तुतिमें तनल्लीन हो जाते हो और तब 
तुम्हें कथा-प्रसंगका ध्यान ही नहीं रह जाता; और निगुंण विषयका प्रतिपादन करते समय 
सुन्दर सुन्दर शब्दोंकी योजना ही करते रहना चाहते हो। परन्तु अब इस प्रवृत्तिका 
आवेग रोको, अ्न्थके अथका दीपक जलाओ ओर सन्तोंके हृदय-रूपी घरमें कल्याण- 
कारक प्रभात करो ।” गुरुराज श्रीनिवृत्तिनाथका यह आ्राशय समझकर में ज्ञानदेव कहता 
हूँ कि--फिर श्रीकृष्णने जो कुछ अजुनसे कहा, अब आप लोग वही सुनिये ।” श्रीक्षष्ण 
कहते हैं---/हि अजुन, अआत्मानन्दके अगाध दहका तल जिन लोगोंको मिल जाता है, 
वे वहीं स्थिर होकर तद्गप हो जाते हैं। अथवा जो लोग आत्म-श्ञानके निमल प्रकाशकी 
सहायतासे समस्त विश्व स्वयं अपनेमें ही देखते हैं, उन्हें देहधारी परतह्म कहनेमें कोई 
हज नहीं है। यह परब्रह्म सत्य, वरश्रेन्‍ठ, अविनाशी और असीम है। जो लोग निष्काम 
होते हैं, गही इस परबह्म रूपी देशमें निवास करनेके अधिकारी होते हैं। यह केवल 

दृर्षियोंके लिए अलग करके रखा गया है; यह केवल विरक्तोंके ही हिस्सेमें आता है 
ओर इसकी समृद्धिका कभी अन्त नहीं होता । 
कामक्रोधवियुक्तानां. यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
अभितो ब्रह्मनिर्वाएं बतेते विद्तात्मनाम्‌ ॥२६॥ 

“जो लोग अपने चित्तको विषयोंसे बिलकुल अलग कर लेते हैं और उसको पूर्ण 

रूपसे अपने वशमें रखते हैं, वे लोग जिस स्थान पर दृढ़ ओर शान्त होकर सोते हैं और 


पद हिन्दी ह ज्ञानेश्वरी 


फिर कभी जागते ही नहीं, उसी स्थानको पख्झ्न निर्वाण है हैं। हे अजुन, आत्म- 
शनियोंक़ा ध्येय जो परहह्म है, वही परह्न ऐसे लोग भी होते हैं। कदाचित्‌ तुम यह 
पूछोगे कि वे पुरुष इस स्थिति तक कैसे पहुँचे हैं ओर शरीर रहते हुए भी उन लोगोंने किस 
प्रफार यह ज्द्ष-स्वरूप प्राप्त किया है, तो मैं यह विषय भी थोड़ेमें ठुम्हें बतला देता हूँ ; सुनो । 
सर्शान्द्वत्वा बहिर्बाह्यांश्चल्लुश्वेबान्तरे अश्रुबोः। 
प्राथापानौं समौ #त्वा नासाभ्यन्तरचारिणों ॥२७॥ 
यतेन्द्रियमनोबुद्धिमुनिर्मोक्षपरायणः | 
विगतेच्छामयक्रोधो यः सदा मुक्त एवं सः ॥२०५॥ 

“जो लोग विरक्तिके बलसे समस्त विषयोंको निकाल बाहर करते हैं ओर अपना 
शरीर केवल मनोमय बना लेते हैं, वे अपनी दृष्टि उलटकर उस सन्धि-स्थान पर लगा 
लेते हैं, जहाँ दोनों भौंहें मिलती हैं; ओर तब दाहिने और बाएँ दोनों नथनोंके मार्ग : 
बन्द करके प्राण-वायु और अपान-बायुको एकमें मिला छेते हैं ओर उन्हें अपने चित्तके 
साथ चिदाकाशकी ओर छे जाते हैं। फिर जिस प्रकार मागमें पड़नेवाले नदी-नाले 
आदि गंगामें मिलते हैं ओर तब वह महानदी उन नदी-नालोंके सहित जाकर समुद्रमें 
मिलती है, उसी प्रकार वे लोग भी परअह्ममें ऐसे मिल जाते हैं कि फिर उन्‍हें किसी 
प्रकार अलग किया ही नहीं जा सकता | जब समाधिकी अवस्थामें प्राण और अपानके 
सम्मिलित वायु-बल्से चिदाकाशमें मनका लय हो जाता है, तब समस्त वासनाओंका 
आपसे आप परिहार हो जाता है। जिस मन रूपी वस्र पर यह संसार रूपी चित्र 
अंकित होता है, वह इस अवस्थामें फठ जाता है। जिस प्रकार सरोवरके सूख जाने पर 
उसमें पड़नेवाला प्रतिबिम्ब आपसे आप नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार इस ससाधिकी 
अ्रवस्थामें मनका भी पूर्ण रूपसे नाश हो जाने पर अहं-भाव आदि वृत्तियोंका फिर भला 
कहाँ ठिकाना लग सकता है ! इसी लिए. जिन लोगोंको इस ब्रह्म-सारूप्यके सुखका 
अनुभव हो जाता है, थे लोग शरीरधारी रहते हुए भी बह्म-रूप हो जाते हैं । 

भोक्तारं यज्ञतपसां सबंलोकमहेश्व॒रम्‌ । 
सुहृदं सवभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिम॒च्छुति ॥२६॥ 

“में अभी तुमको बतला चुका हूँ कि कुछ लोग इस देहको धारण किये रहने पर 
भी ब्ह्नल ग्रात कर ढेते हैं| वे लोग इसी मार्गसे इस अवस्था तक पहुँचते हैं । वे लोग 
यम, नियम, आ्रासन, धारणा आदि योग-साधनके विकटठ पव॑तों पर चढ़कर और योगा- 
भ्यासका सागर पार करके इस अवस्था तक पहुँचते हैं । वे आत्म-साज्षात्कार के बलसे स्वयं 
निलिस रहकर यह सब प्रपंच चलाते रहते हैं और स्वयं प्रत्यक्ष शान्त रस बनकर रहते 
है!” इस ग्रकार श्रीकृष्णने इस माषण में कम-योगका विवेचन किया; और अर्जुनएक 
बहुत ही मार्मिक श्रोता था, इसलिए यह नवीन तत्व सुनकर वह चौंक पड़ा । यह बात 
श्रीकृष्णके ध्यानमें भी आई और उन्होंने कुछ हँसते हुए.पूछा--“हे पार्थ, क्या मेरी इन 
बातोंसे तुम्हारा समाधान हो गया !” इसपर अजु नने कहा--“है देव, आप दूसरोंके मनकां 
भाव जाननेमें बहुत प्रवीण हैं, इसलिए, आपने मेरे मनकी बात मी बहुत अच्छी तरह जोन 
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ली है। मैंने अपने मनमें जो बात पूछनेका विचार किया था, हे देव, आपने वह बात 
पहले ही जान ली और सब बातें कह डालीं | लेकिन आप एक बार फिर वही बात और 
भी अधिक स्पष्ट करके मुझे बतलावें। हे देव, सच तो यह है कि आपने अभी साधनाके 
जिस मार्गका उपदेश किया है, वह हमारे सरीखे दुबंल जीवोंके लिए. सांख्य योगकी अपेक्षा 
अर्थात्‌ ज्ञान मागकी अपेन्षा वैसा ही अधिक सुगम और सुल्लभ है, जैसे गहरे पानीमें तैर- 
कर पार जानेकी अपेक्षा वह जल-मार्ग सुगम रहता है जो घुटने घुटने होता है ओर जिसे 
आदमी पैरों चलकर पार कर छेता है| अब यदि ऐसा मार्ग ढूँढ़ निकालनेमें कुछ श्रधिक 
समय लगे तो यह कोई ऐसी अड़चन नहीं है जो सहन न की जा सके । इसलिए अब 
सब प्रश्नोंका निराकरण करनेके लिए फिर एक बार यह सारा विषय विस्तारसे कहें |?! इसपर 
श्रीकृष्णुने कहा--/तुम्हें यह साधन मार्ग अच्छा जान पड़ता है न ! ऐसी अवस्थामें फिरसे 
उसका विवेचन करनेमें मेरा क्या बिगड़ता है। सुनो, में फिरसे सब बातें बहुत प्रसन्नतासे 
बतलाता हूँ । है अजुन, ठुम्हारे मनमें यह विषय सुननेकी लालसा है; और जब तुममें इतनी 
सिद्धता या सामथ्य है कि तुम यह विषय सुनकर इसके अनुसार आचरण भी करना चाहते 
हो, तो इस मागका विवरण तुम्हें फिरसे बतलानेमें में क्‍यों पीछे हट ।” हे भ्रोतागण, एक 
तो माताकी इच्छा हो ओर तिस परसे उसमें सन्‍्तानकी रचि और उत्सुकता भी आकर 
मिल जाय । ऐसी अवस्थामें प्रेम रसकी जो विलज्षुण बाद आती है, उसका यथाथ स्वरूप 
कौन अच्छी तरह समझ सकता है ? श्रीकृष्ण ने अरज्ुनकी ओर जिस प्रेमपूर्ण इश्सि देखा 
था; मेरी समझमें नहीं आता कि में उस प्रेम-दष्टिको अम्ृतकी वृष्टि कहूँ या अद्भुत स्नेह- 
रसकी सृष्टि कहूँ। न जाने वह दृष्टि अम्ृत-रसकी जीती-जागती पुतली थी अथवा वह 
प्रेम-रसका पान करके मत्त हुईं थी जो वह अजुनके मोह में ऐसी फँस गई कि वहाँसे उसक 
हटना सम्भव ही नहीं था | परन्तु इस प्रकारके जितने वणन किये जायँगे, उन सबसे 
केवल विषयान्तर ही होगा। परन्तु इतना निश्चित है कि श्रीकृष्णके उस स्नेह-भावका 
ठीवशीक शब्द-चित्र खींचा ही नहीं जा सकता | लेकिन इसमें आश्रर्यकी कौन सी बात 
है! जो ईश्वर स्वयं ही अपना सम्पूर्ण बणन नहीं कर सकता, उसके स्वरूपका दूसरा कोई 
कैसे व्णन कर सकता है १ परन्तु जिस प्रकार श्रीकृष्ण आग्रहपूवक कह रहे थे कि--- 
“भाई अजुन, सुनो, सुनो ।” उससे मुझे तो यही जान पड़ता है कि उनके इस प्रकार 
कहनेसे यही सूचित होता है क्रि वे सहज ही अजुनके मोहमें फंस गये थे। उस समय 
श्रीकृष्णने अजुनसे कहा--“हे अज्जुन, जिस प्रकार यह विषय तुम्हारी समझमें अच्छी 
तरह आग सके, उसी प्रकार मैं इसका विवेचन बहुत प्रसन्नताके साथ करूँगा। वह 
योगमाग कौन-सा है ! उसका क्या उपयोग है ! उसके अधिकारी कोन लोग होते हैं! 
आदि आदि, इस विषयमें जितने प्रश्न उत्पन्न हो सकते हैं, उन सबके उत्तर में तुम्हें 
बतलाता हूँ । तुम ध्यानपूवक सुनो ।” इसके उपरान्त भीकृष्णने जो कुछ कहा, उसका 
वणन आगेके अध्यायमें किया गया है। अब श्रीनिवृत्तिनाथका दास में ज्ञानदेव 
श्रोताओंसे कहता हूँ कि श्रीकृष्णने बिना सांसारिक प्रपंचोंको छोड़े योग-साधनका जो 
उपदेश अज्जुनको किया था, वह मैं स्पष्ट करके बतलाता हूँ | 
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भृतराषट्रसे संजय कहते हैं--/ीकृष्णने अजुनको योग-रूपके जिस सा्गका उपदेश 
किया था, वह अब सुनो । भ्रीनारायणने जब अजुनके सामने सहज ब्रह्म-रसका यह 
भोजन परोसा था, उस समय तुम और हम भी मेहमान बनकर वहाँ पहुँच गये । यह 
हम लोगोंका कितना बड़ा भाग्य है! प्यासा आदमी जब पानी अपने मुँहसे लगाता है, 
तब वह उसे अमृतके समान ही जान पड़ता है। उसी प्रकारका अवसर आज उठम्हारे 
और हमारे लिए. आ उपस्थित हुआ है; क्योंकि आज ब्रह्म-ज्ञान हमारी मुद्ठीमें आ गया 
है [” इसपर घृतराष्ट्रने कहा-- हि संजय, इस प्रकारकी बातें तो मैंने तुमसे पूछी नहीं 
थीं |” घृतराष्ट्रकी यह बात सुनकर संजयने उनके मनका भाव समझ लिया। उसे 
शात हो गया कि इस समय धृतराष्ट्रके मनमें केवल अपने लड़कोंकी ही चिन्ता हो रही 
है। इस पर संजबकों हंसी आई और उसने मनमें कहा कि यह बुड़ढा पुत्र-मोहसे 
पागल हो रहा है। और नहीं तो यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो इस समय कृष्ण . 
और अजुनम जो संवाद हुआ था, वह कितना मनोहर है ! परन्तु भोहसे मूढ़ धृतराष्ट्रको 
इन बातोंसे क्या मतलब ! जो जम्मसे ही अन्धा हो, भला वह कभी देख सकता है ! 
संजयने यह बात अपने मनमें तो सोची, पर ऊपर उसने कुछ भी नहीं कहा, क्योंकि 
उसे डर था कि मेरी यह बात सुनकर इस बुड्ढेको बहुत क्रोध होगा । परन्तु संजय अपने 
मनमें इस बात पर बहुत प्रसन्न हुआ कि श्रीकृष्ण और अजुनका यह संवाद मुझे सुनने- 
को मिला | उसके मनको पूरी तरहसे व्याप्त करनेवाले उस आनन्दने उसके अत्तः- 
करणुमें स्फूर्ति उत्तत्र की और इसी लिए. उसने बहुत प्रसन्नतासे उस संवादका का 
कह सुनाया । वह प्रसंग गीताका छठा अध्याय है जो तत्व-निणंयका स्थान है। जिस. 
प्रकार क्लीर-सागरको मथने पर अन्तम सब रक्षोंका सार अमृत प्राप्त हुआ था, उसी 
प्रकार गीताके तत्व-ज्ञानका सार अथवा विवेक-सागरका उस पारका तट अथवा, समस्त 
योग-सम्पत्तिका खुला हुआ खजाना यह छुठा अध्याय है। यह वही छुठा अध्याय है 
जिसमें आदि माया स्तब्ध होकर बैठी है, जहाँ वेदोंका बोलना बन्द हो जाता है और 
जहाँसे गीता रूपी वल्लीका अंकुर निकलता है। मैं भी इसका वर्णन साहित्यके प्रकाशमें 
आलंकारिक भाषामें” करूँगा | आप लोग ध्यान देकर सुनें । मैं देशी माषाके शब्दोंकी 
योजना करता हूँ, परन्तु वह योजना ऐसी रस-पूर्ण होगी कि अपने माधुयके कारण 
स्वयं अम्ृतको भी सहजमें परास्त कर देगी । यदि इन शब्दोंकी तुलना. कोमल गुणके 
साथ की जाय तो इसके सामने संगीतके स्वरोंकी कोमलता भी तुच्छ ठहरेगी। इसके 
मोहक गुणके सामने सुगन्धकी महत्ता भी फीकी पड़ जायगी | इसकी रंसालताका महत्व 
इतना अधिक है कि कानोंमें भी जीम निकल आवेगी और सब इच्द्रियोंमें कलंह मच 
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: जायगी। शब्द स्वभावतः अश्रवरणेन्द्रिया विषय है। परन्तु जिह्ा कहती है कि इन 
शब्दोंका रस मेरा विषय है। घाणेन्द्रियका विषय गन्ध है; परन्तु देशी भाषाके ये वचन 
अपनी सुगन्धिके कारण घ्ाणका भी विषय बन जायँगे । इनके सम्बन्धमं एक ओर अछुत 
'बात यह है कि उच्चारण की जानेवाली इन बातोंका स्वरूप देखकर नेत्रोंको भी ऐसा 
समाधान होगा कि वे ठुरन्त बोल उठेंगे कि यह तो लावण्यकी खान ही खुल गईं ! और 
जब पूरे वाक्योंकी रचना होगी, तब भ्रोताओंका मन दौड़कर बाहर निकलने लगेगा, 
क्योंकि वह चाहेगा कि में इन शब्दोंकों दोनों हाथोंसे पकड़कर गलेसे लगा रूँ | इस 
प्रकार सभी इन्द्रियाँ अपनी अपनी वृत्तिके अनुसार इन शब्दोंपर अधिकार प्राप्त करनेका 
प्रयत्न करेंगी; परन्तु ये शब्द समान रूपसे सबका समाधान करेंगे। जिस प्रकार सूथ 
अकेला ही सारे जगतमें चेतना उत्पन्न करता है, उसी प्रकार इन शब्दोंकी व्यापकता 
भी बहुत ही विलक्षण है। जो लोग इन शब्दोंके भावाथ पर विचार करेंगे, उन्हें ऐसा 
जान पड़ेगा कि ये शब्द नहीं हैं, बल्कि इन शब्दोंके रुपमें हमें स्वयं चिन्तामणि ही 
प्राम हुआ है | परन्तु ये बाते बहुत हो चुकीं | अब में देशी भाषाके शब्दोंकी थालीमें 
ब्रह्म-रस परोसकर निष्काम साधु-जनोंके सामने यह ग्रन्थ-रूपी भोजन उपस्थित करता हूँ । 
आत्म-ज्ञानकी जो ज्योति कभी मन्द नहीं होती, वही ज्योति अब दीपाधारमें रखी गई 
है। वही लोग यह भोजन कर सकेंगे जो इस प्रकार इसे ग्रहण करेंगे कि इन्द्रियोंको 
पता भी न चले | अतः इस समय श्रोताओंको श्रवरणेन्द्रिया भी आश्रय छोड़ देना 
चाहिए और केवल मनकी सहायतासे यह भोजन ग्रहण करना चाहिए | ऊपर शब्दोंका 
जो दिखौश्रा कवच है, उसे उतारकर अलग कर दें और अन्दर जो ब्रह्म-माव छिपा 
हुआ है, उसके साथ एक-रूप हो जायेँ और तब अनायास ही अखंड सुखसे सुखी हों । 
यदि श्रोताओंमें ऐसी सूक्ष्दशिता आ जायगी, तभी यह श्रवण साथक होगा । ओर नहीं 
तो फिर इस निरूपण॒कों बहरे और गूंगेका संवाद ही कहना पड़ेगा | परन्तु अब यह 
व्याख्यान यहीं समाप्त होना चाहिए, क्योंकि मेरे जो श्रोता लोग हैं, उन्हें इतना समझा- 
बुझाकर बतलानेकी कोई आवश्यकता नहीं है, क्योंकि यहाँ जितने ओता उपस्थित हैं, 
वे सब निष्काम होनेके कारण इस श्रवण॒के स्वभावतः ही अधिकारी हैं। जिन लोगोंने 
आत्म-ज्ञानके प्रेमके कारण समस्त सांसारिक सुखोंको अपने पाससे हटाकर दूर कर 
दिया है, उनके सिवा और लोगोंको इस विषयके माधुयका ज्ञान ही नहीं हो सकता । 
जिस प्रकार कोवे चन्द्रमाकों नहीं पहचान सकते, उसी प्रकार साधारण मनुष्योंकों भी इस 
ग्रन्थका ज्ञान” नहीं हो सकता । ओर जिस प्रकार केवल चकोर ही चन्द्रमाकी किरणोंका 
सेवन कर सकते हैं, उसी प्रकार केवल' ज्ञानी जनोंकों इस ग्रन्यमें आश्रय प्राप्त होगा । 
अज्ञानियोंके रहनेका स्थान अलग ही है, इस ग्रन्थमें नहीं है । इसी लिए इस विषयमें 
मुझे कुछ अधिक कहनेकी आवश्यकता नहीं है | परन्तु प्रसंग आ पड़ने पर सहजमें ये 
दो-चार बातें कह दी हैं; इसके लिए साधु श्रोताजन बुरा नमानें | अब में यह बतलाता 
हूँ कि श्रीकृष्णने अजुनसे कया कहा । श्रीकृष्णका वह भाषण स्वयं बुद्धिके लिए भी 


समझना कठिन है; फिर शब्दोंके द्वारा उन्हें प्रकट करना तो असम्भव ही है। परन्तु फिर 
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भी सदगुरु श्रीनिवृत्तिनायके कृपा-प्रकाशसे मुझे उसका ज्ञान हो जायगा। जो वस्तु 
दृष्टिके द्वारा दिखाई न पड़ती हो, वह बिना दृष्टिके ही दिखाई पड़ती है। परन्तु इसके 
लिए अपने पास अतीन्द्रिय ज्ञानका बल होना चाहिए। जो सोना कीमियागर को भी 
नहीं मिलता, वह दैव-योगसे पारस हाथ आ जाने पर लोहेमें ही मिल जाता है। इसी 
प्रकार यदि सदगुरुकी कृपा ग्रात्त हो जाय, तो फिर कौन सी बात असाध्य हो सकती है! 
इसी लिए में ज्ञानदेव कहता हूँ कि वह असीम तत्व भी मेरी समझमें झा जाता है | इसी 
लिए में निरूपण करूँगा, निराकार तत्वसें मी साकारता लाऊँगा और जो वस्तु इन्द्रियोंकी 
पहुँचके बाहर है, उसका भी इन्द्रियोंके द्वारा ही अनुभव करा दूगा! अब जिन भ्रीक्ृषष्ण- 
में यश, श्री, औदाये, शान, वैराग्य और ऐशधय इन छुओ गुणोंका वैभव है और इसी 
लिए जिन्हें लोग मगवन्त कहते हैं और जो सदा वासना-संगहीन पुरुषोंके साथ रहते 
हैं, उन श्रीकृष्णने अजुनसे कहा--/है पा, अब तुम अच्छी तरह ध्यान देकर सुनो | 
श्रीमगवदानु व।च-- हा 
अनाश्रित: कर्मफलं काय कम करोति यः। 
स संन्‍्यासी च योगी च न निरग्निन चाक्रिय: ॥ १ || 


“वोगी और संन्यासी दोनों एक ही होते हैं । सम्भव है कि तुम इन दोनोंको अलग 
अलग मानते हो, परन्तु यदि विचार किया जाय तो अन्तमें यही निणंय होता है कि दोनों 
एक ही हैं| यदि यह नाम-भेदवाला भ्रम दूर कर दिया जाय तो योग ही संन्यास सिद्ध 
होता है; ओर यदि ब्रह्म ज्ञानकी इष्टिसे देखा जाय तो इन दोनोंमें कोई अन्तर नहीं 
दिखाई पड़ता । जिस प्रकार हम एक ही पुरुषको मिन्न भिन्न नामोंसे सम्बोधित करते हैं, 
अथवा जिस प्रकार दो मिन्न मिन्न मार्गोंसे एक ही स्थान पर पहुँचते हैं, अथवा जिस 
प्रकार स्वभावतः एक-रूप रहनेवाला जल अलग अलग बरतनोंमें भरा जाने पर भी 
एकरूप ही रहता है, उसी प्रकार योग और संन्यासका भेद केवल दिखौश्रा है, वास्तविक 
नहीं। हे अजुन, जगतमें बहुमान्य सिद्धान्त यही है कि जो व्यक्ति कर्मोंका आचरण 
करता हुआ भी उन कर्मोके फलसे संग नहीं रखता, उसीको योगी समझना चाहिए । 
जिस प्रकार यह प्रथ्वी, वृक्ष आदि उद्धिजोंका निर्माण या सृष्टि करती है, परन्तु उनमें 
लगनेवाले फलों या श्रनाजोंकी इच्छा नहीं करती, उसी प्रकार जो परब्रह्मकी ब्यापकता- 
का आश्रय छेकर अपनी स्वाभाविक स्थितिके अनुरूप जिस समय जो उचित कत्त॑व्य 
करना होता है, उस समय उसे कर डालता है, परन्तु फिर भी जिसमें देह-बुद्धिका अहंकार 
नहीं होता और जो अपने मनको भी फलकी आसक्तिका स्पर्श तक नहीं होने देता, 
उसीको संन्‍्यासी समझना चाहिए. और वही निस्सन्देह सच्चा और श्रेष्ठ योगी है। परन्तु 
जिससे इस योगयुक्तिका साधन नहीं होता और जो स्वाभाविक तथा नैमितिक कमोंको 
केवल बन्धनकारक मानकर छोड़ बैठता है, वह साथ ही साथ कुछ दूसरे कमोंको अपने 
पाथ लगा लेता है। जिस प्रकार अपने शरीरमें लगा हुआ एक छेप तो धो-पोंछुकर 
दूर कर दिया जाय और फिर स्वयं ही एक दूसरा नया छेप शरीरमें लगा लिया जाय, 
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उसी प्रकारकी अवस्था उन लोगोंकी होती है जो केवल आग्रहके वर्शाभूत होकर इस 
प्रकारका आचरण करते हैँ ओर केवल व्यथकी विवंचनामें पड़ते हैं। अरे भाई, एक 
तो गहस्थाश्रमका भार पहलेसे और स्वभावतः ही सिर पर चढ़ा हुआ है। अब उस 
भारको अच्छी तरह वहन न करके जल्दीमें संन्‍्यासका एक नया बोझ लेकर अपना भार 
और क्यों बढ़ाया जाय १ इसी लिए अमगिहोत्र आदि नित्य श्रोत-स्मात्त आदि कम नहीं 
छोड़ने चाहिएँ ओर आचारकी मर्यादाका उल्लंघन नहीं करना चाहिए । बस फिर यह 
कमयोंग स्वभावतः ही आत्म-सुख देनेवाला हो जाता है । 


य॑ संन्यासमिति प्राहुयोगं ते विद्धि पाण्डब । 


न ह्मसंन्यस्तसंकल्पी योगी भवति कश्चन।॥ २ ॥ 
“है अज्जुन, अनेक शास्रोंने यही कहा है कि जो संन्यासी है, वही योगी है, और इस 
प्रकार संन्यास तथा योगके अमेदकी विजय-पताका फहराई है। कम करते रहनेकी 
अवस्थामें जहाँ संकल्प-विकल्पके सूत्र छोड़ देनेके कारण टूट जाते हैं, बस वहीं कम-योग- 


का 6 [कर 


का तथ्य हाथ आ जाता है; और शाख्रकारोंने अपने अनुभवसे यही निश्चित किया है। 
आरुरुक्षोमुनेयोंग॑ कम कारणमसुच्यते । 
योगारूढस्यतस्येव शमः कारणमुच्यते ॥ ३॥ 

: “हे अज्ञुन, यदि कर्म-योग रूपी पवतके शिखर पर पहुँचना हो तो यह कर्म-मागका 
सीढ़ियोंवाला रास्ता कदापि छोड़ना नहीं चाहिए। इन सीढ़ियोंसे होते हुए पहले यम- 
नियमोंकी आधार-भूमिसे होते हुए योगासनोंकी पगडंडी पर पहुँचना चाहिए. | और तब 
प्राणायामकी ठेकरी पर चढ़ जाना चाहिए । फिर प्रत्याह्यरकी बीचवाली पहाड़ी पड़ती 
है। यहाँ इतनी फिसलन होती है कि बुद्धिके पैर भी जल्दी नहीं टिकते | यहाँ पहुँचने 
पर बड़े बड़े हठी योगियोंकी प्रतिशा भी टूट जाती है और वे छढ़क जाते हैं। परन्तु 
अभ्यास और निश्चय बृत्तिसे इस प्रत्याहारवाले बीचके मार्गमें भी धीरे घीरे वैराग्यका 
आश्रय प्रासम होने लगता है। इस प्रकार वायुके पठारसे होते हुए धारणाके विस्तृत 
प्रान्तमें पहुंचना चाहिए | फिर इस प्रान्तको पार करते हुए तब तक चलते रहना 
चाहिए, जब तक ध्यानके सिरे पर न पहुँचा जाय। वहाँ पहुँचकर यहं मार्ग समात्त हो 
जाता है और प्रवृत्तिकी लालसा नष्ट हो जाती है; क्योंकि यहीं साध्य और साधन दोनों 
आपसमें गछे मिलते हैं और एकरूप हो जाते है। यहाँ पहुँचकर थोगी पुरुष ऐसी 
समतल भूमि पर स्थिर हो जाता है, जहाँसे ओर आगे पैर रखनेकी कोई बात हो नहीं रह 
जाती; ओर पिछले मागकी भी कोई स्मृति बाकी नहीं रह जाती । इत उपायसे योगका 
साधन करके जो पुरुष अत्यन्त उच्च अवस्था तक पहुँचता है, अब में उसके लक्षण 
बतलाता हूँ; सुनो । 

यदा हि नेन्द्रियार्थघधू मन कमरवलुषञते । 
स्ेसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥ ४ ॥ 
“जिसकी इन्द्रियोंके घरमें विषयोंका आना-जाना बन्द हो जाता है ओर जो 


९ हिन्दी ज्ञानेश्वरो 


आत्म-ज्ञानकी कोठरीमें सुखपूवक आत्मानन्दमें सोया रहता है, जिसके मनमें सुख-दुःखके 
फेरमें पड़कर झगड़नेका चाव नहीं रह जाता और इन्द्रिय-विषयके पास आ' पहुँचने पर 
भी जिसे इस बातका कभी ध्यान भी नहीं होता कि ये विषय क्या हैं, इन्द्रियोंको कर्मा- 
चरणके मार्भभे लगाने पर भी जिसके अ्रन्तःकरणमें कमके फलोंके सम्बन्धरमें नामको भी 
आसक्ति नहीं रहती, जो केवल देह-धारणके लिए, जाग्रत रहता है ओर सदा आत्म- 
भावनामें लीन रहता है, निस्सन्‍्देह उसीको योग-रूढ़ पुरुष समझना चाहिए ।” यह सुन 
कर अजुनने कहा--“है देव, यह ज्ञात सुनकर तो मुझे बहुत ही आश्रय हो रहा है। 
अब आप मुझे यह बतलावें कि ऐसे पुरुषके समान योग्यता कैसे प्राप्त हो सकती है ।” 

उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 

आत्मव ह्ात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः॥ ५॥ 

इसपर श्रीकृष्णने हँसकर कहा--है अज्जुन, तुम्हारी यह बात भी बहुत ही अछुत 

है। भला इस अद्देत अवस्थामें कोन किसीको क्या दे सकता है! जिस समय मनुष्यकों 
भ्रान्तिकी शय्या पर कठिन मायाकी तनन्‍द्रा लगती है, तभी उसको जन्म ओर मरणके 
दृश्य-स्वप्न दिखाई पढ़ने लगते हैं। परन्तु आगे चलकर जब वह अकस्मात्‌ जाग उठता 
है तब उसे वह निश्चय होता है कि स्वप्नकी वे सब बातें बिलकुल मिथ्या थीं | परन्तु उस 
पहली भ्रान्तिकी भाँति यह आत्म-बोध भीस्वयं उसीको होता है। और, है अर्जुन, वह 
केवल अपने देहके अमिमानके फेरमें पड़कर ही स्वयं अपना घात करता है। 

बन्धुरात्मात्मनस्तस्ययेनात्मेवात्मना जितः । 


अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वर्तेतात्मेब शत्र॒वत्‌ ॥ ३॥ 

“यदि हम विचारपूवंक अपना अहं-भाव छोड़ दे ओर सद्बह्म-रूप हो जायें तो 
मानों सहृजमें हम स्वयं ही अपना कल्याण कर छेते हैं। और नहीं तो रेशमके कीड़ेकी 
तरह जो आप ही अपने आपको कोशमें बन्द कर लेता है, जो मनुष्य अपने शरीरके 
सोन्दयमें भूलकर उसीमें अपने आपको पूर्ण रूपसे बद्ध कर लेता है, वह स्वयं ही अपना 
बैरी ठदरता है। जिस समय द्रव्य-प्राप्तिका अवसर आता है, उस समय उस अभागेको 
स्वयं हो अन्वे बननेका शौक होता है; और जब उसके सामने धन-कोश खुला हुआ 
रहता है, तब वह आँखें बन्द करके उस धन-कोशको लाँघकर आगे निकल जाता है | 
जैसे किसीकों भ्रम होता है और वह यह बकता हुआ चारो तरफ दौड़ता फिरता है 
कि--“अरे में नहीं हूँ ।? “रे मैं खो गया ।”? “अरे मुझे कोई चुरा ले गया ।” और 
इस प्रकार अरकारण ही वह अपने सिर एक आफत ले लेता है| परन्तु यदि वास्तविक 
इष्टिस देखा जाय तो जीव भी बदह्म ही है | परन्तु किया क्या जाय ! उसकी बुद्धि उस 
ओर जाती ही नहीं | भला सोचो कि यदि स्वप्नमें किसी पर शख््रका प्रहार हो, तो क्या 
उस अहारसे वह स्वप्न देखनेवाला कभी मरता है! परन्तु ऐसे पुरुषकी स्थिति उसी 
तोतेके समान होती है जो उस नलिका यन्त्र पर बैठता है जो स्वयं उसीको पकडनेके 
लिए लगाई जाती है | तोता उस नलिका-यन्त्र पर बैठता है और उसीके भारसे वह 
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नली चलने लगती है | वास्तवमें जिस समय वह नली उलटी चलने लगती है, उसी 
समय तोतेकों उस परसे उड़ जाना चाहिए। परन्तु उसके मनमें भय समा जाता है। 
वह व्यथ ही गरदन घुमाता है, छाती सिकोड़ता है ओर चोंचसे उस नलीको खूब 
जोरसे पकड़े रहता है। उसके मनसें यह मिथ्या धारणा हो जाती है कि मैं वास्तवमें 
पकड़ा गया हूँ; ओर इस मिथ्या कल्पनाके फेरमें वह ऐसा पड़ता है कि अपने पैरोंके 
खुले हुए पंजोंको उस यन्त्रमें ओर मी फेँसाता चलता है। इस प्रकार जो स्वयं ओर 
अकारण ही बन्धनमें पड़े, उसके सम्बन्धरमें क्या यह कमी कहा जा सकता हे कि उसे 
किसी दूसरेने बन्धनमें डाला है ! परन्तु जब एक बार वह ऐसे भ्रममें पड़ जातां है, 
तब वह उसके फेरमें ऐसा फँस जाता है कि यदि उसे आधा काट भी डाला जाय तो 
भी वह उस नलीको कमी न छोड़ेगा । इसी लिए जो मनुष्य स्वयं ही अपने संकल्प- 
विकल्पोंको बढ़ाता है, वह स्वयं ही अपना शत्रु होता है। परन्तु इसके विपरीत जिस 
पुरुषकों इस बोधका अनुभव होता है कि “में आत्मा हूँ” और जो व्यथंकी या मिथ्या 
बातका अंगीकार नहीं करता, में कहता हूँ कि वही श्रेष्ठ आत्मज्ञ है । 


जितात्मन: प्रशान्तस्य परमात्मा समाहित: 
शीवोष्णसुखदुःखेषु तथा मानापसानयो: ॥ ७॥ 
ज्ञानविज्ञानठप्तात्मा कूटरथो विजितेन्द्रिय: 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाश्मकाग्बनः ॥ ८॥ 


“ऐसा मनुष्य अपने मनको जीत छेता है; और जिसकी समस्त वासनाएँ शान्त हो 
जाती है, उसे कभी यह नहीं जान पड़ता कि परमात्मा मुझसे अलग ओर दूर है।जिस 
प्रकार मैल या मिलावठके बिलकुल निकल जाने पर अन्तमें शुद्ध सोना बाकी रह जाता 
है, उसी प्रकार संकल्प-विकल्पका झ्षगड़ा मिठते ही स्वयं जीव ही परमात्मा होकर रहने 
लगता है। जिस प्रकार घटाकारके नष्ट होने पर उसके अन्दरके अवकाशको आकाशके 
साथ मिलनेके लिए, कोई स्थानान्तर नहीं करना पड़ता, उसी प्रकार जिसका मिथ्या 
देहामिमान समूल नष्ट हो जाता है, उसे परमात्म रूप होनेके लिए. फिर और कुछ भी 
नहीं करना पड़ता; क्योंकि वह तो आरम्मसे ही परमात्मासे ओत-प्रोत भरा रहता है । 
ऐसे पुरुषके लिए गरमी-सरदी और सुख-दुःखके विचार और मान-अपमानकी बात 
सम्भव ही नहीं होती | जिन जिन रास्तोंसे होकर सूर्य जाता है, उन उन रास्तोंमें सब 
स्थान प्रकाशमय हो जाते हैं, उसी प्रकार ऐसे पुरुषको जो कुछ मिलता है, वह सब 
तद्रप हो जाता है और पुरुषके स्वरूपके साथ समरस छो जाता है। जिस प्रकार मेघसे 
गिरनेवाली जल-घारा कभी समुद्रके लिए कंष्टदायक नहीं होती, उसी प्रकार योगीश्रेष्ठ के 
लिए, शुमाशुभ बाते आत्म-स्वरूप ही होनेके कारण कभी क्लेशकारक नहीं होतीं। इस 
संसार-विषयक भावनाका विचार करने पर जब यह निश्चित हो जाता है कि यह भावना 
मायिक है, तव और अधिक ध्यांनपूवंक देखने पर यह पता चलता है कि वह ज्ञान 
आत्म-स्वरूप ही है। जब ऐसा हो जाता है, तब हत भावका विनाश हो जानेके 
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कारण इस अ्रकारका ऊहापोह आपसे आप जहाँका तहाँ नष्ट हो जाता है कि यह 
आत्म-स्वरूपका तत्व व्यापक है अथवा स्थल और काल आदिसे मर्यादित है। इस 
प्रकार जो अपनी इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर छेता है, वह शरीर धारण किये रहने पर 
भी परअह्मकी बराबरी तक जा पहुँचता है। वही श्लचा जितेन्द्रिय होता है' और उसीको 
योगी कहना चाहिए ; क्योंकि छोटे और बड़ेका भेद-भाव जिसे कभी स्पर्श ही नहीं 
करता, वह मेदके वरावर सोनेके पवंत और मिट्टीके छोटेसे ढेले दोनोंको एक बराबर 
समझता हे । वह ऐसा निरिच्छु ओर सम-बुद्धि बनकर रहता है कि सारी प्रथ्वीके पुएप- 
के अथवा अपार मूल्यवाले तेजस्वी रत्तको भी वह पत्थरके समान मानता है । 

सुहन्मित्रायुदासीनमध्यस्थह्ष्यबन्धुषु । 

साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यते | ९॥ 

“फिर ऐसे पुरुषमें लेही और शत्रु, पराये और परिचित आदि भेद-भावोंकी विचित्र 
कल्पना भला हो ही कैसे सकती है ! उसकी आत्म-स्वरूपवाली दृष्टिमें कौन किसका 
आत और कौन किसका शत्रु रह सकता है ! उसे इस प्रकारका निश्चित ज्ञान हो चुका 
रहता है कि में ही समस्त विश्व हूँ | फिर उसको दृष्टिमें यह भाव कहाँसे बचा रह सकता 
हे कि वह अधम है और वह उत्तम है ? यदि पारस पत्थरकी ही कसौटी बनाई जाय तो 
फिर उस पर सोनेके अलग अलग कस कैसे लग सकंते हैं ? उस पर तो जो जो चीज 
रगड़ी जायगी, वह सब निर्मल सोना ही बन जायगी | इसी प्रकार जिसमें निमल बुद्धि- 
के समभाववाला गुण आ जाता है, उसे सारा स्थावर जंगम विश्व केवल आत्म-स्वरूप 
ही दिखाई पड़ता है। चाहे ये विश्व रूपी अलंकार अलग अलग आकार और गढ़नके 
भछे ही दिखाई पड़ें, परन्तु वह यह बात अच्छी तरह जानता है कि ये सब एक॑ ही 
निर्मल ब्रह्म रूपी सोनेके बने हुए हैं। यह उत्तम ग्रकारका ज्ञान जिसे पूण रूपसे प्राप्त 
हो जाता है, बह वाहरके और दिखौश्रा आकारों और रुपोंके भ्रममें नहीं पड़ता | यदि 
वस््रके सम्बन्ध अच्छी तरह विचार किया जाय तो यही पता चलता है कि यह सब सूतोंका 
हों प्रसार है। इसी प्रकार वह भी निश्चयपूर्वक यही देखता है कि इस समस्त विश्वर्मे 
एक परब्रह्मकों छोड़कर दूमरी और कोई चीज है ही नहीं। जिसे इस प्रकारका अनुभव 
हां जाता हैं, वही सम-बुद्धि होता है | पम-बुद्धि इससे अलग और कोई चीज नहीं है । 
जिसे पवित्र वस्तुओंका राजा कहते हैं, जिसके दर्शन मातसे पूज्य बुद्धि उचचन्न होती है, 
जिसकी संगतिसे मोह-अस्त पुरुपको भो आत्म-बोध हो जाता है, जिसके शब्दोंसे ही 
धार्मिकताका जीवन होता है, जिसकी हृ्मिं अश्महासिद्धियोंका जन्म होता है, स्वं- 
सुख आदि जिसके लिए केवल खेलवाड़ होते हैं, यदि सहजमें उसका केवल स्मरण भी 
हो जाय, तो केवल उस स्मरणके बलसे ही वह उस स्मरणकर्त्ताको अपने समान बना. - 
लेता है। इतना ही नहीं, उसकी स्तुति करनेसे भी कल्याण होता है | 

योगी युद्चीत सततमात्मान रहसि स्थित: । 


एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिप्रह: ॥१०॥ 


छठा अध्याय ९ 


“जिसके सामने उस अद्वेत भावका दिन चढ़ जाता है, जिसका कभी अन्त ही नहीं 
होता, वह पुरुष निरन्‍्तर अपने आत्म-स्वरूपमें स्थिर रहता है। हे अर्जुन, जो इस 
प्रकारकी अद्वेत दृष्टिसे विचार करता है, वह अद्वितीय होता है, क्योंकि ,तीनों लोकोंमें 
वही आत्म-स्वरूपसे श्रोत-प्रोत मरा रहता है ओर इसी लिए. वह सहज ही अपरियग्रही 
अर्थात्‌ परिवार-हीन रहता है |” इस प्रकार भ्रीकृष्णने सिद्ध पुरुषोंको पहचाननेके विशेष 
लक्षण अजुनको बतलाये ओर ये लक्षण बतलाते हुए, उन्होंने सिद्ध पुरुषोंका गौरव स्वयं 
अपने गौरवसे भी अ्रधिक बढ़ा दिया । फिर श्रीक्षष्णुने कह्ा--“जो योगी ज्ञानी-जनोंका 
केवल मुकुठ-मणि बल्कि जो ज्ञानी-जनोंकी दृष्टिका स्वयं प्रकाश ही होता है, जिस समर्थ 
की संकल्पनासे ही इस विश्वकी रचना हो जाती है, ओंकारकी पेंठ या बाजारमें बुना 
हुआ वेद रूपी उत्कृष्ट वाइमय बस्र भी जिसके यशकों ढकनेके लिए अधूरा होता है, 
जिसके शरीरके तेजसे सूथ ओर चन्द्रमा तकके व्यापार चलते हैं ओर इसी लिए यह 
( उस सूथ और चन्द्रमाके प्रकाशमें विचरण करनेवाला ) संसार जिसके तेजके बिना 
कम-हीन हो जायगा, केवल यही नहीं बल्कि, हे अज्ुन, जिस योगीके केवल नामका 
विचार करने पर उसके महत्वके सामने यह असीम आकाश भी ठुच्छु दिखाई पड़ता हे, 
उसका एक एक वास्तविक गुण तुम कैसे ग्रहण कर सकोगे ! पर अब इन बातोंको 
खतम करो मेरी समझमें यही नहीं आता कि थास्तवमें किसके लक्षुणोंका वणन करना 
चाहिए ओर इस बहानेसे मैं किसके लक्षण कह गया। भाई अजुन, जो ब्रह्म-विद्या द्वेतका 
स्वयं आधार ही पूरी तरहसे न४|ट कर डालती है, वह ब्रह्म-विद्या यदि में पूरी तरहसे खोल 
दूँ तो फिर इस कल्पनामें कि “अजुन मेरा प्रिय और दुलारा है”, जो मधुर रस है, वही 
क्या नष्ट नहीं हो जायगा ! इसी लिए यह सच्चे अद्वेतकी बाते' नहीं हैं, बल्कि इसमें 
बीचमें थोड़ा सा परदा मैंने इसलिए रख दिया है कि तुम्हारे लेहका सुख भोगनेके लिए 
मन जरा अलग होकर रहे। जो लोग अहं ब्रह्मास्मिकी भावनामें फंसे रहकर मोज्ञका 
सुख प्राप्त करनेके लिए प्रयत्ञ करते रहते हैं, उनकी दृष्टि तुम्हारे ओर मेरे प्रेम पर न 
लगे, बस इतना ही में चाहता हूँ ।? उस समय ओक्ृषष्णने अपने मनमें विचार किया 
कि यदि अद्वेतका यह प्रतिपादन सुनकर इस अज्ुनका अहं-भाव ही नष्ट हो गया और 
यदि यह मेरे स्वरूपमें मिलकर सम-रस ही हो गया, तो फिर में अकेला रहकर ही क्‍या 
करूँगा ,! फिर मेरे लिए ऐसा कोन बाकी ही रह जायगा जिसे देखकर मेरे मनको शान्ति 
मिलेगी, जिसके साथ में खुले मनसे जी भरकर बाते करूँगा अथवा जिसे प्रेमके आवेश- 
में में अच्छी तरह आलिंगन कर सकूँगा ! यदि अजुन मेरे स्वरूपमें मिलकर लीन हो 
जायगा, तो फिर अन्तरंगको पूरी तरहसे मरकर बाहर निकलकर चारो ओर फेलनेवाली 
अपने मनकी कोई श्रच्छी बात में किससे कहूँगा ! यह सोचकर श्रीकृष्ण कुछ घबरा-से 
गये और उन्होंने अद्वेतमें ही देतका उपदेश करनेके बहानेसे अजुनका मन अपने मनकी 
ओर आकृष्ट कर लिया। श्रोताओंके कानोंको कदाचित्‌ यह वर्णन कुछ बेढब जान 
पड़ेगा, परन्तु अजुन तो वास्तवमें श्रीकृष्ण के सुखकी प्रत्यज्ञ और जीती-जागती मूर्त्त 
ही था। परन्तु श्रोताओंको यह बात ध्यानमें रखनी चाहिए. कि इतना ही नहीं, बल्कि 
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जिस प्रकार कोई वाँश अधिक अवस्था या बुढ़ापेमें केवल एक ही लड़का उत्तन्न होने पर 
पुत्र-ग्रेमकी पुतली बनकर मानों नाचने लगती है, ठीक उसी प्रकारकी अवस्था उस 
समय भरीक्षष्णकी हो रही थी । यदि अजुनके प्रति श्रीकृष्णके प्रेमका यहाँ इतना अधिक 
अतिरेक न दिखाई पड़ता, तो मैंने मी इस प्रकारका ब्णन न किया होता । परन्तु देखो, 
यह कैसे श्राश्वयंक्री बात है ! कैसा अद्भुत अद्वेतका उपदेश है ! उधर समरांगणमें कैसी 
मारकाट मची हुई है और यहाँ हमारे सामने स्वयं प्रेसकी मूत्ति नाच रही है ! यदि 
वास्तविक इश्सि देखा जाय तो प्रेम और लजा, व्यसन और उसके ग्रति होनेवाली 
घृणा और पिशाच तथा झुद्धिका जोड़ एक साथ ही कैसे दिखाई पड़ सकता है ? जहाँ 
ग्रेमका नाम आता है, वहीं लजा दूर हो जाती है; जहाँ व्यसनका नाम आया, वहाँ 
उसके प्रति होनेवाली घृणा दूर हो जाती है; और जहाँ पिशाचका नाम लिया, वहाँ 
शुद्धिका अन्त ही हो जाता है | इसलिए कहनेका अमिप्राय यही है कि अजुन वास्तवमें 
भगवानकी मैत्रीका आश्रव-स्थान अथवा सुखसे फूले हुए श्रीकृष्णके अंतरंग का दपण 
ही था | इस प्रकार अजुंनका पुण्य बहुत बड़ा और पवित्र था और इसी लिए वह 
श्रोकृष्णकी कृपासे भक्ति रूपी बीजको ग्रहण करनेके लिए. उपजाऊ खेतकी तरह सुपात्र 
हो गया था | अथवा नो प्रकारकी भक्तियोंमें जो अन्तकी आत्म-निवेदनवाली भक्ति है, 
उसके पास ही रहनेवाली जो आठवीं सख्य भक्ति है, उस भक्तिका अजुनको अ्रधिष्ठाता 
देवता ही समझना चाहिए । अज्ुन पर श्रीकृष्णका इतना अधिक प्रेम था कि पास ही 
प्रत्यक्ष श्रीकृष्ण स्वामीके खड़े रहने पर भी उनका वर्णन न करके उनके दास अजुनके 
ही गुणोंका गान करनेको जी चाहता है। और फिर यह देखो कि जो पतित्रता स्त्री 
एकज्निठ प्रेमसें अपने पतिकी सेवा करती है ओर पति जिसका सदा बहुत अधिक 
सम्मान करता है, उस पतित्रेताकी उसके पतिसे भी बढ़कर प्रशंसा की जाती है या 
नहीं ! उसी प्रकार मेरे मनमें भी यही बात आई कि अज्ुनकी हो विशेष स्तुति करनी 
चाहिए, क्योंकि समस्त त्रिथुवनकी पुण्याई केवल उसी अजुनमें थी। इसी अजुनके 
प्रेमके वश होकर उन श्रीकृष्ण परमात्माको अमूत्त होने पर भी साकार रूप धारण 
करना पड़ा था और उन पूण-कामके मनमें भी उत्कंठा उत्न्न हुई थी। यह सुनकर 
श्रोताओंने कहा--- हम लोगोंका भी कैसा सौभाग्य है ! इन शब्दोंमें कैसी विलक्षण 
शोभा भरी हुई है! यह भाषाका माधुय मानों संगीतके सातो स्वरोंको भी मात्त कर 
रहा है | वह कैसी विलक्षण बात है ! यह भाषा कभी सामान्य प्राकृतोंकी हो ही नहीं 
सकती | यदि इस भाषाकों सीधी-सादी देशी माषा कहेँ तो भी यह साहित्य-कलाके नाना 
प्रकारके अलंकार, रसोंके रंगोंके जाल, अद्ैतका प्रतिपादन करनेमें भी कैसी अच्छी 
तरह फेला रही है। इस देशी भाषामें भो ज्ञानकी चाँदनी कैसी अच्छी तरह खिल रही 
है और गूढ़ मावाथंकों शीतलता सर्वत्र कैसे समान रूपसे फैली हुई है | इसी लिए इसके 
प्रकाशमें गीताके इलोकाथ रूपी कुम॒द आपसे आप विकसित हो रहे हैं !” यह सुंदर 
व्याख्यान सुनकर मनमें उत्कंठाकी विलक्षण तरंगें उठने लगीं और निष्काम श्रोता भी 
स-काम हो गये और भीतरी आनन्दके कारण उनके सिर हिलने लगे | श्रोताओंकी इस 
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अवस्थाका ध्यान करके निवृत्तिदासने कहा---“भइया, सावधान हो जाओ | इसमें 
सन्देह नहीं कि भ्रीकृष्णके प्रसादके £काशमें पांडवोंके कुलमें एक विलक्षण प्रभात 
हुआ । देवकीके उदरमें श्रीकृष्ण जनमे और बढ़े थे और यशोदाने बड़े कष्ठसे उनका 
लालन-पालन किया था; परन्तु अन्तमे वे इन्हीं पाँडवोॉंके काम आये थे | इसी लिए 
अजुनकी पुण्याईका बल अपार था; और श्रीकृष्णकी कृपा सम्पादित करनेके लिए न 
तो उसे दीघ काल तक सेवा ही करनी पड़ी थी और न उपयुक्त अ्रवसरकी प्रतीक्षा 
करके प्रसादकी याचना ही करनी पड़ी थी।” परनन्‍्ठु अरब में इन बातोंको समाप्त करके 
जल्दीसे मूल कथा कहना ही आरम्म करता हूँ । श्रीकृष्णकी ये बातें सुनकर अजुनने 
कुछ ढुलारसे कहा-- है देव, आपने सन्‍्तोंके जो लक्षण बतलाये हैं, वे सब तो मुझमें 
कहीं दिखाई नहीं पड़ते । ओर यदि वास्तविक इृष्टिसे देखा जाय तो इन लक्षणोंका 
सारांश भी अपनेमें लाने लायक सुझमें यथेष्ट योग्यता नहीं है | परन्तु आपके उपदेशसे 
ही मैं इतना योग्य और समथ हो सकूँगा कि इन लक्षणोंका साधन करके इन्हें अपनेमें 
लाऊँ । यदि आप चाहेंगे तो में निस्सन्देह ब्रह्म ही बन जाऊँगा । आप मुझे जो कुछ 
करनेको कहेंगे, में वह सब ध्यानपूवक करूगा | यद्यपि में यह नहीं समझ सका हूँ कि 
आपने अब तक किसके सम्बन्धमें मुझसे ये बातें कही हैं, परन्तु फिर भी उसके लिए 
मेरे मनमें इतना आदर और श्रद्धा उत्पन्न हो रही है | फिर जब मैं स्वयं उसीके समान 
हो जाऊँगा, तब तो हे देव, भेरे सुखका पारावार ही न रह जायगा | हे सद्गुरु, क्या 
आप इतनी कृपा करेंगे कि ऐसे सिद्ध पुरुषकी स्थिति तक में स्वयं ही पहुँच जाऊँ १” 
इसपर श्रीकृष्ण ने कुछु हंसकर कहा--“अच्छा, में तुम्हारी इच्छाके अनुसार ही सब 
काम कर देता हूँ । मनुष्यकों जब तक सन्‍्तोषकी प्राप्ति नहीं होती, तब तक उसके मनमें 
बराबर यही चिन्ता बनी रहती है कि मुझे किस प्रकार सुख मिलेगा | परन्तु जब एक 
बार उस सन्तोषकी प्राप्ति हो जाती है, तब इच्छाकी अपू्णता कहीं बाकी नहीं रह 
जाती । इसी प्रकार जिसने परमात्माकी सेवा की हो, वह सहजमें ब्रह्म-स्वरूप प्राप्त कर 
लेता है।” पर जरा यह देखो कि अज्जुनका सौभाग्य कैसा चमका है और उसकी कामना 
फलोंके भारसे कैसी लद गई है ! हजारों बार जन्म लेने पर इन्द्र आदिको भी जिस 
परमेश्वरकी जल्दी प्राप्ति नहीं होती, वही परमेश्वर अजुनके इतने वशमें हो गया है कि 
शब्दोंके द्वारा उसका वणन ही नहीं हो सकता । अजुनने जो यह कहा था किं--“में 
ब्रह्म होना चाहता हूँ ।? सो उसकी यह बात भ्रीकृष्णने अच्छी तरह सुन ली। उस 
समय श्रीकृष्णने अपने मनमें यह विचार किया कि इसकी बुद्धिके गर्भमें वैराग्यका जन्म 
हुआ है; और जिस प्रकार गर्भवती स्तियोंके मनमें अनेक प्रकारकी कामनाएँ उत्पन्न 
होती हैं, उसी प्रकार इसके मनमें भी ब्ह्म-स्थिति प्राप्त करनेकी कामना हुईं है। यह 
वैराग्य-गर्भ श्रभी पूरे दिनोंका नहीं हुआ है; परन्तु फिर भी यह अजुन रूपी वृक्त वैराग्य 
रूपी वसन्‍्त आऋतुकी बहारके कारण सो5हमस्मिके मनोभाव रूपी बौरसे लद गया है। 
इसी लिए, यह इतना विरक्त हो गया है कि अब इसमें बक्यप्राप्िका फल लगनेमें अधिक 


विलम्ब न लगेगा। उस समय अज्जुनके सम्बन्धमें भ्रीकृष्णके मनमें इसी प्रकारका विश्वास 
*'क। 
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होने लग गया था । उन्होंने मनमें सोचा--“अब यह ऐसा सिद्ध हो गया है कि अपने 
मनमें यह जो काम करनेका विचार करेगा, उसका इसे पहलेसे ही फल मिल जायगा | 
इसी लिए अब यदि इसे योगाम्यातका उपदेश किया. जायगा तो बह. ३ नहीं 
होगा |” मनमें यही विचार करके श्रीकृप्णने अजुनसे कहा--ै पार्थ, अब मैं इस 
योगाम्यासका राज-माय तुम्हें बतलाता हूँ; सुनो | इस मार्गमें जगह जगह प्रवृत्ति-रूपी 
वक्षोंक्री जड़में निवृत्तिरूपी फलोंके घोद लगे हुए. हैं। श्री शंकर अब भी इसी मार्गसे 
प्रवास करते रहते हैं| इतर योगीजन पहले-पहले कुछ दूसरे ही टेढ़े-तिरछे मार्गोंमें भटक 
चुके हैं, परन्तु अनुभव होनेपर अन्तमें उन्होंने भी यही राज-मार्ग स्वीकृत किया है | 
अज्ञानके दूसरे समस्त ठेढ़े-तिरछे मार्गोकों छोड़कर वे लोग आत्मबोधके इसी सरल 
मार्गसे बराबर आगे बढ़ते यए हैं। योगियोंके बाद बड़े-बड़े ऋषि भी सदा इसी मार्गसे 
चलते रहे हैं और साप्ककी अवस्थासे निकलकर सिद्धता तक पहुँचे हैं। बड़े बड़े आत्म- 
वेत्ताओंने भी इसो मागसे चलकर श्रेइ्ता प्रात्त की है । जब योगका यह राजमार्ग एक 
वार दिखाई पड़ जाता है, तब भूख-प्यास सब मिट जाती है। इस मार्गमेँ रात और 
दिनका कोई काल-मेद नहीं है। इस मार्ग पर चलते समय जहाँ जहाँ पैर पड़ते हैं, वहाँ 
वहाँ मोज्कों खान ही खुलकर सामने आती है | और यदि बीचमें कही कोई रुकावट 
आ पढ़े वो फिर स्वग-खुख तो रखा ही हुआ है। चाहे पूवंकी ओर जाओ और चाहे 
पश्चिमकी ओर जाओ, इस मायका प्रवाह बहुत ही शान्तिपूर्वक और अचूक होता है। 
मुझे अभी यह बतलानेकी आवश्यकता नहीं है कि इस मागसे चलकर हम जिस गाँवमें 
पहुँचते हैं, हम स्वयं वही गाँव बन जाते हैं । यह बात तो तुम्हें आपसे आप स्वानुभवसे 
पीछे माडम हो जायगी ।” अजुनने कहा--“हे देव, आपने जो कहा कि “पीछे? सो मैं 
तो यही चाहता हूँ कि वह “पीछे” कब होगा | मैं इस समय इस उत्कंठाके सागरमें 
ड्ब रहा हूं। क्या आप मुझे इससे वाहर नहीं निकाहछेंगे ?” इस पर श्रीकृष्ण ने कहा--.. 
“हे पाथ, तुम्हारी ये बातें बहुत ही उतावलेपनकी हैं। मैं तो स्वयं ही बतला रहा था ; 
पर तुम बीचमें ही यह प्रश्न कर बैठे । 


शुचो देशे प्रतिषाप्य स्थिरमासनमात्मन: | 
नाव्युच्छितं नातिनीचं चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥१ १ 


“अच्छा, अब मैं तुम्हारे सामने सब बातोंका सांगोपांग वर्णन करता हूँ। परन्तु इन 
बातोंका वास्तविक उपयोग तभी हो सकता है, जब इनका अनुभव किया जाय | योगा- 
भ्यास करनेके लिए सबसे पहले एक उपयुक्त स्थान देखना चाहिए । वह स्थान ऐसा 
होना चाहिए कि यदि विश्राम करनेकी इच्छासे आदमी वहाँ जा कर बैठे, तो फिर 
बहाँसे उसका उठनेको जी ही न चाहे | वह स्थान ऐसा हो कि वशँके. दृश्यसे ही वैराप्य 
दूना हो जाय | वहाँ यदि सनन्‍्त-जनोंका निवास हो तो उससे सन्तोषकी पुष्टि होती है 
और मनको बैयका सहारा मिलता है। जहाँ योगाभ्यास आपसे आप होता हो, जहाँकी 
रमणीयताके कारण हृदयको अत्मनन्दका अनुभव हो, हे अजुन, जिस श्याम प्र 


धाढं। 
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पहुंचते ही पाखंडियोंके मनमें भी तपश्चर्या करनेकी बुद्धि उप्तन्न हो, जहाँ कोई रास्ता- 
चलता आदमी अचानक पहुँच जाने पर यदि स-काम हो, तो भी वह वहाँसे लौटने या 
हटकर जानेकी बात बिलकुल भूल जाय, ऐसा स्थान न रहनेवालोंको भी रोक छेता है, 
भव्कनेवालोंको भी स्थिर करता है ओर वैराग्यको थपकी लगाकर जाग्रत करता है। वह 
स्थान ऐसा होना चाहिए कि उसे देखते ही विषय-छुखोंके लम्पटकों भी ऐसा जान पड़े 
कि मैं संधारका सुंदर राज्य छोड़कर यहीं शान्तिपूवक पड़ा रहँ | बस वह स्थान ऐसा 
ही रमणीय होना चाहिए। इसके अतिरिक्त वह स्थान इतना शुद्ध भी होना चाहिए कि 
वहाँ आाँखोंको साज्चात्‌ ब्रह्म-स्वरूप ही दिखाई पड़ता हो | उस स्थानमें एक ओर विशेष 
गुण यह होना चाहिए कि वहाँ योगाम्यास करनेवाले साधकोंकी भी बस्ती हो और दूसरे 
लोगोंका वहाँ आना-जाना न हो । वहाँ ऐसे बड़े बड़े ओर सघन वृक्ष भी होने चाहिए: 
जो जड़से ही अम्रतके समान मीठे और सदा फल देनेवाले हों ओर वे फल उनमें बारहो 
मास लगते हों | साथ ही उस स्थान पर वर्षा-कालके अतिरिक्त अन्य ऋतुओंमें भी पग 
पग पर पानी मिलता हो और विशेषतः वहाँ पानीके बहते हुए झरने भी ययथेष्ठ होने 
चाहिएँ | वहाँ गरमी बहुत ही ठिकानेकी ओर साधारण पड़ती हो ओर शीतल तथा 
शानन्‍्त वायु मनन्‍्द मन्द बहती हो। वह.स्थान इतना शान्त होना चाहिए कि जल्दी 
किसी प्रकारका शब्द वहाँ न होता हो और पशुओं आदिकी कौन कहे, तोते या भ्रुनगे 
तकका भी; वहाँ प्रवेश न होता हो। वह स्थान ऐसा होना चाहिए कि पानीके सहारे 
रहनेवाले हंस और दो-चार सारस आदि पक्षी ही कहीं कहीं दिखाई पड़ते हों ओर कभी 
कभी कोई कोयल वहाँ आ बैठा करती हो । इसी प्रकार सदा तो नहीं, पर हाँ कभी 
कभी कुछ मोर भी वहाँ आया-जाया करते हों, तो कोई हज नहीं । हे अजुन, ऐसा 
स्थान बहुत ही सावधान होकर दूँढ़ना चाहिए तब वहाँ कोई मठ या शिवमन्दिर देखना 
चाहिए। इन दोनोंमेंसे जो अपनेकों अच्छा जान पड़े, वही अपने लिए चुन ढेना 
चाहिए और वहाँ बिलकुल एकान्तमें जा बैठना चाहिए.। अपने लिए कोन सा स्थान 
उपयुक्त होगा, यह देखनेकी रीति यह है कि पहले इस बातका अनुभव कर छेना चाहिए, 
कि हमारा मन किस स्थान पर शान्त ओर निश्चल रहेगा; ओर तब उसीके अनुरूप 
स्थान चुनकर ऊपर बतलाये हुए प्रकारसे वहाँ आयन जमाना चाहिए | सबसे ऊपर 
स्वच्छ मुग-चर्म होना चाहिए, बीचमें अर्थात्‌ उच भुग-चमके नीचे धोये हुए. निर्मल 
वस्त्रकी तह होनी चाहिए ओर उसके नीचे अर्थात्‌ बिलकुल जमीन पर सरल और 
अखंड दभाकुर बिछे हुए होने चाहिएँ । ये दर्भाकुर बहुत ही कोमल हों और बराबर 
बिछे हुए हों, एक दूसरेके साथ खूब अच्छी तरह मिले हुए हों । इन सब बातोंका ध्यान 
उन्हें बिछाते समय ही पूरी तरहसे रखना चाहिए । यह आसन यदि बहुत ऊँचा होगा 
तो शरीर हिल्ले-डुछेगा' और यदि बहुत नीचा होगा तो भूमिके साथ स्पश होनेकी 
सम्भावना रहेगी । इस लिए उसकी ऊँचाई ठीक और सुभीतेकी होनी चाहिए । परन्तु 
इन बातोंकी बहुत अधिक चर्चा करनेकी आवश्यकता नहीं | इन सब बातोंका भावार्थ 
यही है कि आसन अच्छा ओर सुख देनेवाला होना चाहिए । 
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तत्रेकार्म॑ं मनः ऊंत्वा यतचित्तन्द्रियक्रियः । 
उपविश्यासने युव्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये | १२॥ 

८[फेर उस आसन पर बैठकर चित्तको एकाग्र करना चाहिए और सदूगुरुका स्मरण 
करना चाहिए। फिर अन्दर और बाहर दोनों ओर साल्विक वृत्तिसे ओत-प्रोत भरकर 
बहुत सम्मान और आदरपूर्वक तब तक सद्‌गुरुका स्मरण करते रइना चाहिए, जब तक 
अहंकारकी कठोरता विलकुल नष्ट न हो जाय, विषयोंकी पूरी पूरी विस्म्रति न हो ज़ाय, 
इन्द्रियोंकी चंचलता बिलकुल रुक न जाय और मन एकाग्र होकर ह्ृदयमें प्रतिबिम्बित 
न हो जाय; और इस प्रकारकी स्वाभाविक एकताकी अवस्था पूरी तरहसे प्राप्त न हो 
जाय । फिर इसी आत्मबोधवाली अ्रवस्थामें आसन पर बैठे रहना चाहिए। ऐसी 
अवस्थामें यह अनुभव होने लगेगा कि शरीर आपसे आप सभमलता हुआ ठिकाने आ 
रहा है और शरीरमेंकी वायु एक ही स्थान पर एकत्र हो रही है । इस अवस्थामें बैठते 
ही प्रवृत्ति पराइमुख हो जाती है, चित्तकी समाधि अर्थात्‌ एकाग्र सम-स्थिति समीप आ 
जाती है और योगाभ्यासका साधन होता है। अब बतलाते हैं कि उस समय मुद्राकी 
अर्थात्‌ कमरसे ऊपरवाले भागकी स्थिति कैसी होनी चाहिए । पिंडलीको जाँघसे मिलाकर 
पैरके तलए इस प्रकार टेढ़े करने चाहिए कि वे ऊपरकी ओर हो जाँय और तब उन्हें 
गुदस्थानके मूलमें रखकर जोरसे दवाना चाहिए। दाहिने तडुएसे गुदस्थानकी सीवनका 
ठीक बीचवाला भाग दवाना चाहिए । इससे बाँया तहुआ सहजमें ठीक ऊपर जमकर 
बैठ जायगा । गुदा ओर वृषणके बीचमें चार अंगुलका अंतर होता है। उसमेंसे यदि 
डेट डे अंगुल दोनों ओर छोड़ दिया जाय तो बीचमें एक अंगुल बाकी रह जाता है। 
एँड्रीका पिछला भाग वहीं रखकर ओर सारे शरीरका भार खूब तौलकर उस स्थानकों 
अच्छी तरह दबाना चाहिए। फिर पीठके नीचेवाला भाग ऐसे हलकेपनसे ऊपर 
उठाना चाहिए, जिसमें यह भी पता न चले कि ऊपरका शरीर उठाया गया है या 
नहीं; और दोनों घुटने भी उसी प्रकार संभालकर रखने चाहिएँ । है अजुन, ऐसा करनेसे 
सारे शरीरका भार एंड्रीके केवल अगले भाग पर आ पड़ेगा। हे पार्थ, यह मूलबन्ध 
नामका आसनका वणन है। और इसीका एक दूसरा नाम वज़ासन भी है । इस प्रकार 
जब गुदा ओर वूपणके बीचोबीच रहनेवाले आधार-चक्र पर ऊपरके शरीरका सारा 
भार पड़ता है, और शरीरके नीचेका भाग दबता है, तब आँतोंमें संचार करनेवाला 
अपान वायु उलठे शरीरके भीतरी भागकी ओर अर्थात्‌ पीछेकी ओर हटने लगता है । 


सम॑ कायशिरोग्रीव॑ धारयन्नचर्ल॑ स्थिर: । 

कप (4 शक के 

सप्रहय नांसकाग्म स्व दिशश्वानवल्लोकयन ॥ १३॥ 
अशान्तात्मा विगतभीज्रह्यचारित्रते स्थितः। 


। मनः कि संयम्य भच्चित्तो युक्त आसीत मत्परः:॥ १४॥ 
हे हाथकी हथेलियाँ द्रोणाकार होकर आपसे आप बाएँ पैर पर आकर टिक 
जाती हैं और जान पड़ता है कि कन्धे कुछ ऊँचे हो गये हैं। शरीर-दंड' ऊँचा या 
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सीधा खड़ा रहता है ओर उसके बीचमें मस्तक घुसा या ड्बा हुआ-सा माछम होता है 
और आँखोंमें आपसे आप शपकी आने लगती है । आँखोंकी ऊपरवाली पलके तो 
बन्द हो जाती हैं, पर नीचेवाली पलकें खुली रहती हैं | इससे आँखें आधी खुली रहती 
हैं। फिर दृष्टि अन्दरकी ओर बढ़कर जरा सा बाहरकी ओर आती है और नाकके ठीक 
कोने या अगले भाग पर आकर जम जाती है। इस प्रकार दृष्टि अन्दरकी ओर 
संकुचित हो जानेके कारण फिर वाहर नहीं जा सकती; और तब उस अछं-विकसित - 
इृष्टिको नाकके अगले भाग पर ही स्थिर होना पड़ता है। फिर किसी दिशामें दृष्टिपात 
करने अथवा किसीका आकार या रूप देखनेकी इच्छा आपसे आप नष्ट हो जाती है| 
सिर दबकर नीचे बेठ जाता है ओर ठोढी गलछेके नीचेवाले गड़ढेमें बेठ जाती है और 
सिर अच्छी तरह छातीके साथ सट जाता है | इससे कंठ-नाली भी उसीमें मिलकर फँस 
जाती है । इस प्रकारके बन्धको जालन्धर कहते हैं। नामि ऊपर उठ आंती है और 
पेट अन्दर धँसकर सपाट हो जाता है, परन्तु हृदय-कोश विस्तृत हो जाता है। इस 
प्रकार लिंग-मूलके ऊपर और नाभि-स्थलके नीचे जो बन्ध होता है, उसे उड्डीयान-बन्ध 
कहते हैं । इस प्रकारकी बन्धमुद्रासे शरीरके बाहरी अंगों पर योगाभ्यासकी छाप पड़ती 
है ओर शरीरके अन्दरका वह आधार नष्ट हो जाता है, जियमें मनोवृत्तियाँ रहती हैं । 
कल्पना बे-काम हो जाती है ओर प्रवृत्ति शान्त हो जाती है। शरीरके छेखे सन आपसे 
आप नहींके समान हो जाता है । फिर इस बातकी कुछ सुध नहीं रह जाती कि भूख 
क्या हो गई और नींद कहाँ चली गई ! हे अज्ञन, अभी मैंने तुम्हें जो मूल बन्ध या 
वज़ासन बतलाया है, उसके द्वारा पूरी तरहसे बैँध जानेके कारण अपान वायु शरीरमें 
पीछेक्की ओर चलती है और दबाव पड़नेके कारण फूलने लगंती है । फिर वह कुपित 
होकर मत्त होती है और उसी बन्द जगहमें गड़गड़ाने लगती है ओर नामि-स्थानमें 
रहनेवाले मणिपूर नामक चक्रको बीच बीच॑ैं धक्के देती है। इसके बाद जब यह आँधी 
शानन्‍्त हो जाती है, तब वह सारा शरीर रूपी घर दूँढ़ डालती है ओर बाल्यावस्थासे 
लेकर अब तक जितना मल्न अन्दर जमा रहता है, वह सब शरीरके बाहर निकाल देती 
है। अ्रपान वायुकी यह लहर शरीरके अन्दर तो समा ही नहीं सकती, इसलिए, वह 
कोठोंमें घुसकर कफ ओर पित्तको आधारस्थलसे निकाल देती है। फिर यह उमरी हुई 
अपान वायु रधिर आदि सातों धावुओंके समुद्रकों उल्नग देती है, मेदके पर्बतोंको 
चकनाचूर कर देती है ओर हृड्डियोंके अन्दर बैठी हुई मजा तकको बाहर निकाल देती 
है | वायु-मागकी नालीको खुलासा करती है और सब अ्वयवोंको शिथिलर कर देती 
है। इस प्रकार अपने इन लक्षणोंसे यह अपान वायु योगकी साधना करनेवाले 
नौसिखुए, लोगोंको डरा देती है। परन्तु योगकी उाधना करनेवालोॉको इन सब बातोंसे 
बिलकुल डरना नहीं चाहिए। कारण यह है कि यद्यपि यह अपान वायु अपने इस 
प्रकारके व्यापारोंसे कुछ व्याधि उत्पन्न करती है, परन्तु साथ ही साथ वह उस व्याधिका 
परिद्वर भी करती चलती है। शरीरमें कफ और पित्त आदि जो जलीय अंश हैं और 
मांस-मजा आदि जो प्रथ्वीके अंश हैं, वह उन सबको एकमें मिला देती है। इसी 


१०२ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


बीचमें, हे अजुन, श्रासनके तापके कारण कुंडलिनी नामकी शक्ति जाग्रत होती है। 
जिस प्रकार नागिनका कुंकुमके समान लाल बच्चा कुंडली बनाकर बैठता है, उसी 
प्रकार यह कुंडलिनी नामक छोटी नाड़ी साढ़े तीन फेरेकी कुंडली मारकर ओर सिर नीचे 
करके नागिनकी तरह सोई रहती है। विद्युत॒के बने हुए कंकण या अप्निकी ज्वालाकी 
रैला या सोनेके बढ़िया घोंठे हुए पाँसेकी तरह यह कुंडलिनी नामिस्थानकी छोटी सी 
जगहमें अच्छी तरह बन्धनोंसे जकड़ी हुई पड़ी रहती है। पर जब उसपर वज्जासनका 
दबाव पड़ता है, तब वह जाग उठती है। फिर जिस प्रकार कोई तारा हूढ पड़ता है 
अथवा यूयकरा आसन छूट जाता है अथवा स्वयं तेजका बीज प्रस्कुटित होने पर उसमेंसे 
कोमल गाभ निकलता है, उसी प्रकार यह कुंडलिनी अपना घेरा छोड़ देती है और मानों 
अँगड़ाई लेती हुई नाभि-कन्द पर खड़ी हो जाती है। स्वभावतः वह बहुत दिनोंकी भूखी 
रहती है, तिस पर वह दबाकर जगाई जाती है; इसलिए वह अ्रपना भुख बड़े आवेशसे 
खोलकर ऊपर उठाती है। उसी समय उसे अपने सामने वह अपान वायु मिल जाती है 
जो दवदय-कोशके तलमें आकर एकत्र. हुईं रहती है; और तब वह उस समस्त वायुको 
अपने अधिकारमें कर छेती है। अपने मुखकी ज्वालासे वह उसे ऊपर-नीचे और चारो 
ओरसे घेर छेती है श्र मांठके कौर खाने लगती है। जहाँ जहाँ मांस रहता है, वहाँ 
वहाँ पहुँचकर वह उसे खाने लगती है और अन्तमें हृदयके भी एक दो कौर वह चट॑ 
कर जाती है | फिर वह पैरोंके तछुश्नों और हाथोंकी हथेलियोंकी मी खबर लेती है और 
तब ऊपरके अंश पर भी हाथ साफ करती है। इस प्रकार वह शरीरकी प्रत्येक सन्धि 
और प्रत्येक अंगकी तलाशी लिये बिना नहीं रहती । वह नीचेके भागोंकों भी नहीं 
छोड़ती | यहाँ तक कि नाखूनोंका सार भी वह चूस लेती है; चमड़े तकका सत्व निकाल 
लेती हे श्रौर तब दृ्डियों पर जा पहुँचती है। वह हृड्डियोंकी नत्ियों तकका रस प्चूस 
लेती है, शिराओंके जाल तक साफ़ कर डालती है; और इन सब बातोंका परिणाम यह 
होता है कि वाहरकी ओरके रोम-कूप तक बन्द हो जाते हैं| कुंडलिनीको बहुत अधिक 
प्यास लगी रइती है, इसलिए रुघिर आदि सातो धातुओ्रोंको वह एक ही घूँटमें पी जाती 
हैं ओर इस कार शरीर बिल्कुल नीरत हो जाता है, जिससे शरीरमें पूर्ण रूपसे ग्रीष्म 
ऋत ही व्याप्त हो जादी है | फिर नाकके छेदोंमेंसे वारह अंगुल तक जो हवा निकलती 
है, उसे भी यह कुंदलिनी पकड़कर अन्दरकी ओर खींचने लगती है | ऐसी अवस्थामें 
नीचेको वायु ऊपरकी ओर खिंचने लगती है और ऊपरकी वायु नीचेकी ओर दबने 
लगती है ; और इन दोनोंके बीचमें केवल मध्यवाले चक्रके परदेकी ही आड़ रह जाती 
है। यदि बीचमें वह आड़ न हो तो ये दोनों वायु उसी समय एंक दूसरीसे मिल जायेँ। 
परन्ठु कुंडलिनी कुछ व्यग्र होकर इनसे कहती है--'क्या केवल तुम्हीं दोनों अब तक 
ब्रच रही हो £! हे अजुन, इसका अमिप्राय यह है कि यह कुंडलिनी शरीरमेंका घथ्वी- 
पल्ला अ्रश खाकर भी समास कर डालती है और जलके अंशका तो वह कहीं नाम 
भी नहीं रहने देती । जब यह शर्रीरमेंके प्रथ्वी और जल दोनों ही भूतोंको खा डालती 
है, तत्र यह पूर्ण रुपसे तृत्त दो जाती है और तब कुछ शान्त होकर सुघुस्ता नामक 
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नाड़ीके पास रहती है । वहाँ तृत और सन्तुश होकर वह जो गरल या विष उगलती है, 
वही प्राण-वायुके लिए अमृतके समान हो जाता है; ओर उस अमृतसे पराण-वायु जीवन 
धारण करती है यद्यपि वह प्राण-वायु उस गरलकी अग्मिमेंसे निकलती है, परन्तु फिर 
भी वह शरीरके भीतरी और बाहरी दोनों पाश्व शीतल कर देती है; ओर तब वह प्रत्येक 
अंगमें फिससे वह सामथ्य भरने लगती है जो वह पहले उनमेंसे खींच चुकी होती 
है। परन्तु नाड़ियोंके मार्ग भर चुके होते हैं और उनका प्रवाह बन्द हो चुका रहता है; 
ओर शरीरमें जो अपान, व्यान, उदान, समान, नाग, कूम, कुकर, देवदत्त और धनंजय 
नामक नौ प्रकारकी वायु नष्ट हो चुकी होती हैं और केवल ग्राण-वायु ही बची रहती है, 
इसलिए शरीस्के सब धर्म नष्ट हो जाते हैं | फिर नाकके दाहिने और बाएँ रन्प्नोंकी इड़ा 
और पिंगला नामकी नाड़ियाँ मिलकर एक हो जाती हैं, उनकी तीनों गाँठ खुल जाती 
हैं और शरीरके अन्दरके छुओ चक्रोंके ऊपरके आवरण फट जाते हैं। फिर नासिका- 
रन्‍्पोमेंसे बहनेवाली जिन वायुश्रोंकी उपमा सू्थ और चन्द्रमासें दी जाती हे, उनका 
ऐसा लोप हो जाता है कि दीपककी ज्योतिको भी बे नहीं हिला सकतीं। बुद्धिकी चंचलता 
नष्ट हो जाती है और घाणेन्द्रियमें जो गन्ध बची रहती है, वह भी कुंडलिनी शक्तिके 
साथ साथ मध्यम नाड़ी श्रर्थात्‌ सुपुम्नामें घुस जाती है । इसी बीचमें चन्द्रमाकी 
सन्नहवीं कल्लाके अमृतका वह सरोवर, जो ऊपरकी ओर रहता है, धीरे धीरे ठेढ़ा 
होने लगता है और आकर कुंडलिनीके मुँहके साथ लग जाता है | फिर इस कुंडलिनी- 
की नलीमें जो अमृत रस भरता है, वह समस्त अंगोंमें व्यास हो जाता है और 
प्राण-वायुके साथ प्रत्येक अंगमें पहुँचकर जहाँका तहाँ सूख जाता है। जिस प्रकार 
साँचिको तपानेसे उसमेंका सारा मोम उड़ जाता है और फिर वह साँचा केवल धातु-रससे 
भरा रहता है, उसी प्रकार मानों चन्द्रमाकी सत्रहवीं कला इस शरीरके रूपमें अवतरित 
होती हुईं जान पड़ती है ओर उसके चारो ओर चमड़ेका अवशुण्ठन मांत्र रह जाता 
है | बादलोंके आगे आ जानेसे सूथ छिप जाता है; परन्तु उन बादलोंके हट जाने पर 
जिस प्रकार वह फिर अपनी प्रकाशमान प्रभासे प्रकट होता है, उसी प्रकार इसी सन्हवीं 
कलाके तेजस्वी रूप पर चमड़ेकी खोली ही ऊपर ऊपर रह जाती है। परन्तु फिर वह 
भी भूसीकी तरह झड़ जाती है । फिर अंगोंकी कान्ति या प्रभा ऐसी जान पड़ती है कि 
मानों शुद्ध स्फटिकका निर्दोष स्वरूप हो अथवा रत्नका बीज प्रस्फृटित हुआ हो और 
उसमें कोमल कल्छे निकले हों । अथवा ऐसा जान पड़ने लगता है कि सन्ध्या-कालका 
रंग लेकर यह शरीर बनाया गया है अथवा अन्तस्थ चैतन्यके तेजकी निमल प्रमा है। 
यह शरीर ऐसा जान पड़ता है कि मानों कुंकुमसे भरा हुआ अथवा चैतन्य रससे ढाला 
गया है। मुझे तो ऐसा जान पड़ता है कि वह शरीर क्या है, मूत्तिमती शान्ति ही है । 
यह शरीर मानों आनन्द-चित्रमेंके रंगोंका काम अथवा आत्म-सुखका स्वरूप दिखाई 
पड़ता है श्रथवा सन्तोषका वृक्ष इृढ़तापूर्वक रोपा हुआ जान पड़ता है। अथवा वह 
स्वर्णचम्पककी कली है अथवा अमृतका पुतला है अथवा कोमलताका ऐसा उपवन ह्वे 
जिसमें पूण रूपसे वसन्‍्त ऋतु व्याप्त है। अथवा शरद्‌ ऋतुकी आद्रतासे चन्द्र-बिम्ब 
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पल्नवित हुआ है; अथवा यह कल्पना होती है कि स्वयं तेज ही धारण करके आसन 
पर बैठा हुआ है। जिस समय कुंडलिनी सत्रहवीं कलाके अम्गतका पान करती है, उस 
समय शरीरकी इसी प्रकारकी अवस्था, हो जाती है। उस समय स्वयं काल भी इस 
शरीरसे डरने लगता है। उस समय वृद्धावस्थाकी कलाका लोप हो जाता है, यौवनावस्था 
भी दब जाती है और फिरसे वाल्यावस्था प्राप्त होती है। यदि केवल वयसका विचार 
किया जाय तब तो वह बालकोंके ही समान दिखाई पड़ता है; परन्तु उसकी सामथ्यंका 
महत्व इतना अधिक होता है कि “बाल” शब्दका अर्थ “बल” ही करना पड़ता है। 
उस समय उसके जो नये तेजस्वी नख निकलते हैं, उन्हें देखकर ऐसा जान पड़ता है 
कि मानों स्वर वृक्ष रक्षकी ऐसी कली निकली है जो कमी कुम्हलानेवाली न हो | जो 
नये दाँत निकलते हैं, वे मी बहुत ही छोटे छोटे होते हैं; और ऐसा जान पड़ता है कि 
मानों जबड़ेमें दोनों तरफ हीरेकी कनीकी पंक्तियाँ बैठाई हुईं हों। समस्त शरीर पर 

केशोंके ऐसे नये श्रग्न भाग दिखाई पड़ते हैं कि मानों बहुत ही बारीक मानिककी 
कनियोंके समान हों । हाथोंकी हथेलियाँ और पैरोंके तड॒ए लाल कमलके समान सुन्दर 

जान पडते हैं ओर उसकी जो आँखें घुलकर निमल हो जाती हैं, भला उनका वर्णन 
कौन कर सकता है ! जिस समय मोती अपनी पक्क दशाको प्राप्त होता है, उस समय 
वह सीपीमें नहीं समाता | उस समय सीपीकी सीवन जिस प्रकार खुल' जाती है, उसी 
प्रकार उसकी इष्टि भी आँखोंकी पलकोंमें नहीं समाती ओर आवेशसे बाहर निकलना 
चाहती है। जिस समय उसकी आँखें अधखुली रहती हैं, उस स्थितिमें वह समस्त 
श्राकाशको आच्छादित कर सकती हैं। हे अजुन, ठुम यह बात ध्यानमें रखो कि 
योगीका शरीर यद्यपि कान्तिके विचारसे सोनेका होता है, तो भी भारके विचारसे वह 
वायुका ही होता है; और इसका कारण यह है कि उसमें प्रथ्वीका जड़ अंश और 
जलका द्रव अंश नामको भी नहीं होता । फिर उस योगीको समसुद्रके उस पारकी चीजें 
भी दिखाई पढ़ने लगती हैं; स्वगंका नाद भी सुनाई पड़ने लगता है और वह च्यूँटीके 
मनका भाव भी जान सकता है। वह हवाके घोड़े पर सवार होता है; और यदि वह 
पानीके ऊपर चले तो उसके पैरका पानीसे स्पश भी नहीं होता । बस इसी प्रकारकी 
अनेक सिद्धियाँ उसे प्रास हो जाती हैं । हे पार्थ, अब तुम|इधर ध्यान दो | प्राण-वायुका 
आधार लेकर हृदय-कोशके।तलोंको सीढ़ियोंके डंडे बनाकर और सुघुम्ना नामक मध्यम 
नाड़ीकी सीढ़ी बनाकर जो कुंडलिनी हृदय तक पहुँच जाती है, उसे जगतकी जननी 
ही समझना चाहिए । वही जीवात्माकी शोभा है और वही ओंकारके अंकुरके ऊपरकी 
छाया है । वही शज्यकी बैठक और परमात्मा रूपी शिव ग्रतिमाका सम्पुट है अथवा 
ओंकारकी स्पष्ट जन्म-भूमि ही है। अस्त । जब इस प्रकारकी यह सुकुमार कुंडलिनी 
द्वदय-कोशमें प्रवेश करती है, तब आपसे आप होनेवाला दिव्य-अनाहत ध्वनिका 
नाद उठने लगता है। कुंडलिनी शक्तिके अंगसे लगे रहनेके कारण ही बुद्धिको चैतन्य 
प्रात होता है, इसलिए यह अनाइत नाद उसे थोड़ा-थोड़ा सुनाई पड़ने लगता है । 
इध अनाहत नादके दस प्रकार होते हैं। उनमेंसे नादका पहला प्रकार घोष है जो 
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पहले सुनाई पड़ता है। फिर उसी घोषके कुंडमें ओंकारके रूपके समान अंकित नाद- 
चित्रकी आकृति बनने लगती है । ये सब बातें कल्पनासे ही जाननी चाहिएँ | लेकिन 
कल्पना करनेवालेको भी मला यह बात कैसे मालुम हो सकती है! सच तो यह है कि 
यही समझमें नहीं आता कि उस स्थान पर काहेका नाद हो रहा है। परन्तु, हे अर्जुन, 
इस वरणुनके फेरमें तो मैं बिलकुल भूल ही गया । जब तक ग्राण-वायुका नाश नहीं 
होता, तब तक हृदय रूपी ग्राकाशमें आवाज होती ही रहती है और वही आवाज इस 
तरह गूंजती रहती है | जब उस अनाहतके मेब्र-नादसे समस्त हृदयाकाश गूँज उठता 
है, तब ब्रह्म-रन्प्रकी खिड़की आपसे आप खुल जाती है | हे अजुन, हृदयाकाशके ऊपर 
जो महदाकाश अथवा ब्रह्म-रन्त्र होता है, उसीमें चेतन्य निराधार स्थितिमें रहता है। 
ज्योंही उस महदाकाक्षुके घरमें कुंडलिनी देवीका प्रवेश होता है, त्योंही वह अपना तेज 
उस चैतन्यके आगे भोजन-रूपमें अर्पित करती है। ज्योंही बुद्धिकि शाकके साथ इस 
शुद्ध मोजनका नैवेद्य लगता है, त्योंही फिर हतका कहीं नाम भी बाकी नहीं रह जाता। 
फिर कुंडलिनीकी निजी कान्ति नष्ट हो जाती है ओर तब वह केवल प्राण-वायुका स्वरूप 
प्राप्त कर लेती है। यदि तुम यह पूछो कि उस समय उसका स्वरूप कैसा हो जाता है 
तो में बतलाता हूँ, सुनो | ऐसा जान पड़ता है कि अब तक वायुकी यह पुतली सुनहला 
पीताम्बर पहने हुए थी, पर अब वह अपना वह पीताम्बर दूर करके नग्न हो गई है । 
अथवा ऐसा जान पड़ता है कि हवाका झ्ौोंका लगनेके कारण दीपककी ज्योति बुझ गई 
है। अथवा जिस प्रकार बिजली एक बार आकाशमें चमककर अह्श्य हो जाती है, 
उसी प्रकार जान पड़ता है कि हृदय-कमल' तक सोनेकी सलाईके समान दिखाई पड़ने- 
वाली अथवा प्रकाशके खोतकी तरह बहती हुईं वह कुंडलिनी हृदय-प्रान्तकी दरीमें 
अचानक समा जाती है, ओर तुरन्त ही शक्तिका शक्तिमें लय हो जाता है। ऐसी 
अवस्थामें हम उसे मे ही शक्ति कह छें, परन्तु यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो 
वह प्राण-वायु ही होती है। भेद केवल यही है कि उसका नाद, कान्ति और तेज 
दिखाई नहीं पड़ता | फिर उस अवस्थामें मनको जीतने, वायुकों बन्द करने या रोकने 
अथवा ध्यान लगानेकी भी कोई आवश्यकता नहीं रह जाती | उस समय मनमें सं कल्प- 
विकल्प भी नहीं उठते । वास्तवमें इस स्थितिको पंचमहाभूतोंको पूर्ण रूपसे नष्ट करनेवाली 
ही समझना चाहिए ।” इस प्रकार योग-साधनके द्वारा पिंडसे पिंडको प्रसना, नाथ- 
सम्प्रदायका रहस्य या मूल उपाय है; ओर यहाँ भ्रीकृष्णने उसकी ओर केवल संकेत 
किया है। यहाँ अच्छे अच्छे गुण-ग्राहक्त कथा श्रवण करनेके लिए बैठे हैं और इसी 
लिए भ्रीकृष्णकी ध्वनिता्थ-वाली गठरीको छोड़कर मैंने वास्तविक भावाथकी तह ही 
खोलकर सब लोगोंके सामने रख दी है । 
युझ्नन्नेवं सदात्मानं योगी नियतमानस:। 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥ १४॥ 

“है अजुन, सुनो । जिस समय शक्ति निस्तेज होती है, उस समय देहके रूपका भी 

नाश हो जाता है और तब वह योगी सांसारिक लोगोंकी आँखोंमें अपनी वास्तविक 
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स्थिति या स्वसूपमें नहीं दिखाई पड़ता । साधारणतः ऊपरसे देखनेमें तो वह पहलेकी 
ही तरह शरीरधारी दिखाई पड़ता है, परन्तु वास्तवमें उसका वह शरीर मानों वायुका 
ही बना हुआ होता है। अथवा जिस प्रकार अपना ऊपरी छिलका उतारकर केलेका 
ग्रामा खड़ा रहता है अथवा स्वयं आकाशमें ही उसका कोई अ्वयव निकलता है, उसी 
प्रकार वह योगी भी उस समय हो जाता है| जिस समय योगीका शरीर इस प्रकारका 
हो जाता है, उस समय उसे खेचर ( आकाश में संचार करनेवाला ) कहते हैं। जिस 
समय योगीको यह योग्यता प्राप्त हो जाती है, उस समय उसका शरीर संसारमें एक 
बहुत वड़ा चमत्कार कर दिखलाता है। हे अजुन, इस प्रकार योगकी साधना करने- 
वाला मनुष्य जिस समय चलता है, उस समय अणिमा आदि आठो सिद्धियाँ उसके 
चरणोंके आगे हाथ जोड़ें खड़ी रहती हैं। परन्तु, हे अजुन, इन सिद्धियोंकी बातोंसे हम 
लोगोंका क्या मतलब है ! मुख्य तात्य यही है कि योगियोंके स्वयं शरीरमें ही प्रंथ्वी, 
अप और तेज इन तीनों महाभूतोंका लोप हुआ रहता है। प्रथ्वीका अंश अपमें घुल 
जाता है, अपका अंश तेजमें समा जाता है ओर तेजका अंश हृदयके पवनमें चला 
जाता है। फिर अन्तमें एक मात्र पवन ही रह जाता है ओर वह भी केवल शरीरके 
रूपमें ही रहता है | परन्तु कुछ दमय बीतने पर वह भी आकाश में सम-रस होकर छुपत 
हो जाता है। उस समय उस शक्तिका कुंडलिनी नाम भी मिठ जाता है और उसे 
मारुती ( अर्थात्‌ वायु ) वाला नया नाम प्रात होता है। परन्तु फिर भी जब तक वह 
ब्रह्म-स्वरूपमें मिल नहीं जाती, तब तक उसमें शक्ति बनी ही रहती है । फिर वह 
ऊपर बतलाया हुआ “जालन्धर” नामक बन्ध छोड़कर और काकी-मुखी सुघुम्ना नाड़ीका 
मुँह फोड़कर ब्रह्म-रन्ध्रमं प्रवेश करती है। फिर वह झ्लोंकारकी पीठ पर पैर रखकर 
चटपट पश्यन्ती-वाचाकी सीढ़ी पार कर जाती है | फिर वह आधी मात्रा तक--अर्थात्‌ 
ओंकारमेंके मकार तक--उसी प्रकार ब्ह्म-रन्प्रमें घुसती है, जिस प्रकार समुद्रमें नदी 
प्रवेश करती है । फिर वह ब्रह्म-रन्प्रमें स्थिर होती है और अपनी सो5हंवाली भावनाकी 
भुजा फैलाकर बढ़े अआ्रवेशसें परतक्षके साथ मिलती है। उस समय पंच-महाभूतोंका 
परदा दूर हो जाता है ओर तब वह शक्ति परत्रह्मके गे ल्गती है और तब आकाशके 
सद्दित उस परबह्ममें एक-जीव होकर लीन हो जाती है। जिस प्रकार समुद्रका जल 
मेघोंके द्वारा शुद्ध होकर नदी-नालोंमें पहुँचता है, पर अन्तमें फिर उसी समुद्रके पानीमें 
मिलकर अपना मूल स्वरूप प्राप्त कर छेता है, उसी प्रकार जीवात्मा भी देहकी 
सहायतासे परमात्मामें मिलकर उसके साथ एक हो जाता है। उस सभय इस बातका 
भी विचार करनेकी कोई जगह बाकी नहीं रह जाती कि जीवात्मा और परमात्मा 
दोनों अलग अलग थे और अरब मिलकर एक हो गये हैं अथवा दोनों मिलकर एक 
ही वस्तु हैं। इस प्रकार गगनमें लीन होनेकी जो स्थिति है, उसका मनुष्यकों जिस 
समय अनुभव होता है, उसी समय उसको उसका ठीक ठीक ज्ञान भी होता है। इसी 
लिए ऐसे शब्द ही कहीं नहीं मिलते जिनके द्वारा उसका वर्णन संवादके प्रान्तमें लाया 
जा सके | है अजुन, जिस वैखरी वाणीको साधारणतः इस बातका अभिमान रहता 
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है कि मुझमें अमिग्राय प्रकट करनेकी शक्ति या गुण है, वह भी इस विषयमें दुबल॑ 
ही सिद्ध होती ओर दूर ही रहती है। भौंहोंके पिछुछे भागमें केवल मकार--अर्थात्‌ 
आकारकी तीसरी मात्रा--की ही केवल आड़ होती है। परन्तु उसे हटाकर गंगनकी 
ओर जानेमें प्राण-वायुकों भी परिश्रम करना पड़ता है। इसके उपरान्त जब वह प्राण- 
वायु ब्रह्मरन्प्रके आकाशमें मिलकर एक हो जाती है, तब शब्दोंके लिए वर्शन करते 
योग्य कोई बात ही बाकी नहीं रह जाती और इसी लिए शब्दोंकी सामथ्यका भी अन्त 
हो जाता है। इसके बादकी सीढ़ी या दरजा तो यही है कि स्वयं उस गगन या 
आकाशका ही लय हो जाय । जब उस गगनका भी लय ह्वो जाता है, अर्थात्‌ जब 
महाशून्यके अगाध दहमें उस गगनका भी कहीं पता नहीं रह जाता, तब भला वहाँ 
शब्दकी मात्रा या शक्ति क्योंकर काम आ्रा सकती है ! श्रतः यह बात त्रिकाल-सत्य है 
कि यह विषय ऐसा स्पष्ट और सहज नहीं है जो वाणीके छ्षेत्रमें आ सके अथवा अश्रवणेन्द्रिय - 
को जिसका आकलन हो सके । यहाँ तो केवल यही कहां जा सकता दे कि यदि ऐसा 
सौभाग्य ग्राप्त हो सके तो इसका प्रत्यक्ष अनुभव करना चाहिए ओर तब आत्म-स्वरूप 
हो जाना चाहिए | इसके बाद जानने योग्य और कोई बात बाकी नहीं रह जाती। अतः 
हे वीरश्रेष्ठ अजुन, बार बार इसी बातकी पुनरुक्ति करनेसे क्या लाभ ! इस प्रकार जहाँसे 
शब्द भी वापस लौट आते हैं, जिसमें संकल्प-विकल्प सब नष्ट हो जाते हैं और जिसमें 
विचारकी हवा भी प्रवेश नहीं कर सकती, जिस उनन्‍मनी अवस्थाका सौन्दय चतुर्थ 
अवस्थाका अथांत्‌ ब्रह्मात्मक जीवन्मुक्तिका पूण वेभव है, जो आदि-रहित, अपरिमित 
और सवश्रे-्ठ तत्वके रूपमें परिगणशित होनेके योग्य है, जिसे विश्वका आदि बीज, योग- 
साधनाका अन्तिम साध्य और आनन्दका केवल चेतन्य रूप समझना चाहिए,, जिसमें 
आ्रकारकी मर्यादा, मोन्षकी एक-रूप अवस्था और प्रारम्भ तथा अन्तकी सीमाएँ बिलकुल 
निमूल हो जाती हैं, जो पंच-महाभूतोंका मूल कारण, महातेजका भी तेज हे ओर, हे 
अज्ुन, तात्पय यह कि जिसे मेरा आत्म-स्वरूप ही समझना चाहिए और नास्तिकोंके 
द्वारा भक्त-जन-समूहके छुले जानेके कारण जिसे सगुण होकर यह चतुभुज आकार 
धारण करना पड़ा है, वह महासुखात्मक परमात्म-तत्व वणनकी सीमाके बाहरका ही 
है | परन्तु जिन पुरुषोंने आत्म-स्वरूप प्राप्त कर लिया है, अन्तिम साध्यकी सिद्धि होने 
तक जिन्होंने दृढ़ निश्चयपूबक प्रयल्ल किया है और मेरे ऊपर बतलाये हुए प्रकारसे 
जिन्होंने अपना शरीर साथक किया है, वे लोग शुद्ध होकर मेरे ही समान हो जाते हैं । 
उनके शरीरकी कान्ति देखनेसे ऐसा जान पड़ता है कि वे परब्रह्म रूपी रससे शरीर 
रूपी साँचेमें ढले हुए स्वयं परबह्मके ही बने हुए पुतले हैं। यदि मनमें इस प्रकारका 
पूरा पूरा अनुभव हो जाय तो फिर ऐसा जान पड़ने लगता है. कि यह विश्व नहीं है, 
बल्कि प्रत्यक्ष परब्रह्म ही है ।” 

यह सुनकर अजुनने बीचमें ही कहा--“हे देव, आप जो कुछ कहते हैं, वह 
बिलकुल ठीक है। क्योंकि है देव, आपने अभी साधनाका जो प्रकार बतलाया है, उससे 
स्पष्टतः परब््मकी प्राप्ति होती है। जो लोग दृढ़ निश्चयपूवक यह योगाभ्यास करते हें, 
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वे निस्‍्वन्देह अह्मलको प्राप्त होते हैं। आपने अभी जो कुछ बतलाया है, उससे मुझे 
यह बात अच्छी तरह ज्ञात हो गई है। है देव, आपने अमी जो केवल वन किया हे, 
बह सुनकर ही मेरे मनको बहुत कुछ बोध हो गया है | फिर जिसे इसका प्रत्यक्ष अनुभव 
हुआ हो, वह यदि तज्लीन हो गया हो तो इसमें आश्रय ही क्या है! इसी लिए अब 
इस विषयमें श्रौर कोई ऐसी वात बाकी नहीं रह गईं है कि जिसके संबंधमें में आपसे 
और कुछ पूछूँ । परंतु फिर भी में एक बात कहता हूँ । आप चुण भरके लिए इधर 
ध्यान दें । दे देव, आपने अभी जो योग बतलाया है, वह अच्छी तरह मेरे मनमें बैठ 
गया है । परन्तु सामथ्य न होनेके कारण मैं पंगुके समान हूँ; और इसी लिए मुझसे 
इस योगकी साधना नहीं हो सकती। मेरे शरीरमें जितनी शक्ति है, यदि उतनी ही 

शक्तिसे यह योग पिद्ध हो सकता हो तो मैं इस मार्गका सहजमें ही अभ्यास करूँगा । 

लेकिन आप जो कुछ कहते हैं, उसके अनुसार काय करनेकी मुझमें योग्यता या शक्ति 
ही न हो तो मुझे ऐसी ही बातें पूछनी चाहिएँ जो मेरी दुबंलताकों शोभा देती हों--जो 
उसके अनुकूल पड़ती हों । मेरे मनमें इसी प्रकारकी इच्छा उसन्न हुई है, इसलिए मैं 
आपसे एक बात पूछता हूँ ।” इसके उपरान्त अज्ञनने कहा-/है देव, आप इधर 
ध्यान दें | आपने जो जो साधन बतलाये हैं, वे सब मैंने सुन लिए, हैं । परन्तु अब में 
यह जानना चाहता हूँ कि क्‍या वे साधन ऐसे हैं, जिनका साधारणतः जो चाहे, वही 
अम्यास कर सकता है अथवा वे ऐसे साधन हैं जो बिना कुछ विशिष्ट योग्यता हुए प्रात 
ही नहीं हो सकते !” इसपर श्रीकृष्णने पार्थसे जो कुछ कहा, वह छुनिये। वे बोढे--- 

“यह तो परमार्थका वहुत ही विकट कार्य है। परन्तु, हे अजुन यदि कोई सामान्य कार्य 

भी हो तो वह भी तब तक कभी सिद्ध नहीं हो सकता, जब तक उसके कर्त्तामें उसे 

करनेकी योग्यता न हो । परन्तु जिसे योग्यता कहते हैं, उसका निश्चय तो का्यकी सिद्धि 

होने पर ही होता है। क्योंकि अपने आपमें योग्यता होने पर जो काये आरम्म किया 

जाता है, वही सिद्ध होता है| परन्तु इस प्रकारकी योग्यताके कारण इस काममें नामको 

मी कोई अड्चन नहीं होती । ओर फिर मैं तुम्हींसे एक बात पूछता हूँ। योग्यताकी 

क्या कहों कोई खान होती हे जिसके मिलते ही मनुष्य जितनी योग्यता चाहे, उतनी 

अपने आपमें भर ले ! यदि कोई मनुष्य जरा सा विरक्त होकर देहके विहित कर्म 

नियमपूवंक करने लग जाय तो क्या वही पुरुष अधिकारी नहीं सिद्ध होता १ इसी प्रकार 

तुम भी अपने आपमें इतनी योग्यता ला सकते हो कि वासना-रहित होकर सब विहित 

कम कर सको |? इस प्रकार ये वातें कहकर श्रीकृष्णने अजुनके मनका दुःख दूर किया। 

फिर उन्होंने अजुनसे कहया--“इस विषयमें यह एक नियम है कि जो भनुष्य अपने 

विह्टित कम विरक्त होकर नहीं करता, उसमें यह योग्यता कभी आ ही नहीं सकती | 


नात्यश्नवस्तु योगोइस्ति न चेकान्तमनश्नतः। 
न चाति स्वप्नशीलस्य जाग्रतो नव चाजुन ॥१६॥ 


“जो जीभके चोंचलोंका दास बन गया हो अथवा जो पूर्ण रूपसे निद्राके अधीन 
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हो गया हो, वह कभी इस साधनाका अधिकारी नहीं हो सकता । अ्रथवा जो दुराग्रहके 
बन्दीणहमें प्यास और भूखको बन्द करके अपना शरीर तोड़ डालता है, खाना-पीना 

छोड़ देता है अथवा इसी प्रकारके आग्रहके कारण सोनेका नाम भी नहीं ढछेता और 
जो इस प्रकार हठपूवक सब काम करता है, उसका स्वयं शरीर ही उसके अधीन नहीं 
होता । फिर भला ऐसे मनुष्यसे योगकी साधना कैसे हो सकती है ? इसी लिए जिस 
प्रकार विषयोंका अतिरिक्त या आवश्यकतासे अधिक सेवन नहीं करना चाहिए, उसी 
प्रकार उनके साथ द्वेष भी नहीं करना चाहिए और उन्हें जबरदस्ती पूरी तरहसे दबाकर 
भी नहीं रखना चाहिए । 


युक्ताहारविहारस्थय युक्तचेडटस्य कमसु । 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भ्रवति दुःखहा ॥१७॥ 


“ग्राहारका सेवन करना चाहिए, परन्तु वह उचित और ठिकानेका हो। सभी 
काम इसी प्रकार उचित और ठिकानेके होने चाहिएँ, | नपी-ठुली वातें कहनी चाहिएँ, 
ठीक तरहसे चलना चाहिए और उचित समय पर निद्राका भी सेवन करना चाहिए। 
यदि कभी जागनेकी आवश्यकता हो तो वह जागरण भी नियमित होना चाहिए. | ऐसा 
करनेसे शरीरके कफ-पित्त आदि धातु (रस) अपने उचित परिणाम रहते हैं और सुख 
होता है | इस प्रकार यदि नियमित रूपसे इन्द्रियॉंकी उनके विषयोंका अन्न दिया जाय 
तो मन सन्तुष्ट रहता है । 

यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठतै । 
निःस्पृहः सर्वकासेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥१५।॥ 

ज्यों ज्यों शरीरकी बाहरी क्रियाओं पर नियम और नियन्त्रणकी छाप बैठती जाती 
है, त्यों त्यों अन्दर सुखकी बृद्धि होती चलती है ओर इस प्रकार योगाभ्यास न करने- 
की अवस्थामें भी आपसे आप योगका साधन होता चलता है| जिस प्रकार उद्योगके 
निमित्तसे, परन्तु वास्तवमें भाग्यके बलसे, सब प्रकारका वैभव आपसे आप घरमें चला 
आता है, उसी प्रकार जो मनुष्य परिमित रूपसे ओर संयमपूवक सब क्रियाओओंका 
आचरण करता है, वह सहजमें ही योगाभ्यासके मार्गमें लग जाता है और उसे आत्म- 
सिद्धिके अनुभवकी ग्राप्ति होती है । इसी लिए, हे अजुन, जिस भाग्यवान्‌ पुरुषसे यह 
संयमवाला कमयोग सघध जाय, वह मोक्षुके सिंहासन पर सुशोमित हो जाता है । 


यथा दीपो निवातस्थो नेद्गते सोपमा स्प्ता। 
योगिनो यतचित्तस्य युद्धतीो योगमात्मनः ॥१९ 
“जिस समय क्रियाओंके संयमका योगके साथ मेल होता है, उस समय यह शरीर 
पवित्र प्रयाग-त्षेत्र ही हो जाता है। ऐसे शरीरमें जिसका मन ऐसी दृढ़तापूबक स्थिर 


होता है कि जब तक शरीर-पात न हो, तब तक विचलित नहीं होता, हे अज्जुन, उसीको 
तुम योग-युक्त समझो-। प्रसंग-वश मैं तुम्हें यह भी बतला देता हूँ कि ऐसे योग-युक्तकी 
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उपमा निर्वात स्थानमें रखे हुए दीपककी ज्योतिके साथ दी जाती है। अब में त॒म्हारे 
मनका भाव समझकर तुम्हें कुछ और बातें बतलाता हूँ । तुम उन्हें अच्छी तरह ध्यान 
देकर सुनो | तुम अपने मनमें काय-सिद्धिकी लालसा तो रखते हो, परन्तु अभ्यासका 
कष्ट उठानेके लिए क्‍यों नहीं तैयार होते ! इसमें ऐसी कौन सी कठिनता है जिससे तुम 
इरते हो ! है अजुन, तुम व्यथ अपने मनमें इस बातका डर न करो | ये दुष्ट इन्द्रियाँ 
छोटी छोटी बातोंको व्यथ ही पहाड़ बनाकर दिखलाती हैं। देखो, यदि कोई इतनी 
गुणकारी दिव्य ओऔपध हो जो आयुको स्थिर कर सके और शरीरसे निकलते हुए प्राणों- 
को भी लोठा लावे, तो मी जीम उस ओषधको शत्रु ही मानती है या नहीं ! इसी प्रकार 
जो कम हमारे उच्च कल्याणके लिए अनुकूल होते हैं, वे सब इन इन्द्रियोंकों सदा कष्ट- 
दायक ही जान पड़ते हैं। ओर नहीं तो योग-साधनाके समान सहज काम वास्तवमें 


और कोई है ही नहीं | 
यत्नरोपरमते चित्त निरुद्धं योगसेवया । 


यत्र चवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥ २०॥ 
सुखमात्यन्तिक॑ यत्तदूबुद्धिय्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 
वेत्ति यत्न न चेवायं स्थितश्र॒त्ञति तत्त्वतः॥ २१॥ 

“इसी लिए मैंने द् आसन लगाकर करनेके लिए जो योगाभ्यास बतलाया है, 
उससे इन इन्द्रियोंका अच्छा नियन्त्रण होगा | क्योंकि यदि वास्तविक दृष्सि देखा जाय 
तो जब योग-साधनासे इन्द्रियोंका निग्रह होता है, उसी समय चित्त आत्म-स्वरूपमें 
प्रवेश करने लगता है। फिर जब चित्त वहाँसे लौटता है और आत्म-स्वरूपकी ओर 
उसकी पीठ होती है ओर वह अपने केवलात्म स्वरूपकी ओर देखता है, तब उसे देखते 
ही वह पहचान जाता है और कहता है--“मैं स्वयं यही तत्व हूँ |” ज्योंही वह उसे 
पहचान लेता है, त्योंद्दी वह सुखके साम्राज्यका भोग करने लगता है और फिर आपसे 
आप उस परमात्म तत्वके साथ मिलकर एक रूप हो जाता है। जिसके आगे या उस 
पार ओर कृछ भी नहीं है और जिसका वास्तविक ज्ञान इन्द्रियोंको कभी होता ही नहीं, 
उसीके साथ दह दन्मय होकर अपनी जगह पर आत्म-सुखमें रहता है| 

य॑ लब्ध्या चापरं छाभ॑ मनन्‍्यते नाधिकं॑ ततः | 
यस्मिन्स्थितों न दुःखेन शुरुणापि विचाल्यते॥ २२॥ 

“उस समय चाहे मेरु पवृतके समान मारी दुःखका पर्वत भी उतके शरीर पर 
क्यों न आ पढ़े, परन्तु फिर भी उसका चित्त कभी विचलित नहीं होता | अथवा चाहे 
उसका शरीर श्रोंसे छेद डाला जाय और चाहे वह अम्रिमें जा पड़े, परन्तु फिर भी 
आत्म-तल्वके महासुखमें सोया हुआ चित्त जागनेका नाम भी नहीं छेता | जब चित्त 
इस प्रकार आत्म-तत्वमें विलीन हो जाता है, तब वह इस शरीरकी ओर कभी भूलकर 
भी नहीं देखता | उसे अलोकिक आत्म-सुख याप्त हो जाता है और इसलिए वह इस 
शरीरके सुख-दुःखोंकी सब बातें ही भूल जाता है | 
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त॑ विद्याददःखसंयोगवियोग॑ योगसंज्ञितम्‌ । 
स निश्चयेन योक्तव्यों योगोडनिर्विण्ण्चेतसा ॥ २३ ॥ 

“जिस सुखका माधुय चख लेने पर संसारके बन्धनोंमें फंसा हुआ मन वासनाओं- 
का कभी स्मरण या ध्यान भी नहीं करता, जो सुख योगकी शोभा और सन्तोषकी 
राजसम्पत्ति है ओर जिस सुखके लिए ही ज्ञानका ज्ञातृत्व काम आता है, वह सुख 
योगाभ्यासके द्वारा मूत्तिमान्‌ होकर सामने दिखाई पड़ने लगता है। जब इस प्रकार 
उसके दशन हो जायूँ, तमी हम भी उसके साथ मिलकर तद्गुप हो सकेंगे । 

संकल्पप्रभवान्कामांस्व्यक्वा. सर्वोनशेषतः । 
मनसवेन्द्रियमामं विनियम्य समन्ततः ॥ २७ ॥ 

“हे अजुन, जो यह योग तुम्हें बहुत ही कठिन जान पड़ता है, वह एक तरहसे 
बहुत ही सुगम हैे। इसके लिए. आवश्यकता केवल इसी बातकी है कि संकल्पकी 
सन्‍्तान काम-क्रोध अदिको मार डालना चाहिए जिसमें उस संकल्पको पुत्र-शोक प्राप्त 
हो । जब संकल्पको यह माछुम होगा कि सब विषय मर गये हैं ओर उसे इस बातका 
भी पता चल जायगा कि इन्द्रियोंका पू्ण रूपसे निग्नह हो गया है, तब वह अपनी छाती 
पीटकर आप ही अपने प्राण त्याग देगा । यदि मनको इस प्रकारका वेराग्य प्राप्त हो 
जाय तो फिर इस संकल्पकी यात्रा भी समाप्त हो जायगी--इस संकल्पका भी अन्त हो 
जायगा ओर बुद्धि बहुत ही सुखपूवक घैयके मन्दिरमें निवास करने लगेगी । 

शनें: शनरुपरमेदूबुद्धधा. घृतिगृहीतया । 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
यतो यतो निश्चरति मनश्वश्वल्मस्थिरम । 
ततस्ततो नियम्थेतदात्मन्येव वश नयेत्‌ ॥ २६॥ 

“यदि बुद्धिको बैय प्राम हो जाय तो वह मनको धीरे-धीरे अनुभवके मार्गमें चलाने 
लगेगी और अ्रन्तमें उसे ले जाकर परमात्म-मन्दिरमें बैठा देगी | इसलिए तुम यह बात 
ध्यानमें रखो कि इस प्रकारसे भी आत्म-प्राप्ति होती है। परन्तु यदि यह प्रकार भी 
तुमसे न सध सके तो इससे भी एक और सहज माग है। वह भी सुन लो । हम अपने 
मनसे यह एक नियम कर लें कि हम जो निश्चय कर छेंगे, उससे एक पग भी इधर- 
उधर न होंगे | यदि यही नियम करनेसे मन स्थिर हो जाय तो फिर समझ लेना चाहिए 
कि वह अपने काममें लग गया। पर यदि यह पता चढे कि इस प्रकार मन स्थिर नहीं 
रहता, तो फिर उसे बिलकुल खुला छोड़ देना चाहिए । फिर इस ग्रकारसे अनियन्त्रित 
छोड़ा हुआ मन जहा जाय, वहाँसे उसे नियन्त्रित करके लौदा लाना चाहिए । बस 
इसीसे उसे धीरे-धीरे स्थिर रहनेकी आदत पड़ जायगी। 

प्रशान्‍्तमनसं होने योगिनं. सुखमुत्तमम्‌ । 
उपति शान्तरजसं. ब्रह्ममृतमकल्मषम्‌॥ २७ || 
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“इसके उपरान्त कभी न कमी एक बार उसी स्थिरताकी सहायतासे मन आपसे आप 
आत्म-स्वरूपके पास जा पहुँचेगा | फिर उस आत्म-स्वरूपको देखकर वह उसके साथ मिल 
जायगा | उस समय द्वेतकों अद्वेतर्मे समाधि प्रास हो जायगी और उस एकताके प्रभावसे 
तीनों लोक प्रकाशमान हो जायँंगे । आकाशमें आकाशसे।भी भिन्न जान पड़नेवाला मेघ 
दिखाई पढ़ता है, परन्तु उस मेबके हट जाने पर जिस प्रकार केवल सवब्यापी आकाश ही 
बाकी बच रहता है, उसी प्रकार चित्तका भी लय हो जाता है और सब कुछ चेतन्यके 
ही रूपमे दिखाई पड़ता है। इस सहज भागसे इस प्रकारकी फल-प्राप्ति होती है। 

युख्नल्व॑ सदात्मानं॑ योगी विगतकल्मष: । 
सुखेन. त्रह्मसंस्पशमत्यन्त॑ झुखमश्नुते ॥ २८॥। 

“इस सुगम योगावस्थाके द्वारा बहुतसे लोगोंने संकल्पकी सम्पत्ति छोड़कर मोक्षके 
दशन किये हैं | जब मन सुखकी संगतिसे परबह्मके अन्दर जा पहुँचता है, तब वह उसे 
उसी प्रकार नहीं छोड़ता, जिस प्रकार पानीमें घुला हुआ नमक पानीको नहीं छोड़ता; 
ओर मन भी उस मिलनमें सम- रसत्वके मन्दिरमें संसारके साथ सुखकी दीवाली मनाता 
रहता है | इस प्रकार मनुष्यको स्वयं अपने ही पैरोंसे उलटे पीछेकी ओर अर्थात्‌ मूल 
त्वरूपकी ओर चलते रहना चाहिए, | परन्तु यदि ठुमसे इस मार्गका भी साधन न हो 
सकता हो तो में तुम्हें एक और उपाय बतलाता हूँ । 


स्वभूतस्थमात्मानं सर्वेभूतानि चात्मनि। 
ईक्षत्े योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदशेनः ॥ २६ ॥ 
यो मां पश्यति स्चेत्र सब च मयि पश्यति | 
तयाहं न प्रणश्यामि स च से न प्रशश्यति ॥|३०॥ 

“इस तल्वके विषयमें कुछ भी भ्रम या भ्रान्ति नहीं है कि मैं ही समस्त शरीरोंमें 
निवास करता हूँ | और इसी प्रकार यह बात भी निर्विवाद रूपसे सिद्ध है. कि यह्द सारा 
विश्व मुझ ही निवास करता है। हर आदमीको ऐसी तैयारी करनी चाहिए कि उसकी 
पउम्रशम यह बात अच्छी तरह आ जाय कि विश्व और हम बिलकुल एक हैं और |एक 
दूसरेम मिलते हुए हैं। हे अर्जुन, सच तो यह है कि जो मनुष्य इस प्रकार ऐक्यकी मावना 
जता हुआ सुझे ही समस्त भूतोंमें समान रूपसे मिला हुआ समझकर मुझे भजता है, 
भूत-मात्रमें केवल ऊपरसे दिखाई पहनेवाले भेदके कारण जिसके अन्तःकरणमें किसी 
प्रकारका भेद-भाव हो ही नहीं सकता और जो सब जगह केवल मेरा ही एक स्वरूप 
देखता है, वह पुरुष इस प्रकारके कथनको बिलकुल निरथक कर देता है कि--.“यही 
में हूँ |? ( अर्थात्‌ ऐसा पुरुष केवल अपने आपको ही “में? नहीं समझता, बल्कि 
सबको अपने समान और एक समझता है। ) और हे अजुन, चाहे मैंने यह बात न 
कह्दी हो, परन्तु फिर भी ऐसा पुरुष में ही हूँ । ( अर्थात्‌ ऐसे पुरुषको मुझसे भिन्न नहीं 
समझना चाहिए। ) दीपक और उसके प्रकाशमें जिस अंकारका एक भाव होता है, 
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उसी प्रकारका मेरा और उसका एक भाव होता है। ऐसा पुरुष मुझमें ही रहता है 
ओर में भी ऐसे ही पुरुषमें रहता हूँ | जिस प्रकार उदकके अस्तित्वके कारण रस रहता 
है अथवा गंगनके मापके अनुसार ही अवकाश रहता है, उसी प्रकार वह पुरुष भी मेरे 
ही रूपसे साकार रहता है । 


सर्वेभूतर्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 
सवंधा वर्तमानोडपि स योगी मयि बतेते॥ ३१ ॥ 


“जो मनुष्य एकात्मताकी दृश्टिसे मुझे समस्त भूतोंमें उसी प्रकार ओत-प्रोत समझता 
है, जिस प्रकार वस्रमें तन्तु होते हैं अथवा जिसका विचार उसी न्यायसे ऐक्य-मावसे 
स्थिर हो गया है, जिस न्‍्यायसे आभूषण अनेक रूपोंबाढे होने पर भी उन सबका 
अधिष्ठान सोना एक-रूप ही होता है अथवा जिसकी अज्ञान-रात्रि इस प्रकारके अद्वैत 
भावके सूर्योदयसे नष्ट हो गई है कि वृक्षमें जितने पत्ते दिखलाई पड़ते हैं, वे सब अलग 
अलग लगाये हुए नहीं हैं ओर दृक्षमें पत्ते मरे ही बहुत-से दिखलाई पढ़ें, परन्तु मूल 
वृक्ष एक ही होता है, ऐसा मनुष्य यदि पंचमहाभूतात्मक शरीरमें आ जाय तो भी वह 
उस शरीरके बन्धनमें फेँसा कैसे रह सकता है ? वह तो अनुभवके गमावसे मेरे बराबर 
ही हो जाता है। उसे आत्मानुभवके कारण वही व्यापकता प्राप्त हो जाती है जो 
मुझमें है। और चाहे मेंने अभी यह बात न कही हो, परन्तु फिर भी वह स्वमावतः ही 
विश्व-व्यापक हो जाता है। अब यदि वह शरीरधारी भी हो तो भी उसे शरीरका 
अभिमान नहीं होता; ओर यह बात यदि शब्दों द्वारा स्पष्ट रूपसे बतलाई जा सकती 
तो अवश्य ही वतला दी जाती । 


आत्मोपस्येन सर्वत्र सम॑ पश्यति यो5जुन । 
_ खुख॑ वा यदि वा दुःखं स योगी परमों मतः ॥ २ ॥ 


“परन्तु इस विषयका विस्तार करनेकी आवश्यकता नहीं । जो विश्वके स्थावर और 
जंगम समस्त पदार्थोक्रों अपने ही समान देखता और समझता है, जिसके मनमें सुख- 
दुशख आदिकी भावनाएँ अथवा शुभ और अश्चम कर्मोंके सम्बन्धर्में कोई भेद-भाव- नहीं 
होता, जो सम, विषम और विचित्र सभी प्रकारकी वस्तुओंको स्वयं अपने हीं अवयवोंके 
समान समझता है, यहाँ तक कि जिसकी बुद्धिसे तीनों लोक ही आत्म-स्वरूप दिखाई 
पड़ते हैं, उस पुरुषका भी शरीर होता ही है और लोक-व्यवहारमें प्रसंगके अनुसार उसे 
सुखी या दुःखी कहा जाता है। परन्तु मेरा अनुभव यह है कि ऐसा पुरुष सचमुच 
ब्रह्म-स्वरूप ही होता है | इसी लिए, हे अज्जुन, हमें अपने आपमें इस अ्कारके साम्यकी 
स्थापना करनी चाहिए कि हमें स्वयं अपने आपमें ही सारा विश्व दिखलाई पड़े और 
हम स्वयं ही विश्व-रूप हो जायेँ | यह बात जो में तुमसे बार बार कह रहा हूँ, उसका 
मतलब यह है कि इस संसारमें इस साम्यसे बढ़कर और कोई ऐसी वस्तु नहीं है जो 
प्रात्त करनेके योग्य हो | यही मनुष्यका परम श्रेष्ठ साध्य है ।? 

२५ 
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अजुन उदाय--- | ह 
योड्य थोगस्व्वया प्रोक्तः साम्येन मधुसूदन।,. 


एतस्याह न पश्यामि चत्चल्त्वात्थितिं स्थिराम्‌॥ ३३१॥ 
चस्चल हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्दठम्‌। 
तस्याहँ निम्रह॑ मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ | ३४ ॥ 

इस पर अजुनने कहा--है देव आपको मेरे कल््याणकी- चिन्ता है, इसी लिए 
आप मुशसे.इतनी बातें कह रहे हैं| परन्तु यह मन ही स्वभावतः ऐसा हे कि इसके 
ग्रागे हमारी कुछ भी नहीं चलती । यदि हम इस बातका विचार करना चाहें कि यह 
मन कैसा है और कितना बड़ा है तो इसकी थाह ही नहीं लगती | साधारणतः इसके 
विचरण करनेके लिए यह त्रेलोक्य भी छोटा है। फिर ऐसे मनको कैसे रोका जाय ! 
क्या बन्दर कभी शान्त रद्द सकता है ! यदि तेज आँधीसे कहा जाय कि तुम चुपचाप 
और स्थिर होकर बैठो, तो क्या वह कभी स्थिर और स्तब्ध हो सकती है ! जो मन 
बुद्धिको भी चकमा देता है, स्वयं निश्चयकों भी विचलित कर देता है, बैयके हाथ पर 
हाथ रखकर भी निकल भागता है, जो विवेकको भी अ्रममें डाल देता है, जो सन्तोषमें 
भी वासनाका दाग लगा देता है, जो उस समय भी दसो दिशाओंकी हिला डालता है 
जिस समय हम स्वस्थ होकर बैठना चाहते हैं, जो दबाये रखने पर भी जोरोंसे उछलता ' 
है, निग्रह करनेका प्रयत्ष करने पर भी जिसका आवेश और भी बढ़ जाता है, मला वह ' 
मन अपना चंचल स्वभाव कैसे छोड़ेगा ! इसी लिए मुझे तो प्रायः ऐसा ही जान पड़ता 
है कि मेरा मन कभी स्थिर न होगा और मैं कभी साम्यावस्था तक न पहुँच सकूँगा।” 

भ्रीसगवानुवाच-- । 

असंशरय॑ महाबाहो मनो दुनिग्रह॑ चलम्‌ । 
अश्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गह्मते ॥ ३४॥ 

इसपर भ्रीकृष्णने कहा-- है अजुन, तुम जो कुछ कहते हो, वह बहुत ही ठीक 
है। यह मन सचमुच ऐसा ही है। ओर भाई, चंचलता तो इस मनका स्वभाव ही हैं | 
पर फिर भी यदि वेराग्यका श्राश्य लेकर इसे योगाभ्यासके मार्ग पर लगाया जाय तो कुछ 
समयमें यह भी स्थिर हो जायगा । इसका कारण यह है कि इस मनकी यह एक अ्रच्छी 
आदत है कि इसे जिस बातका मजा मिल जाता है, फिर उसीका इसे चस्का लग जाता है। 
इसी लिए इसे घुमा-फिराकर और कौठुकके द्वारा आत्म-सुखका चस्का लगाना चाहिए | 

असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः। ह 
वश्यात्मना तु यतता शक्यो<वाप्तुमुपायतः॥ ३६॥ 

“यह वात मैं मानता हूँ कि साधारणतः जो लोग विरक्त नहीं होते और जो 
अम्यातका प्रयक्ष नहीं करते, वे इस म्नको अपने वशमें भी नहीं कर सकते । परन्तु 
यदि इम कभी यस-नियमोंके मागमें गये ही न हों, वैराग्यका कमी. हमने ध्यान भी न 
कया हो और हम सदा विषय-समुद्रमें ही ड्बे हुए' पड़े रहें और इस प्रनका कभी 
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नियन्त्रण न करें तो फिर भला यह मन क्‍यों निश्चल होने लगा १ इसी लिए ठुस पहले 
ऐसे साधनोंका आरम्म करो जिनके द्वारा मनका नियन्त्रण हो सकता हो; और तब देखो 
कि यह मन कैसे तुम्हारे वशमें नहीं आता। यदि तुम यह कहो कि सन कभी वशमें आ 
ही नहीं सकता, तो कया योगक्के जो साधन आदि कहे जाते हैं, वे सब मिथ्या ही हैं ! वे 
सब तो मिथ्या हैं नहीं; इसलिए तुम अधिकसे अधिक यही कह सकते हो कि मुझसे 
अभ्यास नहीं होता । यदि मनुष्यमें योंगकी सामथ्यं आ जाय तो फिर उसके सामने 
मनकी चंचलता क्‍या चीज है ? क्या उस सामथ्यंसे सब महा-तत्व आदि आदमीकी 
मुद्ठीमें नहीं आ जाते १?” इस पर अजुनने कहा--हैे देव, आप जो कुछ कहते हैं, 
वह बहुत ठीक है। सचमुच योगकी सामथ्यके सामने मनकी शक्ति बिलकुल नहीं चल 
सकती | परन्तु आज तक मुझे इस बातका पता भी नहीं था कि इस योगका किस 
प्रकार साधन करना चाहिए; इसी लिए मैं अब तक मन॒के अधीन बना हुआ हूँ। हे . 
श्रीकृष्ण, इस समस्त जीवनमें केवल आपकी कृपासे मुझे इस योगका ज्ञान हुआ है । 
अज्ञुन उबाच-- 
. अयतिः अ श्रद्धयोपेतोी योगाच्रर्तिमानसः । 
अप्राप्य योगसंसिद्धि काँ गति कऋष्ण गउुछति ॥| ३७॥| 
कश्निन्नो भय विश्रष्टरिछन्नाभ्रमिव नश्यति | 
अग्रतिष्ठो महाबाहों बिमूढो अह्यणः पथि ॥ रे८॥ 
एवन्‍्से संशय ऋष्ण छेचुमहंस्यशेषतः । 
त्वदन्यः संशयस्थास्य छेत्ता न ह्मपपच्चयते ॥ ३९॥। 

“परन्तु हे गुरुराज ! मेरे मनमें सहज ही एक शंका उत्पन्न हुई है। और उसका 
समाधान करनेकी सामथ्य आपके सिवा और किसीमें नहीं है | इसी लिए, है श्रीगोविन्द, 
आप मेरी उस शंकाका समाधान करें। मान लीजिए. कि कोई पुरुष योग-साधनाका 
उपाय तो नहीं जानता, परन्तु फिर भी वह बहुत अ्रधिक श्रद्धासे मोज्ष-पद प्रात्त करनेका 
प्रयत्न आरम्म करता है। वह इन्द्रियोंका ग्राम पीछे छोड़कर आत्मस्वरूपवाले दूरस्थ 
स्थान तक पहुँचनेके उद्देश्यसे श्रद्धावाछे मागका अनुसरण करता है। परन्तु उसे 
आत्म-स्वरूपकी भी प्राप्ति नहीं होती और वह पीछे भी नहीं लोट सकता ।.इस प्रकार 
वह बीचमें ही पड़ा. रह जाता है' और इसी बीचमें उसकी आयुष्यका सूय अस्त हो 
जाता है। जिस प्रकार अ-समयमें सहज ही बादलका हलका और पतला टुकड़ा बीचमें 
आ तो जाता है, परन्तु न तो वह ठहरता ही है और न वर्षा ही करता. है, उसी प्रकार 
वह पुरुष भी दोनों ही बातोंसे अलग हो जाता है। कारण यह कि उसके लिए आत्म- 
स्वरूपकी प्राप्ति तो दूर ही रहती है ओर अपने श्रद्धा-बलसे वह जिन इन्द्रिय-सुखोंका 
परित्याग करता है, उनसे भी वह वंचित हो जाता है। इस प्रकार वह श्रद्धाके फेरमें 
पड़कर दोनों तरफसे जाता है--न इधरका होता है, न उधरका। ऐसे मनुष्यकी क्‍या 
गति होती है ।” 
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ओभ्रगवालुवाव--- । 

पार्थ नेवेंह नामुत्र विनाशस्तस्थ विद्यते । 
न हि कल्याणकृत्कश्चिदुदुगंति तात कक ॥४०॥ 

भीकृष्णने कह्ा--दि पार्थ, जिसके मनमें मोज्ञ-सुखके विषयमें अ्रद्धा होती है, भला 
उसकी मोक्षके सिवा ओर कोन सी गति हो सकती है ! परन्तु ऐसी अवस्थामें एक बात 
होती है | वह यह कि उसे बीचसें ही रुककर विकल होना पड़ता है। परन्तु उस 
विकलतामें भी ऐसा सुख है जो देवताओंकों भी जल्दी नहीं मिलता | परन्त॒. वही पुरुष 
यदि अभ्यातके भागेगें उसी प्रकार आगे बढ़ता चला जाता, जिस श्रकार उसने 
आरम्भमें उस मार्य पर चलनेके लिए पैर उठाया था, तो निश्चय ही आयुष्य-सूर्यके 
अस्त होनेसे पहले ही ओर जीवन-रूपी दिन रहते ही सोडहं-सिद्धिके स्थान तक अवश्य 
ही जा पहुँचता । परन्तु उसमें इतना अधिक वेग नहीं होता, इसलिए उसका बीचमें ही 
कुछ उकना बिलकुल तहज और स्वाभाविक है| लेकिन इतना होने पर भी अन्तमें उसे 
मोत्षकी प्राप्ति होती ही है । 

प्राष्य पुण्यक्कतां छोकानुषित्वा शाश्वती: समा; | 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्टोडमिजायते ॥४१॥ 

“ऐसे पुरुषके सम्बन्ध एक और भी विलक्षण बात सुनो। जिन लोकोंकी प्राप्िके 
लिए इन्द्रको भी अनेक कष्ट करने पड़ते हैं, वे सब लोक मुमुज्गुको अनायास ही मिल 
जाते हैं । फिर उन लोकोमें जो उदा ज्योंके त्यों बने रहनेवाले और दिव्य भोग होते हैं, 
उन सबका भोग करते करते वे लोग उकता जाते हैं। उन भोगोंको मोगते समय उनके 
मनमें र्लानि उत्पन्न होती होगी ओर वे कहते होंगे-.“हे भगवन्‌ , यह कहाँका व्यर्थका 
झगड़ा तुमने हमारे पीछे लगा दिया |” इसके उपरान्त वे फिर मृत्यु-लोकमें जन्म धारण 
करते हैं । परन्तु उनका जन्म बहुत ही धर्मशील कुलमें होता है। जिस प्रकार अच्छी 
तरह तैयार फसलमें धान्यकी लम्बी लम्बी बालें उत्तन्न होती हैं, उसी प्रकार वे भी 
ऐश्वय-रूपी धान्यकी वालोंके समान खूब जोरोंसे बढ़ते हैं। वह सदा नीति-मार्गके 
अनुसार आचरण करते हैं, सत्य वचन बोलते हैं, प्रत्येक वातको शास्त्रकी दृष्टिसे देखते 
हैं, वेदको ही अपना जीता-जागता देवता समझते हैं, केवल स्वधर्मका ही आचरण 
करते हैं ओर सारासार-विचारको ही अपना परामरशंदाता बनाते हैं। उनके कुलमें 
ईश्वरको छोड़कर चिन्तनका और कोई विषय ही नहीं होता ओर वे अपने कुलके पूज्य 
देवताको ही समस्त ऐश/धर्य और सम्पत्ति समझते हैं। इस प्रकार वे योग-भ्रष्ट पुरुष अपने 
पुण्योका उपयुक्त फल प्रास करके और सब प्रकारके सुखोंकी बढ़ती हुईं सम्पत्ति भोगते 
हुए उस जन्मसें सुखी होते हैं । हे 

अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌। 
एतद्धि दुलभतरं लोके जन्म यदीहशम ॥४१॥ 
तत्र॒ ते बुद्धिसंयोगं लभते . पौदेहिकम | 
यतते च ततो भूयः संसिद्धों छुरुनन्दन॥४8श॥। 


छुठा अध्याय ११७ 


“ग्रथवा जो योगी ज्ञान-रूपी अमिकी सेवा करते हैं, जो लोगोंको परअह्मका उपदेश 
देते हैं, जो आत्मानन्दके जागीरदार हैं, जो महासिद्धान्तका रहस्य जानकर तीनों सुवनों- . 
के राजा हो चुके होते हैं, जो सन्तोषके वनमें पंचम स्वरमें आलाप करनेवाली कोकिलके 
ही समान जान पड़ते हैं और जो निरन्तर फल देनेवाले विवेक-बृत्की जड़के पास ही 
बैठे रहते हैं, उन योगियोंके कुलमें वे योग-श्रष्ट लोग जन्म धारण करते हैं| जिस समय 
उनकी छोटी-सी मूर्ति प्रकट होती है, उसी समय साथ ही साथ आत्म-श्ञानका उष:काल 
भी होता है| जिस प्रकार सूयंका उदय होनेसे पहले उसका प्रकाश प्रकट होता है, उसी 
प्रकार प्रौढ़ावस्था आनेके पहले ही ओर बिना पक्रत वयसकी अपेक्षा किये ही बाल्यावस्था- 
में ही उनमें स्वक्षताका संचार हो जाता है | उस पक्क बुद्धिके प्राप्त हो जाने पर उनके 
मनको सब विद्याओंका प्रसाद आपसे आप मिल जाता है ओर तब उनके मुखसे सब 
शास्त्र स्वभावतः ही प्रकट होते हैं | जिस प्रकारका जन्म प्राप्त करनेके लिए, स्वग्में बैठे 
रहनेवाले देवता भी ध्यान लगाकर जप-होम आदि करते हैं ओर मृत्यु-लोकके महान. 
वैमवकी भाटोंके समान स्वुतियाँ करते हैं, भाई अज़ुन, वही जन्म उस योग-भ्रष्ट 
पुरुषको प्राप्त होता है। 


पूर्वाभ्यासेन तेनेब हियते हावशोडपि सः। 
जिज्ञासुर॒पि योगस्य शब्दतह्यातिवतेते ॥४४॥ 


“पिछले जन्ममें उनकी सुबुद्धिके जिस सीमा तक पहुँचने पर उनके आयुष्यकी डोरी 
टूटी थी, उसी सीमासे आगे उन्हें नई और असीम सुबुद्धि प्रात होती है। इतना होने 
पर जिस प्रकार किसी भाग्यवान्‌ ओर पैरोंके बल जन्म लेनेवाले मनुष्यकी आँखोंमें 
दिव्यांजन लगाया जाय और तब उसे जिस ्रकार जमीनके अन्दर छिपे हुए खजाने सहजमें 
दिखाई पड़ने लगें, ठीक उसी प्रकार ऐसे पुरुषकी बुद्धि भी उन समस्त गूढ़ रहस्यों और 
सिद्धान्त-तत्वोंकी आपसे आप ओर बिलकुल ठीक जानने लगती है, जिनका ज्ञान साधा- 
रणतः गुरुके उपदेशसे हुआ करता है। उसकी अबल इन्द्रियाँ उसके मनके वशमें हो 
जाती हैं, मन वायुके साथ मिलकर एक-जीव हो जाता है और वह वायु आपसे आप 
चिदाकाशके साथ मिलकर सम-रस होने लगती है। अभ्यास स्वयं ही उसे इस अवस्था 
तक ला पहुँचाता है; ओर इस बातका जल्दी पता ही नहीं चलने पाता कि आत्म- 
समाधि उसके मन-रूपी घरका हाल-चाल पूछनेके लिए स्वेच्छापूवंक चली आ रही है 
या और कोई बात है। ऐसे पुरुषको योग-स्थलका अधिदेवता अथवा मूल स्वरूपकी 
महत्ता अथवा वैराग्य-बुढ्धिकी प्रतीतिकी प्रत्यज्ञ अवतरित मूर्ति ही समझ्षना चाहिए। 
जान पड़ने लगता है कि ऐसा पुरुष संसारको नापनेका माप है अथवा अष्टांग योगके 
साहित्यका द्वीप है। जिस प्रकार सुगन्धि चन्दनका रूप धारण करती है, उसी प्रकार 
ऐसा जान पड़ता है कि सनन्‍्तोष इस पुरुषके रूपमें प्रकट हुआ है अथवा साधक दशामें 
ही सिद्धियोंके भांडारसे निकला है | तात्यय यह कि चाहे देखनेमें वह भले साधक दिखाई 
पड़ता हो; परन्ठु स्पष्ट रूपसे यही जान पड़ता है कि वह वास्तवमें सिद्ध ही है | 
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प्रयत्नायतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्बिषः | 
अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो) याति पर्रा गतिम्‌॥४५॥ 

जिस प्रकार करोड़ों वर्षों शोर हजारों जन्मोंके प्रतिबन्धोंकों पार करता हुआ वह 
आत्म-सिद्धिके पास तक पहुँचता है, उसी प्रकार मोक्ष-घिद्धिके समस्त साधन आपसे आप 
उसके पीछे श्रा लगते हैं । और इसी लिए वह सहजमें ही विवेक-साम्राज्यका स्वामी हो 
जाता है | इसके उपरान्त उस विवेकका भी विचार करनेका वेग कुण्ठित हो जाता है- 
झर्थात्‌ विवेक भी जितना चाहिए, उतना विचार नहीं कर सकता--ओऔर तब बह उस 
परबह्मके साथ एकरूप हो जाता है जो विचार के क्षेत्रमें किसी प्रकार आ ही नहीं सकता। 
उस समय मनके ऊपर छाया हुआ मेघ हट जाता है, वायुका वायुत्व भी नष्ट हो जाता 
है और चिदाकाश मी अपने श्रापमें ही लप्त हो जाता है। उसे वह अगाध और शब्दातीत 
सुख प्राप्त होता है, जिसमें ओंकार भी सिर तक ड्रब जाता है; इसी लिए उसका वर्णन 
करनेमें भाषा भी पहलेसे ही अपने आपको असमथ देखकर पीछे हट जाती है। इस 
प्रकारकी जो ब्राह्मी स्थिति है ओर जिसे “परम गति” कहते हैं, उस निरकार अवस्था-- 
की वह मूत्ति ही बन जाता है। वह अपने पिछले अनेक जन्मोंका विपरीत ज्ञान रूपी 
जलमेंका मल साफ़ कर चुका होता है, इसलिए उस अवस्थाके पास पहुँचते ही उसके 
सब विकट प्रसंग उसी पानीमें ड्रव जाते हैं। ब्रह्म-स्थितिके साथ उसका शुभ विवाह- 
सम्बन्ध हो जाता है और वह उसी स्थितिमें मिलकर उसके साथ एक-रूप हो जाता है । 
जिस प्रकार फटा और बिखरा हुआ मेघ आकाशके रूपमें बदल जाता है, उसी प्रकार 
बह अपना वत्तमान शरीर धारण किये रहने पर भी वही अह्म बन जाता है जिसमेंसे 
समस्त विश्वकी उत्तत्ति होती है ओर फिर जिसमें विश्व विल्लीन हो जाता है । 

तपस्विभ्यो5थिको योगी ज्ञानिभ्यो5पि मतोडघिक: 
करमिभ्यश्राधिको योगी तस्माद्योगी भवाजुन ॥४६॥ 

“जिस लाभकी आशासे धयके हाथका आश्रय छेकर कम-कांडी लोग षटक्मके प्रवाह- 
में कूद पड़ते है अथवा जिस एक वस्तुके लिए ज्ञानी लोग ज्ञानका अभेद्य कवच धारण करके 
समरभूमिम संसारके साथ दोहाथ लड़ जाते हैं अथवा तपोनिष्ठ लोग अपने मनमें जिसकी 
अमिलापा रखकर तप रूपी विकट गढ़के दूठे-फूटे, फ़िसलनवाले और दुर्गम कगार पर 
चढ़नेका प्रयत्न करते हैं, जो भक्तोंके लिए भक्तिका विषय और याजकों के लिए यज्ञ-देवता है 
तात्पय यह कि जो सभी छोगोंके लिए औ्रोर सभी काछोंमें पूज्य है, वही परबक्ष वह स्वयं हो 
जाता है; ओर जिस विचारसे यह सिद्ध तत्व ही समस्त साधकोंका साध्य होता है, उसी विचार- 
से वह कम-निष्ठोंके लिए वन्दनीय होता है, शानियोंके लिए ज्ञानका विषय होता है और 
तपस्वियोंके लिए तपस्याका अधिदेवता होता है। जिसके मनोधमके साथ इस प्रकार जीवा- 
स्माका संगम होता है, वह शरीर-घारी होने पर भी यह महिमा या महत्व ग्राप्त कर ही लेता 
है। इसी लिए, हे अजुन, में तो तुम्हें सदाके लिए यही उपदेश देता हूँ कि. तुम योगी बनो । 

योगिनामपि सर्वेषां सदूगतेनान्तरात्मना। 
अद्धावान्भजते यो मां स- मे युक्ततमो मतः ॥४७॥ 


है 
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“जिसे लोग योगी कहते हैं, उसे देवोंका भी देव समझना चाहिए । वह मेरा सुख- 
सवस्व बल्कि प्राण ही होता है| भक्ति, मजन और भजनीय जो भक्ति-साधनकी त्रिपुयी 
हैं, उनके सम्बन्धमें पुरुषका अखंड' अनुभव यही होता है कि वह तीनों मैं ही हूँ। अर्थात्‌ 
वह भक्त, भजन और भजनीय सब कुछ मुझको ही समझता है | उस पुरुषमें ओर मुझमें 
परस्पर जो प्रीति होती है, उसका वाणीसे कभी वर्णन ही नहीं हो सकता। उसमें 
जो तनन्‍्मयता होती है, यदि उसके लिए, किसी ऐसी उपमाकी आवश्यकता हो जो प्रेमके 
विचारसे भमली और उपयुक्त जान पड़े, तो उसकी यही उपमा हो सकती है कि--मैं शरीर 
हूं ओर वह आत्मा है ।” इस प्रकार भक्त-चकोरोंको आनन्द देनेवाले चन्द्रमा, सद्गुणों- 
के सागर और तीनों भुवनोंमें नर-श्रेष्ठ शरकृष्णने अजुनसे जो कुछ कहा था, वह सब 
संजयने धघृतराष्ट्रको कह सुनाया। उस समय तक श्रीक्षष्णकी समझमसें यह बात अच्छी 
तरह आ चुकी थी कि आरम्मसे ही अज्जुनमें उपदेश सुननेकी जो श्रद्धा-युक्त उत्कंठा 
थी, यह अब बढ़कर दूनी हो गई है। इसलिए श्रीकृष्णके मनमें स्वभावतः ही सन्तोष 
हुआ । भ्रीकृष्णको यह जानकर बहुत आनन्द हुश्रा कि जिस प्रकार दर्पणमें प्रतिबिम्ब 
दिखलाई पड़ता है, उसी प्रकार अजुनकी मुद्रा पर मेरे माषणका भी प्रतिबिम्ब दिख- 
लाई पड़ रहा है और उसी आनन्दके कारण वे अब यह प्रकरण ओर भी विस्तारपूर्वक 
अजुनको बतलावंगे | वह प्रसंग अगले अध्यायमें आवेगा | उस प्रसंगमें शान्त रस 
इतने स्पष्ट उत्कषको प्राप्त होगा कि उसमें महा-सिद्धान्त रूपी बीजोंमें अंकुर निकलते हुए 
दिखाई देंगे | इसका कारण यह है कि सालिक भावनाओंकी वृश्सि आत्म-भावनाके 
ढेले फूट और गल गये हैं और भ्रोताओंके चतुर चित्तकी क्यारियाँ बीज धारण करनेके 
लिए तैयार हो गई हैं | तिस पर चित्तकी एक-तानताको सोनेके समान ताप प्राप्त होनेके 
कारण भीनिवृत्तिनाथके मनमें भी सिद्धान्त-बीज बोनेका उत्साह उमड़ पड़ा है। इसलिए 
यह निवृत्ति-दास ज्ञानदेव कहता है कि श्रोता-गण, इस बीज बोनेके काममें मुझे श्रीसद्रुरु- 
ने वह चोंगा बनाया है, जिसमें डालकर बीज बोये जाते हैं और मेरे मस्तक पर हाथ 
रखकर मेरे हृदयमें बोये जानेवाले बीज डाले हैं। इसी लिए मेरे मुखसे जो जो बातें 
निकलती हैं, वह सन्तोंके हृदयमें तुरन्त ही अच्छी तरह बेंठ जाती हैं । परन्तु बहुत कुछ 
विषयान्तर हो चुका | अब मैं यह बतलाऊँगा कि श्रीकृष्णने इसके उपरान्त अजुनसे 
आर क्या कहा । परन्तु श्रोताओंकों वे सब बातें मनके कानोंसे सुननी चाहिएँ, बुद्धिकी 
आँखोंसे देखनी चाहिएँ, और अपना चित्त मुझे देकर मेरी बातें ग्रहण करनी चाहिएँ । 
आर हम लोगोंमें इस प्रकारका विनिमयका व्यवहार होना चाहिए | फिर सावधानताके 
हाथोंसे ये सब बातें उठाकर अपने हृदयके भीतरी भागमें भरनी चाहिएँ, तब सजनों- 
की वासना पूरी होगी । ये बातें आत्म-कल्याणको हस्तगत कराती हैं, परिणाममें सनीवता 
लाती हैं और जीव पर सुखोंकी लखोरी माला चढ़ाती हैं | अब अज़ुनके साथ भ्रीक्षष्ण- 
का जो सुन्दर और चातुय॑-पूर्ण सम्भाषण हुआ था, वह मैं श्रोताओंको बतलाता हूँ | 
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श्रीभगवानुवाच-- छ् 

मय्यासक्तमनाः पार्थ योग युद्ञन्मदाश्रयः । 

असंशरय समग्न॑ मां यथा ज्ञास्यसि तच्छूसु ॥ १॥ 

ज्ञान तेहह॑ सविज्ञानमिदं वसच्याम्यशेषतः | 

यज्ज्ञात्वा नेह भूयोउन्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते | २॥ 

निये [ (८ ५ 
है श्रोता-गण सुनिये, इसके उपरान्त श्रीकृष्णने पाथसे कहा---हे अज्ुन, अब 

तुम सचमुच योग-युक्त हो गये हो । अब मैं तुम्हें ऐसा ज्ञान और विज्ञान अर्थात्‌ प्रपंच- 
ज्ञान बतलाऊँगा जिसमें ठुम मुझे उसी प्रकार सब अंगोंसे मली-माँति जान लो, जिस 
प्रकार अपनी हथेली पर रखे हुए रत्नको लोग जान छेते हैं। सम्भव है कि तुम अपने 
मनमें यह कहते हो कि इस प्रापंचिक शानसे सुझसे क्या मतलब १ तो मैं तुम्हें बतला देना 
चाहता हैँ कि पहले प्रपंचोंका ही ज्ञान प्राप्त कर लेना बहुत आवश्यक है। क्योंकि फिर 
जब ज्ञानका प्रसंग आता है, तब इस प्रापंचिक ज्ञातृत्वकी आँखें बन्द हो जाती हैं | 
जिस प्रकार किनारे पर लगी हुई नाव हिलती-डुलती नहीं, उसी प्रकार जहाँ ग्रापंचिक 
शातृत्वकी भी पहुँच नहीं होती, जहाँसे विचार भी पीछे लोट आता है और जिसका रास्ता 
तकको भी नहीं मिलता, है भाई अजुन, उसीको “ज्ञान” कहते हैं। ज्ञानसे भिन्न जो कुछ 
है, वह सब प्रपंच है और उसीको “विज्ञान” कहते हैं; ओर इस प्रकारकी जो कल्पना 
होती है कि यह प्रपंच सत्य है, इसीको “अज्ञान? समझना चाहिए। अब मैं तुम्हें वह 
गृढ़ रहस्य बतलाता हूँ जिससे अज्ञानका लोप हो जाता है, विज्ञान नष्ट हो जाता है और 
हम केवल ज्ञान-स्तररूप हो सकते हैं। जब ऐसी अवस्था हो जाती है, तब वक्ताकी बातों- 
का अ्रन्त हो जाता है, श्रोताकी श्रवण करनेकी लालसा मी समास हो जाती है और 
छोटे-बड़ेका भेद-माव भी वाकी नहीं रह जाता । यदि इस प्रकारके गूढ़ रहस्यका मनुष्य- 
को थोड़ा-सा भी ज्ञान हो जाय, तो भी उसके मनका बहुत कुछ समाधान हो जाता है । 


भनुष्याणां सहख्रषु कश्चियतति सिद्धये। 
यततासपि सिद्धानां कश्विन्मां वेत्ति तक्त्वतः,। ३॥ 

“हजारों आदमियोंमं कभी कोई एकाथ आदमी ही ऐसा होता है, जिसकी इन 
वातोंकी ओर रुचि होती हे; और इस प्रकारकी रुचिं रखनेवाले बहुत-से आदमियोंमें 
सच्चा ज्ञानी कोई विरला ही दिखाई पड़ता है। हे अजुन, जिस प्रकार सारे संसारमेंसे 
एक साहसी वीरकों चुनकर सेनाके लाखों आादमियोंकी भरती की जांती है अथंवा फौज 
भरती कर चुकने पर भी जिस प्रकार युद्ध-क्षेत्रमें खनखनाती हुई तलवारोंके द्वारा 
बहुत-से लोगोंके ठुकड़े ढुकड़े उड़ जाने पर विजय-लक्ष्मीके सिंहासन पर कोई विरला 
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पुरुष ही बैठता है, वैसे ही इस ब्रह्म-ज्ञान रूपी जलाशयमें भी करोड़ों आदमी कूदते हैं, 
परन्तु उस जलाशयके उस पार कोई विरला ही पहुंचता है। इसी लिए में कहता हूँ 
कि यह कोई साधारण बात नहीं है । यह कहनेमें मी बहुत ही गहन ओर कठिन है| 
पर फिर भी में तुम्हें यह बात बतलानेका प्रयत्न करूंगा । तुम सुनो | 

भूमिरापोउनलो वायुः ख॑ सनो बुद्धिरेव च। 

अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्धधा ॥ 9 | 

“है पाथे, जिस प्रकार मनुष्यके शरीरकी छाया पड़ती है, उसी प्रकार यह महत्तत्व 
आदि माया भी मेरी छाया या परछाँर्डी ही है। इसी मायाका दूसरा नाम प्रकृति है। 
यह माया आठ प्रकारकी है ओर यही तीनों लोकोंकों जन्म देती है। यदि तुम्हारे 
मनमें यह शंका हो कि इसके आठ भेद कोन से हैं, तो मैं बतलाता हूँ, सुनो । अप, 
तेज, आकाश, प्रथ्वी, वायु, मन, बुद्धि और अहंकार यही प्रकृतिके आठ भेद हैं । 

अपरेयमित्स्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌। 
जीवभूतां महाबाहो ययेद॑ धायते जगत्‌ ॥ ४॥ 

४३ अजुन इन्दीं आठों भेदोंकी जो साम्यावस्था है, उसीको तुम मेरी परम प्रकृति 
समझो । इसीका नाम “जीव” है । क्‍योंकि यही निर्जीव शरीरकों सजीव करती है, यही 
शरीर्में गति आदि उत्पन्न करती है और यही मनको शोक, मोह आदि विकारोंका 
भास कराती है। बुद्धिका जो श्ञातृत्व है, वह भी इस परम मायाके सहवासका ही फल 
है ओर इसीसे उत्पन्न होनेवाले अहं-भावने इस संसारका अस्तित्व बनाये रखा है । 

एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय । 
अह कृत्नस्य जगत: प्रभवः प्रतयस्तथा || ६॥ 

“यह सूक्ष्म प्रकृति जब अपनी इच्छासे स्थूल महाभूतोंके अंगोंसे युक्त होती है, तब 
भूत सश्की--अर्थात्‌ प्राणी मात्रकी उत्पत्तेकी--मानों <कसाल ही खुल जाती है। 
इस टकसालमेंसे चार प्रकारके प्राणी रूपी सिक्के आपसे आप निकलने लगते हैं। ये 
चारो प्रकारके सिक्के जरायुज, अंडज, स्वेदज ओर उद्धिज हैं | मूल्यके विचारसे तो ये 
चारो प्रकारके सिक्के समान ही हैं, परन्ठु केवल जाति या वगके विचारसे ये एक दूसरेसे 
भिन्न होते हैं | इन जातियोंके सब मिलाकर चोरासी लाख भेद हैं। इनके सिवा मुख्य 
'बर्गोंमे और जो उपवर्ग हैं, उनकी तो कोई गिनती द्वी नहीं है। इसी प्रकारके प्राणी 
रूपी असंख्य सिक्कोंसे उस निगुण, निराकार और अब्यक्त बीजका भांडार भर जाता 
है| इस प्रकार पंच-महाभूतोंके बराबरकी तौलके इतने अधिक सिक्के हो जाते हैं कि 
केवल प्रकृति ही उनकी गिनती कर सकती है। जिन सिक्कोंकों वह पहले ढालकर तैयार 
करती है, उन्हींको वह फिर बादमें गला भी डालती है। केवल उनकी मध्य या 
अस्तित्ववाली अवस्थामें ही वह उनके द्वारा कर्माकमंका व्यवहार कराती है। परन्तु 
अब इस रूपकालंकारका यहीं अन्त किया जाता।है। अब में यह बात ऐसे सीधे-सादे 
और सरल शब्दोंमें बतलाता हूँ जिससे यह सहजमें ही समझमें आ सके । यह प्रकृति-- 
अर्थात्‌ माया--ही विश्वकी उन सब वस्तुओंका प्रसार करती है, जिनकी नाम ओर 
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रूपके द्वारा प्रतीति होती है । और वह प्रकृति मुझमें ही सम-रस होकर रहती है, इसलिए 
इस समस्त जगतका आदि, मध्य और अन्त में ही हूँ । 

मत्त: परतरं नान्यत्किंचिदस्ति' धनंजय । 

मयि स्वमिदं प्रोत॑ सूत्रे मणिगणा इब ॥ ७॥ 

“यह जो मृग-जल हम लोगोंको दिखलाई पड़ता है, यदि इसका मूल कारण ढूँढ़ा 
जाय तो पता चलता है कि वह कारण केवल किरण ही नहीं है, बल्कि प्रत्यक्ष सूय 
ही है। उसी प्रकार, हे अज्जुन, इस प्रकृतिसे उत्पन्न होनेवाली सश्टिका जिस समय अन्त 
होगा और यह फिर अपनी मूल स्थितिमें जाकर ज्योंकी त्यों समा जायगी, उस समय 
यह केवल मेरे ही रूपकी हो जायगी; अर्थात्‌ यह मुझ्नमें ही लीन हो जायगी; और उत्त 
समय केवल मेरा ही रूप रह जायगा। इस प्रकार जो यह विश्व उत्पन्न होकर फिर 
विलीन दो जाता है, वह सदा मुझमें ही रहता है। जिस प्रकार डोरैमें मणियाँ पिरोई 
रहती हैं, उसी प्रकार यह विश्व भी मुझमें ही रहता है। जिस प्रकार सोनेकी बनी हुई 
मणियाँ सोनेके ही तारमें पिरोई रहती हैं, उसी प्रकार इस विश्वको अन्दर ओर बाहर 
सब ओरसे में ही घारण किये रहता हूँ । 

रसो5हमप्सु कौन्तेय प्रभारिम शशिसूययो: । 
प्रणव: स्ववेदेषु शब्दः खे पौरुष नृषु ॥८॥ 
पृण्यो गन्धः प्रथिव्यां च तेजश्रास्मि विभावसों । 
जीवनं सबमूतेषु तपश्चास्मि तपस्विषु ॥ ९॥ 

“इसी लिए, है भाई अज्जुन, तुम यह समझ रखो कि पानीमें जो रस-गुण है अ्रथवा 
बायुमें जो स्पश-गुण है अथवा चन्द्रमा और सूयमें जो तेज-गुण है, वह मैं ही हूँ। इसी 
प्रकार प्थ्वीमें रहनेवाला गन्ध-गुण, आकाशमें रहनेवाला शब्द-गुण भर वेदोंमें रहनेवाला 
ओंकार-स्वरूप प्रणव सब स्वाभाविक झुद्ध हैं, अर्थात्‌ ये सब भी में ही हूँ। मैं यह मुख्य 
तत्व पहले ही तुम्हें बतला चुका हूँ कि मनुष्योंमें होनेवाला जो मनुष्यत्व है और जिस 
अहं-भावके बलको “पौरुष” कहते हैं, वह भी मैं ही हूँ । तेज पर “अग्नि” नामका जो 
आवरण है, उसे दूर कर देने पर जो केवल स्वरूप-तेज बाकी बच रहता है, वह भी मैंही 
हूँ | इस त्रिभुवनमें भूत-मात्र अनेक प्रकारकी योनियोंमें जन्म लेकर अपने अपने विशिष्ट 
मागका निर्वाह करते रहते हैं। कोई वायु पीकर रहते हैं, कोई तृण खाकर जीवन-यात्राका 
निवाह करते हैं और कोई अन्नसे अपनी जीविका निर्वाह करते हैं और कोई केवल पानी 
पर ही जिलाये जाते हैं | इस प्रकार भिन्न भिन्न प्राणियोंके जीवनके जो स्वभावतः भिन्न 
मिन्न साधन हुआ करते हैं, उन सब साधनोंमें मैं ही भ्रभिन्न स्थरूपसे निवास करता हू । 

बीज॑ मां सवभूतानां विद्धि पार्थ सनातनमू। 
बुद्धिवुद्धमतामस्पि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ || १०॥ 
बल बढवतां चाह॑ कामरागविवर्जितम्‌ । 
धर्माविरुद्धो भूतेष्ष कामोउस्मि - भरतषेभ ॥ ११॥ 
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“जो उत्पत्तिके समय आकाशके अंकुरके साथ साथ विस्तृत होता है और विश्वका 
संहार होनेके समय जो ओंकारके अ, उ और सम अक्षर भी नष्ट कर देता है, जो अस्तित्व 
रखनेवाले इस दृश्यमान्‌ जगत पर विश्वके आकारमें जान पड़ता है और महाप्रलयका 
समय आने पर जो ऊपरसे देखनेमें नष्ट हो जाने पर भी वास्तवमें कभी नष्ट नहीं हो 
सकता, वह स्वयं-सिद्ध और अनादि विश्व-बीज भी मैं ही हूँ । यह गूढ़ ज्ञान मैं तुमको 
सुलभ किये देता हूँ । हे अज्ुन, जब ठुम इस ज्ञानका आत्म और अनात्मके विचारसे 
सामंजस्य स्थापित करोगे, तब इसके वास्तविक महत्वका तुम्हें अनुभव होगा। परन्तु 
अब इस विषयान्तरको छोड़ देना चाहिए । अब में तुम्हें एक ओर बात थोड़ेमें बतछाता 
हूँ । तपस्वियोंकी जो तपस्या है, उसे भी ठुम मेरा ही रूप समझी । बलवानोंका बल 
ओर बुद्धिमानोंकी बुद्धि भी मैं ही हूँ, भूत-मात्रमें अर्थाज नके द्वारा धर्मका विपुल संग्रह 
करनेकी जो शुद्ध काम-वासना है, वह भी आत्म-स्वरूपमें रमण करनेवाला में ही हूँ । 
यह शुद्ध काम यद्यपि सामान्यतः विकारोंके प्रवाहके अनुसार इन्द्रियोंकी तृप्ति करनेवाले 
कम करता है, तो भी वह इन्द्रियोंकी उनके धमके विरुद्ध नहीं जाने देता । यह काम 
कम-संन्याप्षका ठेढ़ा-तिरछा रास्ता छोड़कर विधियुक्त कर्मांचरणके राज-मार्ग पर लगता 
है और नियमितताकी मशाल् सदा इसके साथ रहती है । जब इस प्रकार सावधानीसे 
काम होने लगता है, तब धमकी पूर्णता हो जाती है और तब संसारका उपभोग 
करनेवाले पुरुष भी मोक्ष-तीथके मुक्त जन हो जाते हैं । वेदोंमें गाये हुए. महत्वके मंडप 
पर जो काम विश्वकी बेल इस प्रकार चढ़ाता है कि उसमें लगनेवाली कमकी शाखा 
फल-मारसे झककर अनन्‍्तमें मोक्ष पर आ लगती है, वह सब प्रकारका और समस्त 
भूतोंका उद्धव करनेवाला बीज रूप काम भी में योगिश्रेष्ठ परमात्मा ही हूँ | लेकिन इस 
प्रकार एक एक बात तुम्हें कहाँ तक बतलाई जाय ! सारांश यही है कि समस्त वस्तुएँ 
मुझसे विस्तार प्राप्त करती हैं--सबका विस्तार में ही करता हूँ । 

ये चेव साक्त्विका भावा राजसास्तामसाश्र ये । 
मत्त एवेति तान्विद्धि न त्वहं तेष ते मयि॥ १२ ॥ 

“जितने सात्विक, राजस और तामस विचार होते हैं, वे सब भी मेरे ही स्वरूपसे 
उत्पन्न होते हैं | यह बात तुम अच्छी तरह ध्यानमें रखो। यदि ये विकार उत्तन्न हों तो 
वे भी मुझमें ही उत्पन्न होते है; परन्तु जिस प्रकार स्वप्नावस्थाके दहमें जाग्रत अवस्था नहीं 
होती, उसी प्रकार इन विकारोंमें भी मैं नहीं रहता । बीज-कण वास्तवमें रस द्रब्यका ही 
बना हुआ और उसीसे भरा हुआ होता है; परन्तु अंकुर और डालियोंमें जो कठिन रूप- 
वाली लकड़ी होती है, वह उसी बीज-कणसे बनी हुई होती है। परन्तु फिर मी क्यो कमी 
उस लकड़ीमें कहीं बीजका गुण रहता है ? इसी प्रकार चाहे ऊपरसे देखनेमें भले,ही यह 
जान पड़े कि मुझमें ही विकार उत्पन्न हुए हैं, तो भी मैं उन विकारोंमें नहीं रहता । 
आकाशमें मेघ तो थाते हैं, परन्ठ मेघोंमें आकाश नहीं रहता । मेधोंमें जल तो होता है, 
परन्तु उस जलमें मेघ नहीं रहते । फिर मेघोंमें रहनेवाले जलमें जब ज्ञोम होता है, तब 
उसमें बिजलीकी चमक दिखाई पड़ती है| परन्तु कया यह कहा जा सकता है कि उस 
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चमकनेवाली विजलीमें पानी रहता है! आगसे धुआआँ निकछता है; परन्ठु क्या उस धू्ँमें 
भी कभी आग रहती है ! इसी प्रकार मुझ पर विकार होते हैं, परन्तु वह विकार में नहीं हूँ। 
त्रिभिर्गुणमयर्भावे रेमिः सर्वेमिदं जगवू। 
मोहित॑ नाभिजानाति सासेभ्यः परसव्ययम्‌ | १३ || 

५जलमें उत्तन्न होनेवाली सेवार जिस प्रकार सारे जलमें छा जाती ओर उसे ढक 
लेती है श्रथवा जिस प्रकार मेघोंसे सारा आकाश आच्छादित हो जाता है अथवा 
स्रप्नको यद्यपि मिथ्या कहा जा सकता है, परन्तु फिर भी. जब तक निद्राकी सत्ता रहती 
है, तब तक स्वप्न जिस प्रकार सत्य जान पड़ता है और हमें स्वयं अपनी ही स्मृति नहीं 
रहती अथवा आँख ही अपनी पुतली पर जो मोतियाबिन्दकी तरहका जाला उत्पन्न कर 
देती है और वह जाला जिस प्रकार आँखोंकी देखनेकी शक्ति नष्ट कर देता है, उसी 
प्रकार वह त्रिगुणमर्यी माया भी मेरी छाया या परछाँदी है और वह मेरे आत्म-स्वरूपकी 
आउइमें ही परदेकी तरह पड़ी हुई है। इसी लिए ये प्राणी मुझे पहचान नहीं सकते | 
वे मुझसे ही हुए हैं, परन्तु यह बात नहीं है कि जो कुछ वे हैं, वह में ही हूँ। पानीमें 
ही उत्पन्न होनेवाला मोती जिस प्रकार पानीमें कभी नहीं घुलता अथवा जिस प्रकार 
मिद्टीका घड़ा बनाकर उसे तुरन्त ही फिर मिद्दीके साथ मिला दिया जाय तो वह मिद्दीके 
साथ एक-जीव हो जाता हे, परन्तु यदि वही घड़ा अश्नि-संस्कार करके पका लिया जाय, 
तब वह मिट्टीसे मिन्न स्वरूपवाला हो जाता है, उसी प्रकार ये सब जितने भूत हैं, वे 
सब ईं तो मेरे ही अंश, १रन्ठु प्रकृतिके योगसे वे सब जीव-दशाको प्राप्त हुए हैं । इसी 
लिए वे मेरे हैं, परन्तु “में” नहीं हैं | वे मेरे ही हैं, परन्तु फिर भी वे मेरा स्वरूप नहीं 
पहचानते, क्योंकि अहंकार, ममता ओर भ्रमके कारण वे विषयान्ध हो रहे हैं । 

देवी होपा गुणमययी मस माया दुरक््यया। 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ १४॥ 

“हे अजुन, अब प्रश्न यह होता है कि महत्तत्व आदि जो मेरी माया है, उससे पार 
होकर मेरा मूल स्वरुप किस प्रकार प्राप्त करना चाहिए परअह्म रूपी पवंतके शिखर पर 
मूल संकल्प रूपी जलके साथ साथ जो माया-नदीका छोटा सा महाभूत रूपी बुलबुला 
उत्पन्न होता है, इसके उपरान्त जो सृष्टि-रचनाके प्रभावसे और काल-क्रमसे बराबर 
बढ़ते हुए. वेगसे कम-मार्य और मोक्त-मा्ग इन दो झँचे तटोंमेंसे होता हुआ जल-सोत 
मनमाने ढंगसे इधर उधर चलता है, फिर सत्व, रण और तम इन तीनों गुणोंकी वर्षा के 
कारण अ्रच्छी तरह भर कर अपनी मोह-रूपी बाढ़के द्वारा यम या मनो-निग्नह और 
नियस या इन्द्रिय-निश्रह रूपी नगरोंको बहा ले जाता है, जिसमें जगह जगह द्वेषके मेंबर 
पड़ते रहते हैं, मत्सरके चक्कर पड़ते रहते हैं और उनन्‍्माद आदिके भयंकर मगरमच्छ 
दिखाई पड़ते हैं, जिसमें अप च-रूपी बहुतसे मोड़ हैं और कर्माकर्मकी लहरों पर सुख- 
ड/खका कूडा-ककट लहराता रहता है, जिस नदीमें विषय-बिलास रूपी टापू पर 
पासनाअकी लहर टकराती रहती हैं और जीव रूपी फेनके पुंज फैले हुए दिखाई पड़ते 
हैं, जिस नदीके अहंकार रूपी प्रवाइमें विद्यामद, धन-मद और बल-मद तीनोंकी लहरें 
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उठती रहती हैं और विषय-वासनाके हिलोरे आते रहते हैं, जिसमें उदय और अस्तकी 
बाढ़के कारण जन्म-मरणके दह पड़ते हैं ओर उनमें पंचभूतात्मक उष्टिके बुलबुले बराबर 
उठते हैं, जिस नदीमें मोह और भ्रम आदिकी मछलियाँ पैयका मांस नोच नोचकर 
खाती रहती हैं ओर तब टठेढ़े-तिरछे अज्ञानके चक्कर खाती हुई इधर-उधर धूमती रहती 
हैं और जिस माया-नदीमें भ्रमके गदलेपनके कारण श्रद्धाकी दलदल बनती है और 
रजोगुणके गजनका शब्द स्वग तक सुनाई पड़ता है, जिस माया-नदीमें तमोगुणका 
प्रवाह बहुत अधिक और बहुत प्रबल रहता है और सत्व रूपी दंहोंको तैरकर पार करनेका 
काम बहुत ही कठिन होता है, वह माया-नदी बहुत ही दुष्ट ओर कठिन है | इसमें जन्म 
और मृत्युकी जो बाढ़ आती है, उसके कारण सत्यलोकके गढ़ दह जाते हैं ओर ब्द्मांड' 
रूपी बड़ी बड़ी चद्टानें मी लड़खड़ाकर गिरने लगती हैं | इस माया-नदीके जलके प्रचंड 
वेगके कारण अभी तक उसकी लहरें रुकती ही नहीं । फिर भला इस प्रकारकी माया- 
रूपी बाढ़को पैरकर कौन पार कर सकता है ! इसमें एक और विलक्षण बात यह भी 
है कि इस माया रूपी नदीकों तैरकर पार करनेके लिए जो जो उपाय किये जाते हैं, 
उनसे उलठे और भी अपकार ही होता है | अरब यह सुनो कि ये अपकार किस प्रकार 
होते हैं | कुछ लोग तो स्वयं अपनी बुद्धिके भरोसे इस नदीमें प्रवेश करते हैं, पर वे शीघ्र 
ही सारी सुध-बुध भूल जाते हैं | कुछ लोग अज्ञानके दहमें श्रमिमानके मुखमें जा पड़ते 
हैं। कुछ लोग इसे तैरकर पार करनेके लिए अपनी कमरमें तीनों वेदोंका जो दूँबा बाँघते 
हैं, उसके साथ ही साथ अइहंकारका एक बड़ा पत्थर भी अपनी कमरमें बाँध लेते हैं 
और उस अवस्थामें उन्‍्मादकी मछली उन्हें समूचा ही निगल जाती है। कुछ छोग अपनी 
युवावस्थाके भरोसे ही इसे पार करना चाहते हैं, परन्तु वे विषय-लम्पठताके फेरमें पड़ 
जाते हैं ओर उन्हें विषय-रूपी मगर चबाकर फेंक देते हैं। ओर फिर आगे चलकर वे 
लोग इस नदीके वाधक्य रूपी बुद्धिश्रंशके जालोंमें इधर-उधर फँस जाते हैं । फिर शोक- 
रूपी चद्दानसे टकराकर ओर रागके भँवरमें गोते खाकर वे जब जब ऊपर सिर निकालते 
हैं, तव तब आपत्ति रूपी गिद्ध उनका कठोर चुम्बन करते हैं--उन्हें नोचने लगते हैं । 
फिर वे दुःख-रूपी कीचड़से लथपथ हो जाते हैं ओर अन्तमें मरणकी रेतीमें पहुँचकर 
उसीमें फँस जाते हैं--मर जाते हैं | इस प्रकार जो लोग विषय-लम्पटताके फेरमें पड़े 
रहते हैं, उनका जीवन बिलकुल व्यथ ही जाता है| कुछ लोग यज्ञ-विधानको ही अपने 
लिए, तूँबा बनाते हैं और उसीको अपने पेठके नीचे बाँधकर चल पड़ते हैं और स्वर्ग 
सुखके गड़ढेमें जाकर अठक जाते हैं | कुछ लोग मोक्ष प्रात करनेकी आशासे कमरूपी 
बाँहोंकी अपना आधार बनाते हैं, परन्तु वे विधि और निषेष अर्थात्‌. कत्तंव्याकत्तव्यके 
मेंवरमें फँस जाते हैं। जिसमें वैराग्यकी नोकाका भी प्रवेश नहीं हो सकता, जिसमें विवेककी 
डोरी भी नहीं पहुँचती और जिसे योग-साधनासे ही थोड़ा-बहुत और वह मी क्चित्‌ ही 
पार किया जा सकता है, उस माया-नदीके सम्बन्धमें यदि यह कहा जाय कि जीवमें उसे 
तैरकर पार करनेकी शक्ति है, तो इस प्रकारके कथनकी किससे उपमा दी जा सकती है! 
यदि पथ्य न करनेवाले रोगीका रोग अच्छा हो सकता हो, यदि इस बातका पता चल्न सके कि 
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दुजनकी बुद्धि किस प्रकार वशमें की जा सकती है अथवा यदि लोभी पुरुष हाथमें आई 
हुई सम्पत्ति छोड़ सकता हो, यदि चोर भरी समामें घुस सकता हो अथवा मछलीको वंशी 
निगल सकती हो, अथवा कोई डरपोक आदमी किसी यक्षिणीकों डराकर पीछे हटा सकता 
हो अथवा यदि हिरनके बच्चे जाल तोड़ सकते हों या च्यूँटी मेढ पवंतपर चढ़कर उसके 
उस पार जा सकती हो तो जीव भी माया-नदीके उस पार पहुँचा हुआ दिखाई पड़ सकता 
है | इसी लिए, हे भाई अजुन, जिस प्रकार ज्रीको ही सब कुछ समझनेवाला मनुष्य 
ख्रीको अपने वशमें नहीं रख सकता, उसी प्रकार जीव भी माया-नदीको तैरकर पार नहीं 
कर सकता | जो एक-निष्ठ छोग अनन्य मावसे केवल मुझको ही भजते हैं, वही इस नदीको 
तैरकर पार कर सकते हैं। बल्कि यों कहना चाहिए कि ऐसे लोगोंकों माया-नदीके उस 
पार जानेकी आवश्यकता ही नहीं होती, क्योंकि उनके सामने इसी पार जल नहीं रह 
जाता | जिन्हें सदगुरु रूपी अच्छी नोका मिल गई है, जिन्होंने कखकर अनुभवका कछाड़ा 
बाँध लिया है और जिन्हें आत्म-वोध रूपी बेड़ा मिल गया है, जिन्होंने अहंकारका भारी 
बोझ फेककर संकल्प-विकल्पकी लहरोंसे बचकर और विषयासक्तिकी प्रबल धारसे बचकर 
ऐक्यके घाट पर पहुँचकर आत्म-बोधवाला चह पा लिया है और तब जो जल्दीसे निराशाके 
उस पार पहुँच गये हैं, वही लोग जल्दी जल्दी वैराग्यके हाथ मारते हुए और अहं-बह्मा- 
स्मिवाली श्रद्धाकी सामथ्यंसे ऊपर लहराते।हुए अन्तमें अनायास ही निवृत्ति-तट पर जा 
पहुँचते हैं। जो लोग इस मार्गसे मेरी भक्ति करते हैं, वे ही तैरकर मेरी इस मायाको पार 
कर सकते हैं | परन्तु ऐसे भक्त विरले ही होते हैं और वे अधिक संख्यामें नहीं दिखाई पड़ते। 

न मां दुष्कृतिनो मूढा: प्रपद्यन्ते नराधमाः। 

साययापहतज्ञाना आसुरं भावमाश्रिता: ।१५॥ 

चतुविधा भजन्ते मां जना: सुकृतिनो5जुन । 

आरतों जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरतषभ ॥१६॥ 

“इस प्रकारके भक्तोंके सिवा बहुत-सें ऐसे ही लोग होते हैं, जिन पर अहंकारका 
भूत सवार रहता है; ओर इसी लिए वे लोग आत्मश्ञानको भूल जाते हैं। वेद कहते हैं 
कि जब मनुष्यमें इस प्रकारके अहंकारका संचार होता है, तब नियमका--अर्थात्‌ 
इन्द्रिय-निग्रहका--परदा उठ जाता है, भावी अधःपातकी लजा नष्ट हो जाती है और 
पाणी ऐसे ऐसे काम करने लगता है, जो कमी नहीं करने चाहिएँ । ऐसे प्राणी इन्द्रिय- 
रूपी आमके राजमागमें अहंकारकी बकवाद करते हुए. अनेक प्रकारके विकारोका 
समुदाय एकत्र करते हैं| ओर जब अन्तमें उन पर दुःख तथा शोकके निरन्तर आधात 
होने लगते हैं, तव उनकी स्मृतिका नाश हो जाता है। और इन सब बातोंका कारण 
यही प्रक्ृति या माया है | इसीके कारण वे सब जीव मुझे भूल गये हैं । आत्म-हितका 
साधन करनेवाले मेरे भक्त चार प्रकारके होते हँ--आत्तं, जिज्ञासु, अर्थार्थी और ज्ञानी। 

तेषां ज्ञानो नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते। 

पी प्रियो हि ज्ञानिनोउ्त्यथंमर्ई स च मम प्रिय: ॥१७॥ 

इनमेंसे आत्त लोग अपने दुःखोंका निवारण करनेके लिए, जिज्ञासु लोग ज्ञानकी 
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लालसासे और अर्थार्थी लोग द्रव्य प्राप्त करनेकी इच्छासे मेरे भक्त होते हैं। परन्ठु चौये 
प्रकारके जो भक्त होते हैं, उनमें कोई ऐसी वासना नहीं होती, जिसकी वे तृम्ति करना 
चाहते हों; और इसी लिए वही ज्ञानी लोग मेरे सच्चे भक्त होते हैं। क्‍योंकि उसी ज्ञानके 
प्रकाशसे भेद-भावका अन्धकार नष्ट हो जाता है; इसी लिए वे मद्गरप हुए रहते हैं और 
साथ ही मेरे भक्त भी हो जाते हैं। परन्तु जिस प्रकार स्वच्छु स्फटिककी शिला--उस 
परसे बहनेवाले पानीकी गतिके कारण--साधारण जनोंकी दृष्टिमें क्षण भरके लिए 
पानीके समान जान पड़ती है, ठीक उसी प्रकारकी अ्रवस्था ऐसे ज्ञानी पुरुषकी भी होती 
है| यह वर्णन करनेका कोई विलज्षुण या अद्भुत प्रकार नहीं है। जिस समय वायु 
शान्त होकर आकाशमें मिल जाती है, उस समय आकाशसे भिन्न उसका कोई वायु- 
भाव नहीं रह जाता । ठीक इसी प्रकार जब वह ज्ञानी मुन्नमें मिलकर एक हो जाता 
है, तब इस प्रकारके विधान या कथनके लिए कोई स्थान ही नहीं रह जाता कि--- 
“वह भक्त है? | यदि वायुको हिला या चलाकर देखा जाय, तभी उसका आकाशसे 
भिन्न स्वरूप दिखाई पड़ता है और तभी इस बातका प्रत्यय होता है कि वह आकाशसे 
भिन्न है। और नहीं तो वह स्वभावतः गगनके रूपमें ही रहती है। इसी प्रकार जब वह 
ज्ञानी शरीरके द्वारा कर्मोका आचरण करता है, उस समय लोगोंको ऐसा अनुभव होता 
' है कि वह भक्त है | परन्तु वह अपने आत्मानुभवके सहज गुणके कारण मद्रप हुआ 
रहता है। अपने झ्ानके प्रकाशके कारण वह यह समझता है कि मैं आत्मा ही हूँ और 
इसी लिए मैं भी प्रें मके आवेशमें उसे आत्मा ही कहता हूँ । जो जीवत्वके उस पारका 
आत्म-स्वरूपका संकेत पहचानकर व्यवहार या आचरण कर सकता है, वह क्या केवल 
भिन्न देहधारी दोनेके कारण ही कभी परमात्म-तत्वसे वास्तवमें अलग हो सकता है ! 
उदारा: सर्वे एवेते ज्ञानों त्वात्मेब मे मतम्‌। 
आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम्‌॥।१८।॥ 

८इसी लिए. केवल अपना काय।सिद्ध करनेके उद्द श्यसे जिसे देखो, वही भक्त बन- 
कर मेरे साथ चिमटने लगता है; परन्तु ऐसा भक्त केवल ज्ञानी ही है, जिसका प्रिय विषय 
केवल मैं ही रहता हूँ ।” इस प्रकार श्रीकृष्ण ने जो कुछ कहा, वह मिथ्या नहीं था; क्योंकि 
देखो, दूधके लोभसे सभी जगह लोग गौको बाँधकर रखते हैं; परन्तु उस बन्धनका अंश 
बिना डोरीके ही उसके बछड़ेको भी कैसे मिल जाता है? बिना किसी तरहकी डोरीसें बंधे 
रहने पर भी बछुड़ा जो बन्धनमें पड़ा रहता है, इसका कारण यही है कि तन, मन 
और प्राणसे वह बछड़ा अपनी माँके साथ ही सम्बद्ध रहता है और माँको छोड़कर ओर 
किसीको वह नहीं जानता । उसे देखते ही वह कहता है--“यही मेरी माँ है” | इस 
प्रकार जब वह गौ देखती है कि मेरे बिना यह बछुड़ा बिलकुल अनाथ और अनाश्ित 
है, तब वह गौ मी उस पर वैसी सी एकान्तिक प्रीति रखती है । इसी लिए भ्रीकृष्ण॒ने 
जो कुछ कहां है, वह बिलकुल ठीक है। अस्त । भगवानने फिर कहना आरम्म 
किया---“हे अज्ञुन, बाकी जो और तीन प्रकारके भक्त मैंने तुम्हें बतलाये हैं, वे भी 
झपने अपने स्थान पर अच्छे ही हैं और मुझे भी वे भले लगते हैं। परन्तु मेरा ज्ञान 
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हो जाने पर जो फिर पीछे लौटना ठीक उसी प्रकार भूल जाते हैं, जिस प्रकार समुद्रके 
साथ नदीके मिल जाने पर उसका पीछे लौठना अधम्भव हो जाता है और इसी प्रकार . 
जिनके अन्तःकरण में उत्पन्न होनेवाली अनुभूति-गंगा भेरे स्वरूप-सागरमें आकर मिल 
जाती है, उस भक्तको विलकुल मेरा ही स्वरूप समझना चाहिए---यह समझना चाहिए 
कि वह भक्त नहीं है, स्वयं में ही हूँ | अब इस बातका और अधिक विस्तार क्‍यों किया 
जाय ! वास्तविक बात तो यह है कि जो ज्ञानी है, वह मेरा झुद्ध चेतन्य और प्रत्यक्ष 
आत्मा ही है | वास्तवमें यह बात तो किसीसे कहने योग्य ही नहीं है। परन्तु क्या किया 
जाय ! जो बात नहीं कद्दनी चाहिए थी, वही में कह बैठा हूँ । 

बहुनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपग्यते । 

वासुदेवः स्वबंभमिति स महात्मा सुदुलेगः | १९॥ 

“ऐसा पुरुष विषयोंके भीषण जंगलके काम और कोघ रूपी विकारोंके संकटोंसे 
बचकर निर्मल वासनाके पहाड़ पर आ पहुँचता है| फिर, भाई वीर श्रेष्ठ अजुन, वह 
सत्संगति प्रात करके और कर्म-संन्यासका टेढ़ा-तिरछा मार्ग एक ओर छोड़कर सरल 
सत्कर्म-योगके राज-माग पर चल पड़ता है| फिर वह संकड़ों जन्मों तक उसी मार्गसे 
ग्रवास करता रहता है। इस प्रवासमें वह अपने पैरोंमें श्राशाके खड़ाऊँ तक नहीं पहनता। 
फिर वहाँ फल-हेठुके विचारके लिए कहाँ स्थान रह जाता है ! वह इस प्रकार जन्म-” 
जन्ममें शरीर धारण करनेकी मायाके रात्रि कालमें वासना-संग छोड़कर कम-योगके 
मार्ग पर वेगके साथ अकेला ही चलता रहता है| बस इसी बीचमें कर्मोंका क्षय होते 
ही उसके लिए ज्ञानका प्रभात हो जाता है। उसी समय गुरुकी कृपासे उषःकाल हो 
जाता है, श्ञान सूयंकी किरणें आकर उसपर पड़ने लगती हैं और तब उसकी दृष्टिके 
सामने भेद-भाव-रहित एकत्वकी सम्पत्ति प्रकट होती है। ऐसी अवस्थामें वह जिस जिस 
दिशामें देखता है, उस उस दिशामें उसे केवल मैं ही दिखाई पड़ता हूँ; और यदि वह 
कुछ भी न देखे ओर बिलकुल निश्चेष्ट तथा शान्त रहे, तो भी उसके हृदयमें केवल मैं 
ही भासमान रहता हूँ । मेरे सिवा उसके लिए. कहीं और कुछ भी नहीं होता । जिस 
प्रकार पानीमें ड्बे हुए बरतनके अन्दर और बाहर सब जगह पानी ही पानी रहता है, 
उसी प्रकार वह भी मुझमें निमम्न रहता है और उसके अन्दर और बाहर भी केवल मैं 
ही रहता हूँ । परन्तु यह अवस्था ऐसी नहीं हे, जिसका शब्दोंके द्वारा वर्णन किया जा 
सके । इसी लिए, अब मैं केवल इतना ही कहता हूँ कि जब इस प्रकार ज्ञान-सम्पत्तिका 
भंडार उसके लिए खुल जाता है, तब वह उस ज्ञान-द्रव्यको अपने व्यवहारमें लाकर 
समस्त विश्वकों अपना-सा कर लेता है। उसे यह-अनुभव होने लगता है कि इस दृष्टिमें 
जो कुछ है, वह सब श्री वासुदेव ही हैं; और इस अनुभव-रससे उसका अन्तरंग आपसे 
आप इतना अधिक भर जाता. हे कि अन्तमें वही श्रेष्ठ मक्त और सच्चा ज्ञानी ठहरता है । 
उसके आत्मानुमवका भांडार इतना अधिक विस्तृत होता है कि उसमें सृष्टिके स्थावर 
और जंगम सभी पदार्थ समा सकते हैं। भाई अजुन, ऐसा महात्मा बहुत ही दुर्लभ होता 
है । हां जो कामिक भावना से मेरी भक्ति करते हैं और जो आशाके अंधेरे में अन्धे होकर 
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इधर-उधर भट्कते रहते हैं, ऐसे दूसरे प्रकारके भक्त, जितने चाहो, उतने मिल सकते हैं। 
कामेस्तैस्तेहतज्ञाना: प्रपद्यन्तेडन्यदेवता: । 


त॑ त॑ नियमसास्थाय प्रकृत्या नियता: स्वया॥ २० ॥ 

“फलकी वासना रखनेके कारण उनके अन्तःकरणमें काम ( अर्थात्‌ विषय- 
वासना ) का प्रवेश हों जाता है; और उसी कामके थपेड़ेसे शञानका दीपक बुझ जाता 
है। इससे वे अन्दर ओर बाहर घोर अन्धकारमें ड्रब जाते हैं; और यद्यपि मैं उनके 
बिलकुल पास रहता हूँ, परन्तु फिर भी वे मुझे नहीं देख पाते और तब वे तन-मनसे 
दूसरे देवताओंके भजनमें लग जाते हैं | ऐसे पुरुष पहलेसे ही मायाके दास बने हुए 
रहते हैं; तिस परसे विषय-भोगके फेरमें पड़कर वे और भी अधिक दीन-हीन हो जाते 
हैं ओर तब वे लम्पटतासे दूसरे देवताओंकी भक्ति बड़े कौतठ॒कके साथ करते हैं। वे स्वयं 
अपनी ही बुद्धिसि अपने लिए. न जाने कितने अधिक नियम ओर निबन्ध बना हेते हैं, 
पूजा-सेवाके न जाने कितने द्रव्य एकत्र कर लेते हैं ओर शास्त्रोक्त विधियोंसे वे कितने 
ध्यानपूवक उन देवताओंको वे द्रव्य अपरण करते हैं । 

यो यो यां यां तनुं भक्त: श्रद्धयाचितुर्मिच्छति । 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विद्धाम्यहम्‌ || २१ ॥ 

“फिर भी भक्त चाहे जिस देवताका मजन करे, परन्तु उसके उस भजन और पूजनका 
फल मैं ही पूरा करता हूँ | उसकी बुद्धिमें इस बातका भी निश्चय नहीं हुआ रहता कि 
समस्त देव-देवताओंमें मेरा ही निवास रहता है; और इसी लिए. उसके मनमें यह भेद- 
भाव बना रहता है कि जितने देव-देवता हैं, वे सब वास्तवमें अलग अलग ही हैं। 

स तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहते । 
लभते च तत: कामान्मयव विहितान्ह तान्‌।। २२ ॥ 

“वह इस प्रकारकी श्रद्धासे युक्त होकर अपने इष्ट देवताकी यथा-विधि आराधना 
करता है; ओर जब तक काय-सिद्धि नहीं होती, तब तक उसकी वह आराधना अखंड 
रूपसे चलती रहती है | ऐसे मक्त अपने मनमें जिस फलकी कामना करते हैं, वह फल 
उन्हें मिल जाता है, परन्तु वह फल सी मुझसे ही उत्पन्न हुआ रहता है । 

अन्तवत्तु फलं तेषां तदूभवत्यल्पमेधसाम्‌ । 
देवान्देवयजो यान्ति मदूभक्ता यानित मासमपि॥| २३॥। 

“परन्तु ये जो भक्त अपने संकुचित संकल्पों और विचारोंके बाहर कभी नहीं जाते, 
उन्हें मेरा कुछ भी ज्ञान नहीं होता; और इसी लिए, उन्हें जो फल प्राप्त होता है, उसका 
कमी न कभी अन्त होना भी अवश्यम्भावी होता है और वे फल शाश्वत नहीं होते | 
इतना ही नहीं, बल्कि इस प्रकारकी मक्तिसे केवल सांसारिक साधन ही प्राप्त होते हैं, 
क्योंकि आत्मानुमवके बिना ये सब फल-भोग छण भर दिखाई पड़नेवाले स्वप्नके 
समान ही होते हैं। परन्तु यदि हम यह विचार च्षण भरके लिए छोड़ भी दें तो भी 
एक और बात यह है कि वे जिंस देवताका प्रेमपूंक भजन करते हैं, उसी देवताका 

श्७ 
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स्वरूप वे ग्राप्त करते हैं। परन्तु जो मक्त तन, मन और प्राणसे मेरे मार्गमें लगते हैं, बे 
देहान्त होते ही मद्रप हो जाते हैं । 

अव्यक्त व्यक्तिमापन्न॑ सन्यन्ते मामबुद्धयः । 

पर भावमजानन्तोी भममाव्ययमनुत्तमम्‌ ॥ २४॥ 

“परन्तु सामान्य ग्राणी ऐसा नहीं करते और व्यर्थ ही अपने हितकी हानि कर 
बैठते हैं, क्योंकि वे अपने हाथकी हथेली पर पानी रखकर उसीमें तैरनेका प्रयत्न करते 
हैं। ढेकिन जो लोग वास्तवमें तैरना चाहते हों, उन्हें गहरे पानीमें प्रवेश करना चाहिए | 
जब अम्ृतके समुद्रमें गोता लगाया जाय, तब अपना मुँह ही क्‍यों जोरसे बन्द करके 
रखा जाय और अपने मनमें किसी गडढ़ेके पानीका स्मरण रखकर क्‍यों दुःख किया 
जाय £ अम्तमें प्रवेश करके भी बलपूबंक अपने ऊपर मृत्यु क्यों ली जाय ! इसकी 
अपेक्षा स्वयं अछत वनकर अम्ृतमें ही क्यों न निवास किया जाय १ इसी प्रकार, हे 
भाई अजुन, यद फल-हेठवाला पिंजर छोड़कर और अनुभवके पंख लगाकर श्ञानके 
आकाशमें खूब अच्छी तरह चक्कर क्‍यों न लगाया जाय और उसके स्वामी बनकर 
क्यों न रहा जाय १ जब मनुष्य ऐसे ऊँचे स्थानमें उड़ने लगता है, तब उसके पराक्रमसे 
सुखका इतना अधिक विस्तार होता है कि मनुष्य अपने आनन्दके आवेशमें जितनी 
तेजीसे और जितना अधिक चाहे, उतना उड़ सकता है| उस अपरिमित आत्म-सुखको 
मापनेका प्रयत्ञ क्यों किया जाय ! मैं तो अव्यक्त और निराकार हूँ । फिर मुझे कोई 
व्यक्त और साकार क्यों माने ! मेरा स्वरूप तो स्वयं प्राणियोंमें ही स्वतः सिद्ध है; फिर 
उसे प्राप्त करनेके लिए व्यथके साधनोंके फेरमें पड़नेकी क्या आवश्यकता है ! परन्तु, 
भाई अजुन, यदि इस प्रकारके प्रश्न किये जाये, तो वे जीवोंको कुछ अच्छे नहीं लगते । 

नाहू अकाश: सर्वेस्यथ योगमायासमावृतः | 
मूढो5यं॑ नाभिजानाति छोको मामजमव्ययम्‌ ।| २४ ॥ 


“जीवोंकी आँखों पर मायाका धुन्ध छाया रहता है जिससे उन्हें कुछ भी दिखाई 
नहीं पड़ता । इसी लिए प्रकाशमें भी वे मुझे देख नहीं सकते । नहीं तो क्या तुम एक 
भी ऐसी वस्तु बतला सकते हो, जिसमें मेरा निवास न हो ? भला कौन-सा जल ऐसा 
है जिसमें रस न हो १ या कौन सा ऐसा पदार्थ है जिसे वायु स्पर्श न करती हो ! अथवा 
कौन सा ऐसा स्थल है जिसमें आकाश न हो सकता हो? बस यही समझ लो कि सारे 
विश्वमें एक मैं ही में भरा हूँ । 

वेदाईं समतीतानि वतंमानानि चाजुन । 
भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद न कश्चन ॥ २ ६ ॥ 

“हे अज्जुन, आज तक जो भूत मात्र हो गये हैं, वे सब अब मद्रप होकर ही रहते 
हैं; और इस समय भी जितने भूत हैं, वे सब मेरे ही स्वरूप हैं--उनमें में ही हूँ । ओर 
भविष्यमें जो भूत अभी उस्न्न होनेको है, वे भी मुझसे भिन्न नहीं है। यदि सच पूछो 
तो ये भी केवल मायाकी ही बातें हैं । और नहीं तो वास्तवमें न कुछ होता ही है और 
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न जाता ही है । जिस प्रकार रस्सीमें भ्रमससे दिखाई पड़नेवाले साँपके सम्बन्धर्में यह 
निश्चयपूवक नहीं कहा जा सकता कि वह काला है, चितकबरा है या लाल है, उसी 
प्रकार भूत-मात्रके विषयमें मी निश्चयपूवक कुछ भी नहीं कहा जा सकता, क्योंकि यदि 
उनका मूल देखा जाय तो वे सभी मिथ्या हैं । हे माई अजुन, इस प्रकार मैं भूत- 
मात्रमें अखंड ओर ओत-ग्रोत रूपसे भरा रैहता हूँ | लेकिन इतना होने पर भी ये जीव 
जिस संसारके चकरमें पड़े हुए हैं, उस संसारकी बातें कुछ निराली ही हैं । 

इच्छाइषसमुत्येनक. इन्द्रमोहेत.. भारत | 

सवभूतानि संमोहं सर्गे यान्ति परंतप || २७॥ 

“अब में उस संसारकी कुछ बातें संक्षेपरमें बतलाता हूँ, सुनो | जिस समय अहंकार 
ओर कायाका ग्रेम होता है, उस समय उनके योगसे “इच्छा” नामकी कन्‍्याका जन्म 
होता है। जब यह कन्या पूर्ण यौवनावस्थाको प्राप्त होती है, तब वह द्वेषके साथ 
अपना शारीरिक सम्बन्ध स्थापित करती है। फिर इच्छा ओर द्वेषकी इस जोड़ीसे दन्द्द- 
मोह € अर्थात्‌ सुख-हुःख, हष-शोक, लाभ-हानि आदिसे होनेवाला अज्ञान-भाव ) 
उत्पन्न होता है | इस बालकका पालन-पोषण इसका मातामह या नाना “अहंकार” ही 
करता है। यह बालक मानसिक धमका शत्रु होता है । यह इतना अधिक उद्दंड होता 
है कि इन्द्रिय-निग्नहके नियन्त्रणमें नहीं रहता । फिर वह आशाका दूध पीकर खूब हृष्ट- 
पुष्ट हो जाता है ओर असन्तोषके मद्यसे मत्त होकर विषय-रूपी कोठरीमें विकृतिके साथ 
रहने लगता है | फिर वह शुद्ध भावनाके मागमें संकल्प-विकल्पके काँटोंकी बाढ़ लगाता 
है और अनुचित कर्मोंके टेढ़े-तिरछे रास्ते तैयार करता है। दन्द्ब-मोहके इस प्रकारके 
कत्योंसे सब जीव श्रममें पड़ जाते हैं ओर तब वे संसारके जंगलमें आकर भटकने 
लगते हैं ओर महादुःखके वोझके नीचे दब जाते हैं । 

येषां त्वन्तगतं पाप॑ जनानां पुण्यकमंणाम्‌ । 
ते इन्द्रमोहनिमुक्ता भजन्ते मां हृढबता:॥ र८॥ 

“ऐसे मिथ्या संकल्प-विकल्पोंके तीक्ष्ण काँठोंको देखते हुए भी जो लोग अपने 
आपको दइन्द्र-मोहकी हवा भी नहीं लगने देते, जो सरल एक-निष्ठाके कदम रखते हुए 
और संकल्प-विकल्पके काँटोंको अपने पैरों तले कुचलते हुए. महापातकोंके जंगलसे पार 
हो जाते हैं और फिर जो पुण्यके बलसे दोड़ लगाते हुए मेरे पास आ पहुँचते हैं, 
उनके गुरणोंका वर्णन कहाँ तक किया जाय | वे कामक्रोध आदि बट्मारोंके हाथोंसे 
साफ छूट जाते हैं। 
जरामरणमोक्ञषाय. मामाश्रित्य यतन्ति ये। 

ते ब्रह्म तद्विदुः ऋत्सनमध्यात्मं कम चाखिलम्‌ ॥ २९॥ 

“है अजुन, इसके उपरान्त इस जन्म-मरणवाली बातका आपसे आप अन्त हो 
जाता है। जिनकी निष्ठामें ऊपर बतलाये हुए प्रयत्नोंका फल लगता है, उन्हें वह प्रयत्ष 
कभी न कभी अवश्य ही सिद्धि प्रदान करता है; ओर तब उनके हाथ वह परबह्म-रलूपी 
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पका हुआ समूचा फल लगता है जिसमें पूणताका रस लबालब भरा हुआ होता है । 
उस समय सारा संसार इतझत्यताकी धन्यतासे भर जाता है, आत्म-शानका गौरव 
पूर्णताको ग्रा्त हो जाता है, कमोंकरी आवश्यकताका अन्त हो जाता है ओर मन सुखी 
तथा शान्त हो जाता है । हे भाई अजुन, जो अपने व्यवह्ारमें मुझे ही अपनी पूँजी 
बनाता है, उसे इसी प्रकारके आत्म-बोक्का लाभ होता है। उसकी वृत्तियोंकी 
समावस्थाके साथ ही साथ ब्रह्मेक्बकी खेती-वारीका भी विस्तार होता जाता है' और तब 
फिर भेद-साववाला निश्वारीयन या दीनता कहीं बाकी नहीं रह जाती | 

साधिभूताधिदेवं मां साधियज्ञं चये बिहु:। 

प्रयाशकाल्ेडपि च मां ते विद्ुयुक्तचेतसः ॥ ३०॥ 

४ जिन्हें इस बातका अनुभव हो जाता है कि यह मायामय जड़ सृष्टि मेरा ही स्वरूप 
है ओर जो इसी अनुभवके हाथोंसे मेरे आधिभोतिक रूपका सहारा लेकर समस्त देव- 
ताओंके अधिष्ठान मेरे आधिदेविक स्वरूप तक आ पहुँचते हैं और फिर जिन्हें पूर्ण शानके 
बलसे मेरा अ्रधियज्ञ अर्थात्‌ परअह्मय-स्वरूप. दिखाई पड़ने लगता है, वे इस शरीरका पात 
हो जाने पर कभी दुःखी नहीं होते । और नहीं तो आयुष्यकी डोरी टूटते ही प्राणी-मात्रको 
इतनी अधिक व्याझुलता होती है कि उनकी वह ब्याकुलता देखकर आस-पासके छोगोंको 
ऐसा जान पड़ने लगता है क्लि आज मानों कल्पान्त ही हो गया। ऐसे लोगोंकी चाहे 
जो अ्रत्रस्था होती हो, परन्तु जो लोग मेरा स्वरूप प्राप्त कर छेते हैं, वे उस अन्त कालकी 
व्याकुलतामें भी मुझे नहीं भूलते। साधारणतः यही समझना चाहिए कि जो इतनी पूणता 
तक पहुँच जाते हैं, वही सच्चे युक्त-चित्त हैं और वही सच्चे योगी हैं |” श्रीकृष्ण इस 
प्रकार शब्द-रूपी शीशीमेंते बाणयी-रूपी रत उलट रहे थे, परन्तु अजुनकी अवधान- 
रूपी अंजलि आगे बढ़कर वह रस अहण नहीं कर रही थी, क्योंकि उस समय वह क्षण: 
भरके लिए पिछुछे श्लोकोंम बतलाई हुई बातों पर विचार कर रहा था । विपुल' अथथ- 
रतसे भरे हुए, चारों ओर सद्भावनाकी सुगन्ध फैलानेबाले और परबह्मका प्रतिपादन 
करनेवाले वे वचन-रूपी फल जिस समय क्ृपा-प्रसाद रूपी बायुके मन्द झोंकोंसे श्रीकृष्णु- 
ल्‍्पी वृक्ष परसे अजुनके कानोंकी झोलीमें पड़े थे, उस समय उसे ऐसा जान पड़ा था 
कि मानों ये वचन-फन्न स्वयं महा-विद्धान्तके ही बने हुए हैं. अथवा ब्रह्म-रसके सागरें 
इवाये हुए हैं; और तब परमानन्द-रूपी रसमें अच्छी तरह धोकर निकाले हुए हैं। 
उनमें ऐ)ी मोहकता थी कि अजजुनके अनिमिष नेत्र गटागठ विस्मयामृतके पूँट पीने 
लगे | उस अलौकिक छुखका आस्वादन करके अजुन स्वगंको भी तुच्छ समझने लगा 
और उसकी अन्तरात्मामें आननन्‍्दकी मुदगुदी होने लगी | जब इस प्रकार उन वचन- 
फलोंके केवल वाह्य दशनके सौन्दर्य ही अजुंनका सुख बढ़ने लगा, तब उसे उन 
वचन-फलांका रस चखनेकी उत्कट इच्छा होने लगी। डन वचन-फलोंकों वह तक॑- 
बुद्धिके हाथो जल्‍्दीसे लेकर अनुभवके मुखमें रखकर उनका स्वाद चखने लगा। 
परन्तु वे बचन फञ्-विचारक: जिहाको नहों रुचते थे और हेतुके दाँतोंसे नहीं दूटते थे । 
इसलिए उस सुभद्वानाथने उन्हें चबानेका विचार ही छोड़ दिया। अब अर्जुन चकित 
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होकर अपने मनमें कहने लगा--“क्या ये सब जलमें ही दिखाई पड़नेघाले नक्षत्र हैं! 
केवल अक्षरोंके बाहरी ठाठ-बाठके फेरमें ही में कैसा फेस गया ! और उनसे मैं कैसा 
धोखा खा गया ! अरे ये कैसे ओर कहाँके अक्षर हैं ! ये तो केवल आकाशके परत हैं। 
यहाँ मेरी मति चाहे कितनी ही ऊँची उड़ान क्‍यों न भरे, परन्तु इसे कया कभी उसकी 
थाह लग सकती है ? छेकिन जब तक उसकी थाह न लगे, तब तक इन वचनोंका अर्थ 
कभी समझमें ही नहीं आ सकता। अपने मनमें इस प्रकारकी बातोंका विचार करके 
अजुनने फिर यादवेन्द्र श्रीकृष्णकी ओर देखा ; और तब उस वौर श्रेष्ठने विनयपूर्वक 
कहा---हे देव, ये जो सातो पद ( अर्थात्‌ शब्द ) यहाँ एकत्र हुए हैं, इनका कभी 
किसीने आस्वादन नहीं किया है ओर ये अपूव हैं। यदि यह बात न होती तो भला यह 
कैसे सम्मव था कि अच्छी तरह एकाग्र-चित्त होकर ध्यान देने पर भी श्रवणके द्वारा 
बड़े बढ़े सिद्धान्तोंका स्पष्टीकरण हुए. विना रह जाता ? परन्तु यह प्रकरण उस प्रकारका 
नहीं है। अक्षरोंका यह ठाठ देखकर स्वयं विस्मयकी मी विस्मय होता है। कानोंकी 
खिड़कीके रास्ते ज्योंही आपकी वाणीकी किरणें अन्तःकरणमें पहुँचीं, त्योंढी मुझे परम 
आश्रय हुआ और मेरी विचार-शक्ति ही बन्द हो गई | इसलिए मेरे मनमें इस बातका 
बहुत अनुराग है कि मैं इनके अथका ज्ञान प्राप्त करूँ। परन्तु इतना समय नहीं है कि में 
अपने उस अनुरागका वणन कर सकूँ; इसलिए, हे देव, आप स्वयं ही बहुत जल्दी सब 
बातोंका विवेचन करें ।” इस प्रकार पिछली बातोंका विचार करते हुए, आगेके हेतु पर 
ध्यान रखते हुए और बीचमें अपना उत्कट अनुराग हृढ्तापू्बक स्थापित करके अज्लुन- 
का प्रइन करनेका यह हथकंडा कैसा बढ़िया है! इस प्रकार प्रश्न करते समय अजुनने 
शिष्टाचारक्री मर्यादाका भी उल्लंघन नहीं क्रिया; ओर नहीं तो उसने अपनी दोनों बाहँ 
पसारकर श्रीकृष्णको भली-भाँति आलिंगन कर लिया होता | यह बात केवल अजुन ही 
अच्छी तरह जानता था कि यदि गुरु महाराजसे प्रश्न करना हो तो इसी पद्धतिका 
अवलम्बन करना चाहिए । अ्रब श्रोताओंकी इस बात पर ध्यान देना चाहिए कि अज्ुन- 
के प्रश्न ओर श्रीकृष्ण द्वारा उनके दिये हुए उत्तर संजय कैसे प्रेमले और अच्छी तरह 
ब्रतलाते हैं| ये सब बातें खरल देशी भाषामें बतलाई जायँगी । ओर इन्हें इस प्रकार 
सरल देशी माषामें बतलानेका हेतु यह है कि कानोंको इनका श्रवण होनेसे पहले ही 
बुद्धि अपना उपयोग करने लगे | बुद्धिकी जीमसे अज्ञरोंका भीतरी अर्थ-रस चखनेसे 
पहले ही अ््षरोंके केवल आइति-सौन्दयसे ही इन्द्रियाँ परम प्रसन्न हो जाती हैं । देखिये, 
मालतीकी कलियोंकी सुगन्ध नाकको तो सन्तुष्ट करती ही है, परन्तु उन कलियोंका बाहरी 
रूप देखकर नेत्र क्या उनसे पहले ही तृप्त नहीं हो जाते ! इसी प्रकार देशी भाषाके 
सौन्दयसे इन्द्रियोंकों सामथ्य प्राप्त होती है ओर तब वे सिद्धान्तके ठीक स्थान तक सहजमें 
पहुँच सकती हैं। अब इस पग्रकारके भाषा-सौन्दयसे में वह बातें स्पष्ट करके बतलाना 
चाहता हूँ जो शब्दोंके लिए अप्राप्य ही हैं। इसलिए श्रीनिवृत्तिनाथका दास ज्ञानदेव 
अपने श्रोताओंसे प्राथना करता है कि आप लोग सावधान होकर सुनें | 


कि 


हट 


आठवों अध्याय 
आन आब / आशा आशा / 


अजुन उवाच-- 
कि तदूब्नह्म किमध्यात्मं कि कम पुरुषोत्तम । 
अधिभूतं॑ च कि प्रोक्तमधिदेव॑ किसुच्यते ॥ १॥ 


अजुनने कहा--“अब आपकी बातोंकी ओर मेरा पूरा पूरा ध्यान है। मैंने जो 
कुछ पूछा है, वह अब आप मुझे बतलावें | अह्न-कर्म ओर अध्यात्म क्या है, यह आप 
मुझे समझावें | अधिभूत ओर अधिदेवतका भी आप निरूपण करें। और ये सब बातें 
ऐसे सहज रूपसे बतलाव जिसमें मेरी समझमें आ जायें । 


अधियज्ञ: कर्थ को5न्र देहेउस्मिन्मधुसूदन । 
प्रयाणकाले च कथ॑ ज्ञेयोडईसि नियतात्ममि: ॥ २॥ 


“हे देव, आप जिसे अधियज्ञ कहते हैं, वह इस देहमें कोन है और कैसा है १ में 
उसे जानना चाहता हूँ, परन्तु वह किसी प्रकार मेरे अनुमानमें नहीं आता | साथ ही, 
हे देव, मुझे यह भी बतलाइये कि नियुक्त अन्तःकरणवालोंको देहावसानकै समय आपका 
जो ज्ञान होता है, वह किस प्रकार होता है ।” देखिये कि कोई भाग्यवान्‌ पुरुष चिन्ता- 
मणियोंके बने हुए मकानमें सोता है और उस सोनेक़ी अ्रथस्थामें ही यदि वह कुछ 
बड़बड़ा उठता है, तो उसका वह बड़बड़ाना भी कभी व्यर्थ नहीं जाता | इसी प्रकार 
अजुनके मुँहसे ये सब्र बातें अभी पूरी तरहसे निकलने भी नहीं पाई थीं कि श्रीकृष्ण ने 
कहा--हि अजुन, तुमने जो कुछ पूछा है, उसका विवरण अच्छी तरह सुनो |” 
अ्रजुन वास्तवमें उस समय एक कामचेनुका ही वत्स हो रहा था और उसके ऊपर 
कल्पवृत्षके मंडपक्री प्रसन्न छाया थी। ऐसी अवस्थामें यदि मनोरथ-सिद्धि स्वयं ही 
उसके सामने मूत्तिमती होकर आ खड़ी हुई हो तो इसमें आश्चर्यकी ही कौन सी बात 
है ! श्रीकृष्ण क्रोषके आवेशमें भी आकर जिसे मार डालें, वह भी परब्नह्मके साज्षात्कार- 
का पात्र हो जाता हैं । फिर वही श्रीकृष्ण जिसे अत्यन्त प्रेमसे ब्ह्मका उपदेश दें, उसे 
ब्रक्मका साक्षात्कार क्‍यों न प्रात होगा ! जिस समय हम क्ृष्णु-रूप होते हैं, उस समय 
हमारे अन्तःकरणमें कृष्ण ही रहते हैं और उस अवस्थामें सिद्धि आपसे आप हमारे 
संकल्पके घर चलकर आती है। परन्तु इस प्रकारका अपूर्व प्रेम केवल अजुनमें ही था 
और इसी लिए उसके मनोरथ भी सदा सफल हुआ करते ये । इसी लिए भगवानने 
पहलेसे ही यह समझ लिया था कि अब अजुन इस प्रकारका प्रश्न करेगा ; और इसी 
लिए उन्होंने उसके वास्ते उत्तर-रूपी भोजन पहलेसे ही परोसकर तैयार कर रखा था । 
बच्चा ज्योंही स्तनकी ओर बढ़ता है, त्योंही माता समझ छेती है कि यह भूखा है | 
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उस समय यह बात नहीं होती कि बच्चेकों टूटे-फूटे शब्दोंमें पहले मातासे यह कहना 
पड़े कि मुझे दूध दो और तब वह उसे दूध पिलावे | वह बिना उसके कहे ही उसकी 
इच्छा समझ लेती है और उसे पूण भी कर देती है। इसलिए, यदि कृपासागर गुरुमें 
अपने भक्तके प्रति इतना प्रेम दिखाई पड़े तो इसमें श्राअ्यकी कोई बात नहीं है। 
अच्छा, अब यह सुनिये कि इस पर भगवान्‌ श्रीकृष्ण॒ने क्या कहा | 

श्री भमगवानुवाच--- 

अक्षरं॑ बह्य परम॑ स्वभावोड्ध्यात्ममुच्यते । ; 
भूतभावोद्धवयकरो. विस: कमेसंज्ञितः ॥ ३॥ 

सर्वश्वर श्रीकृष्ण ने कहा--“जो वस्तु अनेक छिद्रोंसे युक्त इस शरीरमें रहने पर भी 
उससेंसे कभी गिरकर बाहर नहीं निकलती, इसके विपरीत जो वस्तु इतनी सूक्म हे कि 
हम उसे शून्य भी नहीं कह सकते और जो आकाशके पक्नेमेंसे छानी गई हो, परन्तु 
इतनी विरछ और सूक्ष्म होने पर भी जो हिलोरने पर भी प्रपंचकी इस झोलीमेंसे नीचे नहीं 
गिरती, वह परबत्रह्म है| वह ब्रह्म-तत्व ऐसा है कि यदि आकार उत्तन्न भी हो जाय तो भी 
वह जन्मका विकार नहीं जानता और आकारका लोप हो जाने पर भी उसका लोप नहीं 
होता | इस प्रकारका जो ब्रह्म-तत्व अपनी स्वयं-सिद्ध अ्रवस्थामें निरन्तर रहता है, हे भाई 
अजुन, उसीको अध्यात्म कहते हैं। स्वच्छु आकाशमें रंग-बिरंगे मेघ-पटल उत्पन्न तो 
होते हैं, परन्तु उनके सम्बन्ध कोई यह नहीं जानता कि ये कैसे उत्पन्न होते हैं और 
कहाँसे आते हैं। इसी प्रकार उस निराकार और शुद्ध ब्रह्मसे प्रक्ति और अहंकार आदि 
भिन्न भिन्न भूत उतन्न होते हैं ओर उन्हींसे ब्रह्मां ठकी रचनाका आ्रारम्म होता है। निविकल्प 
ब्रह्मकी भूमिमें ही “अहं बहुस्याम”? वाले संकल्पका बीज पहले-पहल जमकर अंकुर निकालता 
है ओर तब वह शीघ्र ही ब्रह्मांडके रूपमें चारों ओर फेलकर भर जाता है। यदि प्रत्येक 
ब्रह्मांडके गोलकको अच्छी तरह देखा जाय तो वह उस मूल बीजसे ही अर्थात्‌ उस 
ब्रह्म-तत्वसे ही भरा हुआ दिखाई पड़ता है; परन्तु उनके मध्यमें उत्पन्न होनेवाले तथा 
नष्ट होनेवाले जीवोंकी गिनती भी नहीं की जा सकती । फिर उन ब्रह्मांडोंके भिन्न भिन्न 
अंश भी उसी अहं-बहुस्याम्‌ वाले आदि संकल्पका जल्दी जल्दी जप करने लगते हैं, 
जिससे अनेक प्रकारकी इस अनन्त सृश्टिकी वृद्धि होती है। परन्तु सृष्टिके इन सभी 
पदार्थोमें वह एकमेवाह्वितीय परब्रह्म ही ओतप्रोत भरा रहता है। और यह अनेकत्व, 
यह भेद-भाव उस पर केवल बाढ़के समान छाया रहता है । इसी प्रकार यह भी समझहमें 
नहीं आता कि इस सृश्टिमें जो सम और विषम भाव दिखाई पड़ते हैं, वे किस प्रकार 
उत्पन्न होते हैं | यदि यह कहा जाय कि इस स्थावर-जंगमात्मक विश्वकी रचना व्यथ 
मनोविनोदके लिए ही हुईं है, तो उसमें उत्पन्न होनेवाले भूत मात्रकी लाखों जातियाँ 
दिखाई पड़ती हैं। यदि यों ही देखा जाय तो जीवोंके इन अंकुरोंकी न तो कोई संख्या 
ही जानी जा सकती है ओर उनके भेद-भावकी कोई सीमा ही स्थिर की जा सकती है | 
परन्तु यदि उनके मूलका पता लगाया जाय तो यही जान पड़ता है कि इन सबकी 
उत्पत्ति उसी शून्य ब्रह्मसे हुईं है । इस सृष्टिका मूल कर्ता तो कहीं मिलता ही नहीं; 
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साथ ही इस सष्टिका कहीं कोई कारण भी नहीं दिखाई पड़ता । पर बीचमें ही यह 
सृष्टि रूपी कार्य आपसे आप और बहुत तेजीके साथ बढ़ने लगता है। इस प्रकार 
बिना किसी कर्ताके ही उस निराकार ब्रह्म पर यह जो इन्द्रियगम्य आकारकी छाप पड़ती 
है, उसीको “कर्म” कहते हैं। हि 
अधिभूत क्षरों भावः पुरुषश्ाधिदेवतम्‌ | 
अधियज्ञोडहमेवात्र देहे देहभ्तां वर॥ ४॥ 

«अब मैं संक्षेपमें अधिभूतका निरूपण करता हूँ। जैसे मेघ प्रकट होते और नष्ट 
हो जाते हैं, उसी प्रकार जो ऊपरसे तो देखनेमें आता है, परन्तु वास्तवमें नश्वर है, जो 
पंचमहाभूतोंके अंशोंके परस्पर मिश्रणसे बना हुआ है, जो भूतोंका आश्रय प्रहण करके ु 
और उन्हींमें मिश्रित होकर भासमान होता है, परन्तु जो नाम-रूप आदिसे विशिष्ट भूत- 
संयोगके बिगड़ते ही नष्ट हो जाता है, उसीको अधिभूत कहते हैं । अधिदेवतसे पुरुषका 
अमिप्राय समझना चाहिए। प्रकृतिके द्वारा जो जो वस्तुएँ उत्नन्न होती हैं, यह उन 
सबका उपभोग करता है। यह पुरुष ही चैतन्य अर्थात्‌ बुद्धिका नेत्र अथवा द्रष्टा है, 
यही इन्द्रियोंके प्रदेशोंका मुख्य अधिकारी अथवा राजा है ओर यही वह वृक्ष है जिस 
पर देहके नष्ट होनेके उपरान्त संकल्प-विकल्प रूपी पक्की जाकर विश्राम करते हैं। यह 
“अपिदेवत” नामका पुरुष वास्तव मूलवाला परमात्मा ही है, परन्तु परमात्मासे कुछ 
भिन्न हो गया है। यह अहंकार-निद्राके वशर्में रहता है और इसी लिए स्वप्न-तुल्य , 
मायाके झगड़ेम हप श्रौर शोक आदिका अनुभव करता है। जिसे लोग साधारणतः 
जीव कहते हैं, वह इसी पंचभूतात्मक शरीर-पिंडमेंका अधिदेवत है। जो इस शरीर- 
रूपी राज्यमें शरीर-बुद्धिका लोप करता है, वह में ही हूँ और मुझे ही इस शरीरमेंका 
अधिय॑ज्र समझना चाहिए। इसके अतिरिक्त जो अधिदेव और अधिभूत हैं, वे दोनों भी 
वस्तुतः मैं दी हूँ । परन्तु जब चोखा और निमल सोना घटिया सोनेमें मिल जाता है, 
तो क्या वह बढ़िया सोना भी हलके मेलका ओर घटिया सोना नहीं हो जाता ! परन्तु 
फिर भी बह निर्मल सोना स्वयं कभी मलिन नहीं होता और न उस घटिया सोनेका 
अंश ही होता है| परन्तु जब तक वह हलके और घटिया सोनेके साथ मिला रहता है, 
तब तक उसे हलका और घटिया सोना ही कहना ठीक है। उसी प्रकार ये अधिभूत 
आदि जब तक प्रकृति या मायाके परदेसे ढँके हुए है, तब तक उन्हें मूल ब्रह्मसे भिन्न 
ही मानना चाहिए | परन्तु जब अविद्याका परदा दूर हो जाता है और भेद-बुद्धिकी गाँठ 
टूट जाती है, तब ये अधिभूत आदि सब दृश्य नष्ट होकर और परअक्षके साथ मिलकर 
एक -रूप हो जाते हैं। उस समय उनमेंका पारस्परिक भेद भला कैसे रह सकता है ! 
बालोंके जुड़े पर यदि स्वच्छ स्फटिककी शिला रख दी जाय तो नेत्रोंकी वह स्फटिक 
शिला टूटी हुई सी दिखाई पड़ती है। परन्तु यदि उसके नौचेसे बालोंका बह जूड़ा या 
ले हटा ली जाय तो फिर कौन कह सकता है कि उस स्फटिकशिलाका वह दूटा हुआ 
रूप कहाँ चला जाता है ? क्या उस समय कोई उसक्रे टूटे हुए. अंशोंको फिरसे जोड़: 
देता है ! वास्तवमे यद्व बात तो होती ही नहीं | उस समय भी वह शिला पहलेकी ही 
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भाँति ज्योंकी त्यों और अखंड रहती है। वद्द तो केवल बालोंके जूड़े या लठ्की 
संगतिके कारण ही टूटी हुईं सी जान पड़ती है और इसी लिए. उस जूड़े या लटके दूर 
होते ही वह फिर ज्योंकी त्यों और अखंड दिखाई पड़ती है | इसी प्रकार जब अधिभूत 
आदिका अहंभाव नष्ट हो जाता है, तब परब्रह्मके साथ उसका वह मूलवाला ऐक्य 
ज्योंका त्यों और पहलेकी ही तरह बना रहता है। जिसमें यह ऐक्य होता है, वही 
अधियज्ञ मैं हूँ | हे अजुन, अपने मनमें यही अभिप्राय रखकर मैंने पहले ( अर्थात्‌, 
' “कमजान्विद्धि तान्सवॉनिवं? आदि इ्लोकोंमें ) तुम्हें यह बतलाया है कि कर्मोंसे ही सब 
यज्ञ उत्पन्न होते हैं। समस्त जीवोंकी विश्वान्तिका यह निष्काम ब्रह्म-सुखका गुप्त भांडार 
मैंने आज तुम्हें खोलकर दिखला दिया है। पहले अच्छी तरह वैराग्यका इंधघन लगाकर 
इन्द्रियोंकी अग्नि प्रज्वलित करनी चाहिए और तब उसी अमिमें विषय-द्रब्योंकी आहुति 
देनी चाहिए. | फिर वज्ासनकी भूमि शुद्ध करके इस शरीर-मंडपर्मं मूलबन्धकी मुद्राकी 
यज्ञवेदी बनानी चाहिए । इस प्रकारकी सिद्धि हो जाने पर इन्द्रिय-निग्नहके कुंडमें योग- 
रूपी मन्त्रका घोष करते हुए यथेष्ट मात्रामें इन्द्रिय-द्रव्योंकी अपित करना चाहिए। फिर 
मन और ग्राण-वायुके निग्नहकों ही इस यज्ञ-विधानका समारम्म मानकर निमल ज्ञान 
रूपी अप्रिको सन्तुष्ट करना चाहिए. | जब इस प्रकार ज्ञानकी अग्रिमें सब कुछ अपित 
'कर दिया जाता है, तब वह ज्ञान समस्त हेय वस्तुओओंमें लीन हो जाता है ओर तब 
केवल शेयवाछे स्वरूपमें ही सब जगह अवशिष्ट रह जाता है। इस शेयको ही “अधियश? 
कहते हैं |” इस प्रकार सवश श्रीकृष्णने जो बातें कहीं, वे सब तत्काल ही बुद्धिमान 
अजुनकी समझमें आ गई । यह देखकर श्रीकृष्णने कहा--“हे पार्थ, तुम-अच्छी तरह 
मेरी बातें सुन रहे हो न !” श्रीकृष्णके ये शब्द सुनकर अजुनने अपने आपको परम 

घन्य समझा | बालककी तृत्ति देखकर माता भी तृप्॒त होती है ओर शिष्यका समाधान 
देखकर गुरुका भी समाधान होता है; और इस बातका ठीक ठीक अनुभव उस माता 
अथवा उस गुरुको द्टी हो सकता है; दूसरोंको तो इन बातोंकी ठीक ठीक कल्पना भी 
नहीं हो सकती । इसी लिए अजुनके शरीरमें सात्विक भावोंकी लहर उठनेसें पहले ही 
स्वयं श्रीकृष्णुके शरीरमें सातिविक भावोंकी लहर उठी । वह लहर इतनी प्रबल थी कि 
किसी प्रकार रोके नहीं रुकती थी । परन्तु फिर भी श्रीकृष्णने किसी प्रकार श्रपनी बुद्धि 
ठिकाने रखकर पू्णताको ग्रा्त सुगन्‍्धके समान अथवा अम्गतकी परम शीतल लहरोंके 
समान कोमल और रसाल वचन कहने आरम्भ किये। उन्होंने कहा--भइया श्रोता- 
श्रेष्ठ अजुन, सुनो । जब एक बार माया इस प्रकार जलने लगती .है, तब उस अमिमें 
उसे जलानेबवाला ज्ञान भी जलकर राख हो जाता है । 

अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कल्नेवरम्‌ । 
यः प्रयाति स मद्भाषं याति नास्त्यत्र संशय: ॥| £ ।। 

“जिसे अधियज्ञ कहते हैं और जिसका वर्णन मैंने अभी तुमसे किया है, उस 
अधियशके सम्बन्ध्में जो लोग यह समझते हैं कि वह आदिसे अन्त तक “में? ही हूँ, वे 
अपने शरीरको उसी घरके समान समझते हैं जो अवकाशको. अपने भीतरी भागमें भी 
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भरे रहता है और स्वयं भी बाहरके उसी अवकाशमें रहता है | बस इसी प्रकार वे लोग , 
ब्रह्म-रूप होकर अन्दर ओर बाहर सब जगह सदा ब्रक्म-स्वरूपमें ही निवास करते हैं। ' 
जब वे ब्ह्मानुभवके भीतरी घरमें दृढ़ निश्रयकी कोठरीमें प्रवेश करते हैं, तब उन्हें 
अद्धाके अतिरिक्त बाहरफे और किसी पदाथका कुछ भी स्मरण नहीं रहता । इस प्रकार 
जो लोग अन्दर और बाहर एक-रूप होकर मद्गप हो जाते हैं, उनके लिए बाहरका . 
पंचमहाभूतोंवाला देहरूपी आवरण इस प्रकार गिर जाता है कि उन्हें पता भी नहीं 
चलता | जिस समय यह शरीर खड़ा रहता है, जब उसी समय उन्हें उसकी कोई चिन्ता 
नहीं रहती, तब फ़िर यदि वह गिर पड़े तो भला उन्हें उसके गिरनेका क्‍या दुःख हो 
सकता है ! अब यदि उनका शरीर गिर भी पड़े या नष्ट भी हो जाय, तो भी उनके 
ब्रह्मानुभवर्मे तिल मात्रकी भी कमी नहीं होती । उनकी वह अनुभूति मानों एकताकी ! 
जीती-जागती पुतली ही होती है| वह पुतल्ली नित्यताके चौखटेमें बैठाई हुई होती है. 
ओर सम-रसताके समुद्रमें धोकर वह इतनी स्वच्छ की हुईं होती है कि फिर उसमें 
नामको भी कहीं मल बाकी नहीं रह जाता । यदि किसी गहरे जलाशयमें पानीका घड़ा . 
डुवाया जाय तो वह अन्दर भी पानीसे भरा रहता है और बाहर भी चारों ओर पानीसे 
घिरा रहता है | श्रव उस अ्रवस्थामें यदि वह घड़ा दैव-योगसे टूट जाय तो क्‍या उसके 
साथ वह जल भी टूट जाता है ! अथवा जिस समय साँप अ्रपनी केंचुली छोड़ देता है 
अथवा गरमीके कारण मनुष्य अपने शरीर परके वस्त्र उतारकर रख देता है, उस समय 
क्या कमी. उस साँप अथवा मनुष्यके अंगोंमें मी किसी प्रकारका परिवर्तन या उलठ-फेर 
होता है | ठीक इसी प्रकार यह नाम-रूपात्मक देह भी नष्ट हो जाता है, परन्तु उसमेंकी 
ब्रह्म नामक सद्वस्तु उस देह आदिके बिना ही स्व-स्वरूपसे ज्योंकी त्यों बनी रहती है | 
फिर जो बुद्धि उस ब्रह्म-स्वरूपके साथ सम-रस होकर स्वयं ब्रह्म ही बन जाती है, वह 
किस प्रकार छिन्न-मिन्न और अव्यवस्थित हो सकती है ? इसी लिए जो लोग इस प्रकार 
देहावसानके समय मुझे जानते हुए शरीर छोड़ते हैं, वे मद्रप ही हो जाते हैं | 

य॑ थ॑ वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कल्लेबरम्‌ । 

त॑ तमेवति कौन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥ ६ ॥ 

तस्मात्सवेंषु काल्लेषु मामनुस्मर युध्य च। 

मय्यपितमनोबुद्धिममिवेष्यस्यसंशयमू ॥ ७॥ 


“साधारणतः यही नियम्र है कि जिस समय मृत्यु आती है, उस समय मनुष्य अपने 
मनमें जिसका ध्यान या स्मरण करता है, वही वह हो जाता है। जिस प्रकार कोई 
मयमीत होकर वायु-वेगसे किसी ओर दौड़ने लगे और दौड़ता हुआ अचानक कूएँमें 
गिर पड़े, उस समय उसके गिरनेसे पहले उसे सँभालनेके लिए. आगे कोई वस्तु नहीं 
रहती, और इसी कारण उसके लिए कूएँमें गिरनेके सिवा और कोई उपाय ही नहीं 
रद्द जाता, उसी प्रकार जब मृत्युक्ा समय आता है, तब जीवके सामने जो कल्पना 
आकर खड़ी होती है उसी कल्पनाके रूपके साथ मिल जानेके सिवा उस प्राशैके लिए 
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ओर कोई उपाय ही नहीं रह जाता । इसी प्रकार जागते रहनेकी दशामें जीवकों जिस 
बातका वराबर ध्यान बना रहता है, वही बात आँख लगने पर उसे स्वप्नमें भी दिखाई 
पड़ती है | इसी प्रकार जीवित अवस्थामें जीवकी जो लालतसा पूरी नहीं होती, उसके 
प्रति मरनेके समय उसका अनुराग बहुत अधिक बढ़ जाता है। ओर यह नियम है कि 
मरनेके समय जीवको जिसका स्मरण होता है, उसीकी योनिमें वह जाता है। इसी 
लिए तुम खदा मेरा ही स्मरण रखा करो । ठुम अपनी आँखोंसे जो कुछ देखो, कानोंसे 
जो कुछ सुनो, मनमें जो कुछ चिन्ता करो अथवा वाचासे जो कुछ बोलो, वह सब अन्दर 
ओर बाहर मद्रप होकर ही देखो, सुनो, चिन्तन करो और बोलो--मद्बुप होकर ही सब 
प्रकारके आचरण करो। बस फिर सदा और सब जगह में ही सहज भावसे सिद्ध रहूँगा। 
हे अजुन, यदि तुमसे ऐसा हो सके तो फिर चाहे देहका नाश ही क्‍यों न हो जाय, परन्तु 
फिर भी तम्हें म॒त्युका कुछ भी भय न होगा । फिर भला केवल युद्ध करनेमें तुम्हें क्या 
डर हो सकता है ! यदि तुम वास्तविक रूपमें अपना मन ओर बुद्धि मेरे आत्मस्वरूपमें 
अपण कर दोगे, तो में तुमसे प्रतिज्ञा करता हूँ और तुम्हें वचन देता हूँ. कि तुम 
मत्स्वरूप ही हो जाओगे। यदि तुम्हारे मनमें अभी तक इस बातकी शंका बनी ही हो 
कि यह किस प्रकार होगा, तो तुम पहलेसे ही इसका अभ्यास करके अनुभव कर लो | 
ओर यदि फल-सिद्धि न हो तो ठुम खुशीसे मुझपर क्रोध कर सकते हो | 
अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्‍्यगामिना। 
परम॑ पुरुष दिव्यं याति पार्थानुचिन्तयन्‌ | ८॥ 

“इसी प्रकारके अभ्याससे यह कम-योग चित्तको निमंल और सम करता है। जिस 
प्रकार युक्तिके बलसे पंगुल आदमी भी पहाड़ पर चढ़ जाता है, उसी प्रकार कर्मयोगके 
अभ्याससे ठुम अपना मन परबह्मके सागमें लगाओ। बस फिर मन और शरीर चाहे 
रह ओर चाहे नष्ट हो जायें, उससे कुछ भी हानि न होगी । जो चित्त मनुष्यको अनेक 
प्रकारकी अवस्थाश्रोंमें ले जाता है, वह यदि आत्मामें रत हो जाय तो फिर इस बातका 
ध्यान किसे रह सकता है कि यह शरीर नष्ट हो गया या बचा हुआ है १ जो पानी 
नदीके प्रवाहके साथ जोरोंसे बहता हुआ जाकर समुद्रमें मिल जाता है, क्या वह कभी 
यह देखनेके लिए लोटकर आता है कि पीछे क्‍या हो रहा है ! कभी नहीं। वह तो 
समुद्रके साथ एक-रूप होकर उसीमें रह जाता है। इसी प्रकार चित्त भी चेतन्य होकर 
प्र-ब्रह्ममें ही रह जाता है । 

कवि पुराणमनुशासितारमणोरणीयांसमलुस्म रेच: । 

सर्वेस्य धातारमचिन्त्यरूपमाद्त्यिवण तमसः परस्तात्‌॥ ९॥ 
प्रयाणकाले सनसा5चलेन भक्‍त्या युक्तो योगबलेन चेव । 
श्लुवोमथ्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ स तं परं पुरुषमुपैति दिव्यमू ।। १० || 

“जिसमें जन्म-मरणके सब झगड़ोंका अन्त हो जाता है, जो परमानन्द-स्वरूप है, 
जो निराकार होता है, जिसमें जन्म और मरण नहीं होता, जो सबं-साक्षी है, जो 


१8० हिन्दी ज्लानेश्वरी 


आकाशसे भी प्राचीन है, जो परमाणुओंसे भी कहीं अधिक छोटा है, जिंसके सहवास- - 
से विश्वको चेतना प्राप्त होती है, जो इन सब दृश्योंकी प्रसव करता है, जिसके कारण 
यह विश्व जीवित रहता है, जिसके सामने हेतु अर्थात्‌ कार्य-कारणवाला सम्बन्ध खड़ा 
नहीं रह सकता, जो कल्पनासे भी परे है, जो दिनके समय भी चम-चक्षुओंके लिए. उसी 
प्रकार अन्धकारके समान अद्श्य रहता है, जिस प्रकार दीमक अग्रिम प्रवेश नहीं कर 
सकता अथवा जिस प्रकार तेजमें अ्रन्धकारका अंवेश नहीं हो उकता, जो पूर्ण रूपसे 
निर्मल किये हुए सूय-रूपी किरणोंकी राशि है, जो ज्ञानियोंके लिए सदा उदित रहनेवाले 
सूयके समान है और जिसके लिए लक्षणासे भी “अस्तमान” शब्दका प्रयोग नहीं 
किया जा सकता, उस निदोंष ओर परिपूर्ण स्वरूपवाले अह्मको जो मरनेके समय शान्त 
चित्तसे ओर ज्ञानपूवक स्मरण करता है, जो इस बाह्य शरीरसे पद्म नामका योगासन 
लगाकर और उत्तर दिशाकी ओर मुँह करके बैठता है, जो कम-योगका शाश्वत सुख 
पूरी तरहसे अपने आपमें भरकर अन्दर ही अन्दर एकत्र की हुई मनकी शक्तिसे और 
ब्ह्म-स्वरूपको प्रातिके प्रेमसे बहुत शीम आत्मस्वरूप प्रास करनेके लिए, सिद्ध किये हुए, 
योगकी सहायतासे, सुपुम्नाके बीचवाले मागसे, जिस समय अ्रमि-चक्रसे बदह्म-रन्ध्रकी 
ओर जाने लगता है और ज्ञिस समय प्राण-वायु महदाकाशमें संचार करने लगता 
है, उठ समय देहादिका और चित्तका संयोग जिसे बहुत ही तुचछ और ऊपरी 
दिखाई देता है, 4रन्तु जो मनकी शान्तिसे सँभला रहता है, भक्तिकी भावनासे भरपूर 
रहता है और योगकी शक्तिसे अच्छी तरह सिद्ध हुआ रहता है, वही जड़ और अ-जड़का 
लय करता है और भोंहोंके मध्य मागमें घूमता रहता है। जिस प्रकार घण्टेका नाद 
घण्टेमें ही लीन हो जाता है अ्रथवा जिस प्रकार किसी बरतनके नीचे दबाकर रखे हुए 
दीपकके सम्बन्ध किसीको यह पता नहीं चलता कि वह कब बुझ गया, उसी प्रकार जो 
ऐसी शान्त अवस्थामें यह शरीर छोड़ जाता है, वही पूर्ण परब्रह्म होता है। परम पुरुष 

नामका जो मेरा स्वयं-सिद्ध तेजः स्वरूप है, ठीक वही स्वरूप होकर वह रहता है | 

यदक्षरं वेदविदी वदल्ति विशन्ति यद्यतयों वीतरागा: । 
यदिच्छुन्तो त्रह्मचय चरन्ति तत्ते पद संग्रहेश प्रवक््ये ॥|११॥ 

५जो सर्वश्रेष्ठ ज्ञान सब प्रकारके ज्ञानोंका अन्त और चरम सीमा है, उसी सव्वश्रेष्ठ 
जश्ञानकी खानि ज्ञानियोंकी बुद्धिने जिसे “अक्षर” कहा है और जो प्रचंड वायुसे भी कमी 
उड़ नहीं सकता, वही सच्चा आकाश है। यदि यह बात न हो और वह केवल मेघ ही 
हो, तो भला वह वायुके सामने कैसे ठहर सकता है! इसी लिए ज्ञाता लोग कहते हैं 
कि जिसका ज्ञान केवल ज्ञानियोंको ही होता है और जिसकी नाप केवल ज्ञानसे ही 
होती है, परन्तु फिर भी जो स्वभावत : अक्षर है, वह कमी जाना नहीं जा सकता | 
इसी लिए, वेदज्ञानी युरुष जिसे “अक्षर” कहते हैं और जो प्रकृतिसे भी परेका है, जो 
सब्िदानन्द स्वरूप है और जो विषयोंमेंका विषाक्त अंश निकालकर अथवा पीछे छोड़- 
कर और सब इन्द्रियोंकी निमल करके उदासीन बृत्तिसे शरीरकी छायामें बैठा हुआ है, 
वह विरक्त पुरुष भी जिसके लिए सदा उत्सुक रहता है ओर इच्छाहीन अथवा निरिच्छु 
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पुरुषोंको भी जिसकी इच्छा होती है, जिसके प्रति होनेवाले अनुरागके कारण कुछ लोग 
ब्रह्मचयके कठोर अतके संकटोंकी भी परवा न करके कठोरतापूर्वक अपनी इन्द्रियोंको 
निबल कर डालते हैं, वह दुलम, अचिन्त्य और अनन्त पद, जिसके किनारे पर ही वेद 
डबते रहते हैं, वही पुरुष प्रात करते हैं जो ऊपर बतलाये हुए प्रकारसे अन्त समयमें 
मुझे स्मरण करते हैं। अब, हे अजुन, में फिर एक बार तुम्हें इस स्थितिके सम्बन्धकी 
बातें बतलाता हूँ ।? इस पर अज्जुनने कदा--“हे महाराज, मैं तो स्वयं ही सोच रहा था 
कि आपसे यही प्राथना करूँ। पर इसी बीचमें आपने स्वयं ही धुझ्न पर यह कृपा की 
है कि आप यह बात मुझे फिरसे बतलानेके लिए कह रहे हैं। अतः हे देव, आप अब 
वह बात मुझे बतलावें | परन्तु आप जो कुछ कहें, वह बहुत ही सरल और सुगम होना 
चाहिए. |” उस समय त्रिभुवनको प्रकाशित करनेवाले श्रीकृष्णने कहा--“अर्जुन, क्‍या 
तुम मुझे नहीं पहचानते £ में संक्षेपमें ही ये सब बातें तुम्हें बतलाता हैँ ; सुनो । परन्तु 
तुम्हें केवल इस बातका प्रयत्ष करना चाहिए, कि मनकी जो बाहरकी ओर दौड़नेकी 
स्वाभाविक टेव है, वह छूट जाय और वह सदा हृदय-रूपी दहमें ही स्थित रहे । बस 
फिर सब बातें आपसे आप तुम्हारी समझमें आ जायँंगी। 

सर्वेद्ाराणि संयम्य मनो हृदि निरुष्य च। 

मूध्न्योधायात्मन: प्राणमास्थितो योगधारणाम्‌ ॥१२॥ 

“परन्तु यह बात होगी कब और कैसे ! यह बात तभी होगी जब इन्द्रियोंके सभी 
दरवाजोंको निग्रह अच्छी तरह बन्द कर देगा। उस अवस्थामें मन सहजमें ही अन्दर 
ही अन्दर दवकर जम जायगा और वह दबाया हुआ मन हृदयमें ही पड़ा रहेगा | जिस 
प्रकार वह व्यक्ति कभी अपना घर छोड़कर कहीं नहीं जाता, जिसके हाथ-पैर हट जाते 
हैं और जो लूला-लँगड़ा हो जाता है, उसी प्रकार जब मन मी अच्छी तरह अन्दर 
बन्द हो जाय, तब मनुष्यकरो प्राण-वायुके द्वारा प्रणव अर्थात्‌ ओंकारका ध्यान करनां 
चाहिए. और तब क्रम क्रमसे उस प्राण-वायुको ब्ह्म-रन्त्र तक छे आना चाहिए। जिस 
समय प्राणको ब्रह्म-सन््रमें छे आते हैं, उस समय धारणाके बलसे उसे वहाँ इस प्रकार 
स्थिर रखनेकी आवश्यकता होती है कि वह वहाँ इस तरहसे रहे कि ब्रह्माकाशमें मिलता 
हुआ-सा हो | 

ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन्‌ | 
यः प्रयाति त्यजन्देहं॑ स याति परमां गतिम्‌ ॥१३॥ 

“इसके उपरान्त अ, उ और म्‌ इन तीन मात्राओंका जब तक अध्ध॑मात्रामें लय 
न हो, तब तक प्राण-वायुको चिदाकाशरमे निश्चल करना चाहिए। इससे ऐक्य - प्राप्त 
होते ही वह सारा ओंकार मूल ब्रक्षमें भरा हुआ्आा दिखाई देगा | इससे ऑकारके स्मरण- 
का भी अन्त हो जाता है और प्राण-वायु मी लीन हो जाता है। इसके उपरान्त 
ओंकारसे भी परे रहनेवाला केवल शुद्ध ब्रह्मानन्द स्वरूप ही बच रहता है । इसलिए 
ओंकार ही मेरा एकाक्षर ब्रह्म स्वरूप है। जो मेरे इस स्वरूपका चिन्तन करता हुआ 


१४२ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 
यह जड् शरीर छोड़ता है, वह निस्सन्देह मेरा शुद्ध शरीर प्राप्त करता है; और जब वह 
स्वरूप प्राप्त हो जाता है, तब इससे आगे प्राप्त करने योग्य और कोई वस्तु बाकी ही 
नहीं रह जाती | श्रव, हे अज्ुन, यदि तुम्दारे मनमें इस प्रकारकी शंका उत्पन्न हो कि-- 
“यह कैसे समझा जाय कि अन्तिम कालमें वह. स्मरण होगा ही, जिस समय सब 
इन्द्रियाँ शिथिल हो गई हों, जीगनका सारा सुख और समाधान नष्ट हो गया हो, इस 
प्रकारके स्पष्ट लक्षण दिखलाई पड़ने लग गये हों कि अन्दर और बाहर दोनों ओर 
मृत्युने अच्छी तरह अस लिया है ? उस समय आसन लगाकर कौन -बैठ सकता है 
ओर इन्द्रियोंकरा निरोध कौन कर सकता है और मनुष्य किसके अन्तःकरणसे ओंकारका 
चिन्तन करे ? ये सब बातें तो असम्भव ही हैं |? तो तुम्हें इस बातका ध्यान रखना 
चाहिए कि जो लोग सदा अ्रखंड रूससे मेरा चिन्तन करते रहते हैं, उनके अन्तिम 
समयमें में स्वयं ही दासोंकी तरह उनके काम आता हूँ । 

अनन्यचेता: सतत यो मां स्मरति नित्यशः। 

तस्याहँ सुलूभः पारथ नित्ययुक्तस्य योगिन: ॥१४॥ 

मामुपेत्य पुनज्न्म दुःखालयमशाश्वतम्‌ । 

नाप्तुवन्ति महात्मानः संसिद्धि परमां गताः ॥१५॥ 

“जो लोग विपयोंका अन्त करके और बन्धक कम-प्रवृत्तिके पैरोंमें बेड़ियाँ डालकर 
निरन्तर मुझे ही अपने हृदयमें रखते हैं ओर मेरे स्वरूपके सुखका उपभोग करते हैं और 
इस सुखोपभोगका सेवन करनेकी अ्रवस्थामें जिन्हें भूख और प्यास मी नहीं लगती, 
फिर नेत्र हिलानेके समान छोटी-मोटी बातोंका तो पूछना ही क्‍्या।है, और इस प्रकार 
जो लोग निरन्तर मेरे स्रूपमें एकाग्र होकर मिछे रहते हैं और हृदयसे मेरे साथ लगकर 
मत्स्वरूप ही हुए रहते हैं, उन लोगोंके सम्बन्ध भी यदि यही बात हो कि देह-पातके 
समय जब वे सेरा स्मरण करें, केवल तभी वे मुझे प्राप्त कर सकें, तो फिर उपासनाका 
महत्व ही क्या रह जावगा ? यदि कोई दीन प्राणी संकटमें पड़कर शुद्ध हृदयसे मुझे 
पुकारे ओर कह्दे कि--'हे नारायण, जल्दी आकर मेरी सहायता करो।” तो क्‍या 
उसकी यह पुकार सुनकर और उसके दुःखसे विकल होकर मैं उसकी सहायता करनेके 
लिए नहीं दोड़ पड़ता ? अ्व बदि में अपने एकनिष्ठ मक्तोंकी मी ऐसी ही अवस्था 
होने दूँ और अन्त समयमें तभी उनके पास पहुँचूँ , जब वे मेरा स्मरण करें, तो फ़िर 
भक्ति करनेकी कामना किसे रह जायगी ? इसी लिए में कहता हूँ क्रि इस प्रकारकी 
शंकाको तुम ज्ञण भरके लिए भी अपने मनमें स्थान मत दो | वे भक्त जिस समय मुझे 
स्मरण करेंगे, उसी समव मुझे दौडकर उनके पास पहुँचना पड़ेगा | उस एकनिष्ठ 
उपासनाका भार यों ही सुझसे सहन नहीं हो सकता । मेरे सिर पर उन लोगोंकी उम्र... 
भक्तिका ऋण रहता है ओर वही ऋण चुकानेके लिए भक्तोंके अन्तिम समयमें उनकी 
सेवार्क लिए मुझे बहुत ही तसपरता-पूबंक उद्यत होना पड़ता है । मुझे यह मय रहता है 
कि मेरे उन कोमल भक्तोंको शरीरकी दुबंलताके कारण कहीं किसी प्रकारकी पीड़ा न 
दो; और इसी लिए में उन लोगोंको आत्म-श्ञानके पिंजरेमें सुरक्षित रूपसे रखता हूँ; 
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और उन पर आत्म-स्मरणकी शान्तन्‍्तथा शीतल छाया रखता हूँ। ओर इस प्रकार मैं 
उनकी बुद्धि निरन्तर स्थिर और शान्त कर देता हूँ । इसी लिए, मेरे भक्तोंको देहावसान- 
के समय नामको भी कोई कष्ट नहीं होता | अपने उन परम प्रिय भक्तोंकों में सहजमें ही 
अपने स्वरूपकी ओर ले आता हूँ | उनके ऊपर शरीरका जो बाहरी कवच लगा रहता 
है, उसे मैं हटा देता हूँ, उन परसे भू ठे अहं-भावकी धूल झाड़ देता हूँ और उनकी 
शुद्ध वासनाको निरलितत रखकर उन्हें अपने स्वरूपके साथ मिला लेता हूँ | इसके अतिरिक्त 
भक्तोंको भी एकताके मावके कारण अपने शरीरके लिए विशेष ममता नहीं होती और 
इसलिए, अपने शरीरका त्याग करते समय उन्हें भी उसके वियोगका दुःख नहीं होता | 
इसी प्रकार उन भक्तोंके मनमें यह भाव भी नहीं होता कि देह-पात होते ही मैं उनके 
पास पहुँच जाऊँ और उन्हें आत्म-स्वरूपमें लेआऊँ; क्योंकि देहघारी रहनेकी अवस्था- 
में ही वे मेरे स्वरूपमें मिले रहते हैं। यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो इस संसारमें 
उनका जो अस्तित्व होता है, वह शरीर-रूपी जलमें केवल छायाके समान ही होता 
है। जलमें चन्द्रमाका प्रतिविम्ब पड़ता है। पर जब वह जल नष्ट हो जाता है, तब 
वह प्रतिविम्ब वास्तवमें आपसे श्राप चन्द्रमामें ही चला जाता है। ठीक इसी प्रकार 
जब इस शरीर-रूपी जल्लका अन्त हो जाता है, तब वे लोग वास्तवमें आत्म-स्वरुपमें 
ही रहते हैं | इस संसारमें उनका जो अ्रस्तित्व होता है, वह वास्तविक नहीं होता, बल्कि 
केवल प्रतित्रिम्बके तमान होता है और उनका वास्तविक स्वरूप ब्रह्म-स्वरूप ही होता है। 
इस प्रकार जो लोग मद्रप हुए रहते हैं, उन्हें में सदा अनायास ही प्राप्त होता हूँ. और 
इसी लिए देहावसानके समय वे मेरा स्वरूप प्राप्त करते हैं। इस बातमें कुछ भी सन्देह 
नहीं है | फिर जो शरीर क्लश-बृत्ञोंका आगर है, जो आध्यात्मिक, आधिदेविक और 
आधिभोतिक तीनों प्रकारके तापोंकी केवल अ्रगीठी ही है, जो मृत्यु-रूपी काकके आगे 
रखी हुईं केवल बल्लि है, जो विषुल मात्रामें दीनताका प्रसव या उत्पत्ति करता है, दुखों- 
को बढ़ाता है और समस्त दुःखोंका भांडार बनता है, जो दुष्ट बुद्धिका आदि कारण है 
ओर श्रान्तिकी प्रत्यक्ष मूत्ति है, जो संसारका मूल आधार है, जो विकारोंका क्रीड़ा-स्थल और 
सब प्रकारके रोगोंका खाद्य है, जो कालकी जूठी खिचड़ी, आशाका थअ्राश्रय-स्थल 
और जन्म तथा मरणका उपजाऊ खेत है, जो भ्रमसे भरा हुआ, विकल्पसे बना हुआ 
ओर दुःख रूपी बिच्छुश्रोंसे बिलकुल मरा हुआ है, जो बाघकी गुफा, वारांगनाओंके 
साथ रहनेवाला और विषय-भोंगका सबमान्य साधन है, जो यक्तिणीके प्रेमके समान 
अथवा ठंढे किये हुए विषके घूँठके समान अथवा ठगके दिखौआ विश्वसनीय 
सद्व्यवहारके समान है, जो कुष्टके रोगियोंका आलिंगन, काल-सपंकी कोमलता और 
बहेलियेका स्वाभाविक गान है, जो शत्रु द्वारा किया हुआ आतिथ्य-सत्कार, दुजनोंके 
द्वारा दिखलाया हुआ आदर-सत्कार है, अथवा जो समस्त अनर्थोंका समुद्र है, जो 
निद्वामें देखे हुए स्वप्नके समान है, जो मृग-जलसे सींचा हुआ वन अथवा धूएँके 
करणोंसे बना हुआ आकाश है, वह शरीर बे लोग फिर कभी प्राप्त नहीं करते जो एक 
बार मेरे असीम ब्रह्म-स्वरूपमें पहुँचकर तद्गप हो जाते हैं। द 
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आत्रद्यभ्भवनाल्‍छोका:. पुनरावर्तिनोडजुन । 
मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनजेन्स न वियते ॥ १६॥ 
सहखयुगपयन्तमहय॑दुश्नह्मणो विद: । 
राजि युगसहखान्तां तेडद्दोरात्रविदों जना:॥ १७॥ 


८धपाधारणतः जिन लोगोंकों अपने ब्रह्मशानका अमिमान होता है, वे भी अपने 
जन्ममरणके चक्रका कभी अन्त नहीं कर सकते । लेकिन जिस प्रकार मरे हुए आदमीके 
पेटमें दर्द नहीं होता अथवा जिस प्रकार जाग उठने पर कोई स्वप्नमें देखी हुई बाढमें 
नहीं डूब सकता, उसी प्रकार जो लोग मद्गपमें आ पहुँचते हैं, वे संसारके मलमें कभी 
नहीं फँसते । व्यावहारिक दृष्टिसे! देखने पर जो ब्क्ल-धुवन इस नाम-रूपात्मक संसारका 
मस्तक है, जो चिरस्थायी गुणोंमें अत्यन्त श्रेष्ठ हे और विश्व रूपी पवृतका सबसे ऊँचा 
शिखर है, जिस ब्रक्न-भुवनका एक पहर दिन चढ़ने तक एक इन्द्रकी आयुष्य भी नहीं 
टिकती और जिसका एक दिन पूरा होनेमें चौदह इन्द्रोंकी पंक्ति क्रम ऋमसे उदित होकर 
श्न्तमें अस्त हो जाती है, चार युगोंकी हजार चौकड़ियाँ बीतने पर जिस अह्य-भुवनका 
एक दिवस होता है और इसी प्रकारकी और भी एक हजार चौकड़ियाँ बीतने पर 
जिसकी एक रात होती है और जहाँके दिन और रातका मान इस प्रकारका है, उस 
ब्रह्म-सुवनमे पहुँचकर भाग्यवान्‌ पुरुष कभी नहीं मरते ओर वे स्वगंमें चिरजीबी होकर 
सब कुछ देखते रहते हैं। वहाँ सामान्य देवगणोंके सम्बन्धमें मला क्‍या कहा जाय ! 
जरा यह देखो कि समस्त देवताभोंका राजा जो इन्द्र है, स्वयं उस इन्द्रकी ही वहाँ 
क्या दशा होती है ! एक ही दिनमें चोदह चोदह इन्द्र आते और चले जाते हैं | परन्तु 
जो लोग ब्ह्मदेवके भी आठ पहरोंवाला दिवस स्वयं अपनी आँखोंसे देखते हैं, उन्हें 
“अहोरात्रविद” कहते हैं । 


अव्यक्ताहयक्तयः. सर्वो: प्रभवन्त्यहरागमे । 
राव्यागमे. प्रढीयन्ते तत्रवाव्यक्तसंज्ञके || १८ ॥ 


भूतग्राम: स एवार्य भूत्वा भूत्वा प्रढीयते। 
राज्यागमेउवश:ः. पार्थ... प्रभवत्यहरागमे ॥ १९॥ 

“उस ब्रह्म-लोकमें जब दिन निकलता है, तब ऐसे निराकार ब्रह्मका, जिसकी गणनों' 
भी नहीं की जा सकती, यह नाम-रूपात्मक साकार विश्व बनता है। जब उस ब्रह्म- 
भुुवनके दिवसके चार पहर पूरे हो जाते हैं, तब इस नाम-रूपात्मक विश्वका पूर्ण रूपसे 
नाश हो जाता है; और फिर जब उस ब्रह्म-भुवनका दिन चढ़ता है, तब इस विश्वका पुनः 
निर्माण होने लगता है | जिस प्रकार शरद्‌ ऋ तुका प्रारम्भ होते ही सब मेघ श्राकाशमें 
ही अद्श्य हो जाते हैं और किर ग्रीष्म ऋत॒के अन्तमें जिस प्रकार वे फिर उसी आकाश- 
में उत्पन्न होकर दिखाई पड़ने लगते हैं, उसी प्रकार ब्रक्माके दिवसके आरम्ममें इस 
पंचभूतात्मक सश्कि उदय होता है; ओर जब तक उस दिवसकी सहख्त युग चौकड़ियों- 


झआाठवाँ अध्याय श्श्नुर्‌ 


की संख्या पूरी नहीं हो ज्य्ती, तव तक इस सृष्टि-समुदायका अस्तित्व रहता है। फिर 
जब ब्रह्माकी रात्रिका समय आता है, तब इस भूतात्मक साकार विश्वका उस अव्यक्त 
ब्रह्म-तत्वमें लोप हो जाता है। ब्रह्माका यह रात्रिकाल भी सहस्त युग चौकड़ियोंका ही 
है। जब उस रात्रि-कालका अन्त हो जाता है, तब फिर पहलेकी ही तरह नाम-रूपात्मक 
विश्वकी रचना होने लगती है । परन्तु इन सब बातोंके कहनेका अ्रभिप्राय क्‍या है? 
इसका अभिप्राय यही है कि इस ब्ह्म-भुवनके एक दिवस और राजिमें जगतका उदय 
ओर प्रलय होता है। इस ब्रह्ममुवनका विस्तार इतना अधिक है कि उसमें समस्त 
विश्वका बीज सत्निहित है, परन्तु इस ब्रह्म-भुवनको भी अन्तर्में जन्म और मरणके चक्रमें 
पड़ना ही पड़ता है। है अजुन, सच तो यह है कि उस ब्रह्माफके नगरका यह विश्व-रूपी 
बाजार दिन निकलते ही लग जाता है और जब रात्रि-काल आता है, तब यह बाजार 
आपसे आप उठ जाता है। तातपय यह कि यह अपने मूल बीजमें ढी जाकर समा जाता 
है ओर उसीके साथ मिलकर एक हो जाता है। जिस प्रकार वृक्ष भी अन्तमें बीजमें ही 
लीन होता है अथवा जिस प्रकार मेघका पयवसान गगनमें होता है, उसी प्रकार अनेकत्वका 
भेद-भाव जिश्व स्थितिमें एक-रूप होकर समा जाता है, उसी स्थितिका नाम “साम्य” है | 

परस्तस्मात्त भावोउन्यो5्व्यक्तोडज्यक्तात्सनातन: । 

यः स सर्वेषु भूतेषु नश्यत्सु न विनश्यति ॥ २०॥ 

अव्यक्तो5तज्षर इच्युक्तस्तमाहु: परमां गतिम | 

य॑ प्राप्य न निवसन्ते तद्घधाम परम॑ मं ॥ २१॥ 

पुरुष: स पर: पा अक्‍त्या लम्यस्त्वनन्यया | 

यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सवंमिदं ततम्‌॥ २२॥ 

“इस साम्यमें न तो किसीकी न्‍्यूनता रहती है और न किसीकी अधिकता होती है 
इसी लिए, उसमें “भूत” शब्दके लिए मी कोई स्थान नहीं रहता | जिस प्रकार दहीका 
रूप धारण कर लेने पर दूधके नाम ओर रूपका लोप हो जाता है, उसी प्रंकार जब जगतके 
आकारका उस साम्यमें लोप हो जाता है, तब संसारकी संसारताका भी अन्त हो जाता 
है। परन्त॒ फिर भी जिस बीजसे उस साकारकी उत्पत्ति हुईं थी, उस बीजमें साम्य स्थितिमें 
वह ज्योंका त्यों बना रहता है। उस समय स्वभावतः उसका नाम “अ्रव्यक्त” रहता है 
ओर उस अव्यक्तसे जिसका आकार बनता है, उसीको “व्यक्त” कहते हैं | ये दोनों नाम 
केवल समझनेके लिए बतलाये जाते हैं| परन्तु यदि वास्तवमें देखा जाय तो वे दोनों 
कोई अलग अलग वस्तुएँ नहीं हैं| सोना जब यों ही गलाकर ढाल दिया जाता है 
तब उसको पासा कहते हैं| परन्ठ जब उस सोनेका आभूषण बन जाता है, तब उस 
पासेका वह पुराना ओर अनगढ़ आकार नष्ट हो जाता है| परन्तु जिस प्रकार ये दोनों 
ही बिकार उसी मूलभूत और एक स्वरूप सोनेके ही होते हैं, उसी प्रकार व्यक्त और 
अव्यक्त ये दोनों विकार भी उस एक परअहमें ही होते हैं। परन्तु वह परबह्म न तो 
व्यक्त ही है और न अव्यक्त ही है। वह नित्य भी नहीं है और भनित्य भी नहीं है। 
वह इन दोनों ही विकारोंसे परे और अनादि-सिद्ध है:। बह स्वयं ही सारा विश्व हो जाता 

१६. 
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है, परन्तु विश्वके नष्ट हो जाने पर भी उसका नाश नहीं होता | जिस प्रकार लिखे हुए 
अत्गर यदि पोंछ डाले जाये तो मी उनका अथ नहीं पोंछा जाता अथवा जिस प्रकार 
लहरें उत्पन्न होती हैं श्रौर फिर विलीन हो जाती हैं, परन्त पानी फिर भी अपने स्वरूपमें 
अखंड रहता है, उसी प्रकार भूतोंका नाश हो जाने पर भी जो अविनाशी रहता है, 
अथवा उस अलंकारमें जिसका स्वरूप गलाकर नष्ट किया जा सकता है, वह. सोना 
रहता है जिसका स्वरूप गलाने पर भी नष्ट नहीं होता ओर किसी न किसी रूपमें 
बना रहता है, उसी प्रकार जीव-रूपी साकार वस्तुका अन्त हो जाने पर भी जो 
सदा अमर ही रहता है, जिसे समझनेके लिए यदि चाहें तो कोठुकसे अव्यक्त कह सकते 
हैं, परन्तु जिसके सम्बन्धर्में यह वन या विशेषण उचित नहीं जान पड़ता, क्योंकि वह 
मन या बुढ्धिके अधिकारमें ही नहीं आता और आकार धारण करने पर भी उसकी 
निराकारताका लोप नहीं होता और आकारका लोप हो जाने पर भी जो शाश्वत रूपसे 
बना रहता है ओर इसी लिए जिसे “अक्षर” कहते हैं ओर इसी नाम॒से जिसके नाश- 
- रहित होनेका बोध होता है ओर उसके आगे और कोई मार्ग ही न रह जानेके कारण 
जिसे परम गति कहते हैं, परन्तु जो इन देह-रूपी नगरोंमें सोया हुआ-सा रहता है, वही 
अव्यक्त ब्रह्म है। क्‍योंकि वह न तो कोई कम कराता ही है और न स्वयं करता है, पर 
फिर भी, दे अजुन, शरीरके जितने व्यापार तथा व्यवहार हैं, उनमेंसे एक भी व्यापार 
या व्यवहार बन्द नहीं होता और दसो इन्द्रियोंके मार्ग समान रूपसे चलते रहते हैं । 
मनके चोराहे पर विषयोंका बाजार खुलता है और उसके छुखों ओर दुःखोंका राज-भाग 
अन्दर रइनेवाले जीवको भी ग्राप्त होता है। परन्तु फिर भी जैसे राजाके सुखसे सोये रहने 
पर भी देशके समस्त व्यापार तथा व्यवहार बन्द नहीं हो जाते और प्रजाजन अपनी अ्रपनी 
रुचिके अनुसार सब उद्योग तथा काय करते ही रहते हैं, इसी प्रकार बुद्धिका जानना, 
मनका छेन- देन, इन्द्रियोंके कम, वायुका चलन आदि शरीरके समस्त व्यापार उसके न 
करने पर भी खूब अ्रच्छी तरह चलते रहते हैं। जिस प्रकार सूयके न चलाने पर भी 
समस्त लोक आपसे आप चलते रहते हैं, हे अ्जुन, उसी प्रकार इस शरीरमें सोये हुएके 
समान रहने पर भी जिसे लोग “पुरुष” कहते हैं और पतित्रता प्रकृतिके साथ एक पत्नी- 
ब्रतसे रहनेके कारण भी जिसे “पुरुष? कहा जा सकता है और इतनी व्यापक बुद्धि रखने- 
वाले वेद भी जिसका श्रॉंगन तक नहीं देख सकते, फिर प्रत्यक्ष घरको देखनेकी बात तो 
बहुत दूर है, और जो इतना अधिक व्यापक है कि समस्त गगनकों भी ढँक छेता है 
इस प्रकार अपने मनमें लाकर श्रेष्ठ योगीजन जिसे “परात्पर” कहते हैं, जो एकनिष्ठ और 
एकान्तिक भक्तोंके घर आप ही हढ़ता हुआ आता है, जो काया, वाचा या मनसे भी 
दूसरी बातकी ओर ध्यान ही नहीं देता, ऐसे एकनिष्ठ भक्तोंको जो निरन्तर फसल देने- 
वाला उबर खेत है, जिसके मनमें इस बातका स्वाभाविक निश्रय हो चुका है कि यह 
सारा त्रिभुवन केवल ब्रह्म ही है, उस भ्रद्धावान भक्तका जो आराम-स्थान है, जो निरमि- 
मानियोंकों बड़प्पन या महत्व देता है, जो गुणहीनोंको शान देता है और जो निस्प॒ह्दोंको 
बुखका साम्राज्य देता है, जो सन्तुशेंको अन्नसे भरा हुआ थाल देता है, जो संसारके 
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विषयोंसे निश्चिन्त रहनेवाले निराभ्रितोंकी माताके समान रक्षा करता है ओर जिसके घर 
तक पहुँचनेका सरल मार्ग केवल भक्ति ही है, वही वह अव्यक्त और अक्षर अल्न है। हे 
अजुन, इस प्रकारके वर्णन करके मैं क्यों व्यर्थ विस्तार करूँ १ तात्पय यह कि जिस स्थान 
पर पहुँचते ही जीव तद्रुप हो जाता है, जिस प्रकार ठंढकके कारण गरम पानी भी बिल- 
कुल ठंढा हो जाता है अथवा सूर्य के सामने आते ही जिस प्रकार अन्धकार भी प्रकाशमें 
परिवत्तित हो जाता है, उसी प्रकार जिस स्थान पर पहुँचते ही संसारका बिलकुल मोक्ष 
ही हो जाता है अथवा जिस प्रकार अमर पड़नेवाली लकड़ी भी अमिरूप ही दो जाती 
है, फिर चाहे कुछ ही क्‍यों न किया जाय और कितना ही क्‍यों न दूँढ़ा जाय, पर फिर 
भी उसका लकड़ी-पन कहीं नहीं मिलता अथवा, हे अर्जुन, एक बार ऊखके रससे 
शक्कर बन जाने पर चाहे कितना ही बुद्धिमान और कुशल पुरुष क्‍यों न हो, परन्तु फिर 
उस शकरसे ऊख नहीं बना सकता अथवा पारसके स्पशसे एक बार लोहेसे सोना बन 
जाने पर फिर लाख उपाय करने पर भी उस लोहेका वह लोहापन लौटकर नहीं आरा 
सकता जो पहले नष्ट हो चुका होता है, अथवा एक बार दूधसे घी बन जाने पर फिर 
उससे कभी दूध नहीं बनाया जा सकता, उसी प्रकार जहाँ पहुँचकर मिल जाने पर फिर 
जन्म ओर मृत्युकी आवृत्ति बाकी नहीं रह जाती, वही वास्तवमें मेरा स्वभरेष्ठ स्थान है। 
ओर अपने हृदयका यह गूढ भाव मैं तुम्हें लोलकर और स्पष्ट करके दिखला रहा हूँ । 
यत्र काले त्वनावृत्तिमावृत्ति चंब योगिनः 
प्रयाता थान्ति त॑ काल॑ वच्यामि भरतषंभ ॥२३श॥। 

“देहावसानके समय योगी पुरुष मेरे जिस स्वरूपमें मिल जाते हैं, वह स्वरूप और 
भी एक प्रकारसे सहजमें समझा जा सकता है। यदि कभी अकस्मात्‌ देह-पात हो जाय 
अथवा किसी अनुचित समयमें देह-पात हो जाय, तो फिर देह धारण करना आवश्यक 
होता है | परन्तु यदि शाख्रोक्त शुद्ध समयमें वह देह विसजन करे, तो देह विसजन करते 
ही वह ब्रह्म-रूप हो जाता है । परन्तु यदि असमयमें देह-पांत हो तो उसे पुनः जन्म और 
मरणके बन्धनमें पड़ना पड़ता है | इसलिए “सायुज्य” अर्थात्‌ परबह्मके साथ एक-रूप 
होना ओर पुनरावृत्ति अर्थात्‌ बार बार जन्म और मरणके फेरमें पड़ना ये दोनों ही बातें 
देह-पातफे समय पर निभर करती हैं | इसी लिए इस प्रसंग्में में तुम्हें देह-पातके समय॑- 
का तत्व बतला देना चाहता हूँ । है अज्जुन, सुनो; जिस समय मृत्युकी तन्द्रा श्राती है, 
उस समय पंचमहाभूत अपने श्रपने रास्तेसे निकलकर चलते बनते हैं | अतः जब देह- 
विसजनका समय आवे, तब बुद्धि आन्त न हो, स्मृति अ्रन्धी न हो जाय और शरीरके 
साथ ही साथ मन भी न मर जाय; ब्रह्म-स्वरूपके अनुभवका कवच मिल॑ जाय और पंच- 
प्राण नामक यह चेतना-समूह बिलकुल ठीक अवस्थामें रहे ओर पूरा पूरा काम दे और 
इसी प्रकार अन्तरिन्द्रियोंका समुदाय भी ठीक अवस्थामें रहे और पूरा पूरा काम दे और 
प्राणोंके प्रयाणके समय तक ज्योंका त्यों बना रहे, आदि इन सब बातोंके लिए. यह बात 
बहुत ही आवश्यक है कि शरीरके अन्दरकी अग्नि अर्थात्‌ उष्णता बराबर अ्रन्त तक 
बनी रहे | देखो, यदि हवाके झोंके या पानीके थपेड़ेसे दीपककी ज्योति बुश जाय और 
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उसकी दीपकता अर्थात्‌ प्रकाश देनेकी शक्ति नष्ट हो जाय तो फिर यदि अपनी दृष्टि 
अच्छी भी हो तो भी भला उसे क्‍या दिखलाई पड़ सकता है १ इसी प्रकार देह-पातके 
सम्रयके भयंकर धातग्रकोपसे जब शरीरका अन्दर और बाहर सब कफसे व्याप्त हो जाता 
है, जब शरीरगत उष्णताकी कला बुझ जाती है, उस समय स्वयं प्राणोंमें भी प्राण नहीं रद 
जाते, फिर बुद्धिका तो कुछ कहना ही नहीं है। बिना शरीर-गत उष्णताके शरीरमे जीवन-तत्व 
रह ही नहीं सकता। जब इस शरीरकी उष्णता द्वी नष्ट हो गई, तब यह शरीर ही क्‍यों और कैसे 
रह सकता है १ उस अवस्थामें तो इसे कीच ड़ या गीली मिद्दीका गोला ही समझना चाहिए | 
ऐसी अ्रवस्थामें आयुष्यका काल अँपेरेमें पड़कर व्य थ ही नष्ट हो जाता है और यह पता दी नहीं 
चलता कि कब इस शरीरका अन्त होगा। श्रब ऐसी अवस्थामें जब मनुष्य अपने मनमें यह 
विचार करता है कि मैं अपना पुराना स्मरण जाग्रत रखूँ और शरीर छोड़कर आत्म-स्वरूपमें 
मिछ जाऊँ, त्योंही कफ आदिके कारण कीचड़ बनी हुई इस शरीरकी जीवन-कछा नष्ट हो 
जाती हे ओर अगली-पिछली सारी स्मृति जाती रहती है । इसी लिए, जिस प्रकार घन- 
का भांडार दिखाई पड़नेसे पहले ही किसीके हाथका दीपक बुझ जाय, उसी प्रकार 
पहलेसे किया हुआ योगाम्बास मृत्यु आनेसे पहले ही नष्ट हो जाता है। तालय यह 
कि ज्ञानका मूल आधार शरीर-गत उष्णता ही है. ओर प्राणोंके प्रयाणके समय इस 
शरीरस्थ अमिके भर-पूर बलकी आवश्यकता होती है। 

अप्निज्यातिरह: शुक्तः षण्सासा उत्तरायणम्‌ | 

तत्र प्रयाता गच्छुन्ति ब्रद्म ब्रह्मविदों जनाः-॥२७॥ 

४उस समय शरीरके अन्दर तो अग्निकी ज्योतिका प्रकाश रहना चाहिए और 
बाहर शुद्ध पक्ष, दिवस और उत्तरायणके छः महीनोंमेंसे कोई महीना होना चाहिए; 
और इस अकार सभी अच्छे योग मिलने चाहिएँ । ऐसे अच्छे योगमें जो ब्रह्मशञानी 
देहत्याग करते हैं, वे ब्रह्म-स्वरूपमें मिल जाते हैं। है अजुन, स्मरण रखों, इस योगका 
इतना अधिक महात्म्य है ओर यही मोद्षुके नगरमें पहुँचनेका सरल माग है। इस 
मार्गकी पहली सीढ़ी शरीरगत अप्रि, दूसरी सीढ़ी उस अग्रिकी ज्योति, तीसरी सीढ़ी 
दिनका समय, चोथी सीढ़ी झुद्ध पक्ष और इसके बाद पाँचवीं या सबसे ऊपरकी सीढ़ी 
उत्तराबणके छः महीनोंमेंसे कोई एक महीना है। इसी पाँच सीढ़ियोंवाले मागसे योगी- 
जन ऐक्यके मोक्ष-सदनमं पहुँचते है। इसी लिए इन्हें देह-पातका उत्तम समय समझो । 
इसीको अचिरादि ( श्रर्थात्‌ सूयकी किरणोंबाला माग ) कहते हैं। अब में तुम्हें यह 
भी बतला देता हूँ कि देह-त्यागके लिए अयोग्य समय कोन-सा है। सुनो । 

धूमो रात्िस्तथा कृष्णः षण्मासा दक्षिणायनम्‌ | 
तन्न चान्द्रमसं ब्योतिर्योगी प्राप्य निवतेते ॥२५॥ 

“मरनेके समय वायु और कफका प्रकोप होता है, जिससे अन्तःकरण में अन्धकार भर 
जाता है | उत समय सब इन्द्रियाँ लकड़ीकी तरह जड़ हो जाती हैं, स्व्ृति अ्रममें पड़ जाती 
है, मन बहुत ही चंचल ओ्रोर क्षुब्ध हो जाता है ओर प्राण चारो ओरसे दबकर घुटने लगते 
हैं| शरीरस्थ अग्निका तेज नश्ट हो जाता है और चारो ओर केवल घृआरँ ही धूआँ फैल 
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जाता है जिससे शरीरकी जीवन-कलाका अन्त हो जाता है। जिस प्रकार चन्द्रमाके सामने 
जलसे भरा हुआ काला बादल आ जाने पर न तो पूरा पूरा अँधेरा ही रहता है और न 
पूरा पूरा उजाला ही रहता है, बल्कि कुछ कुछ घुँधघला-सा प्रकाश रहता है, उसी प्रकार 
उस समय जीवमें एक ऐसी स्तब्धता-सी आ जाती है जिसमें वह मरा हुआ भी नहीं होता 
ओर न होशमें ही रहता है; और उसका जीवन मरनेके किनारे पर पहुँचकर रुक-सा जाता 
है। इस प्रकार जब उस जीव पर चारो ओरसे मन, बुद्धि ओर इन्द्रियोंका दबाव पड़ता 
है, तो फिर जन्म भरके परिश्रमसे ग्रात्त किया हुआ फल बिलकुल व्यथ हो जाता है। और 
जब हाथमें आई हुई वस्तु भी गँवा दी जाती है, उस समय यह तो कहा ही नहीं जा सकता 
कि वह वस्तु फिरसे उस समय श्रर्जित की जा सकती है। बस प्राणोंके प्रयाण के समय इसी 
प्रकारकी दुदशा होती हे | यह तो हुईं शरीरकी भीतरी अवस्था | अब यदि बाहरकी 
परिस्थिति भी इसी प्रकार प्रतिकूल हो, अर्थात्‌ कृष्ण पक्ष हो, रातका समय हो, और उस 
पर भी दक्षिणायनके छः महीनोंमेंसे कोई महीना हो, अर्थात्‌ जिसके प्राणोंके प्रयाणके 
समय जन्म ओर मरणका चक्र प्रचलित रखनेवाले इस ग्रकारके लक्षण एक साथ एकत्र 
हों, भला उसके कानोंको ब्रह्म-स्वरूपकी प्राप्तिकी बात कैसे सुनाई पड़ सकती है? जिस 
मनुष्यका देहपात ऐसी दुरवस्थामें होता है, वह यदि बहुत होता है तो केवल चन्द्र 
लोक तक ही जा सकता है और फिर कुछ कालके उपरान्त इसी लोकके ज्षगड़ोंमें आकर 
फँस जाता है। मैंने जिसे प्राण-प्रयाणके लिए “अकाल” कहा है, वह यही है। और 
जन्म-मरणके आम तक पहुँचानेवाला यही कष्ट-प्रद “धूम्र-साग” है। इसके अतिरिक्त 
जो दूसरा अचिरादि नामका मार्ग है, वह खूब रौनकवाला, स्वतन्त्र, सब प्रकारकी 
शान्ति ओर सुखसे युक्त और ठेठ निबृत्ति (अर्थात्‌ मोक्ष) तक पहुँचानेवाला है। 
शुक्रकष्णे गती हमते जगतः शाश्वते मते। 
एकया यात्यनावृत्तिमन्ययावतेते. पुनः ॥ २६॥ 

४इस प्रकार शुक्ल और कृष्ण अथवा अचिरादि और धूम्र नामके योगी-जनोंके दो 
मार्ग अनादि कालसे चढे आ रहे हैं। इनमेंसे पहला मार्ग सरल या सीधा और दूसरा ठेढ़ा- 
मेढ़ा है, इसी लिए. मैंने बुद्धिके द्वारा ही उनका विस्तृत वर्णन करके तुम्हें बतलाया है। 
इसमें हेतु यही है कि तुम सुमा्ग और कुमार्गकों देख लो, अच्छे और बुरेका निर्णय कर 
लो, हित और अहित समझ लो और तब अपने कल्याणका साधन करो | देखो, यदि 
किसीको बढ़िया ओर मजबूत नाव दिखाई पड़ती हो, तो क्या फिर वह कमी किसी अथाह 
दहमें कूदेगा ! अथवा यदि किसीको कोई सुभीतेका, खूब चलता हुआ और बढ़िया रास्ता 
मालम हो, तो क्‍या वह किसी जंगलके टेढ़े-मेढ़े और खराब रास्ते पर पैर रखेगा १ जो 
अमृत और विषका भेद समझता हो, वह क्या कभी अमृतको उठाकर दूर फेंक देगा १ 
इसी प्रकार जिसे सरल माग दिखाई पड़ता हो, वह कभी टेढ़े-तिरछे और खराब रास्ते पर 
नहीं जायगा । इसी प्रकार अच्छी तरह इस बातकी परख कर लेनी चाहिए कि सत्य क्‍या 
है ओर मिथ्या क्या है अथवा अच्छा क्‍या है और बुरा क्या है; और जो इस बातकी 
अच्छी तरह परख कर लेता है, कोई बिकट प्रसंग आ पड़ने पर उसकी कुछ भी हानि नहीं 
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होती। और नहीं तो देह-पातके समय बहुत बड़ा अनर्थ हो जाता है और इन दोनों मार्गोंके 
सम्बन्धमें प्राप्ति होनेके कारण बड़ी खराबी होती है; ओर जन्म मर जिस योगका श्रम्यार्स 
किया जाता है, वह बिलकुल व्यथ ही चला जाता है। यदि अन्त समयमें जीव अचिरादि 
मार्ग भूल जाय और धूम्न-सा्गमें लग जाय तो फिर उसे संसारकें बन्धनमें बँधना पड़ता 
है और जन्म-मरणके चक्रमें पड़कर भटकना पड़ता है। मुझे इन दोनों योग-मार्गोकी इस- 
लिए स्पष्ट करके दिखलानेकी आवश्यकता पड़ी है जिसमें तुम्हारे ध्यानमें इस अवस्था के 
महाकष्ट आ जायें और तुम यह सम्रझ्न लो कि इन सब कष्टोंका किस तरह बिलकुल 
अन्त किया जा सकता है। इन दोनों मा्गोमेंसे एक मार्गके द्वारा जीव ब्रह्म-स्वरूपका 
महत्व प्राम करता है और दूसरे मार्ग के द्वारा वह जन्म-मरणके बखेड़ोंमें फँसता है। 
परन्तु जिसको इन मा्गोमेंसे जो मार्ग देव-योगसे प्राप्त हो जाय, वही उसका माग है। 
नते सती पाथ जानन्योगी मुश्चनति कश्थन। 
तस्मात्सवंषु कालेषु योगयुक्तो भवाजुन ॥ २७॥ 
वेदेखु यज्ञेघपु तपःसु चंच दानेषु यत्पुण्यफलं प्रदिष्टम्‌। 
अत्येति तत्सवमिद॑ विदित्वा योगी परं स्थानमुपेति चाद्यम्‌ ॥२५॥ 

“८्यहाँ इस प्रकारकी शंका हो सकती है कि देहपातके समय ठीक ठीक वही सब 
बातें तो हो ही नहीं सकतीं जो हम चादते हैं। जो कुछ हमें प्रासत होनेको होता है, वही 
अकस्मात्‌ देव-योगसे प्राप्त होता है | ऐसी अवस्थामें यह कैसे सम्भव है कि हम इनमेंसे 
एक ही मागसे चलकर ब्रह्म-स्वरूप हो सके ! इसका उत्तर यह है कि मनुष्यकों सदा यही 
समझना चाहिए, कि चाहे शरीर जाय और चाहे रहे, परन्तु हम ब्रह्म-स्वरूप ही हैं। बात 
यह है कि डोरीमें जो सपंका आभास होता है, उसका मूल कारण भी डोरी ही होती है। 
क्या कभी पानीकों इस बातका भान होता है कि हममें तरंगता है या नहीं ! चाहे उसमें 
तरंग रहे और चाहे न रहे, पर वह हर समय पानी ही रहता है। वह न तो तरंगके 
उलमन्न होनेके साथ उत्पन्न ही होता है और न तरंगका नाश होनेके साथ वह नष्ट ही 
होता है | इसी प्रकार जो लोग देह-धारण किये रहनेकी अ्रवस्थामें भी ब्रह्म-स्वरूप ही 
होते हैं, उन्हींको “विदेही” कहना चाहिए | अब यदि ऐसे विदेही पुरुषमें शरीरका नाम- 
ग्राम ही न बच रहा हो, तब क्या उनका किसी समय मरना सम्भव है? तातय यह कि 
ऐसे लोग वास्तवने कमी मरते ही नहीं । फिर उन्हें मार्ग हृ ढ़नेकी क्या आवश्यकता है 
और उनके लिए कह्ांसे कहाँ और कबु जाना हो सकता है ? क्योंकि उनके लिए तो 
समस्त देश-काल आत्मरूप ही हुए रहते हैं । ओर फिर देखो कि जिस समय घड़ा फूटता 
है, उस समय यदि घटमेंका श्राकाश सरल मागसे जाय, तो भी वह आ्राकाश तत्वमें ही 
मिलता है। उस घटका आकाश चाहे जिस मार्गसे जाय, पर क्‍या कभी यह सम्भव है 
कि आकाश तत्वमें न मिले ? वास्तवमें बात केवल यही है कि जब उस घड़ेका नाश 
होता है, तब उसका केवल आकार नष्ट होता है और उसमें जो मूल श्राकाश रहता है, 
वह घटका आकार बननेसे पहले भी रहता है और घटका नाश हो जाने पर भी वह 
ज्योंका त्यों बना रहता है। अब जो योगी इस प्रकारके ब्रह्म-ज्ञानकी सहायतासे ब्रक्म- 
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स्वरूप हे जाते हैं, उनके लिए. इस बातका कोई झगड़ा ही नहीं रह जाता कि मार्ग 
कौन सा है और अ-माग कौन सा है । इसी लिए, हे अजुन, ठुम निरन्तर योग-युक्त होकर 
रहो | बस इससे तुम्हें आपसे आप ब्रह्म-स्वरूप प्राप्त हो जायगा | फिर इस देहका बन्धन 
जब तक चाहे, तब तक रहे और जब चाहे, तब नष्ट हो जाय, पर तुम्हारे अनिबन्ध या 
स्वतन्त्र ब्रह्म-स्वरूपमें तिल मात्र भी बाधा नहीं हो धकती | वह बद्म-स्वरूप न तो विश्व- 
रचनाके समय ही जन्मके बन्धनमें पड़ता है ओर न विश्वका प्रलय होने पर भी वह 
मरणके ही बन्धनमें पड़ता है। और न कल्पादि तथा कल्पान्तके बीचवाले समयमें ही 
इस प्रकारके मोहमें पड़ता है कि वह स्वग है ओर यह संसार है। जो इस प्रकारका 
बोध प्राप्त करके योगी होता है, वही इस' बोधका ठीक ठीक और पूरा पूरा उपयोग कर 
सकता है, क्योंकि वह विषय-भोगों पर लात मारकर आत्म-स्वरूपको प्राप्त होता है । 
इन्द्र आदि देवताओंकी जो साम्राज्य-सत्ता स्वग्॒में चारो श्रोर फैली हुई है, उसे बह दूर 
फेंकने योग्य और कौड़ीके दामकी चीज समझकर उसकी अवज्ञा करता है। क्‍ 
“यदि कोई सम्पूण वेदोंका अध्ययन करके वेदोनारायण बन जाय अथवा शास्रोंमें 
कहे हुए सब प्रकारके यज्ञ आदि करके अपार फल प्राप्त कर छे अथवा पुरश्वरण करके 
या दान देकर कोई अपार पुण्य संचित कर ले तो भी इन समस्त पुण्योंका समुदाय या 
कम-फलोंकी पूणता भी कभी निमल परबह्मकी बराबरी नहीं कर सकती। जो स्वग-सुख 
यदि काँटे पर रखकर तोले जायें तो वजनमें ब्रह्मानन्दकी अपेक्षा कम नहीं जान पड़ते, वेद 
ओर यज्ञ आदि जिन स्वग-सुखोंके साधन हैं, जिन स्वग -सुखोंसे कभी आदमीका जी नहीं 
भरता अथवा जिन स्वगं-सुखोंका कभी अन्त नहीं होता, बल्कि जो स्वग-सुख भोगने 
वालेकी इच्छाके अनुसार बराबर व्यापक होते जाते हैं, जो स्वग-सुख अपने बढ़ते हुए 
गुणोंके कारण ब्रह्म-सुख के सम्बन्धी बल्कि प्रायः सगे भाईके ही समान जान पड़ते हैं, जो 
स्वग-सुख इन्द्रियोंको सन्तुष्ठ करनेके कारण इन्द्रियोंमेंके ब्रह्म-सुखके स्थान पर बैठनेके योग्य 
समझे जाते हैं, जो स्वगगं-सुख किसी सौ यज्ञ करनेवालेको जल्दी नहीं मिलते, उन्हीं स्वर्ग 
सुखोंको जब श्रेष्ठ योगी अपनी उस दृश्सि देखते हैं जो बल्य-ज्ञानके कारण दिव्य हो जाती 
है ओर उन स्वग-सुखोंको हाथ पर रखकर तौलते हैं और उनके मारका अनुमान करते 
हैं, तब उन्हें पता चलता है कि वे स्वग -सुख उस सुखके सामने बहुत ही हलके हैं जो 
बह्म-ज्ञानकी प्रातिके कारण होता है। उस समय योगी लोग उन स्वगं-सुखोंको मिट्टीके 
समान समश्न कर अपने पैरोंके नीचे पायन्दाजकी तरह बिछा छेते हैं और उन्हीं पर पैर 
रखकर वे परब्रह्मकी पीठ पर आरोहण करते हैं।”? इस प्रकार जो स्थावर-जंगमात्मक 
सष्टिके एक स्थान पर एकत्र किये हुए वेभव हैं, जिनकी आराधना स्वयं ब्रह्मा और शंकर 
भी करते हैं और जो केवल योगी-जनोंके ही भोगनेकी वस्तु हैं, जो समस्त कलाओंको भी 
कला देनेवाले हैं, जो परमान्दकी मूति, विश्वके जीवके जीवन, सवश्ताके मूल उद्गम, 
यादव कुलके दिव्य कुलदीपक हैं उन भ्रीकृष्णने पांडुपुत्र अजुनसे ये सब बातें कहीं | इस 
प्रकार कुरुक्षेत्रमें जो जो घटनाएँ हुईं थीं, संजय उनका वर्णन राजा घृतराष्ट्रसे कर रहे ये। 
में ज्ञानदेव श्राप श्रोताओंसे निवेदन करता हूँ कि आप लोग वही वर्णन और आगे सुमें। 
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है श्रेतागण, आप लोग केवल एकाग्र मनसे मेरा प्रवचन सुनें । बस इतनेसे ही 
आप लोगोंको सब प्रकारके खुखोंकी प्राप्ति होगी, यह मेरा बिलकुल स्पष्ट प्रतिज्ञावचन 
है। परन्तु यह बात मैं अमिमानपूर्वक नहीं कह रहा हूँ, क्योंकि आप सब भोता लोग 
तो सर्वज्ञ ही हैं। परन्ठ फिर भी में आप लोगोंसे बहुत ही आत्मीयतापूबक प्रार्थना 
करता हूँ कि आप लोग मेरी बातोंकी ओर ध्यान दें | इसका कारण यही है कि जिस 
प्रकार किसी स्लीको सम्पन्न मायका प्राप्त होता है और वहाँसे उसके सब दुलार पूरे होते 
हैं, उसी प्रकार मुझे आप लोगोंका आश्रय थराप्त हुआ है और आप ही लोगोंसे मेरे सब्र 
दुलार पूरे होंगे और मेरा मनोरथ सिद्ध होगा। आप लोगोंकी कृपा-दश्टिकी वृष्टिके कारण 
मेरी प्रसन्नताका उपवन कुछ अच्छी तरह फल्ल-फूल रहा है; ओर उस उपवनकी शीतल 
छाया देखकर संसारके तापसे तप्त मेरा जीव उस छायामें लोट रहा है और उसके 
तापकी शान्ति हो रही है। आप लोग सुख-रूपी अम्गतके गम्भीर दह हैं, इसलिए मैं 
उसमेंसे जितना चाहूँ, उतना सुख-रूपी अम्रृत प्राप्त कर सकता हूँ । अब ऐसा सुन्दर 
अवसर पाकर भी यदि में दुलारसे बातें करनेमें डरूँ, तब फिर मुझे सुख और शान्ति 
कब प्राप्त हो सकती है ! सच तो यह है कि जिस प्रकार अपने बच्चेकी तोतली बातें 
सुनकर और उसके ठेढ़े-तिरछे पड़नेवाले पैरोंको प्रसन्नतापूबक देखकर उसकी माता 
आनन्दित होती है, उसी प्रकार में भी आप सन्‍्त-जनोंका प्रेम प्राप्त करनेकी उत्कंठासे 
दुलारकी ये सब बातें कह रहा हूँ। और नहीं तो यदि भेरे वक्‍तृत्वकी योग्यता देखी 
जाय तो वह कुछ भी नहीं है और आप सब श्रोता लोग सब्बज्ञ ही हैं। ऐसी अ्रवस्थामें 
यदि में आप लोगोंके सामने बैठकर प्रवचन करूँ और ञ्राप लोग उसे सुनें, तो मेरा 
यह प्रयास स्वयं सरस्वतीके पुत्रको पटिया पर पाठ लिखाकर उन्हें शिक्षा देनेके 
समान ही होगा। देखिए, जुगनूँ चाहे कितना ही बड़ा क्‍यों न/हो, परन्तु फिर भी 
सूयके महातेजके सामने उसकी कुछ भी नहीं चल सकती । भला ऐसा रस-परिपाक 
कहाँ मिल सकता है जो अम्नतकी थालीमें परोसा जा सके ? मला यह कभी सम्भव है 
कि सबको शीतल करनेवाले चन्द्रमाको पंखेसे हवा की जाय १ या स्वयं नाद-तत्वको 
गाना सुनाया जाय १ या अछंकारको ही अलंकार पहनाया जाय ? जो स्वयं सुगन्ध 
हो, वह भला कौन-सी चीज रूँधे ! समुद्र किस दहमें स्नान करने जाय १ और ऐसा 
कोन सा स्थल-विस्तार है, जिसमें सारा आकाश समा सके १ इसी अ्रकार भला ऐसा 
वक्‍तृत्व मैं कहाँसे ला सकता हूँ. जिससे आप लोगोंका चित्त सन्तुष हो और आप 
लोगोंको इतना आनन्द हो कि आप लोगोंके मुखसे इस प्रकारका धन्यताका उद्गार 
निकले कि--वाह ! वकतृत्व हो तो ऐसा हो ।” परन्तु फिर भी क्‍या सारे विश्वकों 
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प्रकाक्षित करनेवांले सूयकी आरती हाथसे बनाई हुई बत्तीसे न की जाय ! अश्रवा 
पानीके अपरम्पार संग्रह समुद्रको क्या चुल्लू मर पानीसे अध्य न दिया जाय ! आप सब 
ओरोता लोग शंकरकी मूर्ति हैं और आप लोगोंकी आराधना करनेवाला में भक्त दुबंल 
हूँ, और भेरी बातें यद्यपि निगुंडीकी पत्तियाँ हैं, परन्तु फिर भी आप लोग उसका सादर 
स्वीकार करेंगे ही | बच्चा अपने पिताकी थालीमें हाथ डालता है और अपने बापके 
मुंहमें ही कौर देने लगता है; और बाप मी बड़े आनन्दसे वह कोर छेनेके लिए मुँह 
आगे बढ़ाता है। इसी प्रकार यदि में लड़क-बुद्धि और दुलारसे निरथंक और अतिरिक्त 
आत्मीयता प्रकट करूँ, तो भी प्रेमका यह स्वाभाविक धम ही है कि उससे आप लोग 
सन्तुष्ट ही होंगे। और आप सन्त-जनोंके मनमें अपने आ्ाभ्रितोंके सम्बन्ध आत्मीयता- 
के कारण बहुत अधिक प्रेम होता है ; इसी लिए में दुलारते जो आत्मीयता दिखला 
रहा हूँ, वह आप लोगोंकों वोझ् नहीं माछुम होगा । जब माताके स्तनमें भूखे बालकके 
मुखका झटका लगता है, तब माताके स्तनमें और भी अधिक दूध भर आता है और 
वह बालकको दूध पिलानेके लिए और भी अधिक उत्सुक हो जाती है। जो अपनेको 
प्रिय होता है, वह यदि एक बार क्रोपसे झटकार भी दे, तो उससे प्रेम और भी दूना 
बढ़ जाता है। इसी लिए मैंने भी यही समझकर ये सब बातें कही हैं कि मुझ सरीखे 
बालककी बकवादसे आप लोगोंकी सोई हुई कृपाछता जाग उठी है। क्या कभी चाँदनी- 
को पकानेके लिए भी कोई उसे पालमें रखकर ढँकता है ! अथवा क्‍या हवाके बहनेमें 
कभी किसीने उससे यह कहा है कि तुम इस प्रकार बहो अथवा इस प्रकार उसका कमी 
नियन्त्रण किया है ? या गगनको कभी कोई खोली पहना संकर्ती है १ जिस प्रकार 
पानीको पतला नहीं करना पड़ता, अथवा मक्खनको मथनेकें लिएं कोई उसमें मथानी 
नहीं डालता उसी प्रकार गीताके जिस अ्थंको देखकर मेरा दुबंश व्याख्यान लज्जित 
होकर आपसे आप पीछे हट जाता है, केवल इतना ही नहीं, जो वेद शब्द-ब्रह्म है, वह 
भी शब्दकी गति समाप्त हो जाने पर जिस गीताथ रूपी खाट पर स्तब्ध होकर सो जाता 
है, वह गीतार्थ देशी भाषामें लानेकी योग्यता मला मुझमें कहाँसे झा सकती है! परन्तु 
मुझ सरीखे दुबलने भी जो यह साहस किया है, उसमें हेतु केवल यही है कि मैं इस 
ढिठाईसे ही आप सरीखे लोगोंका प्रेम पात्र बनूँ | इसलिएं, आप लोगोंकें जिस अवधान- 
में चन्द्रमासे मी बढ़कर शीतलता है और अम्तसे भी बढ़कर जीवित रखनेकी शक्ति 
है, वह अवधान दान करके आप लोग मेरे मनोरथका पोषण करें। क्‍योंकि ज्योंदी 
आप लोगोंके कृपा-कठाक्षुकी वर्षा होगी, त्योंही मेरे सब मनोरथ सिद्ध हो जायेँगे। 
परन्तु यदि मुझे आप लोगोंका यह कृपा-कठाज्ष प्राप्त म होगा और आप लोग उदासीन 
रहेंगे, तो मेरे ज्ञानका निकला हुआ अंकुर भी सूख जायगा। महाराज, आप लोग यह 
बात ध्यानमें रखें कि वक्ताके वक्तृत्वका स्वाभाविक भोजन श्रोताओंकी सावध्यनता ही 
है। और यदि उसे यह मोजन प्राप्त होता रहे तो सिद्धान्त प्रतिपाद्रक शब्दकी तोन्द 
फूल जाती है ( अर्थात्‌ सिद्धान्त-प्रतिपादक बातें बहुत अधिक मात्ा्में “निकलने लगती 
हैं )। ज्योंदी इस प्रकारके शब्द निकलते हैं, त्योंही अ्थकी प्रतिपत्ति होती है ; क्योंकि 
८ । ट 
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अर्थ तो शब्दों और वाक्योंकी ही बाठ देखते रहते हैं; और जब अर्थकी प्रतिपत्ति होती 
है, तब अभिग्रेत अर्थकी परम्परा लग जाती है और बुद्धि पर मानों फूलोंकी ठीक वसन्‍्त 
ऋद या बहार आ जाती है। जब इस प्रकार वक्ता और श्रोताके मेलकी अनुकूल 
वायु चलने लगती है, तब हृदय-रूपी आकाशमें वक्‍्तृत्वके रस-मेधका संचार होता है। 
परन्तु यदि श्रोता लोग उदासीनताके कारण ठीक तरहसे ध्यान न देंगे, तो वकक्‍तृत्व रस- 
का बना-बनाया मेघ भी छिलन्न-मिन्न हो जायगा। यह ठीक है कि चन्द्रकान्त मणि 
'पसीजती है, परन्तु उसको पसीजनेमें प्रदत्त करनेकी शक्ति चन्द्रमामें ही- होती है। इसी 
प्रकार जब तक योग्य श्रोता न हों, तब तक कोई वक्ता कमी वक्ता हो ही नहीं सकता। 
परन्तु क्या कभी चावलको खानेवालेसे यह प्राथना करनी पड़ती है कि मुझे मीठा 
समझकर खाइये ! अथवा क्ये। कभी कठपुतलियोंको अपने नचानेवालेसे यह प्रार्थना . 
'करनी. पड़ती है कि हमें नचाओ ! और फिर कठपुतलियोंका वह सूत्रधार कठपुतल्ियोंको ._ 
स्वयं उनके हितके लिए नचाता है श्रथवा लोगोंमें अपने ज्ञानके महत्वक प्रसिद्ध करने- 
'के लिए नचाता है! फिर हम लोग इस प्रश्नकी व्यर्थकी मीमांसा क्यों करें ! ज्योंही 
: वक्ताने यह कहा; त्योंही श्री सदगुरुने कहा---“अरे, इन सब बातोंमें क्या रखा है ! हम 
तुम्हारा सब अमिप्राय समझते हैं। अब तुम यह बतलाओ कि श्रीकृष्णदेवने क्‍या 
कहा ?' यह सुनकर श्रीनिवृत्तिनाथके शिष्यने बहुत.ही आनन्दपूषक और उल्लसित 
'मुद्रासे कहा--“जो आज्ञा सहाराज | सुनिये, भ्रीकृष्णने क्या कहा |” ् 
श्ीभगवाशुवाच-- क्‍ क्‍ 
इदू तु ते गुह्मतमं प्रवच्याम्यनसूयवे । 
ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेडशुभात्‌ ॥ १॥ 


हे अजुन--मैं तुम्हें वह गुप्त रहस्य फिरसे बतलाता हूँ जो मेरे अ्न्तःकरणके सबसे 
: भीतरी स्थानके समस्त ज्ञानका आदि कारण है। श्रव यदि तुम अपने मनमें यह सोचते 
हो कि अन्तःकरणका गुप्त द्वार इस प्रकार खोलकर यह रहस्य प्रकट करनेका ऐसा कौन 
सा असंग आया है, तो है सुश्ञ अजुन, मैं बतलाता हूँ, सुनो। तुम भक्ति-मावनाके 
अत्यक्ष अवतार ही हो। मैं जो कुछ कहूँगा, तुम कभी उसकी उपेक्षा नहीं करोगे | 
इसी लिए चाहे मनकी गूढ़ता भले ही नष्ट हो जाय और जो बातें नहीं कहनेकी हैं, वे 
भी चाहे भले ही कहनी पढ़ें; परन्तु फिर भी मैं यही चाहता हूँ कि मेरे अन्तःकरणमें जो 
'कुछ है, वह सब एक बार तुम्हारे अन्तःकरणमें प्रवेश कर जाय | स्त॒नमें दूध भरा 
' रहता है, परन्तु स्वयं वह स्तनको मीठा नहीं लगता । परन्तु जब कोई एकनिष्ठ प्राणी 


मिलता है, तब सहज ही यह इच्छा होती है कि उसकी रस-सेवन करनेकी इच्छा पूरी “* 


'हो.। यदि अनाजकी कोठीमेंसे बीज निकाले जायेँ और अच्छी तरह-जोती और साफ़ 
की हुईं जमीनमें उनमेंसे मु्ठी भर बीज छिड़क दिये जाये, तो क्या कोई यह - कह 
'सकता है कि वे बीज व्यथ ही फेंक दिये गये ! इसी लिए जिसका मन अच्छा और 


बुद्धि स्वच्छ है और जो अनिन्दक तथा एकनिष्ठ है, उसे अपने मनकी बात प्रसन्नतासे 
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बतला देनी चाहिए। और इस अवसर पर सुझे इन गुरणोंसे युक्त तुम्हारे सिया और 
कोई नहीं दिखाई पड़ता; और इसी लिए ठुमसे कोई रहस्य छिपाना ठीक नहीं है।बार 
बार यह “गुप्त” शब्द सुनते सुनते तुम्हारा मन उकता गया होगा, इसलिए श्रब मैं 
तुम्हें विज्ञान सहित ज्ञानकी बातें स्पष्ट करके बतलाता हूँ । यांदि बहुत-से असली और 
नकली सिक्के एकमें मिल गये हों, तो जिस प्रकार उन्हें छाँटकर उनके अलग अलग 
ढेर लगानेकी आवश्यकता होती है, उसी प्रकार मैं ज्ञान और विज्ञानकी परस्त करके 
उन्हें अलग अलग ठुम्हारे सामने उपस्थित करना चाहता हैँ। अथवा जिस प्रकार 
राजहंस अपनी चोंच रूपी चिमटीसे पानी ओर दूध अलग अलग करता है; उसी प्रकार 
मैं भी ज्ञान ओर विज्ञाननमो अलग अलग करके ठुर्म्ह दिखलाना चाहता हूँ | फिर जिस 
प्रकार हवाके झोंकेमें पड़कर भूसा नहीं ठहर सकता और केवल अनाजके दानोंका ही ढेर 
बाकी रह जाता है, उसी प्रकार जब समझश्नदारीसे ज्ञान और विजश्ञानकी परख और पार्थक्य 
हो जाता है, तब जन्म-मरणके संसारका, इस नाम-रूपाप्मक संसारके साथ मेल हो जाता 
है और वह परम ज्ञान हमें अक्षय मोक्ष-पदके सिंहासन पर ले जाकर बैठा देता है । 

राजविद्या राजगुद्यं पविन्नमिदमुत्तमम्‌ । 

प्रत्यक्षावगर्म॑ धम्य सुसुखं कतुमसव्ययम्‌ ॥ २ ॥ 

“जो ज्ञान समस्त विद्याओंमें महाश्रं्ठ आचाय पद पर पहुँच चुका है, जो .समस्ते 
रहस्य ज्ञानके स्वामित्वका भोग करता है, जो समस्त पवित्रोंमें घुरन्धर है, जो झ्ान- 
धर्मका मायका ( जन्म-स्थान ) है, जो सर्वोत्तम है, जिसकी प्राप्ति होनेपर जन्म तथा 
मरणके लिए कोई स्थान ही नहीं रह जाता, जो शान गुरु-मुखसे किचित्‌ उदित हुआ 
सा जान पड़ता है, परन्तु वास्तव जो प्रत्येक मनुष्यके हृदयमें स्वयंभू ही होता है और 
जो चाहे, वह उसे आपसे आप प्रात कर सकता है, इसके सिवा आत्मसुखकी सीढी 
पर चढ़ते ही जिस ज्ञानकी प्राप्ति होती है ओर फिर तत्काल ओभोक्ता, भोग्य तथा भोगकी 
त्रिपुठीका अन्त हो जानेके कारण भोगनेवालेका भोक्तृत्व भी उसीमे लीन हो जाता है, 
परन्तु उस लयवाली स्थितिकी इधरवाली मेड़ या सीमा पर ही जिसके कारण हृदय 
परम सुखसे भर जाता है, वह ज्ञान यद्यपि सुलम ओर सहज है, परम्तु फिर भी वह 
प्रत्यक्ष परबह्म ही है। इस ज्ञानका एक विशेष लक्षण यह भी है कि जब एक बार वह 
हस्तगत हो जाता है, तब फिर वह कभी हाथसे गँवाया नहीं जा सकता ओर न कभी 
उसका माधुय ही कम होता है| हे अज्जुन, सम्भव है कि ठुम अपना तक लगाकर इस 
सम्बन्धमें यह शंका करो कि यदि यह इतनी अधिक अप्रतिम और अ्रमूल्य वस्तु है, 
तो फिर यह आज तक सब लोगोंके हाथोंसे बची कैसे रह गई और सब लोगोंने इसे 
प्राप्त क्यों नहीं कर लिया, जो लोग अपने द्वव्यकी वृद्धि करनेके हिए. जलती हुई आगमें 
भी कूद पड़नेका साहस करते हैं, वे इस बिना परिश्रमके ही प्रात होनेवाले आत्म-सुखके 
माधुयसे क्‍यों वंचित रहते हैं, जो आत्मसुख पवित्र, रम्य और सुख-लम्य है और जो 
धर्मानुकूल होनेके सिवा आत्म-तत्त्वकी भी प्राप्ति करा देता है और जिसमें सब प्रकारके 
सुख भरे हुए हैं, वह लोगोंके हाथसे कैसे बचा रहा ! तुम्हारे मनमें इस प्रकारकी 
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शंकाएँ उत्पन्न होना बिलकुल सहज और स्वांभाविक है। परन्तु तुम इस शंकाको अपने 


मनमें स्थान मत दो | | | 
अश्रदरघाना: पुरुषा धमस्यास्यथ परंतप । 


अप्राप्य मां निवतेन्ते सृत्युसंसारबत्सेनि॥ ३॥ 


“देखो, दूध बहुत पवित्र और स्वादिष्ट होता है और वह गोके स्तनमें बहुत ही 
पतली लचाकी आइमें पास ही संणहीत रहता है । परन्तु फिर भी उसे छोड़कर स्तनमें 
लगी हुई किलनी क्या रक्तका सेवन नहीं करती ! भौरे और दादढुर दोनों ही कमलके 
पास रहते हैं; परन्दु कमलके परागका सेवन केवल भोंरे ही करते हैं ओर दादुरके हिस्सेमें 
केवल कीचड़ ही आता है। इसी प्रकार कभी कभी किसी अभागे मनुष्यके घरमें हजारों 
मोइरोंसे भरे हुए घड़े पड़े रहते हैं; परन्तु वह उसी घरमें रहकर भी भूखों मरता है 
अथवा अत्यन्त दरिद्रवाक्री अवस्थामें रहकर अपना जीवन व्यतीत करता है। उसी 
प्रकार अन्तरंगमें समस्त सुखोंके भांडार, मुझ आत्मारामके प्रत्यक्ष रहते हुए भी, भायासे 
मोहित पुरुषोंकी वासना विषय-भोगोंकी ओर ही प्रवृत्त होती है। जैसे अपार म्ग-जल 
देखकर मुखमेंका अमृतका घूँट थूक दिया जाय अथवा पारस पत्थर तो तोड़कर फेंक 
दिया जाय ओर एक सीपी उठाकर गलेमें बाँध ली जाय, ठीक उसी प्रकार अरहम्मन्यता- 
के फेरमें पड़कर ये बेचारे जीव मेरे पास तक आकर पहुँच नहीं सकते; और इसी लिए 
जन्म तथा मरणके दोनों तीरोंके बीचमें गोते खाते रहते हैं। और नहीं तो मैं ऐसा हूँ 
कि सदा आँखोंके ठीक सामने ही रहता हूँ | मैं उस सूयकी तरह नहीं हूँ. जो कभी तो 
दिखाई पड़ता है और कभी मेघोंकी।आड़में छिप जानेके कारण अथवा रातके समय 
दिखाई नहीं पड़ता । मैं तो सदा आँखोंके सामने चमकनेवाला और निमल हूँ । 

सया ततमिदं सब जगदब्यक्तमूर्तिना । 
सत्स्थानि सवंभूतानि न चाहं तेष्वबस्थितः ॥ ४ ॥ 

“यदि तुम मेरे विस्तारकी बात पूछो तो क्‍या यह बात ठीक नहीं है कि यह जो 
सारा संसार है, वह मैं ही हूँ ? जिस प्रकार दूध अपने स्वभावके अनुसार जमकर दही 
बन जाता है अथवा बीज ही बृत्षुके रूपमें प्रकट होता है, अथवा जिस प्रकार सोनेके 
ही अलंकार बनते हैं, उत्ती प्रकार एक मेरा ही विस्तार यह सारा संसार है। मेरा 
निराकार तत्व ही जमकर इस नाम-रूपात्मक विश्वका आकार धारण करता है और मैं 
अमूर्त ही तत्काल त्रिलोकका विस्तार करता हूँ | जिस बकार जलका फेन व्यक्त रूपसे 
दिखाई पड़ता है, उसी ग्रकार महत्व आदि नाम-रूपात्मक समस्त भूत मुझमें ही दिखाई 
पड़ते हैं। परन्तु जिस प्रकार उस फेनके अन्दर देखने पर पानी नहीं दिखाई पड़ता 
अथवा स्वप्नकी अवस्थामें दिखाई पड़नेबाले अनेक प्रकारके आकार जाग्रत अवस्थामें 
नहीं दिखाई पड़ते, उसी प्रकार यद्यपि ये भूतमात्र मुझमें ही भासमोन होते हैं, परन्तु 
फिर भी इन भूंतोंमें मेरा निवास नहीं होता । यह तत्व-विचार मैं इससे पहले भी एक 
बार तुम्हें बतला चुका हूँ । और इसलिए एक बार बतलाई हुई बातका फिरसे विस्तार 
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करना छीक नहीं है, इसलिए यहाँ इतना ही कहना यथेष्ट है। परन्तु तुम्हारी दृष्टि मेरे 
स्वरुपमें प्रविष्ट होकर विस्तृत होनी चाहिए । 

न च सत्रथानि भूतानि पश्य मे योगमेश्वरमू। 

भूतभ्रज्ञ च भूतस्थी भममात्मा भूतमावनः ॥ ४॥ 

“यदि काय और कारणवाली कल्पनाको अलग छोड़कर ठुम मेरे उस स्वरूपका 
विचार करोंगे जो महामायाके भी उस पार और उससे परे है, तो यह सिद्धान्त मिथ्या 
ठहरैगा कि सब भूतोंका अस्तित्व मुझमें ही है, क्योंकि सब कुछ में ही हूँ और मुझसे 
भिन्न और कोई वस्तु नहीं है। परन्तु जिस समय प्रथम संकल्पके कारण परअक्षमें ज्ञान 
ओर अज्ञानका झटपुटा-सा सन्धि-काल उत्पन्न हुआ, उस समय बुढिके ज्ञान-चन्तुमें 
कुछ अन्धकार सा व्याप्त हो गया; और इसीलिए, जो परबह्म विकार-रहित और आकार- 
हीन था, उसमें अविद्या-रूपी सन्ध्याक्रे कारण भूत-मात्र परब्रह्मसे मिन्न भासित होने 
लगे | परन्तु जिस समय संकल्पजन्य अविद्याकी सन्ध्याका अ्रन्त हो जाता है, उस समय 
जिस प्रकार शंका दूर होते ही युष्पमालाके सम्बन्धका वह सर्पाभास नष्ट हो जाता है, 
जो कुछ कुछ अन्धकार और कुछ कुछ प्रकाश रहनेके समय उत्पन्न होता है, उसी 
प्रकार भूत-मात्रके सम्बन्ध होनेवाले भासका अन्त हो जाता है और केवल परअह्म ही 
अपने अखंड, अविकृत ओर शुद्ध स्वरूपमें बाकी रह जाता है। यदि वास्तवमें देखा 
जाय तो क्या जमीनमेंसे मिदट्टीके घड़ों और मठकों आदिके कभी अंकुर फूटते हैं १ 
असलमें घड़ों और मठकों आदिकी सृष्टि तो कुम्हारके कल्पना-रूपी गर्भसे होती है । 
अथवा क्या समुद्रके पानीमें लहरोंकी कोई अलग खान होती है ! लहरें तो वास्तवमें 
हवाके चलनेसे ही उत्तन्न होती हैं | इसी प्रकार क्या कपासके डोडेके अन्दर कपड़ोंका 
सन्दूक रहता है ! पहननेवालेकी दृष्टिसि ही कपाससे कपड़े बनते हैं न १ यदि सोनेका 
अलंकार बना डाला जाय तो भी उसका सोना-पन नष्ट नहीं होता । उसमें केवल बाह्मतः 
अलंकारता होती है ओर वह भी केवल अलूुंकार पहननेवालीकी दृश्सि ही होती है । 
प्रतिध्वनि जो उत्तर देती है अथवा दर्पण जो कुछ दिखलाता है, वह हमारी ही कही 
हुई बात अथवा हमारा ही रूप होता है, अथवा स्वयं उस प्रतिध्वनिका अथवा उस 
दपणका अंग होता है? इसी प्रकार जो मेरे मूलवाले अविकृत तथा शुद्ध स्वरूप पर 
भूत सृष्टिका आरोप करता है, स्वयं उसीके संकल्प या विचारमें वह भूत-सध्टि होती 
है। परन्तु जब उस कल्पना करनेवाली मायाका अन्त हो जाता है, तब भूताभास 
मूलतः मिथ्या होनेके कारण मेरा केबल शुद्ध, बुद्ध ओर अविकृत स्वरूप ही बाकी 
रह जाता है। जिस समय हमें चक्र आता है, उस समय आस-पासके पहाड़ और 
चद्टानें आदि धूमती हुईं दिखाई पड़ती हैं। ठीक इसी प्रकार अपनी कल्पनाके कारण 
ही विकारहीन पर-ब्ह्ममें भी भूत सात्रका अभास होता है। परन्तु यदि वही कल्पना 
दूर कर दी जाय, तब स्पष्ट रूपसे पता चल जाता है कि यह बात स्वप्नमें भी सच 
माननेके योग्य नहीं है कि में भूत-मात्र हूं और भूत-मात्र मुझमें हैं | इसी लिए, लोग जो प्रायः 
यह कहा करते हैं कि--“केवल मैं ही इन भूत-मात्रको धारण करता हूँ ।” अथवा “में इन 
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भूत-सात्र्मे रहता हूँ ।” सो ये सब संकल्प-रूपी वातके प्रकोपके कारण उत्नन्न होनेवाली 
भ्रमिष्ठ स्थितिमें मुँहसे निकलनेवाली बकवाद या बड़बड़ाहट है | इसी लिए, हे मेरे 
परम सखा अजुन, तुम यद्द बात ध्यानमें रखो कि मुझे विश्व मानना अथवा विश्वात्मा 
मानना मिथ्या भूत-मात्रकी मिथ्या कषपना है। जिस प्रकार खयकी किरणोंके कारण 
कुछ न रहनेपर भी झ्ृग-जल भासमान होता है, उसी प्रकार भूत-मात्र भी मुझमें 
मासमान होते हैं। केवल इतना ही नदींक्रवल्कि वे मुझे भी अपनेमें भासमान कराते 
हैं। इस प्रकार मैं “भूत-मावन” अर्थात्‌ भूतोंके आमासका आधार हूँ। परन्तु जिस 
प्रकार प्रभा और सूर्य दोनों एक ही हैं, उसी प्रकार मैं मी भूत मात्रके साथ एक-रूप 
ही हूं। तत्म-विचारकी इस प्रणालीकों ऐश्वर्य-योग कहते हैं। यह बात अच्छी तरह 
तुम्हारी समझमें श्रा गई न ! अब भला तुम्हीं बतलाओ कि क्या इसमें भेद-मावके लिए 
कहीं तिल-मात्र भी स्थान है ! इसी लिए यह सिद्धान्त ठीक है कि भूत-मात्र मुझसे भिन्न 
नहीं हैं और ठुम मुझे भूतोंसे कभी मिन्न मत समझो | 

यथाकाशस्थितो नित्य बायुः स्ंत्रगों महान । 

तथा स्वोणि- भूतानि मत्स्थानीत्युपधारय ॥ ६ ॥ 

“ज्राकाशका जितना विस्तार है, उतना ही विस्तार वायुका भी है ; और पंखा 
आदि हिलानेसे ही वायुका प्रथक्‌ रूपसे भास होता है; और नहीं तो वायु सदा गगनके 
साथ एक-रूप ही रहती हे। इसी प्रकार यदि कल्पना की जाय तो भूत मात्रका सुझमें 
ही भास होता है ; और नहीं तो निर्विकल्प अवस्थामें ये भूत-मात्र नहीं रह जाते और 
केवल में ही अ्रपने अविक्षत रूपमें बच रहता हूँ। इसी लिए, नहीं? और हाँ? ये दोनों 
केवल कल्पनाकी ही बातें हैं| जब कल्पना नहीं रह जाती, तब नाम-रूपात्मक विश्व 
भी नहीं रह जाता ; और जब कल्पनाका संचार होता है,. तब यह सब कुछ रहता ही 
है। कल्पनाका नाश्न या श्रन्त हो जाने पर 'हाँ' और “नहीं? वाली बातोंके लिए कहीं 
कोई आधार ही नहीं रह जाता । इसलिए यह ऐश्वय-योग तुम फिरसे अ्रच्छी तरह 
समझ लो | पहले तुम इस परम ज्ञानके समुद्रमें तरंगाकार बनो । फिर जब तुम्त देखोगे, 
तब तुम्हें पता चछेगा कि स्वयं तुम्हीं यह सब चराचर जगत हो।” श्रीकृष्ण कहते हैं-. 
“हे अजुन ठुम इस परम ज्ञानसे जाग्रत हो गये न ! श्रव इस जाग्रत अवस्थाके कारण 
ठम्हारे दतवाले स्वप्नका अन्त हो गया न १ और वह स्वप्न नष्ट हो गया न? अब यदि 
फिर किसी समय बुद्धिको कल्पनावाली नींद आ जाय, तो फिर यह अपेद-ज्ञान न रह 
जायगा, क्योंकि उस समय तुम फिर स्वप्नावस्थामें पहुँच जाओगे । इसलिए अब में 
तुम्हें वह रहस्ब-ज्ञान स्पष्ट रूपसे बतलाता हूँ, जिससे इस अविद्या-रूपी निद्राका कहीं 
नाम भी न रह जायगा और तुम्हारी आत्म-ज्ञानवाली जाग्रति बराबर बनी रहेगी | 
इसलिए, हे धनुधर पार्थ, तुम बैयंपूर्वक मेरी बातोंकी ओर ध्यान दो । तुम समझ रखो 
कि प्रकृति दी भूत-मात्रकी सृष्टि और नाश करती है। 

सबंभूतानि कौन्‍्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌।...... 
कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादो, पिस्जाम्यहम्‌॥ ७॥ 
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“जिसे प्रकृति कहते हैं, उसके दो प्रकार में तुम्हें पहले बतला चुका हूँ। उन दोनों 
प्रकारोंमेंसे पहली अपरा प्रकृति आठ मिन्न भिन्न स्वरूपोंमें व्यक्त होती है और दूसरी 
परा प्रकृति जीव-रूपमें व्यक्त होती है। इस ग्रकृतिके सम्बन्धकी कुछ बातें मैं तुमको 
पहले बतला चुका हूँ। इसलिए बार बार उसका वर्शन करनेसे कोई लाम नहीं। 
महाप्रलयके समय इस मेरी प्रकृतिमें ही निराकार अमेंदसे भूत मात्र एक रूपसे विलीन 
होते हैं | औष्म ऋत॒में जब खूब गरमी पड़ती है, तब बीज सहित घास भूमिमें ही पूरा 
रूपसे लयको प्राप्त हो जाती है ; अथवा वर्षा ऋतठुर्मे दिखाई पड़नेवाले मेघोंका उस 
समय आकाझंमें ही लोप हो जाता है जिस समय शरद ऋतुकी निमल शान्तिका गुप्त 
भांडार खुलता हैे। आकाशमें चलनेवाली वायुका अन्तमें उसी आकाशमें लय हो 
जाता है ओर पानीकी लहरें पानीमें ही छप्त हो जाती हैं। स्वप्नमें जो दृश्य दिखाई 
पड़ते हैं, वे जागने पर मन ही मनमें समा जाते हैं | ठीक इसी प्रकार कल्पान्तके समय 
प्रकृतिसे उत्पन्न होनेवाले समस्त पदाथ अर्थात्‌ मायासे भासमान होनेवाछे भूतमात्र 
प्रकृतिमें ही सम-रस होकर समा जाते हैं। फिर नये कल्पके आरम्भमें जो लोग यह कहा 
करते हैं कि मैं ही किरसे भूत-स॒ष्टि उत्पन्न करता हूँ सो अब में उसका स्पष्टीकरण करता 
हूँ | तुम ध्यानपूवक सुनो । 

प्रकृति स्वामवष्ट्य विस्जामि पुनः पुनः । 
भूतग्राममिम॑ ऋृत्स्नमवर्श प्रकृतेवशात्‌ | ८॥ 

- जिस प्रकार तन्तुओंका समुह बुनावटके का रण स्वयं ही वर्नका रूप धारण करता 
है, उसी प्रकार मैं भी अपनी इस मायाकी सहज लीलाके रूपमें धारण करता हूँ। 
फिर जिस प्रकार धागोंकी बुनावटके कारण उनसे छोटे छोटे चौकोर चारखाने बनते 
हैं, उसी प्रकार-मेरी प्रकृतिसे ही नाम-रूपात्मक पाँचभौतिक सृष्टि उत्पन्न होती है । जिस 
प्रकार जामनके स्पशसे दूध जमने लगता है, उसी प्रकार मूल प्रकृतिमें सष्टिका भाव 
प्रतिबिम्बित होने लगता है। जब बीजके साथ पानीका संसर्ग होता है, तब उससमेंसे 
अंकुर फूटने लगते हैं, ओर उनसे जो शाखाएं. तथा उपशाखाएँ बनती हैं, वे ही वृत्षका 
रूप धारण कर छेती हैं। ठीक इसी प्रकार मुझसे प्रकृति-जन्य भूत-सष्टिका विस्तार 
होता है। लोग कहते हैं कि राजाने भ्रमुक नगर बसाया; और एक दृश्सि लोगोंका यह 
कहना ठीक भी होता है। परन्तु यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो क्या कोई कह 
सकता है कि उस नगरकी रचनामें राजाका कभी हाथ भी लगा था १ इसी प्रकार में 
भी प्रकृतिका उसी तरह स्वीकार करता हूँ, जिस तरह स्वप्नकी स्थितिमें रहनेवाला 
मनुष्य जाग्मत अवस्थामें प्रवेश करता है। जब स्वप्नावस्थासे मनुष्य जाग्रत अबस्थामें 
आता है, तब क्‍या उसके पैसैंको कभी कोई श्रम होता है ! अथवा उसे स्वप्नसे चलकर 
कोई प्रवास करना पड़ता है ! इन सब विवरणोंका सारांश यही है कि भूत-सष्टिकी रचना 
'करते समय मुझे किसी प्रकारकी क्रिया नहीं करनी पड़ती । जिस प्रकार राजाके नियन्त्रण- 
में प्रजा रहती है, परन्तु फिर भी प्रजामेंके सब लोग अपनी अपनी रुचिके अनुसार 
'अपने सब व्यायार और व्यवहार करते रहते हैं, उसी प्रकार प्रकृतिका स्वीकार मात्र 
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मुझमें आता है, बाकी सब व्यवहार स्वयं उस प्रकृतिके ही होते हैं। उनके साथ मेरा 
कोई प्रत्यक्ष सन्बन्ध नहीं होता | देखो, जिस समय पूर्णिमाका चन्द्रमा होता है, उस 
समय समुद्रमें अपरम्पार लहरें उठने जगती हैं | हे अजुन, क्‍या वे लहरें उत्तन्न करने- 
के लिए चन्द्रमाकों समुद्र मथना पड़ता है या उसे उलठना-पुलटना पड़ता है ! लोहा 
यद्यपि जड़ होता है, पर फिर भी जब चुम्बक पत्थरके पास आता है, तब वह उसकी 
तरफ बढ़ने लगता है। परन्तु क्या कभी लोहेको चलनेमें प्रवृत्त करनेके लिए चुम्बकको 
किसी प्रकारका परिश्रम करना पड़ता है! बस इसी प्रकार में भी मूल मायाकों धारण 
करता हूँ और तत्काल ही भूत-सृष्टि आपसे आप अ्रस्तित्वमें आने लगती है। जिस 
प्रकार बीचमेंसे शाखाएँ और पत्ते आदि उत्पन्न करनेमें पृथ्वी सहायक होती है, उसी 
प्रकार, हे अजुन, यह सारी भूत-सृष्टि प्रकृतिकी सहायतासे प्रकट होती है। अथवा जिस 
प्रकार बाल्य आदि अवस्थाओंका मुख्य कारण देह-संग हैं, अथवा अगकाशसे वर्षाकी 
क्रिया करानेमें जिस प्रकार मेघ-मंडली मूल कारण होती है, अथबा स्वप्नका कारण 
जिस प्रकार निद्रा होती है, उसी प्रकार, है नर-श्रेष्ट पाथ, इस समस्त भूत-सूष्टिका समथे 
कारण प्रकृति ही है | समस्त चराचर, स्थुल ओर सूक्ष्म भूत मात्रका मूल कारण यह 
प्रकृति ही है। इसी लिए भूत-सृष्टिको उत्पन्न करने अथवा उसका प्रतिपालन करने 
आदिकी क्रियाओंका सम्पक मुझसे बिलकुल नहीं होता । पानीमें चन्द्रमाकी जो किरणों 
पड़ती हैं, वे लहरोंके समान ही लम्बी दिखाई पड़ती हैं; परन्तु उनकी यह बाढ़ कुछ 
चन्द्रमाकी की हुई नहीं होती । ठीक इसी प्रकार समस्त कर्म मुझ तक पहुँच कर 
भी मुप्ढसे अलग ओर दूर ही रहते हैं। 
न च मां तानि कर्माणि निबध्नन्ति धनंजय | 
उदासीनवदासीनमसक्त तेघु.. कंस ॥ ९॥ 

“जिस प्रकार समुद्रमें उठनेवाली पानीकी प्रचंड लह्दरोंकी नमकका बना हुआ बाँघ 
नहीं रोक सकता, उसी प्रकार जिन कर्मोंका अन्तमें मुझमें ही लय होता है, वे कम भी 
मेरे लिए वन्धनकारक नहीं हो सकते। यदि धूएँके छुद्र क्ोंका बना हुआ ढाँचा 
वायुको यह कहकर रोक सकता हो कि---“/बस रुक जाओ” अथवा सूययके प्रभा-मंडलमें 
यदि कालिमाका प्रवेश हो सकता हो, तो फिर ये कम भी मुझे बाँध सकते हैं | जिस प्रकार 
वर्षाकी धारोंसे पवतका अन्तरंग विद्ध नहीं होता, उसी प्रकार प्रकृति जिन कर्मोंका 
आचरण करती है, वे कम मुझे बाँध नहीं सकते | यदि वास्तवमें देखा जाय तो यह प्रकृति 
जो नाम-रूप आदि विकार उतन्न करती है, उनका आधार मैं ही हूँ । पर मैं सदा उदासीन 
या तटस्थ रहता हूँ; ओर इसी लिए न तो मैं कोई क्रिया करता ही हूँ और न कराता ही 
हूँ । यदि किसी घरमें कोई दीपक जलाकर रख दिया जाय तो न तो वह दीपक किसीसे कोई 
काम कराता ही है और न किसीको कोई काम करनेसे रोकता ही है । वह तो यह भी नहीं 
देखता कि कौन क्या कर रहा है। जिस अकार वह दीपक केवल तठस्थ रहता है, परन्तु 
फिर भी मकानमें रहनेवाले लोगोंकी क्रियाओका कारण द्वोता है; उसी प्रकार यद्यपि मैं भूत 
मात्रमे रहता हूँ, परन्तु फिर भी भूत-मात्रके कर्मोके साथ मेरा कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता । 
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मयाध्यक्षेण प्रकृति: सूयते सचराचरम्‌ | 
हेतुनोनेन कौन्तेय. जगद्विपरिवतेते ॥ १० ॥ 

#है सुभद्रानाथ अजुन, यह एक ही विचार में भिन्न भिन्न प्रकारसे बार बार तुम्हें 
कहाँ तक बतलाऊेँ ! ठुम एक बार इतना ही समझ रखो कि जिस प्रकार लोगोंके व्यापार- 
का सूय निमित्त मात्र होता है, उसी प्रकार मैं मी जगतकी उत्पत्तिका तटस्थ रूपसे निमित्त 
मात्र होता हूँ। और इसका कारण यही है कि मैं जो मूल ग्रकृतिको घारण करता हूँ, 
उसीसे इस चराचर विश्वकी उत्पत्ति होती है; ओर इस दृष्टिसे विचार करने पर में ही इस 
विश्वकी उत्पत्तिका कारण हूँ । अब तुम इस दिव्य ज्ञान्के प्रकाशमें मेरे इस “ऐश्वय-योग? 
का तत्व देखो। वह तत्व यह है कि भूत मात्र मुझमें हैं, परन्तु में भूत मात्रमें नहीं हूँ । 
अथवा ये भूत मात्र भी मुझमें नहीं हैं और मैं भी इन भूत मात्रमें नहीं हूँ | भाई अजुन, 
यह मुख्य बात तुम कभी मत भूलो । यह गूढ़ ज्ञान ही मेरा खार और सबसस्‍्व है; और 
आज यह बात मैं तुम्हें बिलकुल खोलकर और स्पष्ट रूपसे बतला रहा हूँ। अब तुम 
इधर-उधर भटकनेवाली इन्द्रियोंके द्वार बन्द करके अपने.मनमें आत्म-चिन्तन करते हुए 
इस रहस्यके माघुयका उपभोग करो। है अजुन, जब तक इस रहस्यका पता नहीं चलता, 
तब तक इस नामरूपात्मक संसारके कूड़े-करकठमें मेरे यथाथ रूपका ठीक उसी प्रकार 
पता नहीं चलता; जिस प्रकार भूसेमें अनाजके दानोंका पता नहीं चलता | साधारणवः 
ऐसा जान पड़ता है कि तकके मागसे ही ममका पता चलता है; परन्तु वास्तवमें बिना 
अनुभूतिके इस ममंका ज्ञान भी व्यथ है; क्‍योंकि मृग-जलकी आद्रतासे पथ्वी. कभी 
भींगकर मुलायम नहीं हो सकती | यदि पानीमें जाल फैला दिया जाय तो ऐसा जान 
पड़ता है कि चन्द्रमाका प्रतिबिम्ब उसी जालमें आकर फँस गया है | परन्तु जब वह जाल 
पानीमेंसे निकालकर किनारे पर रख दिया जाता है, तब उसमेंका चन्द्रमा कहाँ चला 
जाता है ! इसी प्रकार लोग व्यथंकी वाचालता करके अनुमवकी आँखोंमें धूल क्षोंकते 
हैं और अनुभव न होने पर मौ वाचालतापूवक कह बैठते हैं कि हमें अनुभव हो गया:। 
परन्तु जब यथार्थ बोधका समय आता है, तब उनके उस अनुभवका कहीं कोई ठीक 
ठोर-ठिकाना ही नहीं रह जाता । 

अवजानन्ति माँ मूढा मानु्षी तनुमाश्रितम्‌ | 
परं॑ भावमजानन्तो समस भूतमहेश्वरम्‌ ॥ ११॥ 

८यदि तुम्हें सचमुच संसारका मय जान पड़ता हो ओर वास्तवमें मेरे प्रति तुम्हारा 
सच्चा अनुराग हो, तो तुम्हें उचित है कि तुम इस तत्व-विचारको अ्रच्छी तरह और प्रयत्न 
पूबक स्मरण रखो । नहीं तो जिस प्रकार नेत्रोंमें कमल रोग व्याप्त होने पर स्वच्छ चाँदनी 
भी पीली जान पड़ती है, उसी प्रकार मेरा निमेल रूप मी स-दोष जान पड़ने लगता है | 
अथवा जिस प्रकार ज्वरके कारण मुखका स्वाद बदल जानेसे दूध भी कड़आ लगने लगता 
है, उसी प्रकार मेरे मनुष्य न रहते हुए! भी लोग मुझे मनुष्य मानने लगते हैं| इसी लिए, 
हे भाई अजुन, में बार बार तुमसे कहता हूँ कि तुम इस रहस्य-ज्ञानको मत भूलो; क्योंकि 
बिना इस रहस्यके केवल ऊपरी या स्थूल दृष्टि किसी कामकी नहीं । स्थूल इृश्सि मुझे देखना 
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वास्तवमें कोई देखना ही नहीं है, क्योंकि यदि कोई स्वप्नमें झूठ-मूठका अम्रत पी छे, ते 
उससे वह कभी अभर नहीं हो सकता। साधारणतः लोग मुझे ऊपरसे, स्थूल दृष्टिसे 
देखते हैं और उसी ऊपरी रूपमें मुझे जानते हैं; परन्तु जिस प्रकार उस हंसका नाश होता 
है, जो पानीमें पड़नेवाले नक्षत्रोंके प्रतिबिम्बके धोखेमें आ जाता है और उन्हींको रत्न 
समझकर उन्हें प्रात करनेकी आशा करता है, उसी प्रकार यह ऊपरी ज्ञान भी यथा ज्ञानकी 
प्राप्तिके मार्गमें बाधक होता है। यदि हम मृग-जलको ही गंगा मानकर उसके पास जायँ 
तो उससे भला हमें किस फलकी प्राप्ति हो सकती है ! यदि हम बबूलको ही कल्प-वृत्ष 
मानकर उसे हाथमें लें तो उससे वया लाभ होगा ! यदि हम काल-सर्पको यह समझकर 
हाथमें पकड़ें कि यह नील मणियोंका दो-लड़ा हार है, अथवा सफेद पत्थरको ही रत्न समझ- 
कर चुनें अथवा खैरके जलते हुए अंगारोंको यह समझकर शोलीमें भर लें कि यह तो गुप्त 
घनका भांडार खुल गयः, अथवा यदि कोई सिंह किसी कूएँमें अपनी परछाँहीं देखकर 
इस बातका विचार न करे कि यह सचमुचका सिंह है या मेरी परछाँहीं मात्र है और उस 
कूएँमें कूद पड़े, तो उसका क्या परिणाम होगा १ इसी प्रकार जो लोग अपने मनमें इस 
बातका पक्का निश्चय कर छेते हैं कि मैं परमात्मा सचमुच साकार होकर संसारमें अवतार 
धारण करता हूँ और यही समझकर इस सांसारिक ग्रप॑चमें लीन होते हैं, उनके सम्बन्धमें 
यही समझ लेना चाहिए कि वे पानीमें पड़नेवाले प्रतिब्रिम्बको ही चन्द्रमा समझकर उसका 
संग्रह करते हैं । इस ग्रकर बुद्धिका अ्रमिष्ठ निश्रय केवल व्यथं ही होता है| जिस प्रकार 
कोई माँड़ पीकर उसमें अमृतके गुणकी अपेक्षा करता हो, ठीक उसी प्रकारकी बात यह भी 
है कि इस नश्वर नाम-रूपात्मक स्थूल रूप पर मनसे पूरा पूरा विश्वास रखा जाय और तब 
उसीमें मेरा शाश्वत स्वरूप देखा जाय । मला इस प्रकारके प्रयत्नसे मैं कैसे दिखलाई पड़ 
सकता हूँ ! क्या पूवंकी ओर जानेवाले मार्गसे चलकर कभी कोई पश्चिमी समुद्रके उस 
पारवाले तट पर पहुँच सकता है! अथवा हे अजुन, भूसेको चाहे कितना ही कूटा जाय, पर 
उसमेंसे क्या कभी अनाजका दाना मिल सकता है ! इसी प्रकार जिस स्थूल विश्वका 
आकार केवल विकारसे बना है, उसीको जानकर मेरा केवल, निराकार और निगुण स्वरूप. 
भला कैसे जाना जा सकता है! क्या फेन पीनेसे ही पानी पीनेका फल हो सकता है! इसी 
प्रकार मनमें मोह उत्न्न होनेके कारण लोग अ्रमसे यह कल्पना कर छेते हैं कि यह विश्व 
में परमात्मा दी हूँ; और तब यह मान लेते हैं कि यहाँके जो जन्म और मरण आदि कर्म 
हैं, वे मुझपर भी प्रयुक्त होते हैं | इस प्रकार वे लोग मुझ नाम-रहित पर नामका, क्रिया- 
हीन पर कमका और विदेह पर देह-धर्मका आरोप कर छेते हैं। मेरे निराकार होते हुए 
भी वे मुझपर आकारका आरोप करते हैं, मुझ्त उपाधि हीन पर उपचार-विधिका आरोप 
करते हैं, मेरे निष्किय होने पर भी सुझ पर व्यवहारका, वर्ण-हीन होने पर भी वर्णंका, 
निगुण होने पर भी गुणका, हस्त-पाद आदिसे रहित होने पर भी हस्तपाद आदिका, 
अपरिमित होने पर भी परिणामका और सर्वव्यापी होने पर भी स्थान विशेषका आरोप 
करते हैं| जिस प्रकार सोया हुआ मनुष्य स्वप्नमें अपने बिछीने पर ही जंगल देखता है, 
उसी ग्रकार वे लोग मुझ अवरण-हीनके सम्बन्धमें यह समझते हैं कि मुझ्ले श्रवण हैं; और 


नवाँ अध्याय १६३ 


यद्यपि मुझमें नेत्र, गोत्र, रूप, आकार, इच्छा, तृप्ति, वच्र, भूंपए और कारण आदि कुछ 
भी नहीं हैं, परन्तु फिर भी वे मुझमें इन सब बातोंका आरोप या भावना करते हैं| यद्यपि 
में स्वयंसिद्ध हूँ, परन्तु फिर भी वे मेरी मूत्ति बनाते हैं; में स्वयंभू हूँ, पर फिर मी मेरी माण- 
प्रतिष्ठा करते हैं ओर में सदा सवंदा अखंड और खवबंत्र व्यापक हूँ, पर फिर भी वे मेरा 
आवाहन और विसजन करते हैं। यद्यपि मैं सदा स्वयंसिद्ध हूँ, परन्त वे अपनी बुद्धिसे 
मेरे अविकृृत एक-रूपके साथ बाल्य, युवा तथा वृद्धावस्थाका सम्बन्ध स्थापित करते हैं। 
यदपि मैं द्वेतद्दीन हूँ, परन्तु फिर भी वे मुझमें दत भावका आरोप करते हैं, मेरे निष्किय 
होने पर भी मुझमें क्रियाकी सम्भावना करते हैं और मेरे अमोक्ता होने पर मी यह समझते 
हैं कि मैं भोगोंका उपभोग करता हूँ । यद्यपि मेरा कोई कुल या गोत्र नहीं है, पर फिर 
भी वे मेरे कुलका वर्णन करते हैं | मेरे अविनाशी होने पर भी मेरी मृत्युकी कल्पना 
करके दुःखी होते हैं; ओर यद्यपि मैं सबके अन्दर समान रूपसे ओ:त-ग्रोत रहता हूँ, पर 
फिर भी मेरे सम्बन्धमें शत्रु और मित्र आदि भावोंकी सम्मावना करते हैं। यद्यपि में आत्मा- 
नन्दका प्रत्यक्ष आगर हूँ, परन्तु फिर भी वे समझते हैं कि मैं नाना प्रकारके सुखोंकी इच्छा 
करता हूँ; और यद्यपि मैं सब जगह समान रूपसे व्यापक रहता हूँ, परन्तु फिर भी वे 
मुझे एकदेशीय कहते हैं; और यह मानते हैं कि में अमुक स्थल-विभागमें रहता हूँ । 
और यद्यपि मैं समस्त चर और अचरकी आत्मा हूँ, पर फिर भी वे मेरे सम्बन्धमें यह 
प्रसिद्ध करते हैं कि में एकका पक्ष लेता हूँ और दूसरे पर क्रोध करके उसे मारता हूँ । 
तात्पयय यह कि इस प्रकारके जो अनेक मनुष्य-धर्म हैं, उन्हीको वे “मैं? कहने लगते हैं 
ओर उन सबका मुझमें आरोप करते हैं। इस प्रकार उनके ज्ञानका स्वरूप सत्यके बिलकुल 
विपरीत होता है | वे जब कोई मूत्ति अपने सामने देखते हैं, तब उसीको देवता कहने 
लगते हैं; पर जब वही मूत्ति दू८ जाती है, तब यह कहकर उड़े फेंक देते हैं कि यह 
देवता नहीं हैं | तालय यह कि वे लोग अनेक प्रकारसे यही मानते हैं कि में साकार 
मनुष्य ही हूँ। इस प्रकार उनका वह विपरीत ज्ञान ही सच्चे ज्ञानको अन्धकारमें 
रखता है और सच्चा ज्ञान उनकी दृष्टिके सामने नहीं आने पाता | 
मोघाशा मोघकर्माणो मोघज्ञाना विचेतस: । 
राक्षत्रीमासुरीं चंब प्रकृति मोहिनीं श्रिता: ॥१५॥ 

“इसी लिए ऐसे पुरुषोंका जीवन निष्फल सिद्ध होता है । वर्षा ऋतठुके अतिरिक्त 
अन्य ऋतुओंमें जो मेघ दिखाई पड़ते हैं, अथवा म्रग-जलकी जो लहरें उठती हुई 
दिखाई देती हैं, वे सब दूरसे ही देखने भरकी होती हैं | यदि उनके पास जाकर उनकी 
परीक्षा की जाय तो कुछ भी अथ नहीं सिद्ध होता । ऐसी परीक्षामें वे दोनों ही निस्सार 
सिद्ध होते हैं | बच्चोंके खेलनेके लिए मिट्टीके जो घुड़-सवार बनाए जाते हैं, अथवा जादू- 
गर लोग जो अलंकार आदि उत्न्न करते हैं, अथवा आकाशमें बादलोंके बने हुए जो 
महल' और कोट आदि या गन्धवनगर दिखाई देते हैं, वे सब वास्तवमें कुछ न होने पर 
भी देखनेवालोंको मासमांन होते ही हैं | सरपत बराबर सीधा बढ़ता तो रहता है, परन्तु 
उसमें फल नहीं लगते और उसके कांड भी अन्दरसे पोले ही होते हैं। बकरीके गछेमें 


१६७ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 
जो स्तन निकलते हैं, वे भी केवल दिखाऊ ही होते हैं | ठीक इसी प्रकारका मूढ़ पुरुषों- 
का जीवन भी होता है। उनके किये हुए. कम सेमलके फलोंकी तरह लेने-देनेके कामके 
नहीं होते और केवल घिक्कारनेके योग्य होते हैं। ऐसे लोग जो ज्ञान प्राप्त करते हैं, वह 
बन्दरके तोड़े हुए नारियलके समान अथवा अन्घेके हाथमें आये. हुए मोतियोंके समान 
निष्फल होता है | ताद्यय यह कि उनके शास्त्र लड़कियोंके हाथके शस्त्रोंक समान अ्रथवा 
अशुद्ध पुरुषोंके मन्त्रवीजके समान केवल निरुषयोगी होते हैं । इसी प्रकार, दे अ्रजुन, 
उनका समस्त ज्ञान-संग्रह ओर कम-संग्रह दोनों व्यर्थ ही होते हैं; क्योंकि उनके चित्तमें 
ययाथ ज्ञानका अ्रभाव होता है। अच्छी-मली बुद्धिको भी ग्रसनेवाली, विवेकका ठौर- 
ठिकाना नष्ट करनेवाली और अ्रज्ञानके अन्धकारमें संचार करनेवाली तामसी राक्षसी 
प्रकृति (माया) के चंगुलमें वे लोग फंसे रहते हैं और इसी लिए उनके चित्तके घुरे उड़ 
जाते हैं ओर वे तमोगुण-युक्त राज्षसीके- मुखमें जा पड़ते हैं । . उस तामसी राक्षसीके 
मुखमें आशाकी लारके अन्दर हिंसाकी जीम लपलपाती रहती है जो असमाधान या. 
अठन्तोषके लोथड़े बराबर चबाती रहती है | यह हिंसाकी जीभ होंठ चाटती हुई अनर्थ- 
के कानों तक बाहर निकलती है। यह राक्षसी दोषोंके पव॑तोंकी दरियोंमें निरन्तर मत्त 
होकर घूमा करती है | द्वेष ही उसकी दाढ़ें हैं जिनसे वह ज्ञानको चबाकर उसका कचू- 
मर निकाल देती है। स्थूल बुद्धिवाले मूर्खोंके लिए वह त्वचा और अस्थिके वेष्टनके 
समान होती है । इस प्रकार इस तामसी माया राक्षसीके मुखमें जो लोग भूतोंको दी हुई 
बलिके समान पड़ते हैं, वे अज्ञान या श्रान्तिके दहमें ड्बकर नष्ट हो जाते हैं | इस प्रकार 
जो लोग तमोगुणके गडढेमें जा पड़ते हैं, उनके पास तक सहायताके लिए विचारका 
हाथ पहुंच ही नहीं सकता । ऐसे लोगोंकी तो कोई बात ही नहीं करनी चाहिए; क्योंकि 
इस बातका पता भी नहीं चलता कि वे कहाँ चले गये | इसी लिए इन मूढ़ लोगोंकी 
यह व्यथंकी कहानी अब समाप्त की जाती है। यदि इसका विस्तार किया जायगा तो 
उसेसे व्यय ही वाणीको कष्ट होगा |” श्रीक्ृषष्णकी इस प्रकारकी बातें सुनकर अजुनने 
कह्दा---' है महाराज, आप जो कुछ कहते हैं, वह बिलकुल ठीक है |” इस पर श्रीकृष्ण- 
ने कहा--है अजुन, अब मैं साधु पुरुषोंकी स्थिति बतलाता हैं। सुनो । 

महात्मानस्तु मां पाथ देवीं प्रकृतिमाश्रिता:। 

भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ॥ १३ ॥ 

“निरन्तर पवित्र स्थलोंमें रइनेका संकल्प करनेवाला मैं क्षेत्र-संन्यासी जिनके शुद्ध 
अन्तःकरण में निवास करता हूँ, जिन्हें वैराग्य कभी निद्वाके समय भी छोड़कर कहीं नहीं 
जाता, जिनकी श्रद्धायुक्त शुद्ध भावनाओंमें धर्मका साम्राज्य रहता है, जिनके मनमें सदा 
विवेककी आद्वता रहती है, जो ज्ञान-गंगामें स्नान कर चुके होते हैं, जो पूर्ण बह्मकी 
स्थिति तक पहुँचकर समाधान प्राप्त कर चुके होते हैं, जो शान्ति-रूपी बेलमें मानों नये 
पल्‍लवके समान निकले हुए होते हैं, जो उस परबह्ममें निकले हुए अंकुरके समांन होते 
हैं जिसमें जगतकी परिणति या परिसमाप्ति होती है, जो पैयके आधार-स्तम्भ जान पढ़ते 
हैं, जो आनन्द-समुद्रमें डुवाकर भरे हुए पात्रके समान होते हैं, जिनका भक्तिके प्रति 
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इतना अधिक अनुराग होता है कि उसके सामने मुक्तिसे कहते हैं कि “दूर हो; हमें तेरी 
आवश्यकता नहीं है |” जिनके सहज आचरणमे भी नीति जीवित रूपसे विह्र करती 
हुई जान पड़ती है, जिनकी समस्त इन्द्रियाँ शान्तिसे श्थंगारित होती हैं ओर जिनका 
चित्त इतना अधिक विशाल होता है कि वह मुझ सरीखे सवव्यापकको भी चारों ओरसे 
आच्छादित कर छेता है, इस प्रकार जो महासमर्थ महात्मा मेरा वह सत्य स्वरूप पूर्ण 
रूपसे जान छेते हैं, जो दैवी सम्पत्तिका सोमाग्य ही है और दिन-दूने रात-चौमुने प्रेमसे. 
मेरा भजन करते हैं, परन्तु जिन्हें देत भाव कभी नामको भी स्पश नहीं करता, है श्रजुन, 
वे लोग मत्स्वरूप ही होकर रहते हैं। वे मेरी सेवा तो करते हैं; परन्तु उस सेवामें जो 
एक विलक्षुणता होती है, वह भी सुनो । 

सतत कोतेयन्तों मां यतन्तम्थच॒ दृठतताः | 

नमस्यन्तश्च मां भक्‍त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ १४॥ 

“ऐसे भक्त प्रायश्रित्तका व्यापार तो बन्द कर देते हैं और कीत्तनके सम्रय भक्तिके 
आपवेशमें नाचने लगते हैं| उनका प्रायश्रित्तवाला व्यापार इसलिए बन्द हो जाता है कि 
उनमें पापका नाम भी नहीं होता । ये यम-दम आदिको निस्तेज कर देते हैं, तीथ-क्षेत्रोंके 
चिह्न तक मिटा देते हैं और यम-लोकके मागका अन्त कर देते हैं | क्योंकि यम कहता 
है-“इन लोगोंने तो पहलेसे ही इन्द्रियोंको वशमें कर रखा है | फिर मेरे लिए नियमनका 
काम ही कहाँ बाकी रह जाता है !” ऐसे लोगोंका मनोनिग्रह देखकर दम कहता है--- 
“मैं ग्रब किसका दमन करूँ !” तीर्थ कहते हैं---“इनके अंगोंमें दोष तो इतना भी नहीं 
हैं जो औषध भरको भी प्राप्त हो सके | फिर हम अपने पावन गुणसे इनका कौन सा मल 
दूर करें ! इस प्रकार वे महात्मा लोग केवल मेरे नाम-कीत्तन के घोषसे ही विश्वके दुखों- 
का नाश करके समस्त संसारको आत्म-सुखसे मरपूर कर देते हैं | वे बिना प्रभातके ही 
शानदिवसका उदय करा देते हैं, बिना अम्ृतके ही अमर कर देते हैं ओर बिना योग- 
साधनाके ही नेन्रोंको मोत्चके दशन करा देते हैं। राजा और रंकमें योग्यताके भेद- 
भावकी कल्पना करना अथवा किसीको छोटा ओर किसीको बड़ा समझना तो वे लोग 
बिलकुल जानते ही नहीं। वे ऊँच-नीचका कोई भेद नहीं करते ओर आनन्दका बड़ा 
सारे संसारके लिए खुला रखते हैं। वैकुण्ठमें तो शायद ही कभी कोर जाता हो, परन्तु वे 
सारे विश्वको वैकुण्ठ बना डालते हैं। इस प्रकार वे केवल नाम कीत्तनके धोषसे सारे संसार 
को स्वच्छ ५काशमय बना देते हैं। वे सू्यके समान तेजस्वी होते हैं; परन्तु सूर्यको जो 
अस्तकालका दोष लगता है, वह दोष उन्हें कभी स्पश भी नहीं करता । चन्द्रमा तो केवल 
पूर्शिमाके दिन ही सम्पूर्ण रूपसे मंडल-युक्त दिखाई देता है, परन्ठु वे सदा पूता धारण 
किये रहते हैं। इसमें सन्देह नहीं कि मेघ उदार होते हैं, पर उनकी पूँजी मी कभी न कभी 
खतम हो जाती है; और इसलिए वे भी उन महात्माओंकी बराबरी नहीं कर सकते। 
इन्हें सचमुच उड़ते हुए सिंह कहना चाहिए | एक बार मेरा जो नाम मुखपर लानेके 
लिए हजारों जन्म धारण करने पड़ते हैं, वह नाम उनकी जीम पर प्रेमके कारण निरन्तर 
नाचता रहता है। मैं ऐसा हूँ कि मैं वैकुण्ठमें भी नहीं रहता, में मानु-मण्डलमें भी नहीं 
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दिखाई पड़ता और यहाँ तक कि मैं योगियोंके मनक्ो भी पार करके निकल जाता हूँ। 
तो भी, है अर्जुन, जिस स्थान पर मेरे अनन्य भक्त प्रेमसे मेरे नोम-संकीत्तनका घोष करते 
रहते हैं, वहाँ में जो और कहीं कभी नहीं मिलता, सहजमें मिल जाता हूँ । जरा देखो कि 
वे लोग मेरे गुणोंमें कहाँ तक और कैसे लीन हो जाते हैं | उन्हें स्थल और कालका भी 
स्मरण नहीं रह जाता और वे मेरे नाम-कीत्तनमें आत्मसुख प्राप्त करते हैँ। उनकी कृष्ण, 
विष्णु, हरि, गोविन्दकी अखंड माला बराबर चलती रहती है, और वे मेरे सम्बन्धमें 
मुक्त दृदयसे अध्यात्मकी चर्चा करके जी भरकर मेरे गुणोंके गीत गाते रहते हैं | परन्तु 
अब इन बातोंका अधिक विस्तार करनेकी आवश्यकता नहीं है। हे अज़ुन, वे भक्त इस 
प्रकार मेरा कीत्तन करते हुए चराचरमें संचार करते हैं| और हे भाई अज्जुन, वे भक्त 
अत्यन्त यत्न-पूबंक पंच-प्राणों ओर मनको पूरी तरहसे दबाकर उन्हें अपने अधीन रखते 
हैं। वे बाहरसे तो यम-नियमोंके घेरे खड़े कर देते हैं और अन्दर वज्नासनका कोट बना- 
कर प्राणायामकी तोपोंसे मोरचेबन्दी करते हैं। उस समय कुंडलिनी शक्तिकी जाग्रतिके 
कारण जो प्रकाश होता है, उसमें मन और प्राण-वायुकी अनुकूलतासे सन्नहवीं कलाके 
अर्थात्‌ परिपूर्ण आत्मश्ञान रूपी अमृतके सरोवर खुल जाते हैं। उस समय अन्तमुंख 
इन्द्रियोंकी एकाग्रताकी परम अवधि हो जाती है (अर्थात्‌ वे एकाग्रताकी चरम सीमा पर 
पहुँच जाती हैं), विकारोंकी भाषाका अन्त हो जाता है और समस्त इन्द्रियाँ खींचकर 
हृदवमें बन्द हो जाती हैं | इतनेमें धारणा अर्थात्‌ ध्यानकी परिपक्क दशाके घुड़-सवार 
दौड-धूप करके पंचमहाभूतोंको एकत्र करते हैं और वे पंचमहाभूत एकत्र होकर आकाश- 
में लीन हो जाते हैं ओर संकल्प-विकल्पकी चतुरंग सेनाका पूर्ण रूपसे नाश हो जाता है। 
फिर यह प्रचंड जय-घोष होने लगता है कि---/विजय हो गई |” “बिजय हो गई |” 
ओर उस जय-घोषमें ध्यान-धारणाका नगाड़ा बजने लगता है और ब्रह्मके साथ 
ऐक्यका एक-छंत्र राज्य दिखाई देने लगता है | इसके उपरान्त सम्पूर्ण आत्मानुमवके 
साम्राज्यमें समाधि-लक्ष्मीका अभिषेक होता है। हे अजुन, इस प्रकार मेरा भजन बहुत 
ही गम्भीर ओर गूढ़ रहस्थात्मक है। जो मक्त मेरा इस प्रकारका भजन करते हैं, वे 
यह समझ छेते हैं कि जिस प्रकार बस्त्रमें एक सिरेसे दूसरे सिरे तक एक-जात तन्तु रहते 
हैं, उसी प्रकार में भी समस्त चराचरमें ओत-ग्रोत भरा रहता हूँ | उनकी समझसें यह 
भी आ जाता है कि ऐसा कोई पदाथ नहीं है जिसमें मेरा निवास नहों। उन्हें इस 
बातका ज्ञान हो जाता हे कि इस संसार-रूपी वस्तरका एक सिरा ब्रह्मदेव और दूसरा सिरा 
मशक या मच्छर है; और इन दोनोंके बीचमें जो समस्त भूत सृष्टि है, वह सब मेरा ही 
स्वरूप है। फिर ये छोटे-बड़े और सजीव-निर्जीबका कोई भेद नहीं करते | उस समय जो 
वस्तु उनकी इृष्टिमें पड़ती है, उसे वे मद्रुप अर्थात्‌-बद्-स्वरूप समझकर उसका सरलता- 
पूवंक आदर करते हैं। उन्हें अपनी श्रेष्ठताका ध्यान ही नहीं रह जाता और न दूसरोंकी 
योग्यता तथा अयोग्यताकी ही कोई भावना रह जाती है। उन्हें एक सिरेसे समस्त व्यक्ति- 
योंका नम्नताएतक आदर करना ही अच्छा लगता है । जिस प्रकार ऊँचे स्थान पर गिरा 
हुआ पानी आपसे आप इकट्ठा होकर फिर नीचे स्थान पर आ जाता है, उसी प्रकार 
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उन भक्तोंका यह स्वभाव. ही हो जाता है कि वे भूतमात्रको देखते ही नम्न हो जाते हैं। 
अथवा जिस प्रकार फलोंसे लदे हुए वृत्षकी शाखाएँ आपसे आप झुककर जमीनकी ओर 
आ जाती हैं, उसी प्रकार वे भूत-मात्रके सामने स्वाभाविक रूपसे नम्न हो जाते हैं। 
वे निरन्तर गव-रहित रहते हैं। वे नम्नताको ही अपना सारा वैभव समझते हैं और वह 
सारा वैमव वे जय जय मन्त्रपूवक मुझे अर्पित कर देते हैं | इस प्रकार सदा भूतमात्रके 
सामने नम्न होते रहनेके कारण उनकी मान ओर अपमानवाली मावना' बिलकुल नष्ट 
हो जाती है और इसी लिए वे आपसे आप मद्रुप होकर और निरन्तर समरस रहकर उपा- 
सना करते रहते हैं। हे अज्ुन, इस प्रकार मैंने तुम्हें सच्ची ओर महत्वपूर्ण भक्तिकी सब 
बातें बतला दी हैं। अब जरा उन लोगोंकी भी कुछ बातें सुन लो जो ज्ञान-यशके द्वारा 
मेरी उपासना करते हैं। हे अजुन, भजन करनेका कोशल तो ठुम जानते ही हो, क्योंकि 
यह विषय में तुम्हें एक बार पहले बतला चुका हूँ |”? श्रीकृष्णकी - ये सब बातें सुनकर 
अजुनने कहा--“हाँ महाराज, भक्ति ओर भजनकी सब बातें मैं सुन चुका हूँ। इस 
सौमाग्यका प्रसाद मुझे एक वार प्राप्त हो चुका है। तो भी यदि अम्गत बार बार परोसा 
जाय तो क्या कभी कोई यह कह सकता है कि--“बस, अब ओर नहीं चाहिए |” अजुन- 
की यह बात सुनकर भ्रीकृष्णुने समझ लिया कि अब इसे इस विषयक्ता चस्का पड़ गया 
है और ज्ञान-सुखसे इसका अन्तरंग डोलने लग गया है। अतः श्रीकृष्ण ने कहा-- 
“वाह वाह ! अजुन, ठुमने यह बहुत अच्छी बात कही | और नहीं तो यदि वास्तविक 
दृश्सि देखा जाय तो इस विषयके विवेचनका यह कोई उचित प्रसंग नहीं था। 
परन्तु मेरे ब्रन्तःकरणमें तुम्हारे लिए. जो स्नेहपूण आदर रहता है, वही मुझे बोलनेमें 
प्रवृत्त करता है ।” यह सुनकर अजुनने कहा--“महाराज, आप यह कैसी बातें कहते 
हैं | यदि चकोर न हो तो क्या चाँदनी नहीं छिटकती ! क्या चाँदनीका यह सहज स्वभाव 
नहीं है कि संसारके तापका निवारण करे ! जिस प्रकार चकोर पक्षी अपने अनुरागके 
कारण चोंच खोलकर चन्द्रमाकी ओर देखता है, उसी ग्रकार में भी आपसे थोड़ी सी 
प्राथना करता हूँ । परन्तु महाराज, आप तो ऋपाके प्रत्यक्ष सागर ही हैं। मेघ अपनी 
सामथ्यसे ही संसारकी इच्छा पूरी करता है; और नहीं तो यदि मेघसे होनेवाली 
वर्षाका विचार किया जाय तो उसके सामने चातककी प्यास कितनी अल्प ठहरती है! 
परन्तु जिस प्रकार चुल्लू भर पानीके लिए. भी गंगा नदीके तट पर जानेकी आवश्य- 
कता होती है, उसी प्रकार मेरी माँग चाहे थोड़ी हो और चाहे बहुत, परन्तु हे महाराज, 
आप सब बातें विस्तारपूबक कहेँ |? अजुनकी यह बात सुनकर भगवानने कहा--- अच्छा, 
अब इन बातोंको जाने दो | मुझे जो सन्तोष हुआ है, उसके कारण अब तुम्हारे मुखसे 
निकली हुई स्तुति सहन करनेके लिए झवकाश ही नहीं रह गया। ठुम सचमुच मेरी बातें 
सच्चे भावसे सुन रहे हो; और यही बात मेरे वक्‍तृत्वके लिए उत्साह-वद्धंक हो रही है |” 
इस प्रकारकी प्रस्तावनाके उपरान्त श्रीकृष्णने आगे यों कहना आरम्म किया-- 

ज्ञानयज्ञन चाप्यन्ये यज़न्तो मामुपासते। 
एकत्वेन प्रथक्त्वेन बहुधा विश्वतोमुखम्‌ ॥१५॥ 


१६८ | हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


“अब मैं यह बतलाता हूँ कि ज्ञान-यज्ञका उम्पादन किस प्रकार होता है | परअह्ममें 
जो “अहं बहुस्याम्‌ प्रजायेय” वाला मूल संकल्प उत्पन्न होता है, वह इस यज्ञका यज्ञ- 
स्तम्म है। महाभूत यज्ञ मंडप हैं और द्वेत यज्ञ-पशञ्च है | फिर पंचमहाभूतोंके जो विशिष्ट 
शुरु अथवा इन्द्रियाँ और प्राण हैं, वही इस ज्ञान-यज्ञके उपचार-विधानकी सामग्री 
हैं। ओर अजञान इस यश्ञमें आहुति देनेका घृत है। इस ज्ञान-यशमें मन. और बुडधिक्रे 
कुंडोंमे शञानकी अमि धधकती रहती है; और हे सा अजुन, साम्य भावनाको ही इस ज्ञान- 
'यज्ञकी वेदी समझना चाहिए | विवेक बुद्धिकी कुशलता ही मन्त्र-विद्याकी शक्ति है, शान्ति- 
इसका यज्ञ-पात्र है ओर जीव इसका यज्ञ-कर्ता यजमान है। यही यजमान जीव ब्रह्मानुभवके 
पात्रमेंसे विवेक रूपी महामन्त्रका घोष करता हुआ ज्ञानाभिके होममें द्तकी श्राहुत देता है। 
जब अज्ञानका नाश हो जाता है, तब यज्ञ-कर्ता और यज्ञ-विधि दोनोंका अन्त हो जाता है। 
फिर जिस समय आत्मैक्य के जलमें जीव यज्ञ-समासिका अवभ्थ स्नान करता है, उस समय 
भूतों, विषयों ओर इच्धियोंका विभेद भासमान, नहीं होता । आत्मैक्य-बुद्धिके पूर्ण रूपसे 
प्रतिबिम्बित हो जानेके कारण सब एक ब्रह्म-रूपही हो जाते हैं । हे अजुन, जिस प्रकार नींदसे 
जागा हुआ मनुष्य कहता है--“सोये रहनेकी अ्रवस्थामें जो स्वप्न मैंने देखा था, उसकी 
अद्भुत सेना में ही बना हुआ था । परन्तु श्रव में जग गया हूँ । वह स्वप्नकी सेना केवल 
अ्रमजात थी | वह सब कुछ में ही था और अब भी में ही हूँ |” उसी प्रकार शान-यज्ञ करने- 
वालेकी समझमें यह तत्व आ जाता है कि यह सारा विश्व एक अभिन्न ब्रह्म रूप ही है 
इससे उसका जीव-भाव ही नष्ट हो जाता है। वह परमात्म-बोधसे ओत-प्रोत भर जाता है 
और ब्रह्मत्व प्राप्त कर लेता है। बस कुछ लोग इसी एक भावसे शान-यश्ञके द्वारा मेरा 
भजन करते हैं । कुछ ऐसे भक्त भी होते हैं जो यह मानते हैं कि यह-- विश्व अनादि है | 
ओर इस विश्वर्में होते तो सब एक दूसरेके समान ही हैं, परन्तु नाम और रूप आदिके 
कारण वे भिन्न भिन्न जान पड़ते हैं। इसी लिए इस विश्वमें भेद-भाव भासमान होता है, 
परन्तु फिर भी भेद-भावके कारण उनके ज्ञानमें भेद नहीं होता | जिस प्रकार अवयच मिन्न 
भिन्न होने पर मी वे वास्तवमें एक ही देहके होते हैं अथवा शाखाएँ छोटी बड़ी होने. पर 
भी जिस प्रकार वे एक ही वृत्षकी होती हैं अथवा किरणेँ असंख्य होने पर भी वे सब 
एक ही सूयकी होती हैं, उसी प्रकार उनके लिए तरह तरहकी रूपात्मक वस्तुएँ, उनके 
मिन्न मिन्न नाम, उनके भिन्न भिन्न व्यापार और उन सबसे सम्बन्ध रखनेवाले भेद 
भौतिक विश्व भरके लिए, ही होते हैं; और वे भक्त यह भी जानते हैं कि मैं पूर्ण रूपसे 
भेद-भावसे रहित हूँ । हे अ्रजुन, जो ल्लोग इस भिन्न प्रकारसे अपने ब्क्न-स्वरूपके ज्ञानको 
भेद-भावका स्पश नहीं होने देते, वे ही ठीक. तरहसे ज्ञान-यज्ञ करते हैं। कारण यह है 
कि जिस समय और जिस स्थान पर उन्हें जो कुछ दिखाई देता है, उसके सम्बन्धमें 
पइलेसे ही उनका यह ज्ञान रहता है कि वह मुझ परबह्मके .अतिरिक्त और कुछ मी नहीं 
है। देखो, जो बुलबुला बनता है, वह जल-रूप ही होता है। अब चाहे वह फूट जाय 
और चाहे रहे, पर उसके सम्बन्धमें जो कुछ होता है, वह जलमें ही होता है। इवासे 
घूलके कण भले ही इधर उधर उड़ने लगें, परन्तु फिर भी उन्नका प्रथ्वी-भाव कभी नष्ट 


नवाँ अध्याय श्द९ 


नहीं होता | और जब वे गिरते हैं, तब प्रथ्वी पर ही गिरते हैं। इसी प्रकार चाहे कोई 
नाम-रूपात्मक वस्त॒ क्‍यों न हो, फिर चाहे वह बनी रहे ओर चाहे नष्ट हो जाय, पर वह 
निरूतर ब्रह्म-रूप ही रहती है। में जिस प्रकार सब-व्यापक हूँ उसी प्रकार उनका अश्मानु- 
भव भी स्वब्यापक होता है | इस प्रकार वे लोग यह ज्ञान रखकर सब प्रकारके व्यव- 
हार करते हैं कि यह नाना-विध विश्व एक-विध ब्रह्म ही है| हे अज्जुन, जिस प्रकार इस 
सु बिम्बको जो. देखना चाहता है, यह उसके सामने ही रहता है, उसी प्रकार इस 
विश्वको अपने ब्रह्म-बोधसे व्याप्त रखनेके कारण वे भी सबको अपने सामने ही दिखाई 
देते हैं। हे पा, उनके ज्ञानमें नामको भी भेद-भाव नहीं होता । जिस प्रकार गगनमें 
वायु सब स्थानों पर समान भावसे और पूरी तरहसे भरी रहती है, उसी प्रकार उनका 
ज्ञान भी सारे विश्वकों सम भावसे व्यास रखता है। जितनी अधिक मेरी. व्यात्ति है, 
उतनी ही उनके ब्रह्म-बोधकी भी व्याति रहती है; और इसी लिए चाहे वे उपासना 
सम्बन्धी एक भी काम. न करे, परन्तु फिर भी उनके द्वारा मेरी. आपसे आप उपासना 
हो जाती है | यों तो सब जगह एक में ही हूँ, फिर भला मेरी उपासना किससे और कब 
नहीं होती १ (अर्थात्‌ सब लोग आपसे आप और निरन्तर किसी न किसी रूपमें मेरी 
उपासना करते ही रहते हैं |) परन्तु उन सब लोगोंकों वह सबंव्यापक ज्ञान नहीं होता; 
इसलिए, जीब अग्राप्त स्थितिमें रहते. हैं--वे मेरे यथाथ स्वरूपको प्राप्त नहीं होते | परन्तु 
अब इस विप्रयका विशेष विस्तार करनेकी आवश्यकता नहीं | मैंने तुम्हें यह बतला दिया 
है कि इस प्रकारके योग्य ज्ञान-यश्ञके द्वारा मेरी उपासना किस.तरह की जाती है। 
भिन्न भिन्न व्यक्तियोंके द्वारा. और भिन्न भिन्न साधनोंसे जिन जिन कर्मोंका. आचरण होता 
है, वे सब अन्तमें मुझे ही अपित होते हैं । परन्तु मूढ़ जनोंको इस रहस्थ का पता नहीं 
-होता; और इसी लिए वे मेरा शुद्ध स्वरूप प्राप्त. नहीं करते । 
अहं क्रतुरह यज्ञ: स्वधाहमहमोषधम्‌ | . 
मन्त्रो5हमहमेवाज्यमहमग्निरहं हुतम ॥ १६॥ 
४परन्तु जब उस शुद्ध ब्रह्म-ज्ञानका उदय हो जाता है, तब इस ब्रातका ज्ञान हो 
जाता है कि बेद भी में ही हूँ और वेदोंमें बतलाई हुईं अनुष्ठान-विषिसे जो क्रठु या.यज्ञ 
किये जाते हैं, वह भी में ही हूँ। फिर उन क्रतु-कर्मोंसे जो यथा-स्थित यज्ञ होते हैं, वे 
सब अंगों और उपांगोंके सहित यज्ञ भी में ही हूँ । स्वाह्य, स्वधा, सोम आदि ओषधियाँ, 
वल्‍ली, घृत, समिधा, मन्त्र आहुति, द्रव्य, होता, अग्नि और हवन की हुई वस्तुएँ आदि 
जो यज्ञमें काम आती हैं, वे सब भी में ही हूँ। 
पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामहः। 
वें पविन्रमोंकार ऋक्‍साम यजुरेब च॥ १७॥ 
पजिसके सहवाससे आठ प्रकारकी प्रकृति (माया) से यह नाम-रूपात्मक संसार 
उत्पन्न होता है, उंस संसारका पिता भी मैं ही हूँ । श्रद्ध-नारी-नटीश्वरकी मूत्तिमेंका जो 
पुरुष होता है, वही नारी भी होता है; और इसी प्रकार इस चराचर विश्वकी माता भी 
मैं ही हूँ । फिर उत्पन्न होनेवाला संचार जिसके आधार पर बना रहता और बढ़ता है, 
२२ 


१५४० हिन्दी ब्वानेश्वरी 


बह आधार मी मेरे सिवा और कोई नहीं हे। यह प्क्ृति-पुर्ष अथवा शिव-शक्तिकी 
जोड़ी जिसके सहज संकल्पसे अत्तिखवमें आई है, वह जिभुवनका पितामह भी मैं ही हूँ । 
ओर दे वीर-भेष्ट अजुन, समस्त मिन्न मिन्न ज्ञान-मार्ग अ्रन्तमें जिस एक चौमुहानी पर 
आकर मिलते हैं, जिसका नाम “वि्य” अर्थात्‌ जाननेकी वस्द॒ है, जहाँ नाना मत एक- 
मत हो जाते हैं, जहाँ मिन्न मिन्न शात्र आपसमें एक दूसरेको पहचान छेते हैं और जहाँ 
उनका भेद-भाव नष्ट हो जाता है, जहाँ एक दूसरेसे अलग रहनेवाले ज्ञान-मार्गोंका मेल 
होता है, जिसे “पवित्र” कहते हैं और आदि संकल्प रुपी ब्रह्म-बीजसे अंकुरित नाद- 
स्वरूप घोष ध्वनिमय अंकुरका मूल स्थान जो ओंकार है, वह भी मैं ही हूँ | उस ओंकारके 
पेटमें रहहनेवाल़े जो अ, 3 और म ये तीनों अक्षर वेदोंके साथ उत्नन्न हुए हैं, वे अक्षर 
भी मैं ही हूँ। ऋक, यजुस्‌ और साम ये तीनों वेद भी मैं ही हूँ ।. इस प्रकार समस्त 
साहित्यकी परंपरा में ही हूँ । रा 
गतिभर्ता प्रभुः साज्षी निवासः शरणं सुहत्‌। 
प्रभव: प्रलतयः स्थान निधान्ं बीजसव्ययम |१८॥ 

यह सारा चराचर विश्व जिस प्रकृतिमें समाया हुआ है, वह कृति (माया) थक 
जाने पर जिसमें विश्राम करती है, वह परम धाम भी में ही हूँ | जिसके कारण प्रकृति- 
में जीवन आता है और जिसका स्वीकार करनेसे वह इस विश्वको प्रसव करती है और 
जो इस प्रकृतिका सहवास करके गुणोंका उपभोग करता है, है अर्जुन, वह इस विश्व- 
लक्ष्मीका नाथ भी मैं ही हूँ । इस समस्त ब्रिभुवनका मैं ही शास्ता हूँ। आकाश जो 
अरशैष स्थल्को व्याप्त करता है, वायु जो क्षुण-मात्र भी निश्वल नहीं रहती, अमि जो 
जलाती है, पानी जो बरसता है, पवत जो अचल रहते हैं, समुद्र जो अपनी मयांदाका 
उल्लंघन नहीं करता, एथ्वी जो भूत-मात्रका भार सहन करती है, वह सब मेरी ही आज्ञा- 
से । यदि मैं बो्ूँ, तभी वेद भी बोलते हैं। मैं चलाऊँ, तभी सूर्य भी चलता है। मेंने 
गति दी है, इसी लिए संसारको चलानेवाले प्राण भी चलते रहते हैं। मैंने जो नियम 
बना दिये हैं, उन्हींके आधार पर यम भी भूतोंका संहार करता है। जिसके कहनेसे ये 
सब काम होते हैं और जो जगत्‌का सामथ्यवान्‌ प्रभु है, वह भी मैं ही हूँ | और गगन- 
की तरह कुछ भी न करके जो तटस्थ रहनेवाला है, वह भी मैं ही हूँ | हे अजुन, जो इन 
पमस्त नाम-हुूपोमे भरा हुआ है और जो इन समस्त नाम-रूपोंका मूल आधार है, जो इस 
पमरत भौतिक सृष्टिका उसी प्रकार आधार द्ोकर रहता है, जिस प्रकार जलकी तरंगों- 
की आधार जल्ल ही होता है, वह आधार भी मैंही हूँ। जो एकनिष्ठ होकर मेरी शरणमें 
आता है, उसके जन्म-मरणका भी मैं हो अन्त करता हूं; इसलिए शरणागतोंका शरण्य 


( अर्थात्‌ जिसकी शरणमें जाना उचित हो ) वह भी में ही हूँ । में ही अनेकत्व घारण 


करके प्रकृतिके भिन्न मिन्न गुणोंके द्वारा संसारके प्राण रूपसे कई करता हूँ । सूर्य कभी 
इस बातका मेद-भाव नहीं करता कि यह समुद्र है और यह कीचड़से भरा हुआ गड़ढा 
है। वह समस्त जलाशयों पर समान रुपसे प्रतिबिम्बित होता है। इसी प्रकार बह्मासे 


लेकर कीड़े-मकोड़ों तक समस्त भूतोंसें उमान भाव और सख्य रूपसे रहनेवाला भी. मैं 


* नवाँ अध्याय १७१ 


ही हूँ । हे अजुन, मैं ही इस संसारका आघार हूँ. और इसकी उत्तत्ति, नाश तथा 
पुनर्लत्तिका भी मैं ही कारण हूँ । बीज ही समस्त शाखाओंको उत्पन्न करता है, पर 
फिर भी सारा बृक्षत्व॒ उस बीजमें ही समराया रहता है| इसी प्रकार सारा विश्व आदि 
संकल्पसे ही उत्पन्न होता है और अन्तर्में उसी संकल्पमें समाया रहता है। इस प्रकार- 
का अमूर्त वासना-रूपी जो संकल्प जयत्‌का बीज है, वह संकल्प कल्पान्तमें लौटकर 
जिसमें समाता है, वह भी मैं ही हूँ । जिस समय नास और रूप नष्ट होते हैं, व्यक्तियों- 
की विशिष्टता नहीं रह जाती, जाति और वर्गका मेद-भाव मिट जाता है और आकार 
नहीं रह जाता, उस समयसे लेकर आदि संकल्पकी वासनाका फिरसे स्फुरण होनेके 
समय तक सारा चराचर जिसमें सुखपूर्वक रहता है, वह भी मैं ही हूँ । 


तपास्यहमहं व नियृह्वम्युत्यजामि च। 
अमृत चेव सृत्युश्ष सदसच्चाहंमजुन ॥१९॥ 


“जब मैं सूय रूपसे ताप उत्तन्न करता हूँ, उस समय जल सूख जाता है । फिर मै 
ही इन्द्रके रूपमें वर्षा करता हूँ जिससे सब जगह फिर जल भर जाता है। अप्मि जिस 
समय लकड़ीकों जलाती है, उस समय वह लकड़ी ही अम्रि हो जाती है। उसी मकार 
मरनेवाले भी और मारनेवाले भी दोनों मेरे ही स्वरूप होते हैं। इसी लिए जो लोग 
मृत्युके मुखमें जाते हैं, वे भी मेरे ही रूप हैं और जो अमर हैं, वे तो स्वभावतः मेरे रूप 
हैं ही। जो बात बहुत सी लम्बी-चौड़ी वक्तृ॒ताके द्वारा बतलानेकी है, वह अब मैं तुम्हे 
एक ही शब्दमें बतला देता हूँ; सुनो | सत्‌ और असत्‌ अर्थात्‌ अविनाशी और विनाशी 
सब कुछ मैं ही हूँ | इसी लिए, हे अज्ुन, ऐसा कोई स्थान नहीं है, जहाँ मैं न होऊेँ | 
परन्तु प्राणियोंका भाग्य ही ऐसा खराब है कि मैं उन्हें दिखाई ही नहीं देता । यदि 
तरंगें यह कहकर सूख जाये कि पानी नहीं हे अथवा सूथकी किरणें यह कहकर अन्धी 
हो जायें कि दीपक नहीं है, तो यह कितने आश्रयकी बात है ! इसी प्रकार यह भी एक 
आश्रयकी ही बात है कि लोग मद्रुप होते हुए भी यह कहकर भ्रान्त होते हैं कि मैं नहीं 
हूँ । इस समस्त विश्वके अन्दर और बाहर मैं ही व्याप्त हूँ और यह सारा जगत्‌ मेरी ही 
मूत्ति है; परन्तु इन अभागोंका दुर्भाग्य बीचमें ऐसा बाधक होता है कि वे यह कहते हैं 
कि “में नहीं हूँ ।” यह बात भी ठीक वैसी ही है, जैसे कोई पहले तो अम्रृतके कृएँमें 
गिर पड़े ओर तब अपने आपको उसमेंसे निकालकर बाहर ले आवे और किनारे पर 
पहुँच जाय । फिर भला लोगोंके ऐसे अभाग्यके लिए, क्या किया जाय ! हे अजुन, 
जिस प्रकार कोई अन्धा कौर भर अन्नके लिए इधर-उधर मारा मारा फिरता है और 
अपने अन्धेपनके कारण पैरमें लगनेवाले चिन्तामणिको इधर-उधर डुकरा देता है, 
उसी प्रकारकी अवस्था उन जीवोंकी भी होती है जिन्हें ज्ञान नहीं होता । इसी लिए 
मनुष्यको जो कुछ करना चाहिए, वह उससे ज्ञान न होनेके कारण नहीं हो सकता। 
अन्घे गरड़को भी पंख होते हैं, पर वे किस कामके ! इसी प्रकार ज्ञानके बिना सत्कमंका 
आयास व्यथ जाता है। 


१७२ हिन्दी ज्लानेश्वरी . 


ज्विद्या मां सोमपाः पूतपापा यज्षरिष्टा खगतिं प्राथयल्ते। 

ते पुण्यमासाथ सुरेन्द्रछोकमश्नन्ति द्व्यान्दिवि देवभोगान्‌ || २० ॥ 

“हे श्रजुन, ध्यान रखो, जो लोग आश्रम-धर्मके अनुसार स्वयं ही सदांचारकी 
कसोये बन जाते हैं, जिनकी यजश्ञ-क्रिया देखकर तीनों वेद भी सन्तोषसे सिर हिलाते हैं 
झोर जिनके सामने यज्ञ-क्रियाका फल मूत्तिमान होकर खड़ा रहता है, उन सोमपान 
करनेवाले यज्ञ-कत्ताओंके सम्बन्ध जो स्वयं ही यज्ञ-रूप होते हैं, तुम यही. समझ लो 
कि उन्होंने पुण्यके नामसे पापोंका ही संचय किया है; क्‍योंकि वे लोग तीनों वेदोंका 
पठन करके और सैकड़ों यश्ञ करके उस मुझको भूल जाते हैं जिसको समस्त यश पहुँचते 
हैं; ओर मुझे भूलकर वे लोग स्वर्गंका स्वीकार करते हैं। जिस. प्रकार कोई अप्मागा 
पुरुष कल्पवृत्ञके नीचे बैठकर अपनी झोलीमें गाँठ लगावे और तब उठकर भीख 
माँगनेके लिए इधर-उधर भठकता फिरे, उसी प्रकार जब ये लोग भी सैकड़ों यज्ञोंके 
द्वारा मेरी ही उपासना करके अन्तमें स्व्ग-सुखकी कामना करते हैं, तो फिर यह कैसे 
कहा जा सकता है कि उनके कम वास्तवमें पुण्य ही हैं, पाप नहीं हैं ! इसी लिए मुझे 
छोड़कर स्वगंका संग्रह करना अज्ञानका पुण्य-मार्ग है, परन्तु शञानी.लोग. इससे केवल 
उपद्रव अर्थात्‌ कल्याणकी हानि ही समझते हैं | यदि सच पूछो तो नरकके दुःख देखकर 
ही लोग स्वगंको सुख समझते हैं। परन्ठ वास्तवमें केवल मेरा स्वरूप ही ऐसा है जो 
दोष-रहित ओर अविनाशी छुख है । हे वीरश्रेष्ठ अर्जुन, मेरे पास तक पहुँचनेमें जो दो 
ठेढ़े-तिरछे ओर वाधक मार्ग हैं, वे यही हैं। स्वयं और नरक तो चोरोंके मार्ग हैं। 
नियम यह है कि पुण्य मिश्रित पापसे लोग स्वर. प्रा करते हैं, शुद्ध पाप करनेसे नरकमें 
जाते हैं और शुद्ध तथा निदोंष पुण्य करके मुझे प्रात करते हैं। हे अजुन, मुझमें रहते 
हुए भी जिस कमके कारण लोग मुझे प्रास नहीं कर सकते, उसी कमको पुण्य कहनेवाली 
जीभके क्या सैकड़ों हजारों ठुंकड़े नहीं हो जायेंगे ! परन्तु ये दूसरे विषयकी बातें हैं 
ओर अब इन्हें जाने दो। अब अपने विषयको लो । इस प्रकार ये यज्ञकर्त्ता यशके द्वारा 
मेरी उपासना करके स्वगं-भोगकी याचना करते हैं। और फिर अपने उस पाप रूपी 
पुण्यकी सामथ्यंसे, जिससे कभी मेरी प्राप्ति नहीं हो सकती, वे लोग स्वर्ग-लोक प्रात 
करते हैं। उस स्वगमें एक अमरत्व ही सिंहासन है | वहाँ बैठनेके लिए ऐरावत ओऔरः 
रहनेके लिए राजधानी अमरावतो है। वहाँ महासिद्धियोंके संग्रह, अमृतके भांडार और 
कामधेनुके छुंड हैं । वहाँ सेवाके लिए सदा देवता प्रस्तुत रहते हैं, जमीन पर चिन्ता- 
मणिके फश बने हैं और क्रीड़ाके लिए चारो ओर कल्पतरुके उपवन हैं। वहाँ गन्धव 
गान करते हैं, रम्भा सरीखी अप्सराएँ नाचती हैं और उर्वशी आदि विलासिनी ख््रियाँ 
प्रात होती हैं। वहाँ शयनागारमें स्वयं मदन सेवा करता है, चन्द्रमा श्रॉँगनमें छिड़काव 
करता है ओर वायु सरीखे नौकर-चाकर बराबर इधर-उधर दोड़-दौड़कर सब॒काम 
करते रहते हैं | वहाँ ऐसे स्वस्ति-वाचन करनेवाले ब्राह्मण होते हैं जिनमें स्वयं बृहस्पति 
मुख्य हैं; ओर भाटोंका काम करनेके लिए जितने चाहिए उतने देवता मिल जाते हैं । 
वहाँ सरदारोंकी तरह पंक्तिबद्ध होकर खड़े रहनेवाले लोकपाल होते हैं और. उच्चैःअ्रवा 
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सरीखा कोतवाल घोड़ा है। तात्पय यह कि जब तक उनकी गाँठमें पुण्य रहता है, तब 
तक वे इन्द्र-सुखके समान इसी प्रकारके अनेक सुखोंका उपभोग करते हैं। 

ते त॑ सुक्‍त्वा स्वगंलोक विशाल क्षीणे पुण्ये मत्यछोक॑ विशन्ति। 

एवं तन्रयीघमसनुप्रप्ला गतागतं कासकामा छभमनन्‍्ते।॥ २१॥ 

“जब उनके कमाये हुए पुण्यका आधार नहीं रह जाता और साथ ही इन्द्र-पदका 
तेज भी उतर जाता है, तब वे लोग फिर इसी मृत्यु-लोकमें चले आते हैं। जिस प्रकार 
कोई व्यसनी पुरुष वेश्याके फेरमें पड़कर अपना सारा धन गँवा देता है और तब उस 
दरिद्वावस्थामें उसके लिए उस वेश्याके द्वार पर जाना भी असम्भव हो जाता है, उसी प्रकार 
संग्रहीत पुण्य समाप्त हो जाने पर उन यज्ञकर्ताश्रोंगी जो लजास्पद अवस्था होती है, 
उसका मैं क्या वर्णन करूँ ! इस प्रकार जो लोग मेरी शाश्वत आत्माको न पहचानकर 
अपने पुण्य-झत्योंकी सहायतासे स्वगंका भोग प्रात करते हैं, उन्हें वास्तविक अमरत्व 
नहीं प्रात होता ओर अन्तमें उन्हें इस मृत्यु-लोकमें ही आना पड़ता है। वे माताके 
गर्भाशयमें गन्दगीमें जो मास तक रहकर बार बार जन्म छेते और मरतें हैं। स्वप्नमें 
द्रव्यका बहुत सा भांडार देखा जाता है, परन्तु ज्योंही नींद खुलती है, त्योंही सारा भांडार 
न जाने कहाँ चला जाता है। ठींक इसी तरह वेदजशोंको मिलनेवाला स्वगं-सुख भी 
मिथ्या ही समझना चाहिए । है अजुन, अनाज निकाल छेने पर जो भूसा बच जाता है, 
उसे ओसाना। बिलकुल व्यथ ही होता है | इसी प्रकार चाहे कोई पुरुष वेदवेत्ता भले ही 
हो जाय, परन्तु यदि उसे मेरे शाश्वत स्वरूपका ज्ञान न हो तो समझ छेना चाहिए कि 
उसका सारा जीवन व्यथ ही गया | इसलिए यदि मेरा ज्ञान न हो तो समस्त वेदोक्त 
धम निरुपषयोगी ही सिद्ध होते हैं। परन्तु यदि तुम्हें मेरे सत्य्यरूपका ज्ञान हो जाय और 
तब तुम्हें और किसी प्रकारका ज्ञान न भी हो, तो तुम सुखी ही होगे। 

अनन्याश्रिन्तयन्तो मां ये जनाः पयुपासते | 
तेषां नित्यामियुक्तानां योगक्षेम॑ वहाम्यहम्‌ || २२ ॥ 

“जिसने सम्पूर्ण मनोयोगपूवक अपने आपको मुझे अर्पित कर दिया है, जो डसी 
प्रकार मेरे सिवा और किसी दूसरेको अच्छा नहीं समझता, जिस ग्रकार गर्भाशयमेंका 
पिंड और कोई उद्योग नहीं जानता और जिसे समस्त जीवनका ही ज्ञान मेरे नामके 
रूपमें होता है ओर इस प्रकार जो एकनिष्ठ होकर मेरा चिन्तन करता है, तथा मेरी 
उपासना करता है, उसीकी मैं भी बराबर सेवा करता रहता हूँ । जब वह पूर्ण मनोयोग- . 
पूवक एकीकरण करके मेरी उपासनाका माग अंगीकार कर छेता है, उसी समय उसकी 
सब प्रकारसे सुब्यवस्था करनेका भार या चिन्ता मुझ पर आ पड़ती है। तब जो जो 
बातें उसके करनेकी होती हैं, वे सब बातें उसके लिए मुझे करना आवश्यक हो जाता 
है। माता पद्षिणी अपने उन्हीं बच्चोंके लिए. अपना जीवन धारण करती है जिन बच्चोंके 
अभी तक पंख नहीं निकले होते। उसे अपनी भूख-प्यासका कुछ भी ध्यान था चिन्ता 
नहीं रहती । वह सदा केवल अपने बच्चोंके हितके ही सब काम करती है । इसी प्रकार 
जो लोग सब तरहसे मुझपर विश्वास रखकर मेरी उपासना करते हैं, उनकी सब प्रकारसे 
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देख-रेख मैं ही करता हूँ । यदि वे मेरे साथ एक-रूप होकर मोज्षकी रुचि रखते हैं, तो 
उनकी वह रुचि भी मैं ही पूरी करता हूँ । और यदि उन्हें मेरी सेवा ही अच्छी लगती 
हो, तो मैं उन्हें प्रेमका दान देता हूँ । इस प्रकार वे लोग अपने मनमें जिन जिन 
बातोंकी इच्छा करते हैं, वे सब मैं उन्हें बार बार देने लगता हूँ । और इस प्रकार जो 
कुछ मैं उन्हें देता हूँ, उनके लिए. उसकी देखरेख भी मुझे ही करनी पड़ती है। उनका 
योग-छ्षेम मुझे ही करना पड़ता है, क्योंकि उनकी सब बातें मुझपर ही आश्रित रहती हैं । 

येडप्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते श्रद्धयान्बिताः | 

तेडपि मामेव कौन्तेय यजन्त्यविधिपूर्षकम्‌ ॥| २३ | 

«इसके सिवा और भी अनेक सम्प्रदाय हैं, परन्तु उनके अनुयायी मेरा सर्वव्यापक 
रूपए नहीं जानते । वे अरप्ति, इन्द्र, सूयं और सोमके उद्देश्यसे यज्ञ करते हैं। वे यज्ञ भी 
मुझे ही प्रात होते हैं, क्योंकि यह सारा विश्व मैं ही हूँ । परन्तु यह उपायना-प्रणाली 
सीधी नहीं बल्कि टेढ़ी है| देखो, वृत्ञकी शाखाएँ ओर पत्ते सब एक ही बीजसे उत्पन्न 
होते हैं, परन्तु सबके लिए पानी ग्रहण करनेकी क्रिया मूल या जड़ ही करती है, 
इसलिए जड़में ही पानी देना ठीक है | अथवा मनुष्यके शरीरमें दस इन्द्रियाँ होती हैं 
और वे सब एक ही शर्रमें होती हैं; और वे इन्द्रियाँ जिन विषयोंका सेवन करती हैं, 
वे भी अन्तमें एक ही स्थानमें जाते हैं | तो भी क्या कोई खाद्य पदार्थ प्रस्तुत करके 
कानोंमें डालता है ! श्रथवा फूल यदि आँखोंके साथ बाँघ दिये जायेँ तो कार्म चल 
सकता दै ! नहीं | अन्न मुखमें डालना होगा और सुगन्धका अनुभव नाकसे करना 
होगा | इसी प्रकार मेरा वास्तविक स्वरूप समझकर ही मेरी उपासना की जानी चाहिए। 
यदि मेरे आत्म-स्वरूपको बिना जाने हुए मेरा भजन किया जायगा तो वह व्यर्थ किये 
हुए कामकी तरह निष्फल होगा । अतः कमके लिए, श्ञान-इष्टिकी आवश्यकता होती है 
ओर उस दृष्टिका स्वच्छु तथा निमेल होना भी आवश्यक है | 

अहं हि सर्वेयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च। 
नतु मामभिजानन्ति तत्तवेनातश्च्यवन्ति ते॥ २४॥ 

“हे अजुन, यदि वास्तवमें देखा जाय तो यज्ञोंके समस्त उपचारोंका मेरे सिवा 
ओर कोन भोक्ता हो सकता है! में ही समस्त यज्ञोंका मूल हूँ और मैं ही यज्ञोंकी अन्तिम 
मर्यादा हूँ। परन्ठ इन याज्षिकोंको इस बातका शान नहीं है और इसी लिए वे दूसरे 
देवताओंके भजनमें लगे हुए हें । जिस प्रकार देवताओं और पितरोंके नामसे गंगाका 
पानी गंगासें ही अपेण किया जाता है, उसी प्रकार यज्ञ आदि विधि-विधानोंके द्वारा 
वे लोग मेरी ही वस्त मुझकों ही अर्पित करते हैं; परन्तु केवल अपंण-विधि दूसरे 
देवताओंके उद्देश्यसे करते हैं| इसी लिए, हे अ्रजुन, वे इन विधि-विधानोंके द्वारा मुझ 
तक आकर नहीं पहुँचते, बल्कि याज्षिक लोग जिन देवताओंके उद्देश्यसे इन सब 
कर्मोका आचरण करते हैं, उन्हीं अपने उपास्य देवताओंको वे लोग प्राप्त होते हैं । 

यान्ति देवबता देवापितम्यान्ति पितृब्ता:। 
भुतानि यान्ति भूतेष्या यान्ति मद्याजिनोउपि माम्‌ ॥२०॥ 
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“जो लोग अपना मन, वाणी और इन्द्रियाँ इन्द्र आदि देवताओ्रोंके भजनमें लगाते 
हैं, वे शरीर-पात होते ही उन देवताओंका रूप प्रास करते हैं| अथवा जिनके मन पितृ- 
बतके आचरण रँंगे हुए हैं, वे झत्युके उपरान्त पितृ-स्वरूप होते हैं। जिन लोगोंको 
वेताल, पिशाच और हीन ग्राम्य देवता ही सबसे श्रेष्ठ जान पड़ते हैं और जारण, मारण 
आदि मन्त्रोंके लिए जो उनकी उपासना अंगीकार करते हैं, उनके शरीरका परदा जब 
मृत्यु उठा देती है, तब वे लोग ठुरन्त ही भूत-योनिको ग्राप्त होते हैं। इस प्रकार सब 
लोग श्रपने अपने संकल्पों या विचारोंके अनुसार ही अपने अपने कर्मोंका फल प्राप्त 
करते हैं । परन्तु जिनकी आँखोंने मेरे दशन किये हैं, जिनके कानोंने मेरा श्रवण किया 
है, जिनके मनने मेरा ध्यान किया है, जिनकी वाचाने मेरी कीत्तिका गान किया है, जो 
अपने समस्त अंगोंसे समस्त स्थानों पर मेरे ही उ्लेश्यसे नमन करते हैं, जो अपने दान- 
पुण्य आदि सब काम मेरे प्रीत्यथ करते हैं, जिन्होंने मेरा ही अध्ययन किया है, जो अन्दर 
और बाहर मद्रुप होकर सन्तुष्ट होते हैं, जो अपना सारा जीवन मुझे ही अपण करते हैं, 
जो केवल हरिभक्तोंके लक्षण धारण करनेके लिए ही अहं-भावका स्वीकार करते हैं, जिन्हें 
केवल मेरा ही लोभ लगा हुआ है, जो केवल मुझे प्रात करनेकी इच्छासे ही स-काम 
रहते है, जो मेरे ही प्रेममें व्याकुल होते हैं, मेरे सबंव्यापी स्वरूपसे भरे होनेके कारण 
जिन्हें लोकिक भाव भासमान भी नहीं होते, जिनके शासत्र ओर मन्त्र-तन्त्र सब मेरे 
प्रीत्य्थ होते हैं, तात्यय यह कि जो अपने समस्त व्यवहारों और आचारोंमें मेरा ही 
भजन करते हैं, वे मृत्युके पहले ही मेरा सत्य, शुद्ध और बुद्ध स्वरूप प्राप्त कर छेते हैं । 
फिर भला मरनेके बाद वे और कहाँ जा सकते हैं ! इसी लिए जो अपने समस्त व्यवहार 
स्वयं ही मेरे स्वरूपमें अपित करते हैं, वे मेरे याज्ञिक या उपासक मेरा ही स्वरूप प्रात 
करते हैं। हे अजुन, आत्म-स्वरूपका अनुभव हुए बिना मैं कभी किसीको प्रिय नहीं 
होता । मैं और किसी उपायसे किसीके लिए साध्य नहीं हो सकता। इन विषयोंमें जो 
अपने ज्ञानका गव करता हो, उसीको अज्ञानी समझना चाहिए। जो अपना बड़प्पन 
दिखलाता हो, समझ लेना चाहिए, कि उसीमें कुछ कमी ओर कच्चाई है । जो अमिमान- 
पूवंक यह कहता हो कि अब मैं परिपूर्ण हो गया हूँ उसके सम्बन्धमें खूब अच्छी तरह 
समझ लेना चाहिए कि उसमें कुछ भी महत्व नहीं है | इसी प्रकार, है अजुन, जो लोग 
अपने यज्ञ-याग आदिकी अथवा तपश्ररणकी डींग हाँकते हैं, उनके इन सब कर्मोंका तृण 
भर भी उपयोग नहीं होता । भला तुम्हीं बतलाओ कि शानकी सामथ्य रखनेमें वेदोंसे 
भी बढ़कर और कोई समथ है ! अ्रथवा वक्‍्तृत्व-शक्तिमें सहख-वदन शेष-नागसे भी बढ़- 
कर कोई और कुशल है ! परन्तु वह शेष भी मेरे बिछोनेके नीचे दबा बैठा है ओर वेद 
भी मेरे स्वरूपका यथा-तथ्य विचार करनेसे धबराते हैं ओर “नेति नेति” कहकर पीछे 
हट जाते हैं । इस विषयमें सनक आदि ज्ञाता भी पागल और भोचके ढ़ो गये हैं। यदि 
तपश्चरणका विचार करो तो शूलपाणि शंकरके बराबर कठोर तपस्या किसने की है ! 
परन्तु वे तपस्वी-श्रेष्ठ शंकर भी सब अभिमान एक ओर रखकर मेरे चरण-तीथ अपने 
मस्तक पर धारण करते हैं। सम्पन्नतामें लक्ष्मीके समान कौन भेष्ठ है? उस लक्ष्मीके घरमें 
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श्री देवी सरीखी दासियाँ काम करती हैं ! उसी. लक्ष्मीने खेलवाड़में जो घरोंदा बनाया है, 
उसीको लोग अमरपुरी कहते हैं। ऐसी अवस्थामें क्या: इन्द्र आदि देवाधिपति उन लक्ष्मी- 
की पुतलियाँ नहीं सिद्ध होते ! वह लक्ष्मी जब इस प्रकारके खेलवाड़से ऊबकर ये घरीोंदे 
तोड़ डालती है, तब महेन्द्रादि सब कंगाल हो जाते हैं। वे दासियाँ जिन वृक्षोंकी ओर देख 
देती हैं, वे वृत्त कल्पतरु हो जाते हैं । जिस लक्ष्मीके घरमें काम करनेवाली परिचारिकाओं- 
में भी इस प्रकारकी अलोकिक सामथ्य है, उस मुख्य नायिका लक्ष्मीका भर नारायणके 
सामने कोई विशेष महत्व नहीं है। इसी लिए, है अज्ञुन, वे लक्ष्मी मनोयोगपूवंक मेरी 
सेवा करती हैं और सब अमिमान अलग रखकर उन्होंने नारायशके चरण धोनेका 
सौमास्य प्राप्त कर लिया है। इसलिए पहले अपने महत्वके सब विचार छोड़ने पड़ते 
हैं, शनि सम्बन्धी अमिमानका परित्याग करना पड़ता है ओर मनमें इस प्रकारकी सच्ची 
भावना रखकर विनयी होना पड़ता है कि मैं संसारके सब जीवोंसे छोटा हूँ। तब जाकर 
मनुष्य मेरे स्वरूपके समीप पहुँच सकता: है। देखो, .सहख-कर सूथकी दृष्टिके -सामने 
चन्द्रमा भी फीका पड़ जाता है। फिर जुगनूँ अपने तेजकी प्रौद़ताकी डींग क्‍यों हाँके! 
इसलिए जहाँ लक्ष्मीका महत्व और शंकरका तप भी कोई चीज न हो, वहाँ मूढ़ और 
दुबल सामान्य मनुष्योंका भला क्या पूछना है ! इसी लिए. शरीरके अमिमानका विचार 
छोड़ देना चाहिए, समस्त सद्गुणोंकी प्रतिष्ठा राई-नोनकी तरह उतारकर फैँक- देनी 
चाहिए और सम्पन्नताके मदको निछावर करके उसका अन्त कर डालना चाहिए।..- 

: पत्नं पुष्पं फल्नं तोयं यो मे भकत्या प्रयच्छूति |. . .. -: 

तदहं॑ अक्त्युपह्तमश्नासमि प्रयतात्मनः ॥२६॥ 

“ऐसा भक्त जिस समय असीम प्रेम-रसमें भरकर किसी वृक्षुका. फल मुझे अपित 
करनेके लिए, मेरी तरफ बढ़ाता है, तब मैं बड़ी उत्कंठासे उसे लेनेके लिए अपने दोनों 
'हाथ आगे बढ़ाता हूँ और उस फल्क्रा डंठल तोड़नेके लिए भी नहीं झकता और बड़े 
प्रेमसे ज्योंका त्यों उसे सेवन करता हूँ । है अज्ञुन, यदि मेरा कोई भक्त भक्तिपूर्वक एक 
फूल भी मुझे देता है, तो वास्तवमें मुझे वह फूल रुंघना चाहिए. ; परन्तु उस समय मैं 
भक्तके प्रेमससे इतना अधिक भर जाता हूँ कि वह फूल मी मैं अपने मुखमें रखकर .खा 
जाता हूँ । परन्तु फूलकी तो बात ही क्‍या है; यदि मेरा भक्त मुझे किसी ऐसे-वैसे बृत्तका 
एक पत्ता भी अपित करता है, तो मैं यह भी नहीं देखता कि. वह पत्ता ताज़ा है या 
बासी ओर सूखा हुआ । मैं तो केवल यही देखता हूँ कि वह प्रेम-रससे भरा हुआ है.; 
और वह पत्ता भी मैं उसी प्रकार सुखसे खकर पुष्ठ होता हूँ, जिस प्रकार कोई भूखा 
आदमी उतावलेपनसे अम्छृत पीकर तृत्त होता है। अथवा किसी अवसर पर ऐसा भी 
होता है कि कहीं कोई पत्ता मी नहीं मिलता । परन्तु पानीकी तो कमी नहीं रहती न-! 
वह तो सब जगह बिना दामके ही मिल जाता है । परन्तु वही मुफ्तमें मिला हुआ पानी 
मेरा भक्त मुझे अपना स्स्व समझकर अपित करता है; और उसके इस अल्प समर्पण- 
से ही मुझे ऐसा जान पड़ता है कि उस भक्तने मानों मेरे लिए. वैकुण्ठसे मी बढ़कर कोई 
निवासस्थान बनवा दिया है अथवा कोौस्तुमसे भी बढ़कर निमल तेजवाला कोई जड़ाऊ 
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अलंकार मुझे पहना दिया है; अथवा क्षीर-सागरसे भी बढ़कर सुखदायक दूधके असंख्य 
नवीन शयन-स्थल मेरे लिएः बनवा दिये हैं; अथवा कपूर, चन्दन और कृष्ण अगर इन 
तीनों बस्तुओंका सुगन्धिमय, बहुत ऊँचा मेरु पवत मेरे उपभोगके लिए उत्पन्न कर दिया 
है; अथवा मेरी दीप-मालामें एक दूसरा सूथ ही लाकर लगा दिया है ; श्रथवा उसने 
गरुड़ सरीखे वाहन अथवा प्रत्यक्ष कल्पवृक्षोंके उपवन अथवा कांमघेनुके झंड ही मुझे 
अपित किये हैं ; श्रथवा अमृतसे भी बढ़कर स्वादिष्ट नाना प्रकारके दिव्य पक्कान्न उसने 
मेरे सामने रखे हैं | जिस समय मेरा मक्त मुझे पानीकी एक बूँद भी देता है, उस समय 
मुझे इतना ही अपरम्पार सन्‍्तोष तथा आनन्द होता है। हे अजजुन, यह कुछ आवश्यक 
नहीं है कि मैं तुम्हे ये सब बातें बतलाऊँ ही; क्योंकि ठुम तो प्रत्यक्ष ही यह बात देख 
चुके हो कि भक्तिपूवंक लाये हुए तीन मुठ्ी चावलोंके- लिए मैंने सुदामाके फटे हुए 
दुपट्टेकी गाँठे अपने हाथसे खोली हैं। में तो केवल भक्ति ही देखता हूँ; और जहाँ मक्ति 
होती है, वहाँ मैं छोटे ओर बड़ेके भेद-भावकी कभी कल्पना भी नहीं करता । चाहे कोई 
हो और चाहे जिस प्रकारका मेरा आतिथ्य करे, परन्तु यदि मुझे उसमें सच्चा भाव 
दिखलाई पड़ता है तो में तुरन्त ही प्रेमपूवक उसका स्वीकार करता हूँ । यदि सच पूछो 
तो पत्र पुष्प और फल आदि सामान्य वस्वुएँ तो भक्ति प्रदर्शित करनेका साधन मात्र 
हैं। मुझे वास्तवमें इन निमित्तों और साधनोंसे कोई मतलब नहीं होता । मेरा मुख्य 
आधार तो भक्तितत्व ही है। इसलिए, हे अज्ुन, इस योगके साधनकी मैं एक सहज: 
युक्ति तुम्हें बतलाता हूँ; सुनो। यदि तुम भक्ति-तत्वकी साधना करना चाहते हो तो 
अपने मनसे कभी मुझे विस्द्ृत मत होने दो--सदा मेरा स्मरण रखो । 
यत्करोषि यदृश्नासि अब्जुहोषि ददासि यत्‌। 
यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्कुरुष्ष मदपणम्‌ ॥२७॥ 

४तुप्त जो कम करो, जिन विषयोंका भोग करो, जिन यज्ञोंका सम्पादन करो, जो कुछ 
दान करो अथवा नोकर-चाकरोंके निर्वाहकी जो व्यवस्था करो, अथवा तप और बत आदि- 
का जो आचरण करो, वात्यय यह कि सब प्रकारकी क्रियाएँ ज्यों ज्यों तुम्दारे हाथोंसे होती 
जायें, त्यों त्यों वे सब मेरे ही उद्देश्यसे समपिंतं करते चलो। परन्तु हाँ, ऐसा करते समय 
उसमें अहंकारका लेश भी नहीं होना चाहिए। इस प्रकार श्रहंकारका दोष धो डालना 
चाहिए. और सब कर्मोंको अहंकार-दोषसे निर्मल रखकर मुझे श्रपिंत करना चाहिए। 

शुभाशुभफलेरेबव॑ मोद््यसे. क्मबन्धने: । 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मासुपेष्यसि ॥२०।॥ 

“जिस प्रकार श्रप्मि-कुंडमें भूना हुआ बीज कभी अंकुरित नहीं हो सकता, उसी 
प्रकार मुझे अर्पित किये हुए कर्मोंका कभी कोई फल नहीं हो सकता । श्रर्थात्‌ जो कम 
मुझे अर्पित किये जाते हैं, उनके फलके बन्धनमें कर्त्ता कमी नहीं पड़ता--वे कर्म उसके 
लिए, कभी बाधक नहीं हो सकते । हे अजुन, जब कम अवशिष्ट रहते हैं, तमी उनके फल 
भी उत्तन्न होते हैं; और उन फल्लोंका भोग करनेके लिए जीवको किसी न किसी शरीर- 
का आश्रय लेना पड़ता है | परन्तु यदि वे समस्त कम पूरी तरहसे मुझे अपित कर दिये 

२३ 
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जायूँ, वो उसी समव जन्म और मरणका सारा आधार ही नष्ट हो जाता है। हे अजुन, यह 
कहनेफा कि--/“आज ही कौन सी जल्दी है! कछ देखा जायगा /”?और इस प्रकार आज- 
का काम कल पर टालनेका समय नहीं है; इसी लिए आत्म-स्वरूप प्राप्त करनेका सबसे 
सहज उपाय फल-संन्‍्यास-युक्त कर्-योग है और उसका मैंने ठम्हें उपदेश कर दिया है। 
तुम इस शरीरके बन्धनमें मत रहो और सुख-दुःखके समुद्रमें गोते मत खाओ। ओर 
सहजमें इस सुगम मार्गसे चलकर प्रसन्नतापूषक मेरे आनन्दमय स्वरूपमें मिलकर रहो। 

समो5हं सर्वभूतेषु न मे देष्योडस्ति न प्रिय: । 

ये भजन्ति तु मां भकत्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥ २६।॥|.._ 

४उम्भव है कि तुम यह प्रश्न करो कि-- वह मैं कैसा हूँ १” तो उसका उत्तर यह 

है कि मैं समस्त भूतोंमें सम भावसे रहता हूँ । मुझमें अपने और परायेका:तिल मात्र भी 
भेद भाव नहीं है। जो जीव मेरा शाश्वत सत्य स्वरूप पहचान छेते हैं, अहंकारका नाम- 
निशान भी मिटा देते हैं, समस्त भावों श्रोर समस्त कर्मोंके द्वारा' मेरा ही भजन करते 
हैं, अर्थात्‌ अपना जीवन और समस्त कम मुझे अर्पित कर देते हैं, वे चाहे शरीरमें भे 
रहें, परन्तु वास्तवमें वे शरीरमें नहीं होते, बल्कि वे पूर्ण रूपसे मेरे स्वरूपमें ही रहते है 
और मैं भी उन्हींमें निवास करता हूँ । इतना बड़ा बठ-बूक्ष अपने सम्पूर्ण विस्तारके 
साथ एक छोटे-से बीजमें लीन स्थितिमें रहता है; ओर वह बीज उसी वट़ वृक्तमें रहता 
है । इसी प्रकार मुझमें और ऐसे भक्तोंमें केवल बाहरी और नाम मात्रका अन्तर रहता 
हे; परन्तु यदि अन्दरकी वस्तु स्थितिका विचार किया जाय तो जो कुछ मैं हूँ, वही मेरे 
भक्त भी हैं और हम दोनोंमें कोई भेद नहीं होता । जिस प्रकार , किसी दूसरेंसे मगनी 
माँगकर लाया हुआ गहना यदि अपने शरीर पर पहन लिया जाय तो भी उसके 
सम्बन्धमें किसीका यह भाव नहीं होता कि यह गहना मेरा है; उसी प्रकार मेरे भक्त 
यद्यपि देह धारण करते हैं, परन्तु फिर भी वे कमी उसे अपना नहीं समझते । फूलकी 
सुगन्ध हवाके साथ मिलकर आगे निकल जाती है और पीछे जो खाली फूल रह जाता 
है, वह तब तक डंठलके साथ लगा रहता है, जब तक मुरझाकर गिर नहीं जाता । 
इसी प्रकार वह भक्त भी, जिसके मनसे अपने-पनका विचार निकल जाता है, श्रन्त काले 
तक किसी प्रकार अपनी आयुष्य धारण किये रहता है | हे अजुन, जो अपने कतृत्वके 
अमिमानका मुझपर आरोप कर देता है, उसका अभिमान मुझमें ही आ जाता है; और 
फिर वह अभिमान मेरे भक्तके लिए किसी प्रकार बन्धक या बाधक नहीं हो सकता । 

अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाकू। 

ु साधुरेव स मन्तव्य; सम्यग्व्यवसितो हि सः॥ ३०॥ 

'... “जो लोग इस प्रकार निमल ग्रेम-मावसे मेरा मजन करते हैं, उनका शरीर कुछ 
भी बाघा नहीं करता, फिर चाहे वे लोग किसी जातिके हों, इसमें कुछ भी हज नहीं 
है। हे वीरश्रेष्ठ अज्ञुन, यदि आचरणके विचारसे ऐसा मनुष्य दुराचारी भी हो, तो भी 
यह नहीं भूलना चाहिए कि जीवनके अन्तमें शरीर-पात होनेके समय -वंह भक्तिके चबूतरे 
पर आरोहण कर चुका होता है। अ्रन्त समयमें जैसी बुद़ि होती है, उसीक़े अनुसार 
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आगेकी गतिका स्वरूप भी निश्चित होता है | इसी लिए जो अन्त समयमें अपना जीवन 
भक्तिके हाथमें सौंप देता है, वह पहले चाहे दुराचारी भी रहा हो, परन्तु अब वह 
अपनी भक्तिकी पावन सामथ्यसे सर्वश्रेष्ठ गिना जाना चाहिए। एक बार मनुष्य यदि 
किसी बड़ी बाढ़में ड्रब जाय, परन्तु उसमेंसे जीवित ही बाहर निकल आवे, तब उसका 
पहलेका ड्रबना जिस प्रकार निरथंक हो जाता है, उसी प्रकार यदि अन्त समयमें मनुष्य 
भक्ति ग्रहण कर ले, तो उसके पहलेके आचरित समस्त पाप घुल जाते हैं। इसलिए 
यदि कोई पुरुष किसी समय दुराचारी भी रहा हो, परन्तु यदि वह पश्चात्तापके तीयमें 
अच्छी तरह स्नान करके शुद्ध हृदयसे मेरे स्वरूपमें प्रविष्ठ हो तो उसका कुल पवित्र ही 
समझना चाहिए. ओर यह मान लेना चाहिए कि उसकी कुलीनता सचमुच निदोंष है 
ओर सचमुच उसने अपना जन्म साथक कर लिया है। फिर उसके लिए ऐसा हो जाता 
है कि मानों उसने विद्या, तप, अ्रष्टांण योग आदि सबका संग्रह कर लिया हो। हे 
अजुन, अब इस विषयके विशेष विस्तारकी आवश्यकता नहीं। तातय यही है कि 
ज़िसके मनमें मेरा अखंड अनुराग उत्पन्न हो जाता है, वह पूरा रूपसे समस्त कर्मोंसे पार 
हो जाता है | जो अपने मन और बुद्धिकी समस्त क्रियाएँ एकनिष्ठाके सन्दुकर्मे भरकर 
वह सन्वृक पूर्ण रूपसे मेरे अधीन कर देता है, वह इसी प्रकार कर्मातीत हो जाता है। 

क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्वच्छानिंत निगच्छति। 
कोन्तेय प्रति जानीहि न मे भ्रक्त: प्रणश्यति। ३१ ॥ 

“यदि तुम्दारे मनमें यह विचार उत्पन्न हुआ हो कि-“मेरा भक्त कुछ काछके उपरान्त 
अर्थात्‌ मृत्युके अनन्तर मेरे समान होगा ।” तो मैं तुमसे पूछता हूँ कि जो स्वयं अमृतमें 
ही निवास करता हो, उसका मरण ही कैसे हो सकता है ? जिस समय सूर्य आकाश में 
उगा हुआ नहीं रहता, उस समयको रात कहते हैं। इसी प्रकार जो कम बिना मेरी भक्तिके 
किये जायें, क्‍या उन्हें महपाप ही नहीं कहना चाहिए ! इसलिए, हे अजुन, जिस समय 
उसकी चित्त-वृत्ति मेरे पास आती है, उसी समय वह पूण रूपसे मेरा स्वरूप प्रात कर 
लेता है । यदि किसी एक जलते हुए दीपकरसे एक और दूसरा दीपक भी जल्ला लिया 
जाय तो यह नहीं कहा जा सकता कि इनमेंसे पहलेसे जलनेवाला दीपक कौन सा है 
और बादमें कोन सा दीपक जलाया गया है। इसी प्रकार जो जीव पूरी तरहसे मेरी 
भक्ति करता है, वह तत्काल ही मद्रूप हो जाता है | फिर मेरी जो अ्रक्षय शान्त वृत्ति है, 
वही उसे प्राप्त हो जाती है, जिससे उसकी तेजस्विता बढ़ जाती है ; बल्कि यों कहदना' 
चाहिए कि वह मेरे जीवनसे ही जीवित रहता है । है अज्जुन, इस विषयमें अब कहाँ तक 
चर्वित-चवंण किया जाय | मुख्य तत्व यही है कि यदि क्िसीको मेरी प्राप्तिकी इच्छा हो 
तो उसे पूण रूपसे मेरी भक्ति करना नहीं भूलना चाहिए। वंशकी झुद्धताके महत्वकी 
ओर ध्यान मत दो, कुलीनताक) प्रशंसापूण बखान मत करो और ज्ञानका मिथ्या अभिमान 
छोड़ दो | रूप-लावप्य अथवा यौवन-बलसे मत्त मत हो और धन-सम्पन्नताकी अहंताका 
गजन मत करो ; क्योंकि यदि एक मेरी भक्ति न हो तो ये सभी बातें निष्फल हो जाती 
हैं। यदि पोधेमें श्रनाजकी बालें तो बहुत लगी हों, परन्तु उन बालोंमें दाने बिलकुल 
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न हों, अथवा नगर तो बहुत बड़ा हो, पर वह बिलकुल उजाड़ ओर वीरान पड़ा हो, 
तो उसका क्या महत्व है ! जैसे हो तो सरोवर, परन्तु सूखा पड़ा हो अथवा जंगलमें . 
किसी दीनकी किसी दूसरे दीनके साथ भेंट हो अथवा वृत्त तो हो, परन्ठ वन्ध्या फूलोंसे 
लदा हो, बस इसी प्रकार सारा वैभव, कुलका सारा महत्व अथवा जातिका महत्व भी 
समझना चाहिए | यदि शरीरके सब अंगतो ज्योंके त्यों कत्तमान हों, परन्तु वह निर्जीव हों. 
तो उस शअ्रवस्थामें वह शरीर बिलकुल निरुपयोगी होगा । ठीक इसी प्रकार जिस प्राणी- 
में मेरी भक्ति न हो, वह धिकारका ही पात्र होता है। क्‍योंकि इस प्रकार जीवित रहनेवाले 
मनुष्यों ओर एथ्वी-तल पर पढ़े हुए पत्थरोंमें अन्तर ही क्या है! जिस प्रकार कटीले थूहड़ 
वृक्षकी छाया बुद्धिमान्‌ लोग जान-बूझकर बचा जाते हैं और उसकी छायामें नहीं बैठते, 
उसी प्रकार पुण्य भी अ्र-मक्तको बचा जाते हैं---उसके पास नहीं जाते । नीमका पेड़ चाहे 
निंबोरीसे भरकर बिलकुल झक ही क्यों न जाय, पर फिर भी उस पर केवल कोवे ही 
आनन्द करते हैं | इसी प्रकार भक्ति-हीन पुरुष चाहे बहुत अधिक सम्पन्न ओर शक्तिशाली 
क्यों न हो जाय, परन्तु फिर भी वह केवछ दोषोंका ही विस्तार करता है। यदि षदरस भोजन, 
किसी ठीकरेमें परोसकर चौराहे पर रख दिया जाय तो उससे कुत्तोंका खौरा रोग ही बढ़ता है 
(अर्थात्‌ उसे खाकर कुत्ते खोरहे हो जाते हैं) | इसी प्रकार भक्ति-हीन पुरुषका जीवन भी होता 
है। उससे स्वप्नमें भी पुण्य-कृत्य नहीं होते | वह जीवन ऐसी थालीके समान होता है जिसमें 
संसारके दुःख रूपी पक्रान्न परोसे हुए होते हैं । इसलिए चाहे उत्तम कुछ न हो, चाहे अन्त्यज- 
की ही जाति हो, यहाँ तक कि यदि पशुका भी शरीर हो, तो भी हज नहीं है | हे अजुन, 
देखो जब आहलने गजेन्द्रको पकड़ लिया था, तब गजेद्धने मुझे पुकारा था | बस भक्तिपूवक 
मेरा स्मरण करते ही वह मद्गप हो गया और उसके पद्मुत्॒का उसी समय अन्त हो गया।. 
सांहि पाथ व्यपाश्रित्य येडपि स्थुः पापयोनयः 
ल्ियो वश्यास्तथा शुद्रास्तेडपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥३२॥ 

“है अज्जुन, जिसके नामका उच्चारण भी निन्दनीय है, उस हीन नामवाली जातियों- 
में भी जो सबसे बढ़कर हीन जाति है, उस हीन जातिवाली पाप-योनिमें जिसने जन्म 
लिया है, उस पाप-योनिमें जन्म लेनेके सिवा जो ज्ञानके नामसे केवल पत्थर है, परन्तु 
फिर भी जिसमे मेरे प्रति पूरी-पूरी भक्ति है, जिसकी वाणी निरन्तर मेरे ही गीत गाती है, 
जिसकी दृष्टि निरन्तर मेरा ही रूप देखती है, जिसका मन निरन्तर मेरे ही संबंधमें संकल्प 
या विचार करता है, जिसके कान मेरी कीत्तिके भ्वणसे कभी खाली नहीं रहते, जिसे 
मेरी परिचयां ही अपने शरीरका भूषण जान पड़ती है, जिसे विषयोंका कोई भान भी 
नहीं होता, जो केवल मुझे ही जानता है और इन सब बातोंके न होने पर जिसे अपना. 
जीना बिलकुल मरनेके समान जान पड़ता है, हे अजुन, इस प्रकार जिसने अपनी 
समस्त दृत्तियोंसे जीवनके लिए केवल मुझे ही अपना आधार बना रखा है, फिर चाहे 
उसने पाप-योनिमें ही क्यों न जन्म धारण किया. हो और चाहे वह विद्या-हीन ही क्यों न 
हो, तो भी यदि मेरे साथ उसकी तुलना की जाय तो वह मुझसे-रत्ती मर भी कम न 
ठहरेगा। है अ्जुन, ध्यान रखो कि इस मक्तिसे सम्पन्न होनेके कारण ही दैत्योंने मी देवताश्रं 
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को नीचा दिखलाया है | मेरे मक्त प्रह्मदने दैत्य-कुल में ही जन्म लिया था; परन्तु उसकी निमछ 
भक्तिकेकारण मुझे दृसिह अवतार धार ण॒ करना पड़ा था। उस प्रह्मदको मेरे लिए ही बहुत- 
से छोगोंने अनेक प्रकारके कष्ट पहुँचाये थे | इसीका यह फलहुआ कि जो कुछ में उसे दे सकता 
था, वह सब उसे पहलेसे ही प्राप्त था। नहीं तो उसका कुल बिलकुल देत्योंका था। परन्तु इन्द्र 
भी उसकी बरावरी न कर सका। इन सब बातोंका मुख्य अभिपग्राय यही है कि यहाँ केवल 
भक्ति ही काममें आती है, जातिका कुछ भी महत्व या उपयोग नहीं हो सकता | यदि राजाज्ञा- 
के अक्षर चमड़ेके किसी टुकड़े पर भी अंकित कर दिये जायें तो उस चमड़ेके डुकड़ेके बदलेमें 
भी सब चीजें मिल सकती हैं। परन्तु यदि राजाज्ञाके अक्षुरोंका ठप्पा न दो तो सोने-रूपेके 
डुकड़ोंको भी कोई हाथमें नहीं छेता। अतः यह सिद्ध हुआ कि सारा महत्व राजाज्ञाका ही 
है | ओर यदि कोई ऐसा चम-खंड मिल जाय जिसपर राजाज्ञाके अक्षर अंकित हों, तो 
उसकी सहायतासे हम जो वस्तु चाहें, वह मोल ले सकते हैं। इसी प्रकार जब मेरे पेमसे 
मन और बुद्धि पूरी तरहसे भर जाती है, तभी महत्ता और स्वन्ञता भी उपयोगी हो 
सकती है। इसी लिए कुल और जाति आदि सब व्यथकी बातें हैं | हे अजुन, वास्तविक 
धन्यता तो मेरी सच्ची भक्तिमें ही है। फिर वह भक्ति-भाव चाहे जिस प्रकारका हो, एक 
बार जब उस भक्ति-भावसे भरा हुआ मन मुझमें प्रविष्ट हो जाता है, तब उससे पहलेके 
समस्त चरित्र पूर्ण रूपसे मिट जाते हैं| नाठे आदि तभी तक नाले कहलाते हैं, जब 
तक वे गंगामें मिल नहीं जाते; परन्तु एक बार गंगा-जलमें मिल जाने पर जिस प्रकार 
वे गंगाका रूप ही हो जाते हैँ अ्रथवा जिस प्रकार लकड़ियोके चन्दन, खैर आदि वर्ग 
तभी तक रहते हैं, जब तक वे आगमें पड़कर उसके साथ एक-रूप नहीं हो जाते, उसी 
प्रकार जबतक कोर मेरे स्वरूपके साथ मिलकर सम-रस नहीं हो जाता, तभी तक वह 
छुत्रिय, वेश्य, ख्री, शूद्र, अन्त्यज आदिके रूपमें भासमान होता है । परन्तु जिस प्रकार 
समुद्रमें डाला हुआ नमकका डला उसीमें लीन हो जाता है, उसी प्रकार मेरे साथ 
समरस होते ही जाति-मेदवाले भासका पूर्ण रूपसे लोग हो जाता है। मिन्न मिन्न नदों 
ओर नदियोंकी कल्पना तभी तक रहती है, जब तक वे जाकर समुद्रमें मिल नहीं जातीं; 
और तभी तक उनके सम्बन्धमें यह भेद भी किया जा सकता है कि अमुक नदका 
प्रवाह पश्चिमककी ओर है ओर अमुक नदीका प्रवाह पूबकी ओर है। इसलिए कहना यही 
है कि चाहे जिस निमित्तसे हो, एक बार चित्तका पवेश मेरे स्वरूपमें हो जाना चाहिए; 
बस फिर वह मनुष्य आपसे आप मद्गूप हो जाता है। चाहे पारसको तोड़नेके ही उद्देश्यसे 
क्यों न हो, परन्तु एक बार लोहेका पारसके साथ स्पर्श हो जाना चाहिए; बस फिर 
काम हो जाता है, क्‍योंकि पारसके साथ छूते ही वह भी सोना हो जायगा । हे अजुन, 
देखो, जब प्रेमके निमित्त गोपियोंका अन्तरंग मेरे रंगमें रँगा गया, तब वे तुरन्त ही 
मद्रुप दो गई या नहीं ! इसी प्रकार भयके निमित्तसे कंस, निरंतर शत्रुता करनेके 
कारण शिश्ुुपाल आदि शत्रु, सगोत्र और सम्बन्धी होनेके कारण यादव, और ममताके 
निमित्तसे वसुदेव आदि क्‍या मेरे साथ मिलकर एक-रूपता नहीं प्राप्त कर चुके हैं ! 
जिस प्रकार नारद, भुव, अक्रूर, शुक और सनतकुमार आदिके लिए मैं भक्तिके गुणसे 
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साध्य हो गया, उसी प्रकार, हे अजुन, मैं काम-मावनासे गोपियोंको, मय और ध्रान्तिसे 
कंसको और शिक्षपाल आदि दूसरे अनेक लोगोंको उनकी दुष्ट और नष्ट मनोवृत्तियोंके 
कारण ही ग्राप्त हो गया । मैं सबका अन्तिम ध्येय हूँ, फिर चाहे लोग मेरे पास भक्तिसे, 
चाहे विषय-भावनासे, चाहे वैर-बृत्तिसे, चाहे और किसी मनोधमके मागसे ही क्‍यों न 
आंवें | इसी लिए, है अ्रजुन, * मेरे स्वरूपमें प्रवेश करनेके उपायोंका बिलकुल ठोग 
नहीं है--वे उपाय अनेक और प्रचुर हैं । मनुष्यका जन्म चाहे जिस जातिमें हुआ हो 
और वह चाहे मेरी भक्ति करे और चाहे मेरा विरोध करे, पर उसे होना चाहिए मेरा 
ही भक्त अथवा मेरा ही शत्रु; बस यही मुख्य तत्व है। चाहे किसी बहाने मनुष्यको 
मेरा-पन ग्रास हो जाय, उसे अ्रच्छी तरह समझ लेना चाहिए कि मेरा स्वरूप उसके 
हाथमें आ गया | इसीलिए, हे अजुन, चाहे पाप-योनि हो और चाहे वेश्य, शुद्ध अथवा 
री हो, सब लोग मेरी उपासनासे ही मेरे स्थान तक पहुँचते हैँ । 
किं पुनर््नाद्मणा: पुण्या भक्ता राजषयसस्‍्तथा। 
अनित्यमसुख॑ लोकमिमं प्राप्य भजर्व माम्‌ | ३३ | 

“जब वास्तवमें स्थिति ऐसी है, तब जो ब्राह्मण चातुवण्यके राजा, स्वगंके घनी और 
मन्त्र-विद्याका जन्म-स्थान है, जो भूदेव हैं, जो तपके मूत्तिमन्‍्त अवतार हैं, जिनके थोगसे 
तीथोंका भी भाग्य उदय हो जाता है, जो यज्ञ-यागके सदाके आधार हैं, जो वेदोंके निस्सीम 
अभिमानी हैं और. जिनकी कृपा-इृष्टिकी गोदमें ही बैठकर कल्याण भी बृद्धिको प्रास होता 
है, जिनसे सम्मानित होनेके कारण सत्कम विस्तार प्राप्त करते हैं, जिनकी इच्छासे ही सत्यका 
जीवन बना हुआ है, जिनके अभय-वचनसे अग्मिने आयुध्य प्राप्त किया है और इसी लिए 
अप्निके सहज शन्रु समुद्रने भी बड़वामिकों अपना जल अर्पित करके उसका पोषण किया 
है, जिनकी चरण-रज प्राप्त करनेके लिए मैंने स्वयं लक्ष्मीको भी एक ओर हटाकर ओर 
बीचमें बाधक होनेवाली कौस्तुभ मणिकों भी निकालकर और अपने हाथोंमें लेकर अपने 
वक्ष॒स्थलका पुट उनके चरणुोंके आगे रख दिया है और, हे अज्जुन, श्रपने भाग्यशाली 
होनेका लक्षण बनाये रखनेकै लिए में अब तक अपने हृदय पर जिनके पेरकी झुभ मुद्रा 
रक्तित रखता हूँ, जिनकी क्रोधामिमें प्रत्यक्ष रुद्रका निवास है ओर जिनकी कृपासे अष्ठे 
महासिद्धियाँ सहज ही और बिना मूल्यके प्रात होती हैं, उन परम पुण्यवान ब्राह्मणोंकें 
सम्बन्धमं तो यह कहनेकी आवश्यकता ही नहीं है कि मेरे स्वरूपमें लीन रहनेवाले उन 
ब्राक्षणोंको मेरी प्राप्ति होती है | चन्दनके वृक्षके साथ लगकर जो हवा आती है, उसके 
संसगंसे अआस-पासके नीमके वृक्ष भी सुगन्धित हो जाते हैं और वे जड़ बृच्षु भी देवताओं के 
मस्तक पर स्थान प्राप्त करते हैं । फिर जो प्रत्यक्ष चन्दन ही हो, वह भला देवताओंके 
मस्तक पर कैसे स्थान न प्राप्त करेगा १ अथवा उसके सम्बन्धमें यह कहनेकी आवश्यकता 
ही क्या है कि उसे देवताओंके मस्तक पर स्थान मिलेगा ! यदि शंकर इस आशमशथसे 
केवल आधा ही चन्द्रमा सदा अपने मस्तक पर धारण किये रहते हैं कि हलाइल पान 
करनेसे जो दाह उत्पन्न हुआ है, वह चन्द्रमाके स्पशसे शान्त हो जायगा, तो फिर वह 
चन्दन स्वभावतः शरीरके समस्त अंगों क्‍यों न लगाया जाय, जिसके दाह शान्त करनेके 
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गुणका प्रत्यक्ष अनुभव होता है और जो पूर्णता तथा सुवासमें चन्द्रमासे भी बढ़कर 
है ! अथवा जिस गंगाका आश्रय लेकर रास्तेमें बहनेवाला पानी भी जाकर समुद्रमें मिल 
जाता है, उस गंगाके सम्बन्धमें मला यह कब हो सकता है कि वह समुद्रमें जाकर न 
मिले ! ऐसी अवस्थामें जो राजषिं अथवा ब्राह्मण शुद्ध हृदयसे मुझे ही अपना शरण्य 
अर्थात्‌ अपने रक्ञणका साधन समझते हैं, इसमें तिल मात्र भी सन्देह नहीं कि उनके 
अन्तिम शाश्वत सुखका साधन-स्थान मैं ही होता हूँ । ऐसी अवस्थामें उस नावमें मनुष्य 
निश्चिन्त होकर क्यों पड़ा रहे जिसमें सैकड़ों छेद हो चुके हों ! जशाँ शज््रोंकी क्षड़ी लगी 
हो, वहाँ मनुष्य अपना बिलकुल खुला हुआ शरीर लेकर क्‍यों रहे १ जहाँ शरीर पर 
पत्थर गिर रहे हों, वहाँ यह कैसे हो सकता है कि मनुष्य अपनी रक्ञाका कोई साधन अपने 
हाथमें न ले ?! जिस समय रोगसे शरीर जजर हो रहा हो, उस समय औषधके विषयमें 
मनुष्य किस प्रकार निश्चिन्त रह सकता है ! जिस समय चारो ओर आग लगी हो, उस 
सम्रय यह कैसे हो सकता है कि बाहर निकलनेका प्रयत्न न किया जाय १ इसी प्रकार, 
हे अजुन, दुःखों और संकटोंसे भरे हुए इस मृत्युलोकमें आने पर यह कैसे हो सकता 
है कि मनुष्य मेरा भजन न करे ! ओर मनुष्यमें ऐसा कोन सा बल है जिसके भरोसे 
वह मेरा भजन न करनेकी ढिठाई कर सके ! घर-बार और विषय-विलास आदियें ऐसी 
कौन सी बात है कि उस पर भरोसा रखकर मनुष्य आनन्दपूवक ओर निश्चिन्त रह 
सके ? क्‍या बिना मेरा भजन किये मनुष्य अपने मनमें इस बातका भरोसा रख सकता 
है कि विद्या ओर यौवनसे ही खुख प्रात्त किया जा सकता है ! जितने विषय-भोग हैं, 
वे सब वास्तवमें शरीरके स्वस्थ रहने पर ही निमर करते हैं। और यह शरीर सदा 
मृत्युके मुखमें पड़ा रहता है। इस मुृत्युलोकमें जन्म-मर्णका एक ऐसा बाजार लगा 
हुआ है जिसमें प्रबल दुःख रूपी माल चारों तरफ खुला पड़ा है और मृत्यु-रूपी मालके 
गद्दर पर गद्दर बराबर चले आते हैं। ओर प्राणी इस बाजारसें आ पहुँचे हैं। ऐसी 
अवस्थामें, हे अजुन, सुखका व्यवहार कैसे हो सकता है ? इस लोकमें सुखका सौदा 
कैसे किया जा सकता है ! क्‍या राखी फूंकनेसे भी कभी दौया जल सकता है १ जिस 
प्रकार कोई किसी जहरीछ़े कन्दको पीसकर उसमेंसे रथ निकाले और फिर उस रसका 
नाम “अमृत-रस” रखकर उसे पी जाय और उसके प्रभावसे अमर होनेकी आशा रखे, 
उसी प्रकारके अमृत-रसके समान विषयोंके द्वारा प्रा होनेवाला सुख है जो वास्तवमें 
केवल महादुःख है | परन्तु किया क्या जाय ! जो लोग मूख हैं, वे बिना उन विषयोंका 
सेवन किये रह ही नहीं सकते । यदि पैरमें घाव हो जाय ओर उस धाव पर कोई अपना 
सिर काटकर लगावे, तो यह बात उसके लिए कहाँ तक हितकर हो सकती है १ बस 
मृत्यु-लोकके सब सुखोंकों भी इसी प्रकारका कल्याणकारक समझना चाहिए | ऐसी 
अवस्थामें इस मृत्यु-लोकमें सच्चे सुखकी बात मला किसके कानोंको सुनाई पड़ सकती 
है ! जिस बिस्तर पर बिच्छू हो, उस पर निश्चिन्‍्त होकर कोई कैसे सो सकता है १ 
जिस लोकका चन्द्रमा भी क्षयरोगसे ग्रस्त हो, जिसमें सूय भी केवल अस्त होनेके 
लिए, ही निकलता हो, जहाँ केवल दुःख ही सुखका ढोंग रचकर सारे संसारको धोखा 
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देता हो; जहाँ मंगलके उगते हुए अंकुरोंमें ही तत्काल अ्रमंगलक कीड़े लग जाते हों, 
जहाँ माताके पेटमेंके गुतत गर्भाशय तकमें मृत्यु पहुँचकर अपना काम कर डालती. हो, 
जहाँ लोगोंकों सदा मिथ्या और असत्य बातोंका ही ध्यान लगा रहता हो, ओर उसी 
मिथ्या बात ( जीवन ) को यमदूत जबरदस्ती ले जाते हों और इस बातका पता भी ब्र 
लगता हो कि वे उसे कहाँ ले जाते हैं, जहाँ चारों ओर अच्छी तरह द्वँढ़ने पर भी कहींसे 
निकलनेका कोई मार्ग ही न दिखाई पड़ता हो, जहाँ केवल पुराणों. ( अर्थात्‌ असंख्य 
मरे हुए लोगों ) की ही बातें होती हों, जहाँ ब्रह्माके समान आयुष्य रखनेवाला मनुष्य 
भी वस्तु मात्रके अशाश्वत होनेका दीध काल तक वन करने पर भी उसका पूरा पूरा 
वर्णन न कर सकता हो और जिस लोककी ऐसी अशाश्वत स्थिति हो, उस लोकमें जन्म 
लेकर जोब यदि निश्चिन्त रहे तो यह बात कितनी आश्रयजनक और हास्यास्पद है ! जो 
लोग लौकिक अथवा पारलौकिक लाभके लिए गाँठकी एक कौड़ी भी खच करनेके-लिए. 
तैयार नहीं होते, वही लोग ऐसी वस्तुओंके ज्िए,, जो पूर्ण रूपसे हानिकारक हैं, लाखों- 
करोड़ों रपये खच करनेमें भी आगा-पीछा नहीं देखते। जो भनुष्य अनेक प्रकारके विषय- . 
विलासमें फँसा रहता है, उसीके सम्बन्धमें लोग कहते हैं कि यह आजकल' बहुत सुखसे 
रहता है। और जो मनुष्य वासनाओंके भारसे नीचे पूरी तरहसे दबा रहता. है, उसीको 
लोग स-ज्ञान समझते हैं। जिसकी आयु बहुत ही थोड़ी बच रहती है. और जिसकी 
बुद्धि सठिया जानेके कारण विलकुल नष्ट हो जाती है, उसीको लोग बड़ा कहते हैं और 
उसके पैरों पर सिर रखकर लोटते हैं। ज्यों ज्यों बच्चा बड़ा होता है, त्यों त्यों माता- 
पिता आदि मारे आनन्दके नाचने लगते हैं । परन्तु इस विषयमें उनके मनमें कुछ भी 
खेद नहीं होता कि ज्यों ज्यों बच्चा बढ़ता है, त्यों त्यों उसकी आयुकी डोरी छोटी होती 
जाती है। जन्म छेते ही मनुष्यकों दिन पर दिन कालके और भी अधिक अधीन होना 
पड़ता है, तो भी लोग जन्म-गाँठका उत्सव खूब धूमरधामसे करते. हैं. और आनन्‍न्दकी 
पताकाएँ भी फहराते हैं। लोगोंको मरणुका शब्द भी नहीं सुनाई पड़ता । और जब 
कभी कोई मर जाता है, तब लोग जोर जोरसे रोने लगते हैं। परन्तु वे लोग अपनी 
मूखंताके कारण कभो इस बातका विचार भी नहीं करते कि स्वयं हमारी ही आयु दिन्न 
पर दिन कम होती चली जा रही है। जब मेंढकको साँप निगलने लगता है, तब मी वह मेंढक 
मक्खियोंको खानेके लिए अपने मुँहसे जोरसे पकड़े रहता है | ठीक इसी प्रकार मनुष्य भी 
अपनी वासनाएँ बराबर बढ़ाता चलता है, परन्तु इससे उसे कया लाभ हो सकता है १ इस 
मृत्यु-लोककी अवस्था भी कैसी खराब हो रही है ! हे अजुन, तुमने अपने कर्मोंकी गतिसे ही इस 
लोकमें आकर जन्म लिया है। परन्तु फिर भी तुम-चटपट इससे अलग होकर मुक्त हो जाओ 
और उस मारगमें लगो, जिसपर चलनेसे तुम्हें मेरे निर्दोष अक्षय पदकी प्राप्ति हो सकती है । 
मनन्‍्मना भव भद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु | 
मामैवेष्यसि युक्त्वेबमात्मानं. मत्परायणः ॥१७।॥ 

तुम अपना मन मद्गूप कर लो ओर मेरे प्रेमके मजनमें. रैग जाओ और सब जगह 

मेरा अ्स्तिल्ल मानकर मेरी वन्दना करो। केवल मेरी ही ओर लक्ष रखकर समस्त संकल्पों: 
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का अन्त कर डालना ही मान भेरा यजन करना है | जब इस प्रकार तुम मेरे ध्यानसे 
सम्पन्न हो जाओगे, तभी ठुम मेरा स्वरूप प्राप्त कर सकोगे | अपने मनका यह रहस्य 
शआज मैंने छुम पर प्रकट कर दिया है । आज वक मैंने जो बात सब लोगोंसे गुप्त रखी 
है, उसे प्रात करके तुम सुखसे ओत-ओत भर जाओगे |” संजयने कहा--“भक्तोंके 
कल्प-वृत्ष उन ब्रह्म-स्वरूप साँवले श्रीकृष्णने इस प्रकार अजुनकों उपदेश दिया।” वृद्ध 
धृतराष्ट्र ये सब बातें शान्त्र होकर सुन रहे थे | जिस प्रकार कोई आलसी भेंसा मदीका 
जल बढ़ अबने पर भी चुपचाप आरामसे बैठा रहता है, उसी प्रकार धघृतराष्ट्र बैठे रहे | 
उस समय संज़यले सिर हिलाकर मन ही मन कहा--“यहाँ अमृतकी लगातार वर्षा हो 
रही है; और यह बुड़ढा इस प्रकार चुप चाप बैठा हुआ है कि भानों यहाँ मौजूद ही 
'नहीं है। परन्तु फिर भी यह हमारा पालन-पोषण करता है; इसलिए इसके सामने स्पष्ट 
बात कहकर श्रपनी वाचाको दूषित करना ठीक नहीं है। इसका कोई उपाय नहीं है 
क्योंकि इसका स्वभाव ही ऐसा है। परन्तु फिर भी मैं बहुत बड़ा भाग्यवान हूँ, क्योंकि 
युद्ध-क्षेत्रका समस्त समाचार सुनानेके लिए, श्रीवेदव्यास जी महाराजने मुझे नियुक्त किया 
है |? इस प्रकार बहुत प्रयक्षपूवक अपने मनको दृढ़ करके संजय ये सब बातें अपने 
मन ही मनमें कह रहे थे कि उञ्ध समय सात्विक भक्ति-भावका उनमें आवेश हुआ 
और वे अपने आपको न सँमाल, सके | उनका चित्त चकित हो गया, वाचा स्तब्ध हो 
गई और सारे शरीरमें रोमांच हो आया । उनकी जो आँखें आधी खुली और आधी 
बन्द थीं, उनमेंसे आनन्दाश्रु बहने लगे | उनके मनमें सुखकी जो लहर उठी थी, 
उससे उनका शरीर थरथर काँपने लगा । उनके रोम रोममें स्वेदके निमल सूक्ष्म बिन्दु 
चमकने छगे; ओर ऐसा जान पड़ने लगा. कि मानों उन्होंने अपने सारे शरीर पर 
मोतियोंका एक जाल सा ओढ़ लिया है। इस प्रकार महासुखके उस अ्रपरम्पार रसमें 
ड्बनेके कारण उन्हें अपने शरीरका भी ध्यान न रह गया ओर युद्धका समाचार सुनाने- 
का जो काम श्री वेदव्यासने उन्हें सौंपा था, उसके सम्बन्धमें ऐसा जान पड़ने लगा कि 
मानों वह काम अब उनसे न हो सकेगा। इतनेमें श्रीकृष्णकी वाणीने उनके कानोंमें 
प्रवेश किया जिससे संजयके होश फिर ठिकाने हुए और वे फिर युद्धका समाजार 
सुनानेको उद्यत हुए। इसके बाद उन्होंने अपनी आँखोंके अश्रु पोंडे, सारे शरीरका 
पसीना भी पोंछा और तब कहा--हे महाराज, धृतराष्ट्र अब में आपको इसके आगेका 
वृत्तान्त सुनाता हूँ । आप ध्यानपूवक सुनें ।? श्रीकृष्णके वचन तो सुन्दर बीज हैं ही, 
पर अब ऐसा छुन्दर अवसर आया है कि संजयकी सात्विक वृत्ति रूपी भूमि उस बीजके 
बोये जानेके लिए तैयार है । अतः अब इस बातमें कुछ भी सन्देह नहीं हे कि श्रोताओं- 
को सिद्धान्तकी बढ़िया फसल तैयार होकर मिलेगी। दे श्रोतागण, आप लोग इस कथन- 
की ओर और थोड़ा ध्यान दें और मजेमें आनन्दके पुंज पर बैठें | आज आप लोगोंकी 
श्रवेशेन्द्रियोंका भाग्य खुल गया है। अब सिद्धराज श्रीकृष्ण अज्ुनके सामने ईरवरीय 
विभूतिके स्थानका निरूपण करेंगे। श्रीनिवृत्तिनाथके दास ज्ञानदेवकी आप लोगोंसे 
प्राथना है कि वह निरूपण आप लोग सुनें । 
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है गुरुदेव, आप हीं ब्रह्म-श्ञानका स्पष्ट बोध करानेमें समथ हैं । विद्या-रपी कमल- 

का विकास आप ही हैं | परा प्रकृति एक श्रेष्ठ तरुणी है और आप उसके साथ सुखपूर्वक 
क्रीड़ा करते हैं। संसार रूपी अंघकारका नाश करनेवांले सूथ आप ही हैं। आपका 
स्वरूप अमर्याद है। आपकी सामथ्य अनन्त है | जो तुरीयावस्था अर्थात्‌ आत्म-समाधि 
अभी हालमें युवावस्थामें प्रात्त होनेको है, सहज रीतिसे उसका लालन-पालन करनेवाहे 
आप ही हैं। इसलिए मैं आपको नमस्कार करता हूँ । आप समस्त संसारका पालन 
करनेवाले और घुभ कल्याण रूपी रत्नोंका संग्रह हैं । सजन रूपी वनको सुग़न्धित करने- 
वाले चन्दन आप ही हैं। आराधना करने योग्य देवता आप ही हैं | इसलिए मैं आपको 
नमस्कार करता हूँ | जिस प्रकार चकोरके चित्तको चन्द्रमा सन्तुष्ट और शान्त करता है, 
उसी प्रकार चतुर जनोंके चित्तको आप सन्त॒ुष्ट तथा शान्त करते हैं। आप आत्म- 
साक्षात्कारके सर्वाधिकारी हैं, वेदके ज्ञान-रसकैं सागर हैं और समस्त संसारको मन्थन 
करनेवाला जो काम-विकार है, उस काम-विकारका मन्थन करनेवाले आप हैं। हे 
गुरदेव, इसलिए मैं आपको नमस्कार करता हूँ। आप सद्भक्तोंके भजनके पात्र हैं, 
संसार रूपी हाथीका गंड-स्थल तोड़नेवाढे आप ही हैं और संसारकी उत्तत्तिके आदि- 
स्थान भी आप ही हैं, इसलिए मैं आपको नमस्कार करता हूँ। हे महाराज, आपके 
प्रसाद यही विद्यापति गणेश हैं; और जब उन गणेशजीकी पा ग्रास होती है, तब मूढ़ 
बालक भी साहित्यके प्रान्तमें प्रवेश कर सकता है। जिस समय गुरुकी वाणी अ्रमय 
वचन देती है, उसी समय *गार आदि नौ रसोंके मधुर समुद्रकी थाह लगती है। हे 
महाराज, यदि आपकी भ्रेमपूण वाणी किसी गूँगे पर भी कृपा करे, तो वह भी अन्य- 
रचनाके काममें स्वयं वृहस्पतिके साथ प्रतिज्ञापूबक स्पर्धा कर सकता है। केबल यही 
नहीं, जिस किसी पर आपकी दृष्टिका प्रकाश पड़ जाता है अथवा आपका कोमल हाथ 
जिसके मस्तक पर जा पड़ता है, वह जीव होने पर भी शिवकी बराबरीका हो जाता है-। 
जिसके कार्योका ऐसा माहात्म्य है; उसका मैं अपनी मर्यादित वाणीके बलसे भला. कैसे 
वर्णन कर सकता हूँ ! क्या कभी कोई सूंयंके शरीरमें भी उबटन लगा सकता है ! 
फूलोंसे भला कल्प-बृच्षका कहाँ तक शज्ञार किया जा सकता है! ज्ञीर सागरका आतिथ्य 
भला किस प्रकारके पकवानोंसे किया जा सकता है ! कपूरको किस सुगन्धित वर्तुसे सुग- 
न्धित किया जा सकता है १ चन्दन पर किस चीजका लेप लगाया जा सकता है! अम्ृत- 
का कौन सा अन्न पकाया जा सकता है ! क्या आकाशको और भी ऊपर उठानेकी कोई 
युक्ति हो उकती है! ठीक इसी प्रकार श्री गुरुदेवके माहात्म्यका पूरापूरा आकंलन करनेके 
लिए कहाँ और कौन सा साधन ग्रात्त हो सकता है! ये सब बातें समझकर ही बिना. 
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किसी प्रकारकी वाचालता किये मैंने उन शुरुदेवकों चुपचाप नमस्कार किया है। यदि कोई 
अपने बुद्धि-बलके अभिमानमें यह कहे कि---“मैं गुरुदेवकी सामथ्यका पूरा पूरा और 
ठीक ठीक वर्णन करता हूँ ।? तो उसका यह काम आबदार मोती पर श्रवरककी कलई 
करनेके समान ही हास्यास्पद होगा | अथवा गशुरुदेवकी वह जो कुछ स्॒ुति करेगा, वह 
स्तुति खरे सोने पर चाँदीका मुलम्मा करनेके समान ही होगी | इसलिए कुछ भी न 
कहकर चुपचाप गुरुदेवके चरणों पर मस्तक रख देना ही सबसे अ्रच्छा है। फिर मेंने 
श्री गुरनाथसे कहा--हि स्वामी, आपने प्रेमपूवक मेरी ओर दृष्टिपात किया है, इसलिए 
इस क्ृष्णाजुन संवादमेंके संगममें में भी वैसा ही हो गया हूँ, जैसा गंगा और यम्ुुनाके 
संगममें प्रयागका वटबृत्ष है। जिस ग्रकार प्राचीन कालमें उपमन्युने श्रीशंकरसे दूध 
माँगा था, तब उन्होंने स्वयं क्षीर-सागर ही उसके सामने दूधके कटोरेकी भाँति रख 
दिया था; अथवा रूठे हुए श्रुवकों वहुत प्रेमके साथ समझाने ओर मनानेके लिए 
वेकुण्ठाधिपतिने उसे भ्रुव-पद रूपी मिठाई दी थी, उसी प्रकार आपने प्रसन्न होकर 
कृपापूवंक उस भगवद्गीताकी टीका करनेमें मुझे समर्थ किया है, जो समस्त अध्यात्म 
विद्यामें श्रेष्ठ है, जिसमें समस्त शा््रोंका मेल होता है श्रोर जिसमें समस्त शार्त्रोंकी बातें 
सुखपूवक एकत्र होकर रहती हैं | जिस वाणीके जंगलमें मारे मारे फिरने पर मी साथ 
अक्षरके फलका कहीं नाम भी सुनाई नहीं पड़ता, उस मेरी रूखी वाणीकों आपने ही 
आज विवेककी कल्प-लता बना दिया है। मेरी जो बुद्धि बिलकुल देह-भावमयी हो गईं 
थी, उसे आपने अब ब्रह्मानन्दके भंडारकी कोठरी बना दिया है। मेरा मन गीतार्थ 
रूपी समुद्रमें आनन्दसे जल-शयन कर रहा है। भ्रीगुरुदेवके सभी कृत्य ऐसे ही अछोकिक 
हैं । फिर भल्ला उनकी निःसीम कृतियोंका वर्णन मुझसे कैसे हो सकता है ! तो भी मैंने 
यहाँ उनकी कुछ कृतियोंका वणन करनेका साहस किया है श्रौर इसके लिए भरी गुरुदेव 
मुझे क्षमा करें | आपके कृपा-प्रसादसे मेने श्री मगवद्गीताके पहले खंडकी टीका बड़े 
उत्साहसे की है। पहले अध्यायमें अज्नुनके उच खेदका वर्णन है जो उसे अपने सगे- 
सम्बन्धियोंके नाशकी कल्पनासे हुआ था। दूसरे अध्यायमें कम-योगका स्पष्टीकरण 
किया गया है और साथ ही उसमें और सांख्यके ज्ञान-योगमें जो भेद है, वह भी 
दिखलाया गया है। तीसरे अध्यायमें कमंकी महिमाका वणन है ओर चौथे अध्यायमें 
उन्हीं कर्मोंका ज्ञानके साथ प्रतिपादन किया गया है। पाँचवं अध्यायमें योग-तत्वका 
महत्व बतलाया गया है । छठे अध्यायमें वह योग-तत्व और भी अधिक स्पष्ट किया 
गया है। आरम्मके आसनोंसे लेकर अन्तकी ब्रह्मेक्बवाली स्थिति तककी सब बातें बहुत 
ही स्पष्ट रूपसे बतलाई गई हैं। इसी प्रकार छठे अध्यायमें यह भी बतलाया गया है 
कि योग-स्थिति क्‍या है ओर योग्-भ्रष्टोंकी कोन सी गति प्राप्त होती हे । इसके उपरान्त 
सातवें श्रध्यायमें पहले मायाके स्वरूप आदिका वर्णन किया गया है और उन चार 
प्रकारके भक्तोंका वर्णन है जो ईश्वरकी उपासना या भजन करते हैं। इसके बाद आठवें 
अध्यायमें सात प्रश्नोंकी व्याख्या की गई है और अध्यायके अन्तमें इस वातका विचार 
किया गया है कि भरनेके समय लोगोंकी कैसी बुद्धि रहती है | अपार शब्द-ब्रह्म माने 
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जानेवाले वेदोंमें जो कुछ तत्व-ज्ञान मिलता है, वही सब एक लैखं श्लोकोंवाले महां- 

भारत ग्रन्थमें मी मिलता है। और समस्त महाभारतमें जो ज्ञान भरा हुआ है, वह सब 
कृष्णाजुन-संवादमें मिलता है। और इृष्णाजुन संवादके सात सौ इलोकोर्में जो कुछ 
सार है, वह सब गीताके केवल नें अध्यायमें एकत्र करके भरा हुआ है। उसी नवें 
अध्यायका अर्थ स्पष्ट करनेमें में बिलकुल घबरा गया था। फिर में व्यर्थ ही किस लिए 
गव॑ करूँ ! गुड़ और चीनी दोनों एक ही ऊखके रससे बने हुए होते हैं; परन्तु फिर भी 
उनके माधुयकरा स्वाद अलग अलग होता है। इसी प्रकार यद्यपि ये सभी अध्याय 
गीताके ही हैं, परन्तु फिर भी इनमेंसे कुछ अध्याय ब्रह्म-तत्वको अच्छी तरह समझकर 
उसका स्पष्ट विवेचन करते हैं, कुछ अध्याय केवल कुछ बातें सुझाकर रह जाते. हैं और 
कुछ अध्यायोंके सम्बन्धमें यह जान पड़ता है कि वे अपने ज्ञानके गुणके साथ बद्ममें 
मिल गये हैं | गीताके ये सब अध्याय इसी प्रकारके हैं। परन्तु नवें अध्यायका माहात्म्य 
शब्दोंके द्वारा बतलाया ही नहीं जा सकता | यह केवल गुरुदेवकी ही सामथ्यंका फल 
था कि मैं उसका विवेचन कर सका | किसी ( वशिष्ठसे अभिग्राय. है ) का अँगोछा 
सूयकी तरह चमकने लगा, किसी ( विश्वामित्रसे अभिभाय है ) ने .इस सृष्टिके जोड़की 
एक दूसरी सृष्टि ही रच डाली, किसी ( भगवान्‌ रामचन्द्रसे अभिप्राय है ) ने पत्थरोंका 
पुल बनाकर अपनी सेनाको पैरों चलाकर समुद्रकै पार पहुँचाया, किसी ( हनुमानजीसे 
अभिप्राय है ) ने सूयको अपने हाथसे पकड़ लिया, .किसी ( अगस्तसे अरभिप्राय है ) 
ने अपने एक चुल्लूमें ही सारा समुद्र भर लिया । . इसी प्रकार हे. गुरुदेव, आपने भी 
मुझ सरीखे गूँगेके मुखसे आज अगम्य अध्यात्मका वन करा दिया है । परन्तु अपने 
इस. अरुत इृत्यकी उपमा ढूँढ़ सकना असम्भव है। यदि कोई पूछे कि राम और 
रावणका युद्ध कैसा हुआ, तो इसका उत्तर केवल यही दिया जा सकता है कि वह रास- 
रावशके युद्धफे समान ही हुआ | ( अर्थात्‌ उस युद्धकी ओर कोई उपमा हूँढ़े नहीं 
मिल सकती । ) इसी प्रकार इस नवें अध्यायमें श्रीकृष्णका जो भाषण है, वह इस नवें 
अध्यायके भाषणके ही समान है ओर इसकी दूसरी उपमा कहीं दूँढ़नेसे भी नहीं मिल 
सकती । ओर जिन लोगोंने गीताका अथ बिलकुल अपना सा लिया है, वे तत्वज्ञ लोग 
यह ब्राव बहुत अच्छी तरह ज़ानते हैं। इसी £कार मैंने भी अपनी बुद्धिके अनुसार 
गीताके आरम्मके नौ-अध्यायोंका विवेचन किया है और अब आप लोग शान्त होकर 
गीताका उत्तर खंड सुनें | इस खंडके आरम्ममें अज्ुंनको श्रीकृष्ण अपनी प्रधान. तथा 
गोण विभूतियाँ बतलावेंगे और अब उसीकी सुन्दर रसपू्ण कथा सुनाई जायगी।. यह 
है तो देशी भाषा, परन्तु इसके सोन्दयके आधार पर शान्त रस ःइंगार रससे भी आगे 
बढ़ जायगा और इस देशी भाषाके सुन्दर साहित्वका उससे »शज्ञार हो जायगा । मूल 
संस्कृत इ्लोकोंका देशी भाषामें जो आशय बतलाया गया है, उससे अथको अच्छी 
तरह समझ छेनेके उपरान्त श्रोताओंको यह श्रान्ति होने लगेगी कि इसमें मूल कौन सा 
है और यीका कौन सी है और वे चकित हो जायँँगे | जिंस प्रकार सुन्दर शरीर अपने 
ज़ातीय लावणंयके कारण स्वयं ही आभूषणोंका. अलंकार हो जाता है ( अर्थात्‌ सुन्दर 
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शरीरंके कारण स्वयं आभूषणोंकी शोभा बढ़ जाती है ) और तब यह स्पष्ट ख्मसे नहीं 
कहा जा सकता कि आभूषणोंके कारण शरीरकी शोभा बढ़ी है अथवा शरीरके कारण 
आमभूषणोंक्री शोभा बढ़ी है, उसी प्रकार आप लोग शुद्ध ओर सरल मतिसे यहाँ यह 
देखें कि देशी भाषा और संस्कृत भाषा प्रकृत विषयमें अ्रथंके एक ही आसन पर * 
अधिष्ठित होकर कैसे समान रूपसे शोभा दे रही है। ज्योंही कोई भाव आकार ग्राप्त 
करता है, त्योंदी रसकी वर्षा होने ल्गती है ओर चात॒यकी शोभा बढ़ जाती है और 
वह अधिक खिलने लगता है । इसी प्रकार देशी भाषाका समस्त सॉन्दय तथा आवेश 
रूटकर लाया गया है और उसीके द्वारा इस गहन गीता-तत्वका प्रतिपादन किया गया 
है | श्रब आप लोग यह सुनें कि समस्त चराचरके श्रेष्ठ गुर और चतुर जनोंके चित्तको 
सन्तुष्ट करनेवाले उन यादवनाथ श्रीकृष्णने क्या कहा भ्रीनिवृत्तिनाथका शिष्य ज्ञानदेव 
कहता है कि श्रीकृष्णने कह्य--हे अजुन, अब आत्मत्ानका सम्पू् प्रतिपादन 
सुननेके लिए, तुम अपने अ्तःकरणुसे सचमुच योग्य हो गये हो। 

श्ीभगवानुवाध--- 

भूय एवं महाबाहो शरणु से परम बचः। 
यत्तह॑ प्रीयमाणाय वस्यामि ह्वितकाम्यया ॥१॥ 

मेंने अब तक जो बातें कही थीं, वह सब केवल यही जाननेके लिए कही थीं कि इस 
विषयकी ओर तुम्हारा कितना ध्यान और अनुराग है । इस परीक्षासे यह सिद्ध हुआ है 
कि इस विषयकी श्रोर तुम्हारा ध्यान अधूरा नहीं बल्कि भरपूर है। पहले बरतनमें थोड़ा 
सा पानी डाला जाता है और तब यह देखा जाता है कि वह पानी उस करतनमें ठहरता 
है या उसमेंसे चू जाता है। और जब वह पहलेका डाला हुआ पानी उसमें बना रहता 
है ओर चू नहीं जाता, तमी उसमें ओर अधिक पानी डालकर वह बरतन भरा जाता 
है। इसीलिए, मैंने तुम्हें पहले थोड़ी सी बातें बतलाई थीं ओर अब यह सिद्ध हो गया है 
कि तुम्हें सब बातें बतला देना उचित है ।जब कोई नया नौकर रखा जाय, तब उप्तकी 
परीक्षा करनेके लिए कोई मूल्यवान्‌ वस्तु किसी ऐसे स्थान पर रख देनी चाहिए, जहाँ 
सहजमेंही उसकी दृष्टि उस वस्तु पर पड़े । और जब उसके मनमें उस वस्तुके प्रति अमि- 
लाधा न उत्पन्न हो ओर इस प्रकार वह अपनी विश्वसनीयताका पूरण रूपसे निश्चय करा 
दें, तब.उस नोकरको भंडार या खजानेके काम पर नियुक्त करना चाहिए। इसी प्रकार 
है अजुन, ठुम मेरी कसौटी पर खरे उतरे हो और इसलिए अ्रब तुम मेरे स्स्व हो गये 
हो ।” सबके स्वामी श्रीकृष्णने इस प्रकार अज्जुनसे कहा; और तब जिस प्रकार ऊँचे 
पवतोंको देखकर मेघ भर जाता और बरसनेके लिए तैयार हो जाता है, उसी प्रकार भ्री- 
कृष्ण भी प्रेमसे भर गये ओर कहने लगे--“हे वीरवर अज्ुन, सुनो । पहले जो बातें मैं 
तुम्हें बतला चुका हूँ, वही अब में तुम्हें फिससे बतलाता हूँ। जब आदमी हर साल खेती 
करता रहता है ओर हर साल उसे अच्छी फसल मिलती रहती है, तब खेतीके लिए परिअ्रम 
करनेमें उसका जी नहीं घबराता | बार बार आगमें तपाने पर और उसे साफ करने पर 
सोनेकी कान्ति और भी बढ़ती चलती है | और इसी लिए, हे अ्जुन, लोग यद्द समझने 
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लगते हैं कि सोनेक्ो खूब श्रच्छी तरह तपाकर शुद्ध करना चाहिए. । इसी प्रकार मैं तुम 
पर कोई उपकार नहीं कर रहा हूँ, बल्कि स्वयं अपनी इच्छा और अनुरागसे अपने ही 
सन्तोषके लिए ये बातें तुमसे बार बार कहता हूँ । लोग छोटे छोटे बच्चोंको गहने पहना 
देते हैं। मला उन बच्चोंकी उन गहनोंका क्या ज्ञान होता है ! परन्तु उन गहनोंके 
सुखका उपभोग माताक्नी आँखें ही करती हैं। इसी प्रकार ज्यों ज्यों तुमको आत्म- 
द्वितका लाभ होता है, त्यों त्यों मेरा सुख मी बराबर दूना होता जाता है। परन्तु है 
अर्जुन, अब इन आलंकारिक बातोंको जाने दो। अब तो मैं स्पष्ट रूपसे त॒म्हारे स्नेहमें भूल 
गया हूँ और इसी लिए अब मेरे प्रेमपूर्ण मनकी किसी तरह तृत्ति ही नहीं होती । इसी 
लिए मैं वही बातें तुमसे बार बार कहता हूँ। पर अब यह प्रस्तावना बहुत हो चुकी | 
अब तुम अपने मनको एकाग्र करके मेरी बातें सुनो | है अजुन; मेरा रहस्य तत्व सुनो। 
देखो, मेरे ये श्रगाध वचन सुनो । इन वचनोंमें स्वयं परब्रह्म अक्लरोंका रूप धारण 
करके तुम्हें आलिंगन करनेके लिए आ रहा है। परन्तु फिर भी, है अजुन, मेरा वास्त- 
विक और निश्चित ज्ञान श्रमी तक तुम्हें नहीं हुआ है । जो में यहाँ तुमको दिखाई पड़ 
रहा हूँ, वही में यह सारा विश्व हूँ । 

न मे विदुः सुरगणाः प्रभव॑ न महषयः 

अहमादिहिं देवानां महर्षीणां च सवंशः ॥२॥ 

“मेरे स्वरूपका प्रतिपादन करनेमें वेदोंने भी मौन स्वीकार कर लिया। मन अथवा 
वायुकी भी गति वहाँ तक नहीं है। रात न होने पर भी और दिन रहते भी सूर्य और चन्द्रमा 
निस्तेज हो गये हैं। जिस प्रकार माताके उदरमें रहनेवाला गर्भ माताका तारुण्य नहीं 
देख सकता, उसी प्रकार किसी देवताको कभी मेरा ज्ञान नहीं हो सकता। जिस प्रकार 
मछली अपार समुद्रको नाप नहीं सकती, अथवा मच्छुर जिस प्रकार लाँघ कर गगन-मंडल- 
का विस्तार पार नहीं कर सकता, उसी प्रकार इन महर्षियोंका ज्ञान भी मेरा स्वरूप नहीं 
देख सकता। में कौन हूँ, कितना बड़ा हूँ और किससे उत्पन्न हुआ हूँ, आदि प्रश्नोंका निर्णय 
करते करते लोगोंको अनेक कल्प बीत गये | ओर इसका कारण यही है कि ये जितने 
देवता,महषि और दूसरे समस्त भूत हैं उनका मूल कारण मैं ही हूँ । इसी लिए, हे अजुन, उन 
लोगोंको मेरा ज्ञान होना बहुत ही कठिन है । यदि नीचेकी ओर बहता हुआ पानी 
फिर उलठकर पंत पर चढ़ सकता हो अथवा ऊपरकी ओर बढ़ता हुआ वृक्ष यदि फिर 
अपनी जड़की ओर चलकर उससे मिल सकता हो, तो फिर मुझसे उत्पन्न होनेवाला यह 
संसार भी मुझ्ते जान सकता है। यदि वटठ बृक्षमेंसे रसनेवाले जलसे ही सारा वट वृक्त 
ढेँका जां सकता हो अथवा पानीकी तरंगोंमें सारा समुद्र भरा जा सकता हो अथवा 
मिद्टीके सूक्ष्म करोंमें यह सारी पृथ्वी समा सकती हो, तभी ये भूत मात्र, महर्षि तथा 
देवता आदि, जो सझ्नसे ही उत्पन्न हुए हैं, मुझे जान सकते हैं। 

यो मामजमनादिं च वेत्ति छोकमहेश्वरम्‌। 
असंमूढ:ः स मत्यघु सबंपापः प्रमुच्यते ॥ ३ ॥ 
“डेकिन इतना होने पर भी जो कोई सहज तथा लौकिक प्रवृत्तिकी आगे बढ़ाने- 
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वाली चाल छोड़कर इन्द्रियॉसे परांडमुख होता है ऋ्रथवा जिसकी प्रवृत्तिकी वह आगेवाली 
चाल जारी रहती है, वह भी यदि पीछेकी ओर मुड़कर और अपना देह-भाव भूलकर 
पंचमहाभूतोंके शिखर पर चढ़ जाता है और वहाँ अच्छी तरह जमकर अपनी आँखोंसे 
मेरा जन्म-मरण-हीन स्वरूप देखता है ओर जो इस प्रकार मेरा वह शुद्ध शाश्वत स्वरूप 
जानता है जो मूल कारणसे परेका और समस्त लोकोंका नियन्ता है, उसके सम्बन्धमें 
तुम्हें यद्दी समझ लेना चाहिए. कि वह जीव-रूपी पत्थरोंमें पारसके ही समान है। जिस 
प्रकार सब रसोंमें अमृत श्रेष्ठ है, उसी प्रकार उसके सम्बन्धमें तुम्हें यह समझ लेना 
चाहिए. कि वह मनुष्यमांत्रमें प्त्यक्ष मेरा ही अंश है। ऐसे पुरुषको चलते-फिरते ज्ञान- 
सूथका मण्डल ही समझना चाहिए। उसके अवयव मानों सुख-रूपी वृक्षके कोमल 
अंकुर ही होते हैं | उसमें जो मनुष्य-भाव दिखलाई पड़ता है, वह वास्तवमें भ्रम है ओर 
केवल लौकिक दृष्टिके कारण दिखाई पड़ता है | उसके उस मनुष्य-भावमें सत्यका अंश 
बिलकुल नहीं है । यदि कपूरमें किसी प्रकार द्वीर मी मिल जाय और दोनोंके ऊपर 
कहींसे पानी आ पड़े तो कपूर तो गल जायगा, परन्तु उसके साथ वह द्वीरा नहीं गछेगा। 
इसी प्रकार ऐसा पुरुष मनुष्य-लोकमें रहनेके कारण भले ही ऊपरसे देखने पर प्रकृत 
मनुष्योंके समान दिखाई पड़े, परन्तु फिर भी उसमें मायाके दोषकी गन्ध भी नहीं होती | 
पाप आपसे आप उसे छोड़कर दूर चले जाते हैं; और जिस प्रकार जलते' हुए चन्दनके 
वृत्षुकी छोड़कर साँप दूर हट जाता है, उसी प्रकार समस्त संकल्प उस मनुष्यको भी 
छोड़कर दूर चले जाते हैं जो मुझे जानता है। अब यदि तुम्दारे मनमें यह प्रश्न उत्पन्न 
हो कि मेरा इस प्रकारका ज्ञान मनुष्यकों कैसे हो सकता है, तो वह उपाय मैं तुम्हें 
बतलाता हूँ । ठुम सुनो कि मेरे भाव अर्थात्‌ विकार कौन कौन से हैं; मैं कैसा हूँ और 
मेरे घम कैसे हैं | 

बुद्धिह्ञानमसंमोहः क्षमा सत्य दमः शमः | 

सु्ख दुःखं भवोडइभावों भय॑ चामयमेव च।॥ ४॥ 

अहिंसा समता तुष्टिस्तपों दामं॑ यशोड्यशः । 

... भवन्ति भावा भूतानां मत्त एवं प्रथग्विधा:॥ ५॥ 

_प्ेरे जो भाव भिन्न मिन्न समस्त भूतोंमें मरे हैं, वे इस प्रकार तीनों लोकोंमें फेले 
हुएं हैं कि जहाँ और जिसमें वे रहते हैं, उसकी स्थितिके अनुरूप ही रहते हैं | उन भावों 
या विकारोंमें पहला स्थान बुद्धिका है। इसके उपरान्त निःसीम ज्ञान, मोहका अभाव, 
सहनशीलता, क्षमा और सत्य हैं। इसके उपरान्त मनोनिग्नह और इन्द्रिय-नियन्त्रण ये 
दो बातें हैं। इसी प्रकार, है अज़ुन, संसारके सुख-दुःख और जन्म-मरण भी मेरे ही 
भावोंमें आते हैं। यहाँ तक कि भय और निर्भवता, अहिंसा और समता, सनन्‍्तोए और 
तप, दान, यश और अपयश आदि जो भाव भूत-मात्रमें दिखाई पड़ते हैं, उनकी 
उत्पत्ति भी मुझसे ही हुईं है। जिस प्रकार सब भूत अलग अलग हैं, उसी प्रकार यह 
भाव भी अलग अलग हैं। परन्तु इनमेंसे कुछको तो मेरा ज्ञान होता है और कुछ को 
नहीं होता | प्रकाश और अन्धकार दोनों ही सूथके कारण होते हैं। जब सूय उदय 
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होता है, तब प्रकाश दिखलाई पड़ता है; और जब वह अस्त होता है, तब अन्धकार 
हे जाता है | इसी प्रकार मुझे जानना अथवा न जानना उन भूतोंके देव अर्थात्‌ कर्मों 
के फलोंके अनुसार होता है। इसी कारण भूत मात्रके लिए मेरे भावोंका अस्तित्व 
विषम होता है| इस प्रकार, है श्रजुन, यह सारी भूत-स॒ष्टि मेरे मावोंमें जकड़ी हुई है । 
अब इस सृष्टिका पालन करनेवाले और समस्त लोक-ब्यवहारको अपने अधीन रखने 
वाले ग्यारह भाव और भी हैं| श्रब उनका वणन सुनो । | । 
द हषयः सप्त पूषं चत्वारों समनवस्तथा। 

मद्भावा मानसा जाता येषां छोक इसमाः प्रजा: ॥ ६॥ | 

“समस्त महरियोंमें गु्यों भर ज्ञानमें श्रेष्ठ जो कश्यपादि स्र्षि हैं ओर चोदह मनुओमें 
जो स्वायम्भू आ्रादि चार मुख्य मनु हैं, हे अजुन, वही ग्यारह मेरे ये भाव हैं | वे मेरे मनसे 
उत्पन्न हुए हैं और उनकी उत्तत्तिका हेतु सष्टिका व्यापार है। जब तक लोकोंकी रचना 
नहीं हुई यी ओर जब तक इन तीनों भ्ुुवनींका विस्तार नहीं हुआ था, तब तक मह्दा- 
भूतोंका समूह निष्किय ही था। पीछे इन ग्यारहोंका अस्तित्व हुआ और इन्होंने सब 
लोकोंको उत्पन्न किया ओर उन लोकोंमं मिन्न मिन्न आठ लोकपाल अधिपति नियुक्त 
किये | इस प्रकार ये ग्यारहो राजा हैं और बाकी सारा जगत इनकी प्रजा है। तात्पय 
यह कि तुम इस बातका ध्यान रखो कि यह सारा विश्व भेरा ही विस्तार है। देखो 
आरम्भमें केवल एक ही बीज रहता है। फिर उसी बींजके बढ़नेसे जड़ निकलती है। 
तब उस जड़मेंसे अंकुर निकलता है ओर तब उन्हीं अंकुरोंसे खाएँ निकलती हैं। 
फिर उन शाखाओंमें भी दूसरी शाखाएँ निकलती हैं; ओर सब शाखाओंमें पत्ते निकलते 
हैं। उन्हीं पत्तोंम फल ओर फूल आते हैं| इस प्रकार वृक्षत्व पूणता प्राप्त. करता है। 
परन्तु यदि इस वृत्षत्वका अच्छी तरह विचार किया जाय तो यही सिद्ध होता है कि वह 
सब उसीके छोटेसे बीजका विस्तार है| इसी प्रकार “मैं? भी एक ही मूल तत्व हूँ। 
उस “में? ने हो मन उत्नन्न किया है और इसी मनसे सातो ऋषि और चारो मनु उत्पन्न 
हुए हैं। लोकपालोंको यही ग्यारहो अस्तित्वमें लाये हें । और इन लोकपालोंने अनेक 
प्रकारके जन उल्मन्न किये हैं; ओर उन जनोंसे सारी प्रजाने जन्म लिया है। इस प्रकार 
सारे जगतका मेंने ही विस्तार किया है | परन्तु ये सब बातें किसकी समझमें आती हैं।! 
उसीकी समझमें आती हैं जिसके धनमें इन भावोंकी उत्पत्तिके विषयमें श्रद्धा होती है। 

एतां विभूति योगं च सम यो वेज्ति तत्त्वतः | 
सो5विकम्पेन योगेन युज्यते नात्र संशय: ॥७॥ 

“इस प्रकार, है अजुन, ये भाव मानों मेरी मूर्ततियाँ ही हैं ओर इन्होंने सारा विश्व 
व्यास कर रखा है| इसी लिए, ब्रह्मासे लेकर कीड़े-मकोड़ों तक इस सष्टिमें मेरे सिंधा 
और कोई वस्तु नहीं है । जिसे इस बातका पता लग जाता है, उसमें ज्ञानकी जाग्रति 
दो जाती है और तब उसे श्रेष्ठ तथा कनिष्ठ, अच्छे और बुरे आदि भेद-भावकी 
कल्पनश्रोंके दुष्ट स्वप्न नहीं आते । मैं जो कुछ हूँ, वही मेरी विभूति है और समस्त 
व्यक्तियाँ मेरी उसी विभूतिके अधीन हैं। इसलिए आत्म-योगकै अनुभवसे इन सबको 
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एक ही आत्म-स्वरूप मानना उचित और आवश्यक है। जो अपने मनोबलकी सहायतासे 
इस आत्म-योगके द्वारा मेरे साथ मिलकर सम-रस हो जाता है, वह अत्यन्त शुद्ध हो 
जाता है। इस विषयमें सन्देह करनेके लिए तिल मात्र भी स्थान नहीं है। और हे 
अजुन, जो इस प्रकार अभेद मावसे मेरी भक्ति करता है, उसके भजनके चौखटमें 
प्रवेश करके मेरा रहना आवश्यक हो जाता है । इसी लिए मेंने जो अभेदात्मक भक्ति- 
योग बतलाया है, उसमें किसी प्रकारकी शंका नहीं हो सकती; और उसमें दुबंलताके 
लिए भी कोई स्थान नहीं है। पहले ( छुठे अध्यायमें ) यह बात स्पष्ट रूपसे बतलाई 
जा चुकी है कि जिस समय यह भक्ति-योग चलता रहे, यदि उसी समय मृत्यु हो जाय 
तो बहुत. अच्छा है। अब यदि तुम्हारे मनमें यह जाननेकी इच्छा उत्पन्न होती हो कि 
इस अमेदका स्वरूप क्‍या है, तो सुनो । में तुम्हें उस अमेदका स्वरूप भी बतलाता हूँ । 

अहं सर्वेस्य प्रभवो मत्त:ः सर्व प्रवतंते । 

इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विता:॥|८॥ 

#इस सारे संसारका मूल में ही हूँ ओर है अजुन, मुझसे ही इन सबकी स्थिति 
रहती और गति होती है। लहरें पानीमें उत्पन्न होती हैं और उनका आश्रय तथा 
जीवनका साधन दोनों पानी ही है। जिस प्रकार बिना पानीके लहरें हो ही नहीं सकतीं, 
उसी प्रकार इस विश्वर्में कोई ऐसी वस्तु नहीं हो सकती जो मेरे बिना हो और जिसमें 
मेरा निवास न हो। जो लोग मेरा यह विश्वव्यापक स्वरूप जानते हैं, वे चाहे जहाँ 
रहकर मेरा भजन करें, पर वे वास्तवमें उदित द्वोनेवाले प्रेम-मावसे ही वह भजन करते 
हैं। ऐसे लोग देश, काल और वत्तमान आदि सबको मुझसे अभिन्न मानते हैं; ओर 
जिस प्रकार वायु गगन-रूप होकर गगनमें संचार करती है, उसी प्रकार वे मुझ जगद्गुप- 
को मनमें रखकर अपने आत्म-ज्ञानसे तीनों भुवनोंमें सुखपूवक रमण करते हैं। तुम यह 
बात निश्चित रूपसे समझ रखो कि भूत मानत्रमेंसे जो कुछ दिखलाई पड़े, उसीको 
भगवानके रूपमें मानना द्वी मेरा सच्चा भक्ति योग है । 

मच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । 
कथयन्तश्न मां नित्य तुष्यन्ति च र्मन्ति च॥९॥ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां मप्रीतिपूबकम । 

.... ददामि बुड्धियोगं त॑ येन मामुपयान्ति ते॥१०॥ 

“जिनका चित्त मद्रप हो जाता है, मेरे स्वरूपसे जिनके अन्तःकरणका पूरा पूरा 
समाधान हो जाता है, और जो आत्म-बोधके प्रेममें पड़कर जन्म ओर मरण सब कुछ भूल 
जाते हैं, वे लोग उसी आत्ग-बोधके बढ़ते हुए प्रभावसे अद्दैतानन्दके सुखमें नाचने लगते 
हैं और आपसमें केवल आत्म-बोधका ह्वी लेन-देन करते हैं। जिस प्रकार पास पास रहने- 
वाले सरोवर बाढ़ आने पर आपसमें मिल जाते हैँ ओर उनकी तरंगोंका निवास एक 
दूसरेकी तरंगोंमें ही होता है, उसी प्रकार अमेद भक्तिवाले भक्त जब आपसमें मिलते 
हैं और उनमें एकता स्थापित हो जाती है, तब मानों आनन्दके आगार एक दूसरेके 
. साथ पिरोये जाते हैं और आत्म-बोधको आत्म-बोधके ही द्वारा आत्म-बोधका ही अल॒॑ं- 
श्र 
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कार प्राप्त होता है; और इस प्रकार उस आत्म-बोधकी शोभा बढ़ जाती है। जैसे एक 
यू दूसरे सयंकी आरती करे अथवा एक चन्द्रसा दूसरे चन्द्रमाके साथ प्रेमालिंगन करे 
अथवा एक दी मानके दो जल-ग्रवाह आपसमें एक दूसरेके साथ मिल जायें, ठीक उसी 
प्रकार जब भक्ति-योगसे युक्त भक्त आपसमें मिलते हैं, तव उनकी सम-रसताका पवित्र प्रयाग* 
तीथ बन जाता है और तब उस तीथके जलमें सात्विक भावोंकी बाढ़ सी आरा जाती है 
और वे एकताके चौराहेके अध्यक्ष गणेश बन जाते हैं| इसके उपरान्त उस आत्मानन्द- 
के अत्यन्त सुखसे भरे हुए. वे भक्तियोगी देह-भानवाली सीमा पार करके और मेरे लाभ- 
से पूर्ण समाधान प्रात करके उच्च स्वरसे घोष करने लगते हैं। गुरु एकान्तमें अपने शिष्य- 
को जिन मन्त्राज्ञरोंका उपदेश करता है, उन्हीं मन्त्राज्षरोंकी घोषणा वे लोग सबके सामने 
मेघोंकी तरह गरज गरज कर करते हैं। कमलकी कली जिस समय अपनी पूर्णावस्थाकों 
प्राम होती है, उस समय वह अ्रपने अन्दरका मधु-रस किसी प्रकार दबाकर नहीं रख 
सकती और वह राजासे लेकर रंक तक सब लोगोंका समान रूपसे आतिथ्य तथा' सत्कार 
करती है | इसी प्रकार वे भक्ति-योगी अतिशय आनन्दमें भरकर विश्वर्में मेरा धोष करते 
हैं और उस कीत्तनके घोषसे उत्पन्न होनेवाले सनन्‍्तोषसे इतने अधिक भर जाते हैं कि 
अन्तमं वे कीत्तन भूलकर स्तब्ध हो जाते हैं और उसी विस्मृतिमें तन-मनसे रमण करते 
रहते हैं | इस ग्रेमके अतिरेकमें उन्हें दिन ओर रातका भी ध्यान नहीं रह जाता | इस 
प्रकार जो लोग मेरे स्वरूप-लामका निदोंत्र सम्पूर्ण सुख प्राप्त कर छेते हैं, उन्हें मैं जो 
कुछ देता हूँ, उसका सर्वोत्तम अंश पहलेसे ही उनके अधिकारमें होता है। क्योंकि जिस 
मार्गसें वे चलते हैं, यदि उस मार्गकी सारी व्यवस्था देखी जाय तो स्वग॑ और मोज्ञके 
माग भी उसके सामने टेढ़े-तिरछे और छोड़ देनेके योग्य जान पड़ते हैं। इसलिए वे 
लोग अपने मनमें जो प्रेम एकत्र करके रखते हैं, उनका वही प्रेम मैं उन्हें देना चाहता 
हूँ | परन्तु वह प्रेम भी जो में उन्हें देना चाइता हूँ, उसे वे पहलेसे ही सिद्ध तथा ग्राप् 
कर चुके होते हैं। अब उनके लिए केवल इतना ही बाकी रह जाता है कि उनका वह 
प्रेम-सुख बराबर बढ़ता रहे; ओर इसके लिए मुझे केवल इतनी ही व्यवस्था करनी पड़ती 
है कि उनके उस प्रेम पर कालकी इष्टि नलगे और वह नष्ट न होने पावे | हे अर्जुन, 
माता अपने लाडले बालक पर अपनी स्नेहपूर्ण दृष्टिका आच्छादन डालकर उसे रक्षित 
रखती है; और जब वह इधर-उधर खेलता फिरता है, तब उसके पीछे पीछे दौड़ती 
रहती है; और तब वह जिन जिन खेलोंके प्रति श्पना अनुराग दिखलाता है, उन 
उन खेलोंके उपयुक्त खिलौने बनाकर वह अपने प्रिय पुत्रके आगे रखती है | ठीक इसी 
प्रकार अपने भक्ति-योगी भक्तोंके लिए मैं भी वही काम करता हूँ जिनसे उपासनाके 
मायका पोषण होता है। उपासनाके मार्गके इस पोषणसे वे लोग सहजमें ओर निर- 
पवाद रूपसे मेरे पास आ पहुँचें, बस इसीकी व्यवस्था करना मेरे लिए नितान्त आव- 
इयक हो जाता है। भक्तोंका मेरे प्रति बहुत अधिक प्रेम होता है और मुझे मी उनकी 
अनन्य शरणागतिका पूरा पूरा ध्यान रखना पड़ता है, क्योंकि प्रेमपूर्ण भक्तों पर यदि 
संकट आवे तो मानों वह संकट स्वयं मेरे घर पर ही आता है । फिर स्वर्ग और मोच्चके 
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दोनों प्रसिद्ध मार्ग मैं उनकी सेवाके,लिए नियुक्त कर देवा हूँ । इतना ही नहीं, बल्कि 
लक्ष्मीके सहित मैं स्वयं अपना सारा शरीर भी उन्हींके काममें लगा देता हूँ । परन्तु 
देहसे भी मिन्न ओर सदा ताजा बना रहनेवाला जो आत्म-छुख है, उसे मैं केवल अपने 
प्रेमपूण भक्तोंके लिए अलग रख देता हूँ | इस सुखकी चरम सीमा तक मैं अपने प्रेम- 
पूण भक्तोंको श्रनुरागपूवक अपने पास रखता हूँ। परन्तु यह बात णऐेसी नहीं है जो 
शब्दोंके द्वारा बतलाई जा सके। 

तेषामेवानुकम्पाथमहमन्नानजं तसः । 

नाशयाम्यात्ममावस्थो ज्ञानद्ीपीन भारवता ॥११॥ 

“इसी लिए जिन लोगोंने मेरे आत्म-स्वरूपके अस्तित्वको ही अपने जीवनका 
अआश्रय-स्थल बना रखा है और जो लोग मुझे छोड़कर ओर किसी पर कुछ भी श्रद्धा नहीं 
रखते, दे अर्जुन उन श्रेष्ठ तत्वशोंके लिए मैं सदा कपूरकी मशाल जलाकर और उनके 
लिए स्वयं ही मशालची बनकर उनके आगे आगे चलता हूँ। अज्ञानकी रात्रिमें 
जो घोर अन्धकार रहता है, उसका नाश करके में उनके लिए अक्षय प्रकाशका उदय 
करता हूँ ।” जब प्रेमी भक्तोंके प्रेम-निधान भ्रीकृष्णने ये सब बातें कहीं, तब अजुनने 
कहा--“मैं अ्रव पूर्ण रूपसे तृप्त हो गया हूँ । है प्रभु, सनिये | आपने मेरी संसार-रूपी 
मैल दूर कर दी है। में अब॑ जन्म-मरणकी अमिसे मुक्त हो गया हूँ । आज मुझे जीवन- 
का सच्चा मम ज्ञात हो गया है; ओर मुझे ऐसा जान पड़ता है कि आज मेरा जीवन 
साथक हो गया है। आज मेरा जीवन कृतकार्य हो गया है। आज मेरा सौमाग्य खुल 
गया है, क्योंकि आज परमेश्वरकी प्रसाद-वाणी मेरे कानोंमें पहुँची है। आज इस 
वाणीके प्रकाशसे मेरे अन्दर ओर बाहरका भ्रम-पटल दूर हो गया है और इसीलिए, 
इस समय मुझे आपके सच्चे स्वरूपके दशन हो रहे हैं । 

अ्रज्भधुन उचच--- 

परं ब्रह्म परं॑ धाम पविन्नं परम॑ भवान्‌। 
पुरुष॑ शाश्वतं दिव्यमादिदेवमर्ज विश्वुम ॥१२॥ 

“इस विश्वका जो विभ्राम-स्थल परब्रह्म है, वह परब्रह्म आप ही हैं। हे जगन्नाथ, 
आप परम पवित्र हैं। ब्रह्मा, विष्णु भोर महेश इन तीनों देवताओंके परम देव आप 
ही हैं | पचीसवाँ तत्व जो पुराण पुरुष है, वह आप ही हैं। आप ही मायाकी पहुँचके 
बाहर हैं। जो स्वयंसिद्ध विश्वका स्वामी है और जो जन्मके बन्धनसे कभी बँंघ नहीं 
सकता, वह आप ही हैं। अब यह बात अच्छी तरह मेरी समझमें आ गई है । भूत, 
भविष्य और वत्तमान इन तीनों कालोंके सूत्रधार श्राप ही दैं। इस जीवात्माके 
अधिपति आप ही हैं, इस ब्रह्मांडके पालक आप ही हैं। ये सब बातें अब अच्छी तरह . 
मेरी समझमें आ गई हैं | 


_आहुस्वामघय: सर्वे. देवर्िनारद्स्तथा । 
असितो देवलो व्यासः स्वयं चेव अबोषि में ॥१३॥ 
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“इस ज्ञानकी परीक्षा एक और रीतिसे भी हो छाती है। अब तक जो बड़े बड़े श्रेष्ठ 
ऋषि हो गये हैं, उन्होंने मी आपका ऐसा ही वर्णन किया है। उनके किये हुए 
वर्शनकी सत्यता अब मुझे अच्छी तरह जान पड़ने लगी है। और ये सब देवता 
आपके ही प्रसादका फल हैं| यों तो नारद सदा मेरे पास आकर आपके गुणोंके गीत 
गाया करते ये, परन्तु उनका अर्थ मेरी समझमें नहीं आता था; और इसलिए, मुझे 
केवल उन गानोंके सुखकी मधुरताका ही स्वाद आता था। यदि अन्धोंके गाँवमें सूर्यका 
प्रकाश आवे तो वे अन्धे केवल सूयकी किरणोंका ही सुख मोग सकेंगे | सूयके प्रकाशका 
अनुभव वे कैसे कर सकते हैँ! इसी प्रकार जब नारद मेरे पास आकर अध्यात्म-सम्बन्धी 
गीत गाया करते थे, तब राग-रागिनियोंके द्वारा ऊपर ऊपर जो माधुय उत्न्न होता था, 
वही मेरे मनको रुचता था। इसके सिवा और कुछ भी मेरी समझमें नहीं आता था। 
असित ओर देवल नामक ऋषियोंके मुखसे भी मैंने आपके इस स्वरूपका वर्णन सुना 
था, परन्तु उस समय मेरी मनोवृत्ति विषयोंके विषसे मरी हुई थी। उस विषय-विषकी 
इतनी अधिक प्रबलता थी कि उस समय सुझे मधुर अध्यात्म भी कडआा लगता था 

धर 

ओर कट्ठ विषय ही मधुर जान पड़ते थे | अब इस समय औरोंकी बात तो जाने दीजिए, 
स्वयं मर्षि व्यास भी मेरे घर आकर सदा आपके स्वरूपका ठीक और पूरा वर्णन किया 
करते थे। परन्तु जिस प्रकार अधेरेमें चिन्तामणि मिलने पर यह कहकर दूर फेंक दिया 
जाता है कि यह चिन्तामणि नहीं है और फिर दिन निकलने पर प्रकाशमें उसका स्वरूप 
पहचानकर कहा जाता है कि यह चिन्तामणि ही है, उसी प्रकार यद्यपि उन व्यास 
आदि ऋषियोंकी वाणी शान रूपी रत्नोंकी खानि ही थी, परन्तु फिर भी, हे श्रीकृष्ण 
महाराज, वह आप नहीं थे जो सूथके समान हैं; और इसी लिए आपका प्रकाश भी 
नहीं था, जिससे में उन ज्ञान रूपी रत्नोंको पहचान नहीं सकता था | 

सबसेतदृतं॑ मन्‍्ये यन्‍्मां वदसि केशव । 

नहि ते भगवन्व्यक्ति विदुर्दवा न दानवा: ॥१७॥ 

“परन्तु अब आपकी वाक्य-रूपी किरणोंका प्रसार हो गया है और इसी लिए अब 
मैं उन ऋषियोंके बतलाये हुए मार्गको पहचानने लगा हूँ | है देव, उनके बचन थे तो 
शानके बीज ही, परन्तु वे हृदय रूपी भूमिमें यों ही पड़े हुए थे। परन्तु अब उसपर 
आपके प्रसादकी वर्षा हो गई है जिससे वे बीज अंकुरित हुए हैं और उनमें एकवाक्यता 
रूपी फल लगा है। नारद आदि सन्तोंके वचन नदियोंके समान थे, परन्तु उन नदियों- 
के द्वारा आज मैं एकवाक्यताके सुखका अपरम्पार सागर ही बन गया हूं। हे प्र, 
मैंने इस जन्ममें जो जो उत्तम पुण्य सम्पादित किये हैं, उन पुण्योंमें, हे सदगुरु, वह 
पदार्थ देनेकी बिलकुल सामथ्य नहीं है जो पदार्थ आप मुझे दे सकते हैं। और नहीं तो 
बड़े लोगोंके धुंखसे आपकी महिमा मैंने न जाने कितनी बार सुनी थी। परन्तु जब तक एक 
आपको कृपा नहीं हुईं थी, तब तक कुछ भी मेरी समझमें नहीं आता था | जिस समय 
देव अ्रनुकूल होता है, उस समय जो उद्योग करो, वह आप ही आप सफल हो जाता है| 
इसी प्रकार सुना और पढ़ा हुआ शान भी तभी फल्दायक होता है, जब गुरुकी कृपा हो | 
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माली जन्म भर बहुत अधिक परिश्रम करके पोधे सींचता रहता है, परन्तु उन पौधोंसे फल 
तभी प्रात होते हैं, जब वसनन्‍्त ऋतु आती है। हे महाराज, जब विषम ज्वर नष्ट होता 
है, तभी मीठी वस्तुकी, मिठासका अनुभव होता है । जब रोग नष्ट होता है, तमी रसायनकी 
मधुरता अच्छी जान पड़ती है। इन्द्रियों, वाचा और प्राणवायुका जन्म कब साथक 
होता है ? जब उनमें चेतन्यका संचार होता है, तब। इसी प्रकार साहित्यका लोग 
जो मन-माना मन्थन करते हैं अ्रथवा योग आदिका जो अभ्यास करते हैं, उन सबका 
वास्तविक फल कब प्राप्त होता है १ जब भ्री गुरुराज कृपा करते हैं, तब |” इस प्रकार 
आत्मानुभवके रंगमें रँगा हुआ अज्जुन निःशंक होकर पुतलीके समान नाचने लगा और 
कहने लगा--“है देव, आपकी बातें अच्छी तरह मेरे मनमें बैठ गई हैं| हे परबह्म-रूपी 
श्रीकृष्ण, मुझे अब पूर्ण रूपसे यह निश्रय हो गया है कि देवताओं अथवा दानवोंकी बुद्धि . 
भी आपके सच्चे स्वरूपका आकलन नहीं कर सकती। अ्रव इस बातका सुझे अच्छी 
तरह विश्वास हो गया है कि बिना आपके बोध-बचन प्राप्त किये जो केवल अपनी 
बुद्धिके बल्कु पर ज्ञान प्रात करना चाहता है, उसे केवल निराश ही होना पड़ेगा । 

स्वयमेवात्मनात्मानं॑ वेत्थ. त्व॑ पुरुषोत्तम | 

भूतमावन भूतेश देवदेव जगत्पते ॥१०॥ 

“जिस प्रकार आकाशके विस्तारका ठीक ठीक पता स्वयं आकाशको ही होता है 
अथवा प्रथ्वीकी घनताकी नाप स्वयं एथ्वी ही कर सकती है, उसी प्रकार हे लक्ष्मीनाथ 
अपनी अपार शक्तिका सब प्रकारसे आकलन केवल आप ही कर सकते हैं। दूसरे जो 
वेद आदि हैं, उनकी बुद्धि इस विषयमें व्यय ही इधर-उधर भटठकती फिरती है। भला 
किसमें ऐसी सामथ्य है जो वेगमें मनसे भी आगे बढ़ सके अथवा वायुको अपनी 
मुद्ठीमें पकड़ सके अथवा आदि-शूल्य तत्वसे आगे बढ़ सके ! इसी प्रकार आपका पूर्ण 
ज्ञान प्राप्त करना भी किसीके लिए, सम्भव नहीं है। आपके सम्बन्धका पूरा पूरा शान 
केवल आपकी कपासे ही ग्राप्त किया जा सकता है--वह ज्ञान केवल आप ग्राप्त करा 
सकते हैं | केवल आप ही अपने आपको जान सकते हैं और दूसरोंको भी आप ही वह 
ज्ञान प्राप्त करा सकते हैं ! इसी लिए में भी अब वह ज्ञान प्राप्त करनेके लिए व्याकुल 
हो रहा हें । आप एक बार मुझे वह ज्ञान ध्यत्त कराके मेरी उत्सुकता दूर कीजिए। 
हे देव, आप ही भूत मात्रके आदि कारण हैं, विश्व-श्रम रूपी हाथीको नष्ट करनेवाले 
सिंह आप ही हैं, सारे देवता आपकी ही आराधना करते हैं, आप ही सारी सृश्टिके 
चालक और पालक हैं ओर मेंने सुना है कि यदि आपके महत्वका ध्यान रखा जाय तो 
वह इतना अधिक है कि मुझमें आपके पास खड़े होनेकी भी योग्यता नहीं है। परन्तु 
यदि यही सोचकर मैं संकोच करूँ ओर आत्म-ज्ञानके बोधके सम्बन्ध आपसे प्रार्थना 
करनेमें डरूँ तो उस बोधकी प्रासिके लिए मुझे ओर कोई साधन ही नहीं दिखाई पड़ता। 
चारों ओर चाहे कितनी ही अधिक नदियाँ ओर सागर क्यों न भरे पड़े रहें, परन्तु 
चातककी दृश्मिं वे सब जलाशय व्यथ ही होते हैं; क्योंकि उसके कामका तो वही पानी 
होता है जो मेघोंमेंसे गिरता है | इसी प्रकार, हे प्रभु, गुर तो सभी जगह हैं। परन्तु हे 
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कष्णदेव, मेरे लिए. आपके सिवा और कोई आधार नहीं है। परन्तु अब मेरी ये दुबल 

बातें बहुत हो चुकीं | अब आप कंपा करके मुझे अपनी विभूति बतलावें । 
वक्‍तुमहस्यशेषेण दिव्या. ह्याट्मविभूतयः । 
याभिविंभूतिभिल्षेकानिमांस्ट्वं व्याप्य तिष्ठसि ॥ १६॥ 

हे महाराज, अब आप मुझे अपनी वह विभूति दिखलावें जो अपनी दिव्य सामथ्यसे 
सभी जगह व्याप्त हो रही है। अपनी जिन विभूतियोंक योगसे आपने इस अनन्त विश्वको 
व्याप्त कर रखा है, उनमेंसे मुख्य मुख्य विभूतियोंके नाम आप कृपा कर मुझे बतलाव । 

कथं विद्यामहं योगिरत्वां सदा परिचिन्तयन्‌। 
केषु केषु च भावेधु चिन्त्योडसि भगवन्मया | १७॥ 

“है देव, आप मुझे यह बतलावें कि आपको किस प्रकार जानूँ ओर क्या समझ- 
कर आपका चिन्तन करूँ | यदि यह कहा जाय कि यह सारा विश्व तो आप ही हैं, तो 
फिर चिन्तन करनेके लिए कोई जगह ही बाकी नहीं रह जाती । इसी लिए गझ्रुभी आपने 
संक्षेपमें जो अपने भाव बतलाये हैं, उनका अरब जरा विस्तारपूवक विवेचन कर | आप 
अपने वे भाव मुझे बिलकुल त्पष्ट करके बतलावबें जिनके द्वारा आपका चिन्तन करना 
मेरे लिए कठिन न हो; और इस प्रकार मुझे श्रपनी प्राप्ति करावें--ऐसा उपाय करें 
जिसमें मुझे आपकी प्रासि हो । 

विस्तरेणात्मनो योग विभूतिं च जनादेन | 
भूयः कथय ठप्तिहिं. श्ण्वतो नास्ति मे$मतम्‌ ॥१८॥ 

“हे भूत-मात्रके अधिपति श्रीकृष्ण देव, मैंने आपकी जिन विभूतियोंके सम्बन्धमें प्रश्न 
किया है, कृपया उन विभूतियोंका वर्णन करें | इसपर कदाचित्‌ आप यह कहूँ कि-“एक 
बार तो वह विभूतियाँ में तुमको बतला चुका हूं। इसलिए श्रब उन्हीं विभूतियोंका मैं 
दोबारा क्‍यों वणन करूँ १? तो है देव, आप इस शंकाको तिल मात्र भी स्थान न दें, क्योंकि 
यदि किसीको थोड़ा सा साधारण अमृत पान करनेको मिले, तो भी उसके लिए कोई 
“लहीं? नहीं कहता; और फिर वह अमृत भी कैसा ! जो हलाहल विषका सगा भाई है 
ओर सृत्युसे डरे हुए देवताओंने अमर होनेके लिए जिसका पान किया था, परन्तु जिसके 
पान कर ढेने पर मी ब्रह्माके एक ही दिनमें चोदह इन्द्र अमर राजाओंके सिंहासन पर 
बैठते ओर नष्ट हो जाते हैं--जो अम्रत इस प्रकार क्षीर समुद्रमेंसे निकला हुआ एक 
सामान्य रस है और जिसके सम्बन्धमें लोगोंमें यह मिथ्या भ्रम फैला हुआ है कि वह 
अमृत अर्थात्‌ लोगोंको अमर करनेवाला है| जब ऐसे नामधारी अमृतका मधुर अंश 
भी लोगोंकों यथेष्ट नहीं जान पड़ता और उसे पान करनेसे लोग नहीं अघाते और 
इतनी छुद्र वस्त॒की मधुरता भी जब इतना अधिक आदर पाती है, तब फिर आपके 
इन बोध-वचनोंका तो कहना ही क्‍या है ! ये तो प्रत्यक्ष परमावृत ही हैं। ।इनके लिए 
न तो मन्दर पवरतको मथानी बनाकर ही फिराया गया है और न क्ञीर समुद्रको ही मथा 
गया है। यह तो अनादि और स्वयंसिद्ध है। यह न तो पतला ही है और न गाढ़ा ही; न 
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इसमें रस अथवा गन्धका ही कहीं नाम है; और इसका स्मरण करते ही सहजमें प्रत्येक 
व्यक्ति इसे प्राप्त कर सकता है | इस अम्ृतकी बात सुनते ही सारा संसार निस्सार हो 
जाता है और सुननेवालेको ऐसी नित्यता ग्राम होने लगती है जिसका कभी नाश हो 
ही नहीं सकता । जन्म और मरणुकी बात समूल नष्ट हो जाती है ओर अन्दर बाहर 
सभी जगह आत्मानुमवर्के महासुखकी वृद्धि होने लगती है । अब यदि सोभाग्यसे ऐसा 
परमाम्त सेवन करनेके लिए मिल जाय तो वह तुरन्त ही जीवको आत्म-स्वरूप कर 
डालता है। ओर वह अमृत जब आप मेरे सामने परोस रहे हों, तो यह सम्भव ही 
नहीं है कि मेरा चित्त उसके लिए कहे कि---बस कीजिये? | हे देव, आपका नाम ही 
मुझे अत्यन्त मधुर जान पड़ता है | तिस पर आपके साथ प्रत्यक्ष मिलाप ढोता है और 
आपका सामीष्य मी होता है| इसके सिवा आप बहुत द्वी आनन्दपूबंक मेरे साथ बातें 
भी करते हैं। ऐसी अवस्थामें, हे देव, में क्या बतलाऊँ कि यह परम सुख कैसा है। 
मेरे अन्तःकरणकों इतना अधिक सन्‍्तोष हुआ है कि वाणीसे उसका वर्णन ही नहीं 
किया जा सकता । परन्तु हाँ, इतना अवश्य मेरी समझ्में आता है कि आपके मुखसे 
इस परमाम्ृतकी पुनरावृत्ति होनी चाहिए। नित्य वही सूय उदय होता है, परन्तु फिर 
भी क्‍या कभी कोई उसके सम्बन्धमें यह कहता है कि---“यह तो वही कलवाला बासी 
सूर्य है |” सबको पवित्र करनेवाली अभिके सम्बन्धमें कभी यह कहा जा सकता है कि 
यह अपवित्र हो गई है; अथवा निरन्तर बहते रहनेवाले गंगाजलके सम्बन्धमें कभी यह 
कहा जा सकता है कि यह बासी हो गया है ! जब आपने अपने मुखसे परमामृत 
बचनका लाभ कराया, तब मुझे ऐसा जान पड़ा कि आज शब्द-ब्रह्मने स्वयं ही 
मूर्तिमान होकर अवतार लिया है अथवा चन्दनके बृक्षमें फूल भी लगे हैं और मैं उन 
फूलोंकी सुगन्धका उपभोग कर रहा हूँ ।” अजुनकी ये बातें सुनकर श्रीकृष्णके सब अंग 
समाधान-जन्य प्रेमसे हिलने लगे। वे अपने मनमें कहने लगे---“/यह अजुन अब 
भक्ति-ज्ञानका भांडार बननेके योग्य हो गया है ।” जिस अजुनका भ्रीकृषष्ण ने इस प्रकार 
स्वीकार किया था, उस अजुनके परम सन्तोषक कारण श्रीकृष्णक प्रेमका प्रवाह उमड़ 
पड़ा । परन्तु उस प्रवाहको बड़े प्रयत्नसे रोककर उन्होंने जो कुछ कहा, वह सुनिये 

ओमगवानुवाच-- 

हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्ात्मविभूतयः 
प्राधान्यतः कुरुश्रेष्ठ नासत्यन्तो विस्तरस्थ में ॥ १९॥ 

श्रीकृष्णने अब अजुनसे इस प्रकार बातें करना आरम्भ किया कि मानों उन्हें इस 
बातका स्मरण ही नहीं रह गया था कि हम ब्रह्मा पिता हैं। वे बोले--“बाबा 
अजुन, तुमने बहुत अच्छी बात कही है ।? इस अवसर पर श्रीकृष्णने अज्जुनको जो 
“बाबा? कहा, इसके लिए आश्रय नहीं होना चाहिए, क्योंकि वे स्वयं नन्‍्दके पुत्र थे 
ही। उस समय उनके मुखसे यह शब्द प्रेमक अतिरेकके कारण निकल गया था । 
अस्तु । श्रीकृष्णने अजुनसे कहा--/हे धनुधर, अब तुम मेरी बातें सुनो। हे सुभद्रानाथ 
अजुन, तुमने मेरी विभूतियोंके सम्बन्धमें प्रश्न किया है, परन्तु मेरी विभूतियाँ अपार 
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हैं। यह ठीक है कि वे सब विभूतियाँ मेरी ही हैं, परन्त वे इतनी अधिक: हैं कि स्वयं 
मेरी बुद्ध मी उनका आकलन नहीं कर सकती | जिस प्रकार कोई यह नहीं बतला 
सकता कि मेरे अपने शरीर पर कितने रोम हैं, उसी प्रकार मैं अपनी विभूतियाँ भी 
नहीं गिना सकता । मुझे स्वयं ही इस बातका स्पष्ट ज्ञान नहीं होता कि मैं कितना बड़ा 
और कितना व्यापक हूँ । इसलिए, मैं तुम्हें अपनी केवल मुख्य मुख्य विभूतियाँ ही 
बतलाता हूँ | ठुम वही सुनो । है अजुन, इन प्रसिद्ध विभूतियोंको जान लेने पर उनके 
द्वारा दूसरी गौण विभूतियोंका भी ज्ञान प्रास किया जा सकता है। जिस प्रकार बीज 
हाथमें आ जाने पर स्वयं वृत्ष ही मानों अपने हाथमें आ जाता है अथवा सारा बाग 
ही अपने हाथमें आ जाता है अथवा फल-फूल आदि सब आपसे आप प्राप्त हो सकते 
हैं, उसी प्रकार इन विभूतियोंकों देखने पर मानों सारा विश्व ही देखा जा सकता है। 
और नहीं तो, हे अजुन, मेरा विस्तार, मेरी अखिल विभूतियाँ अपरम्पार ही हैं। देखो, 
यह गगन इतना निस्सीम है, परन्तु वह भी मुझमें न जाने कहाँ समा जाता है| 


अहमात्मा गुडाकेश सबंभूताशयस्थितः । 


अहमादिश्व सध्य॑ च भूतानामन्त एवं च॥ २०॥ 

“मस्तक पर घुंघराले बाल धारण करनेवाले और धनुविद्यामें दूसरे शंकर, हे अजुन, 
सुनो । मैं भूत मात्रमें आत्म-रूपसे निवास करता हूँ। भूतोंके अन्दर भी में ही रहता 
हूँ और उनके बाहर या ऊपर भी मेरा ही आवरण है। उनका आदि, मध्य और अन्त 
सब कुछ में ही हूँ । मिस प्रकार मेघोंके नीचे भी और ऊपर भी, अन्दर भी और बाहर 
'भी, सब जगह आकाश ही अ्राकाश रहता है, वे आकाश-रूप ही होते हैं ओर उनका 
आधार भी आकाश ही होता है ओर जब वे विलीन होते हैं, तब भी वे आकाश-रूप 
होकर रहते हैं, उसी प्रकार समस्त भूतोंकी उत्पत्ति, स्थिति तथा गति सब कुछ में ही 
हूँ | इस प्रकार विभूतियोंके द्वारा मैं नाना प्रकारका और व्यापक हूँ । इसलिए तुम 
अपनी सारी चैतन्य शक्तिको अपनी अवशेद्द्रियोंमें एकत्र करके सुनो। अब मैं तुम्हें 
अपनी विभूतियाँ बतलाऊँगा | हे अजुन, जो विभूतियाँ बतलानेके लिए. मैंने तुम्हे 
वचन दिया है, उनमेंसे मुख्य मुख्य विभूतियाँ सुनो ।” 

आदित्यानामद्टं विध्पुज्योतिषां रविरंशुमान्‌ । 
सरीचिमरुतामस्मि नक्षत्राशामह॑ शशी ॥ २१॥ 

इतना कहकर कृपाछ श्रीकृष्णने फिर कहा--“बारह आदित्योंमें विष्णु मेरी प्रधान 
विभूति हैं और प्रकाशमान्‌ पदार्थोंमें मैं सूय हूँ । उनचास मरुदगणोंमें में नारायण ही 
मरीचि हूँ ओर तारागणोमें मैं चन्द्रमा हूँ । 

वेदानां सामवेदो5स्मि देवानामस्मि वासवः। 
इन्द्रियाणां मनश्वास्मि भूतानामस्मि चेतना॥ २२॥ 

हि मैं वेदोंमें सामवेंद हूँ, देवताओंमें मरुद्बन्धु इन्द्र हूँ, इन्द्रियोंमें ग्यारहवीं इन्द्रिय 

मन हूँ ओर भूत मात्रमें जो स्वाभाविक चेतना शक्ति है, वह सारी शक्ति भी मैं ही हूँ । 
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रुद्राणां शंकरश्वास्मि वित्तेशो अश्षरक्षत्ाम्‌। 
वसूनां पावकश्वास्मि मेरः शिखरिणामहम्‌।॥ २३॥ 
“चौदह रुद्वोंमें में मदन-शत्रु शंकर हूँ, यक्ञों और राक्ष॒सोमें शम्भुुका मित्र कुवेर हूँ, 
आठ वसुओमें अभि हूँ और समस्त पर्वतोंमें अत्यन्त श्रेष्ठ मेर पव॑त हूँ । सब कुछ में ही हूँ। 
पुरोधसां च मुख्य मां विद्धि पा बृहसस्‍्पतिम । 
. सेनानीनामहं स्कन्दः सरसामस्मि सागरः॥ २७ | 
महर्षीणां. भ्रगुरहं॑ गिरामस्म्येकमक्षरम्‌ । 
यज्ञानां जपयज्ञोडस्मि स्थावराणां हिमाठयः॥ २५॥। 

“उम्स्त पुरोहितोंमें स्वगांधिपतिका आधार तथा समस्त ज्ञानका मूल-स्थान बृहस्पति 
भी में ही हूँ । इस त्रिभ्रुवनके सेनापतियोंमें कृत्तिकान्त शंकरसे उत्तन्न महाज्ञाता कार्त्तिक 
स्वामी भी मैं ही हूँ । सरोवरोंमें जलका अपार संग्रह सागर हूँ और मदर्षियोंमें महान 
तपस्वी भ्गु भी मैं ही हूँ। समस्त साहित्यमें सत्यका क्रीड़ास्थल में ही हूँ । कमंकांडका 
त्याग करके ऑंकार आआदिके द्वारा जिस जप-यज्ञकी सांगता की जाती है, वह जप-यज्ञ 
समस्त यज्ञोमें मेरी प्रधान विभूति है । नामके जपका यज्ञ अत्यन्त श्रेष्ठ है । इसके लिए, 
स्नान आदि नित्य कर्मोंकी मी अपेक्षा नहीं होती । धरम और अधघरम दोनों ही नाम- 
घोषसे पावन होते हैं। वेदाथसे भी नाम ही परब्रह्म ठदरता है। अटल पवतोंमें में 
पुण्य-राशि हिमालय पव॑त हूँ।” 

अश्वत्थ: सबवृक्षाणं देवर्षीणां च नारद: । 
गन्धबाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिछो मुनिः॥ २६॥ 
उच्च:अवसमश्वानां विद्धि मामसृतोद्भधवम्‌ । 
ऐरावतं॑ गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपम्‌॥ २७॥ 

इसके उपरान्त भ्रीकृष्णने कहा---“पारिजात तो प्रत्यक्ष कल्प-वृत्त ही है ओर चन्दन- 
का गुण भी बहुत अधिक प्रसिद्ध है। तो भी बृक्षोंकी कोटिमें मेरी प्रधान विभूति 
पीपल है। हे अज्ञुन, देवर्षियोंमें नारद और समस्त गन्धर्वोर्मे चित्ररथ भी मैं ही हूँ । हे 
ज्ञाता अजुन, समस्त सिद्ध योगियोंमें कपिलाचाय मैं ही हूँ ओर समस्त अश्व जातिमें 
उच्चैःअवा भी मैं ही ह । हे अज्जुन, जो हाथी राजाओंके भूषणके समान जान पड़ते 
हैं, उनमें ऐरावत भी में ही हूँ | समुद्रका मन्थन करने पर देवताओंकों जो अमृत रस 
मिला था, वह भी में ही हूँ | जिसकी आज्ञा सारी प्रजा शिरोधाय करती है, समस्त 
जनतामें उसी राजाको मेरी प्रधान विभूति समझना चाहिए | 

आयुधानामहं वर्ज घेनूनामस्मि कामधुक्‌। 

प्रजनश्वास्मि कन्दप: सर्पाणामस्मि वासुकिः ॥२८॥ 

अनन्तश्वास्मि नागानां वरुणो यादसामहम | 

पितणासरयंमा चास्मि यमः संयमतामहम ॥२९॥ 
२६ ह 


२०२ हिन्दी ब्लानेश्वरी 


“ही यज्ञ करनेवाले इन्द्रके हाथमें जो वज्र रहता है, वह वज्र ही समस्त श्तरोंमें मेरी 
प्रधान विभूति है। गौओ्रोंमें कामपेनु और उद्पादकोंमें मदन मेरी प्रधान विभूति है । हे 
अजुन, सर्प-कुलमें सर्पाधिपति वासुकी और नाग-गणोंमें अनन्त नामका नाग में ही हूँ। 
समस्त जलचरोंमें जो पश्चिम दिशाका अधिपति वरुण है, वह भी में ही हूँ। समस्त पितृ- 
गणोंमें श्रयमा नामक पितृ-देवता मेरी प्रधान विभूति है। समस्त संसारके शुभाशुभ कर्मोंका 
लेखा रखनेवाला, सबके अन्तःकरणकी जाँच करनेव/ला और उन्हें कर्मानुसार फल-मोग 
करानेवाला जो नियन्ता है और सबके कर्मोंको निरन्तर देखनेवाला जो यम है, वह भी 
मेरी प्रधान विभूति है । 

प्रह्मादश्धास्मि दृत्यानां काल: कूयतामहम्‌ | 
सृगाणां च मगेन्द्रोड्ह॑ वेनतेयश्व पश्षचिणाम्‌ ॥३०॥ 

“द्दैत्योंमें प्रह्यद मेरी प्रधान विभूति था, इसी लिए उसे दैत्यत्वकी बाधा नहीं हुई। 
असकर नष्ट करनेवाला महाकाल और वन्य पश्चओमें सिंह में ही हूँ । पत्षियोंमें गरुड़ मेरी 
प्रधान विभूति है और इसी लिए वह सुझे अपनी पीठ पर सवार कराके उड़ सकता है। 

पवन: पवतामस्मि रामः शस्त्रभुतामहम्‌ । | 
भझषाणां सकरश्वास्मि स्लोत्सामस्मि जाह्नवी |३१॥ 

“हे अजुन, इस प्रथ्वीके असीम विस्तारमें जो बिना एक घड़ी भी लगाये और एक 
ही उड़ानमें सातो समुद्रोंकी प्रदक्षिणा कर सकता है, वह सबसे बढ़कर वेगवान पवन भी 
में ही हूँ | हे अजुब, समस्त शख््रधारियोंमें में राम हूँ, क्योंकि श्री रामने संकटमें पड़े हुए 
धमका पक्ष लेकर अपनी सहायताके लिए केवल एक धनुष अपने पास रखकर जता युगमें 
विजय-लक्ष्मीसे अकेले अपना ही वरण कराया था| इसके उपरान्त लंकाके पासके सुवेल 
पवत पर खड़े होकर उन्हीं श्रीरामने लंकाधिपति रावशकी मस्तक-पंक्तिआकाशमें जय-जय- 
कारका घोष करनेवाले भूतोंके द्वा्थों पर बलि-स्वरूप रखी थी। उन्हीं रामने देवताश्रोंके 
मानकी रक्षा की थी और घमका जीणोंद्धार किया था | वे सचमुच सूयवंशके सूर्य ही थे । 
अतः समस्त शज्जधारियोंमें वह सेनापति राम में ही हूँ । पुच्छधारी जलचर प्राणियोंमें 
मे मकर हूं । जिस समय गंगाको राजा भगीरथ एथ्वी-तल पर ला रहे थे, उस समय राजा 
जह॒नु उस गंगाको पान कर गये थे और फिर उन्हीं राजा जहनुने अपनी जाँघ चीरकर 
उसमेंसे गंगाको निकाला था। वही तीनों भुवनोंमें बहनेवाली जाह्वी समस्त जल प्रवाहोंमें 
मेरी प्रधान विभूति है। परंतु हे अज्ुन, यदि मैं इस प्रकार सारी सृष्टिकी एक एक 
विभूतिका नाम गिनाने लगूँ तो सैकड़ों जन्म बीत जाने पर भी उनमेंसे श्राधी विभूतियोंके 
नाम भी न गिनाये जा सकेंगे । | 


सर्गाणामादिरन्तश्व मध्यं चेबाहमजुन । 
अध्यात्मविद्या विद्यानां वाद: प्रवदतामहम्‌ ॥॥३२॥ 
अच्तराणामकारोउस्सि हन्द्रः सामासिकस्य च | 
अहसेवाकज्षयः: कालो धाताहं विश्वतोमुख: ॥३१॥ 
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“यदि समस्त नक्षत्रोंकी एकत्र करनेकी इच्छा हो तो जिस प्रकार आकाशकी गठरी 
बाँधनेकी आवश्यकता होगी अथवा यदि प्रथ्वीके अशुओं और रेणुओंको गणना करनेके 
लिए सारी प्रथ्वीको बगलमें दवानेकी आवश्यकता होगी, उसी प्रकार यदि मेरी समस्त 
विभूतियोंको देखनेकी इच्छा हो तो स्वयं मेरा ही शान प्राप्त करना पड़ेगा | जिस प्रकार 
यदि शाखाओं सहित समस्त फूलों ओर फलोंको अपने हाथमें लेनेकी इच्छा हो तो जड़ 
सहित बृक्षुको ही उखाड़कर ह्वाथमें छेना पड़ेगा, उसी प्रकार यदि मेरी समस्त विभूतियोंका 
ज्ञान प्राप्त करनेकी इच्छा हो तो मेरे निर्दाष व्यापक स्वरूपका ही ज्ञान प्राप्त करना 
पड़ेगा । और नहीं तो मैं अ्रपनी मिन्न भिन्न विभूतियाँ कहाँ तक गिनाऊँगा १ इसलिए 
तुम सबका सारांश यही समझ लो कि में ही सब कुछ हूँ | जिस प्रकार व्रके आदि, 
मध्य ओर अन्त अर्थात्‌ उत्तत्ति, स्थिति ओर नाश इन तीनों अवस्थाओंम तन्ठु ही तन्तु 
रहते हैं, उसी प्रकार इस सश्टिकी तीनों अवस्थाओंमें मैं ही ओत-प्रोत भरा हुआ हूँ। जब 
मेरी इस व्यापकताका ज्ञान न हो, तब फिर अलग अलग सब विभूतियाँ बतलानेकी क्‍या 
आवश्यकता है ! परन्तु त॒ममें इतनी सामथ्य नहीं है कि तुम मेरी इतनी व्यापकता समझ 
सको; इसलिए मैंने ठुम्हें इतनी बातें बतला दी हैं ओर तुम्हारे लिए यही बातें यथेष्ट हैं । 
परन्तु तुमने जिस दृष्टिसे मेरी विभूतियोंके सम्बन्धमें प्रश्न किया है, उसी दृष्टिसे में भी 
बतलाता हूँ; सुनो । समस्त विद्याओंमें वह अध्यात्म विद्या ही मेरी प्रधान विभूति है 
जिसका प्रकरण इस समय चल रहा है । बोलनेवालोंमें जो वाद होता है ओर जिसके 
सम्बन्धमें न तो कभी समस्त शास्रोंकी एकवाक्यता ही होती है और न जिसका कभी 
अन्त ही होता है, वह वाद भी में ही हूँ । दूर करने या मिटानेका प्रयत्न करने पर जो 
वाद और भी बढ़ता है ओर जोर पकड़ता है, जिसके कारण सुननेवालोंके मनमें उत्हे- 
क्ञासे ईष्यां बढ़ती है और जिससे वक्ताओंके भाषणमें माधुय॑ आता है, वह वाद भी 
मेरी ही विभूति है। अक्षरोंमें जो पहला अक्षर अ-कार है, वह भी में ही हूँ। उमासोंमें 
मैं दन्द्र समास हूँ । च्यूँटीसे लेकर ब्रह्मा तक सबको खा जानेवाला काल में ही हूँ । जो 
अनन्त काल मेर्द और मन्दर आदि पवतोंके सहित सारी प्रथ्वीकों गला देता है, प्रलय 
कालमें सारे विश्वको जलमय करनेवाले असीम सागरको भी जो महाकाल जहाँका तहाँ 
सुखा देता है और आकाश जिसके उदरमें समा जाता है, वह महाकाल में ही हूँ। 
और इसी प्रकार फिरसे सृष्टि उत्पन्न करनेवाला भी में ही हूँ । 

सत्य: स्वेहरश्वाहमुद्भधवश्चध॒ भविष्यताम्‌ । 
कीति: श्रीवोक्च नारीणां स्वृतिम था घृति: क्षमा।३४॥ 

“मैं ही समस्त भूतोंकों उत्पन्न करता हूँ, में ही उन सबका पालन करता हूँ और 
अन्तमें मैं ही उनका संहार भी करता हूँ; इसलिए मृत्यु भी में दी हूँ | अब ख््रीसमूहमें 
मेरी सात विभूतियाँ हैं; वह भी मैं तुम्हें यों ही बतला देता हूँ। है अज्ुन, जो कीत्ति 
कभी नष्ट नहीं होती, वह भी मैं ही हूँ, और उदारताकी जिसे संगति ग्राप्त हुई है, वह 
सम्पत्ति भी मैं ही हूँ । जो वाणी न्याय के आधार पर सुखसे विवेकके मार्ग पर चलती 
रहती है, वह वाणी मी में ही हूँ। दिखाई पड़नेवाली वस्त॒के साथ ही साथ उसके सम्बन्धकी 
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उमस्त बातोंको याद दिलानेवाली स्मृति भी में ही हूँ | इसी प्रकार आत्म-हितका साधन 

करनेवाली बुद्धि, चैयकी वृत्ति भौर सवंत्र दिखाई पड़नेवाली क्षमा ये सब मेरी ही प्रधान 

विभूतियाँ हैं | इस प्रकार ल्ली-समूहमें ये सातों शक्तियाँ भी में ही हूँ ।” संसार रूपी 

हस्तीका नाश करनेवाले सिंह भ्रीकृष्णने ये संब बातें उस समय अजुनसे कहीं | 
बहत्साम तथा साम्नां गायत्री छन्‍्द्सामहम्‌। 


सासानां मशंशीर्षो>हुसतूनां कुसुमाकरः ॥३श॥ 
इसके उपरान्त लक्ष्मीपति श्रीक्षष्णने कहा--“तीनों वेदोंमेंके सामवेदमें जो वृहत्‌ 

साम है, वह भी, हे सखा अजुन, में ही हूँ | समस्त छन्दोंमें गायत्री नामक छन्द मैं ही 
हूँ। इस विषयमें तुम्हें तिल मर भी सन्देह नहीं होना चाहिए । बारह अहीनोंमें मार्गे- 
शीष और छः ऋत॒भोमें वसन्‍्त ऋतु भी मैं ही हूँ । 

दूत॑ छलयतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ । 

जयो5स्मि व्यवसायोउस्मि सत्त्वं सत्ववतामहम्‌।।३६॥ 

वृष्णीनां वासुदेवोउस्सि पाण्डवानां धनंजयः। 


मुनीनामप्यहं व्यास: कविनामुशना कवि: ॥३७॥ 

“छलनेवाले कामोंमें जो चूत कम है, हे अजुन, वह मैं ही हूँ | इसी लिए जब कोई 
दूत कमके द्वारा खुले आम चोरी करके किसीको लूटता है, तो उसका कोई निवारण 
नहीं कर सकता । समस्त तेजस्वी पदार्थोंका तेज मैं हूँ | समस्त काय करनेके संकल्पों- 
में जो विजय है, वह भी में ही हूँ। समस्त उद्योगोंमें न्‍्यायकों उज्बल्न करनेवाला 
व्यवसाय भी में ही हूँ | समस्त सत्वपूण पुरुषोंका सत्व मैं ही हूँ ओर समस्त यादव-कुलमें 
जो ऐड्वयवान्‌ वसुदेव और देवकीका लड़का था, परन्तु जिसे यशोदाकी लड़कीके 
बदलेमें गोकुलमें ले गये थे और जिसने पूतनाके दूधके साथ ही साथ उसके प्राणोंको 
भी पान कर लिया था, जिसने अभी अपनी बाल्यावस्था समाप्त करते करते ही सारी 
सश्टिको देत्य-हीन कर डाला था और गोवधन पव॑त नखाग्र पर उठाकर महेन्द्रके महत्व- 
की परीक्षा की थी, यमुनाके दहमेंसे जिसने कालिय-रूपी शल्य निकाल बाहर किया था, 
जिसने जलते हुए गोकुलकी रक्षा की थी ओर गौश्रों तथा बछड़ोंके हरणके समय बअ्मा- 
को अपनी मायासे पागल बना दिया था, जिसने अपनी बाल्य्रावस्थाके उदय-कालमें ही 
कंस सरीखे बड़े बड़े लोगोंको भी सहजमें धूलमें मिला दिया था, परन्तु इतनी बड़ी 
बड़ी वातोंसे क्या लाभ; हे श्रजुन, जिसके पराक्रमके कृत्य तुमने स्वयं देखे हैं अथवा 
सुने हैं, वह श्रीकृष्ण इन सब यादवोंमें मेरी प्रधान विभूति है। और चन्द्र वंशमें जन्म 
लेनेवाले तुम पांडवोंमें जो अजुन है, उसके सम्बन्ध भी यही समझ लो कि वह भी मैं 
ही हूँ ओर इसी लिए उसके तथा मेरे प्रेम-मावमें कभी अन्तर नहीं होता और उसके 
साथ कभी मेरा विगाड़ नहीं द्वोता | तुम संन्‍्यासीका वेष धारण करके मेरी बहन सुभद्वा- 
को भगा ले गये थे; परन्तु फिर भी तुम्हारे सम्बन्धमें कमी मेरे मनमें कोई विपरीत भावना 
नहीं उत्पन्न हुई। क्योंकि में और तुम दोनों एक ही स्वरूप हैं |” इसके उपरान्त यादव 
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श्रेष्ठ शीक्षष्णने कहा--है अज्लुन, समस्त मुनिगणोंमें व्यास में ही हूँ ओर कविवरोंमें 
शुक्र भी में ही हूँ । 

दण्डो दमयतामस्मि नीतिरस्मि जिगीषताम। 

मोन चेवास्मि गुझानां क्लानं क्लानवतासहम्‌॥ ३८॥ 

“ज्यूँटीसे लेकर ब्क्मा तक सबका नियन्त्रण करनेवाला जो दंड है, समस्त शासन- 
कर्त्ताओंमें वह दंड में हूँ। अच्छे और बुरेका निणय करनेवाला ओर धम-ज्ञानका पक्ष 
लेनेवाला समस्त शाख्रोंका नीति-शाख्त्र में हूँ | हे मित्र अजुन, समस्त गूढ़ोंमें मैं मौन 
हूं, क्योंकि मौन धारण करनेवालेके सामने ब्रह्माकी भी कुछ नहीं चलती । ज्ञानी-जनोंमें 
जो ज्ञान रहता है, वह भी मैं ही हूँ । परन्तु इन विभूतियोंका कहाँ तक वर्णन किया 
जाय | इनका कहीं श्रन्त ही नहीं हे । 

यज्ञापि स्भूतानां बीज तद्हमजुन । 

न तद॒स्ति बिना यत्स्यान्मया भूत॑ चराचरम्‌॥ ३९ | 
नान्‍तोडस्मि सम दिव्यानां विभूतोनां परंतप । 

एष तृूहशतः प्रोक्तो विभूतैर्विस्ततों मया ॥४०॥ 

“हे धनुधर अजुन, वर्षाकी धारोंकी गिनती की जा सकती है अ्रथवा प्रथ्वी पर के 
अंकुरों ओर तृ्णोंकी संख्या भी जानी जा सकती है; परन्तु जिस प्रकार समुद्रकी लहरों- 
का कोई प्रमाण नियत नहीं किया जा सकता, उसी प्रकार मेरी प्रधान विभूतियोंकी मी 
कोई सीमा नहीं है। इनमेंसे जो पाँच-सात मुख्य विशभूतियाँ मैंने तुम्हें बतलाई हैं, हे 
अजुन, वे सब ऊपर ऊपरसे तुम्हें परिचय करानेके लिए ही हैं। मेरी बाकी बची हुईं 
विभूतियोंके विस्तारकी कोई सीमा ही नहीं है; इसलिए तुम सुनोगे क्या ओर में बतलाऊँगा 
क्या ! इसलिए, अब में तुम्हें अपना धारा रहस्य ही बतला देता हूँ । इन समस्त भूत- 
रूपी अंकुरोंमें जिस बीजका विस्तार होता है, वह बीज मैं ही हूँ | इसलिए, किसीको कभी 
छोटा या बड़ा नहीं कहना चाहिए, ऊँच-नीचका भेद-भाव छोड़ देना चाहिए ओर यह 
समझ लेना चाहिए. कि जितनी बस्तुएँ हैं, वे सब मैं ही हूँ । तो भी सुनो, में अब ठुम्हें 
एक साधारण चिह्न बतला देता हूँ । उसी चिहसे ठुम मेरी विभूतियोंको पहचान सकोगे | 

यद्यद्विभूतिमत्सत्वं:.. श्रीमदूजितमेव वा। 
तत्तदेवावगच्छ त्व॑ मम तेजोंडशसंभवम्‌ ॥| ४७१ ॥ 

५ह अज्जुन, जिन जिन भूतोंमें ऐश्वय तथा दयाछता दोनों गुण एकत्र दिखाई पड़ें 
उनके सम्बन्धमें तुम यह समझ लेना कि वे मेरी विभूति हैं । 

अथवा बहुनतेन कि ज्ञातेन तवाजुन। 


विश्भ्याहमिदं ऋृत्स्नमेकांशेन स्थितों जगत्‌॥ ४२॥ 
ध्ग्राकाशमें सूयका केवल एक ही बिम्ब रहता है, परन्तु उसकी प्रभा तीनों 
भ्रुवनोंमें फैली रहती है। ठीक इसी प्रकार जिस एककी आज्ञाका सब लोग पालन करते 
हों, उसे तुम कभी अकेला या निर्धन मत समझना । क्‍या जहाँ जहाँ कामधघेनु जाती 
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है, वहाँ वहाँ उसके साथ सारी वस्तुओंका संग्रह भी बँधा चलता है ! नहीं । परन्तु 
उससे जो कोई जो पदार्थ माँगता है, वह पदार्थ वह तत्काल प्रसव करने लगती है । 
इसी प्रकार उस एक विश्वबीजमें विश्वका सारा ऐड्वय भरा रहता है। उसे पहचानने 

का लक्षण एक ही है; और वह यह कि सारा संसार उसके आगे नम्न होता है ओर 
उसकी आज्ञाका पालन करता है। जिसमें ऐसा लक्षण दिखलाई दे, उसे तुम मेरा 
अवतार समझो | इस प्रकारके अवतारोंमें किसीको सामान्य और किसीको विशेष उत्कृष्ट 
समझना और उनमें इस प्रकारका भेद-भाव करना पाप ही है; क्योंकि यह सारा विश्व 
मैं ही हूँ। ऐसी अवस्थामें साधारण और उत्तमवाले भेदोंकी कल्पना किस दृष्टिसे की 
जाय १ इस गप्रकारके भेद-सावकी कल्पना करना मानों व्यथ ही अपनी बुद्धिको कर्ूंकित 
करना है। व्यथ ही घीको क्‍यों मथा जाय ! अम्ृतको औंटाकर आधा करमनेसे क्या 
लाभ है ! क्‍या वायुमें भी कभी दाहिने ओर बाएँ अंग होते हैं ! यदि कोई यह देखने- 
के लिए सूयके विम्ब पर दृष्टि जमावे कि इसका पेट कहाँ हे और पीठ कहाँ है तो 
इसका फल केवल यह होगा कि उसकी दृष्टि ही नष्ट होगी । इसी प्रकार मेरे स्वरूपमें भी 
साधारण और विशेषवाली भेदमूलक कल्पनाकी गन्ध भी नहीं है | तुम मेरी एक एक 
विभूतिकों अलग अलग लेकर मेरे असीम स्वरूपको कहाँ तक नापोगे ! इसी लिए, हे 
अजुन, मुझे जाननेका इस प्रकारका प्रयत्ञ रहने दो। मेरे तो एक ही अंशने इस सारे 
संसारको पूरी तरहसे व्यातत कर रखा है, इसलिए, ठुम समस्त भेद-भाव छोड़कर सम- 
बुद्धिसे मेरी उपासना करो |” ज्ञानी-जन-रूपी-बनमें फूलनेवाले वसन्‍्त और विरक्त जनों- 
के सम्पूर्ण ध्येय उन ऐश्बय-सम्पन्न श्रीकृष्णने अजुनसे इस प्रकार कहा | इस पर अजुन- 
ने कहा--हे महाराज, आपने तो केवल यही एक रहस्य मुझे बतलाया कि मैं सारा 
भेद-भाव बिलकुल छोड़ दूँ। अरब यदि मैं यह कहूँ कि आपका यह कहना भी वैसा ही 
अनुचित है, जैसा सूयका संसारसे यह कहना कि--“यह अन्धकार दूर कर दो” तो मेरा 
ऐसा कहना छोटे मुँह बड़ी बात होगी । आपके तो नामका ही इतना माहात्म्य है कि यदि 
किसीके मुखसे कभी आपका नाम निकल जाय अथवा किसीके कानोंमें ही आपका नाम 
पड़ जाय तो भेद-भाव उसके हृदयसे तत्काल ह्वी निकलकर दूर चले जाते हैं। आप तो स्वयं 
परबक्ष ही हैं ओर वही परब्रह्म इस समय सौभाग्यसे मुझे मिल गये हैं | फिर यहाँ कौन सा 
भेद-भाव रह सकता है ओर वह किसके लिए बाधक हो सकता है ? क्या चन्द्र-बिम्बके 
गर्भमें प्रवेश करने पर भी कहीं गरसी लग सकती है ? परन्तु है महाराज श्रीकृष्ण, आप 
अपनी महत्ताके कारण ही इस समय ऐसी बात कह गये हैं ।? “यह सुनकर भ्रीकृष्णको 
बहुत सनन्‍्तोष हुआ और उन्होंने प्रेमपूवंक अरजुनको आलिगन करके कहा---“हे अर्जुन 

तुम मेरी बातोंसे नाराज मत हो । मेंने मेदका अंगीकार करके जिन भिन्न मिन्न विभूति- 
योंका वणुन किया है, उनके सम्बन्ध्में केवल इसी बातकी परीक्षा करनेके लिए. मैंने 
कुछ ऊपरी और बाह्य बातें कही हैं कि उन बातोंकी अ्रभिन्नता तुम्हारे अन्तःकरणामें 
अंकित हुई है या नहीं | परन्तु अब मुझे इस बातका अनुभव हो गया है कि तुम्हें मेंरी 
विभूतियोंका अच्छी तरह बोध हो गया है |” इस पर अ्रजुनने कहा--“हे देव, अपनी 
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बात तो आप ही जानें, परन्तु में तो सचमुच यही देखता हूँ कि यह जो सारा विश्व 
है, वह केवल आपका ही स्वरूप है।” परन्तु संजयने जो यह कहा था कि--/है राजन्‌ , 
अजुन इस प्रकार आत्म-रूपका अनुभव करने लगा |” सो-संजयका यह वचन घृतराष्ट्र 
बिलकुल चुपचाप सुनता रहा | उस समय संजयकों अपने मनमें बहुत बुरा मालम हुआ 
ओर उसने मन ही मन कहा--/ऐसा सौमाग्यका फल सामने आया है ओर फिर भी 
वह इस धृतराष्ट्रसे इतनी दूर है और यह उसे प्राप्त नहीं कर रहा है! यह भी एक 
आश्रयक्री ही बात है। में समझता था कि इसकी बुद्धि तो कमसे कम अच्छी होगी। 
परन्तु नहीं; यह जिस प्रकार बाहरसे चम-चक्नुओंका अन्धा है, उसी प्रकार अन्दरसे 
अन्तश्चज्ुओंका भी अन्धा है |” अस्त | अब वह अज्जुन अपने आत्म-कल्याणकी मात्रा 
बराबर बढ़ा रहा था, क्योंकि अब उसके मनमें एक ओर ही बातकी उत्कंठा उत्न्न हो 
गई थी | उसने कहा--है देव, मेरे अन्तःकरणुमें जो आत्म-स्वरूपका अनुभव प्रति- 
बिम्बित हुआ है, उसके सम्बन्धमें अब मेरा मन इस उत्कंठासे व्याकुल हो रहा है कि 
वही अनुभव मैं इस बाह्य जगतूमें स्वयं अपनी आँखोंसे करूँ |” अजुन बहुत बड़ा 
भाग्यवान्‌ था श्रौर इसी लिए उसके मनमें यह आकांज्षा उत्पन्न हुईं थी कि मैं अपने 
इन दोनों नेत्रोंसे सारे विश्वका आकलन करूँ। है श्रोतागण, वह अछुन स्वयं कल्प- 
तरुकी शाखा ही था और इसी लिए यह सम्मव नहीं था कि वह बाँझ ( अर्थात्‌ फल- 
होन अथवा विफल ) होता । इसी लिए उसके मुँहसे जो जो बातें निकलती थीं वह सब 
श्रीकृष्ण पूरी करते चलते थे | जिन नारायणने भक्त प्रह्मदकी वात रखनेके लिए, विष 
तकका रूप धारण किया था, वही नारायण इस अजुनको सदूगुरुके रूपमें प्रास हुए थे । 
अब आगेके अध्यायमें श्रीनिवृत्तिका शिष्य ज्ञानदेव श्रोताओंको यह बतलावेगा कि 
उस समय उस अजुनने किन शब्दोंमें मगवान्‌ श्रीकृष्णसे यह प्राथना की थी की मुझे 
विश्व-रूप दिखलाइये | 
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भ्रव इस प्रखुत अर्थात्‌ ग्यारहवें अध्यायमें अजुनको विराट स्वरूपके दशन होनेकी 
जिस कथाका वर्णन है, वह कथा दो रसोंसे भरी हुई है। बात यह है कि इस कथामें 
मुख्य तो शान्त रस ही है, परन्तु उसके घर अद्भुत रत आतिथ्य स्वीकार करनेके लिए 
आया है। और दूसरे रसोंको भी उसके साथ सम्मान प्राप्त हुआ है । हे श्रोतागण, जैसे 
वर और वधूके विवाहके समय बराती भी अच्छे अच्छे व्र ओर आभूषण पहनकर 
आनन्दसे घूमते हैं, उसी प्रकार यहाँ देशी माषाके सुखद आसन पर सब रस सुशोमित 
हो रहे हैं। परन्तु हरि और हरके समान परस्पर प्रेमपूवक गाढ़ आलिंगन - किए हुए 
शान्त और अदभुत रस इतने अधिक और ऐसे अच्छे ढंगसे हैं कि यों आ्ँखोंसे भी 
दिखाई पड़ते हैं। अथवा अ्रमावास्याके पर्ब-कालमें जिस प्रकार सूय और चन्द्रमा दोनों- 
के मंडल एकम्रै हो जाते हैं, उसी प्रकार यहाँ इन दोनों रसोंका मिलाप हुआ है। गंगा 
और यमुनाके प्रवाहोंके मेलकी तरह इन दोनों रसोंका भी संगम हुआ है जिससे यहाँ 
प्रयागश्षेत्र ही बन गया है। अब सारा जगत्‌ इस पवित्र तीथमें खान करके आनन्द- 
पूवक निमल हो सकता है। इस अवसर पर गीताको गुप्त सरस्वती समझना चाहिए 
और केवल उक्त दोनों रस-प्रवाह व्यक्त हैं; अतः हे भ्रोतागण, इस अध्यायकों मानों 
त्रिवेशीका संगम ही कहना चाहिए | ज्ञानदेव कहता है कि मेरे उदार दाता भ्रीनिवृत्ति- 
नाथने ऐसा सुभीता कर दिया है कि इस त्रिवेणी तीथमें केवल श्रवण मागसे ही लोग 
सहजमें प्रवेश कर सके । इस संस्कृत तीथंके संस्कृत भाषात्मक तग उतरनेके लिए बहुत 
ही कठिन हैं, इसलिए श्रीनिवृत्तिदेवने उन्हें तोड़कर देशी भाषाके शब्दोंका ऐवा घाट , 
बाँध दिया है कि जिसमें धर्मके भांडार सहजमें ही प्राप्त हो सके। अब इस स्थान 
पर जो श्रद्धा जन चाहें, वे अच्छी तरह स्नान कर सकते हें, इस प्रयागमें विराट रूपी 
माधवके दशन कर सकते हैं और जन्म-मरणकी परम्पराकों मजेमें तिलांजलि दे सकते 
हैं। इस अ्रध्यायमें रसोंकी ऐसी अच्छी बहार है कि संसारको श्रवणानन्दका मानों 
साम्राज्य ही मिल गया है। इस अध्यायमें शान्त ओर अ्रदूभुत रस तो प्रधान हैं ही, 
पर साथ ही दूसरे रसोंका मी वहुत कुछ महत्व रखा गया है और केवल ब्रह्मको ही स्पष्ट 
किया गया है। ऐसा यह ग्यारहवाँ अध्याय है | यह अध्याय स्वयं श्रीक्ृषष्णदेवके विश्ा- 
मका स्थान है; परन्तु समस्त भाग्यवान्‌ युरुषोंमें अजुन सचमुच श्रेष्ठ है, क्योंकि उसका 
इस स्थानमें भी प्रवेश हुआ है। परन्तु हम यह क्यों कहें कि एक अजुन ही इस स्थान 
पर पहुँचा है ! अब तो यही कहना ठीक होगा कि जो चाहे, वह यहाँ पहुँच सकता है, 
क्योंकि श्रब गीताका अथ देशी भाषा के रूपमें प्रकट शे गया है। इस लिए है श्रोतागण, 
आप लोग मेरी प्राथना सुनें और आप सब समन इस ओर ध्यान दें | इस समय 
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आप सन्त-जनोंकी सभामें मुझे इस प्रकारकी धृष्टताकी बातें नहीं कहनी चाहिएँ; परन्ठु 
फिर भी आप लोग प्रेमपूवक मुझे अपना बालक ही समझें । आप यदि किसी तोतेको 
बोलना सिखलावें और वह तोता आपसे सीखकर बोलने लगे तो आप लोग आनन्दसे 
सिर हिलावँंगे। अथवा यदि माता किसी बालकको किसी विनोदके काममें लगा दे और 
वह बालक वह काम करने लगे, तो क्या माता उस बालक पर प्रसन्न नहीं होती ? इसी 
लिए महाराज, में जो कुछ कहता हूँ, वह सब आप ही लोगोंका सिखलाया हुआ है। 
अतः अब आप लोग अपनी ही सिखलाई हुई बातें सुनें । हे महाराज, यह साहित्यका 
मधुर वृक्ष आप लोगोंने ही अपने दाथोंसे लगाया है, अतः अब अपने अवधान-रूपी 
अम्रत-जलसे सींचकर आप ही लोग इसे बड़ा भी करें | यदि आप लोग ऐसा करेंगे तो 
यह वृक्ष रस-मावोंके फूलोंसे लद जायगा, अनेक अथ-रूपी फलोंसे मर जायगा और 
आपकी पुण्याईसे संसारको सुखी होनेका अवसर मिलेगा। इस भाषणसे सजन श्रोताओंको 

सन्‍्तोष हो गया और उन्होंने कहा--“वाह वाह ! तुमने बहुत अच्छा किया | अब यह 
बतलाओ कि उस अवसर पर अज़ुनने कया कहा।” इस पर श्रीनिवृत्तिका शिष्य ज्ञानदेव 
कहता है कि महाराज, श्रीकृष्ण और अजुनका वह गहन संवाद मैं निल्लुद्धि क्या बतलाऊँ ! 
हाँ आप ही लोग वह सब बातें मुझसे कहलावेंगे | जंगलके पत्ते खानेवाले बन्दरोंके 
हाथों भी छलंकानाथ रावण तिरस्कारका पात्र बन गया ओर उसका पराभव हो गया; 
आर उधर अज्ुन बिलकुल अकेला था, पर फिर भी उसने ग्यारह अच्षोहिणी सेनाओंका 
भंग किया | इसी लिए कहना पड़ता है कि समथ जो कुछ चाहते हैं, वह चराचरमें हो 
ही जाता है। इसी प्रकार आप सन्त लोग भी आज मुझे बोलनेमें प्रवृत्त कर रहे हैं | 
अब मैं श्रीवैकुण्ठपतिके मुखसे निकली हुई गीताका भावाथ बतलाता हूँ । आप लोग 
सुनें । इस गीताअन्थका भी कैसा माहात्म्य है ! वेदोंके प्रतिपादनके जो मुख्य देवता 
श्रीकृष्ण हैं, वही इस ग्रन्थके वक्ता हैं। इस ग्रन्थका अथ-गौरव इतना अधिक है कि स्वयं 
शंकर भी उसका आकलन नहींकर सकते। अतः इस अवसर पर हृदयसे उनकी वन्दना 
करना ही उचित है। अब आप लोग यह सुनें कि वह अजुन प्रभुके विश्व-स्वरूप पर 
ध्यान रखकर क्या कहने लगा | अजुनके मनमें इस बातकी बहुत बड़ी अभिलाषा थी 
कि मेरे मनमें इस सिद्धान्त पर जो दृढ़ विश्वास हो गया है कि सारा विश्व ही परमेश्वर 
है, उसे मैं अपने चम-चक्षुओंसे मी देखूँ ओर इस प्रकार बाहरसे भी इस सिद्धान्त पर 
मेरा पूरा पूरा विश्वास हो जाय। परन्तु अपने मनकी यह अमिलाषा भगवान्‌ पर प्रकट 
करना बहुत ही कठिन था, क्योंकि वह सोचता था कि चिश्व-स्वरूप सरीखे गूढ़ रहस्यके 
विषयमें में खुलकर कैसे प्रश्न करूँ। अजुन अपने मनमें सोचने लगा कि जो बात आज 
तक भगवानके किसी प्रिय भक्तने कमी नहीं पूछी, वह बात मैं एक दमसे कैसे पूछ बैहूँ ! 
यह ठीक है कि मैं श्रीकृष्णका बहुत ही प्रिय सखा हूँ, परन्तु क्या कमी मेरा और इनका प्रेम 
माताके प्रेमके समान हो सकता है ? माता भी विश्व-रूपके सम्बन्धमें प्रश्न करसे डरती 
थीं। मैंने चाहे इनकी कितनी ही मन-पू्वक सेवा क्‍यों न की हो, पर फिर भी गरुड़ने 
इनकी जो सेवा की है, क्‍या मेरी सेवा उसकी बराबरी कर सकती है! परन्तु वह गरुड़ 
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भी कभी इनसे विश्व-रूपके सम्बन्धमें कुछ नहीं पूछता। क्या मैं सनक आदिकी अपेक्षा _ 
भी इनका अधिक समीपी हूँ? परन्तु वे सनक आदि भी कभी विश्व-रूप देखनेका 
पागलपनवाला आग्रह नहीं करते। क्‍या मैं श्रीकृष्णके लिए गोकुलके . प्रेमपूण बाल- 
गोपालोंसे भी बढ़कर अधिक प्रिय हूँ ! परन्तु उन लोगोंको भी भगवानने केवल अपने 
बाल-भावसे ही प्रसन्ष किया था। अम्बरीष आदि अनेक भक्तोंके लिए इन्होंने गर्भ- 
वासका भी कष्ट सहन किया । परन्तु उनसे भी इन्होंने अपना विश्व-रूप गुप्त ही रखा- 
कभी किसीको अपना वह गुप्त रूप नहीं दिखलाया । इन्होंने आज तक यह गूढ़ रहस्य 
श्रपने अन्तरंगमें ही गुत रखा | फिर में एकाएक इनसे उसके सम्बन्धमें कैसे कुछ 
कहूँ १ यदि मैं यह समझे कि इस विषयमें कुछ न पूछना ही ठीक है तो बिना विश्व- 
रूपके दशन किये मुझे चैन न मिलेगा | यही नहीं, बल्कि इस बातमें भी मुझे सन्देह 
ही है कि बिना वह दशन किये मैं जीवित भी रह सकूँगा या नहीं। इसलिए अब मैं 
दबी जबानसे ही उसका जिक्र छेड्> । फिर देवको जो कुछ अच्छा जान पड़ेगा, वह 
करेंगे। इस प्रकार अपने सनमें निश्चय करके अजुनने डरते डरते कहना आरम्भ 
किया | परन्तु उसका वह डरते डरते बोलना भी ऐसी खूबीका था कि उसके केवल 
एक दो शब्द सुनते ही श्रीकृष्ण अपने समस्त विश्व-रूपका उसे तुरन्त ही दर्शन करा 
दें । बछड़ेको देखते ही गो खड़बड़ा जाती है और उससे मिलनेके लिए, ब्याकुल होने 
लगती है | पर जब वह बछड़ा आकर स्तनमें मुँह लगा दे, तब भला यह कब सम्भव 
है कि उसके स्तनोंमें दूध न भर आवे £ पांडवोंकी रक्षाके लिए श्रीकृष्ण जंगलों तकमें 
दौड़े-धूपे थे। अब अजुनके इस भ्रकार प्राथना करने पर वे भला कैसे शान्त रह सकते 
थे ? श्रीकृष्ण तो प्रेमके प्रत्यक्ष श्रवतार ही थे ओर अर्जुन उस प्रेमका मानों अच्छा खाद 
पदार्थ था। अब यदि ऐसा उत्तम योग होने पर भी वे दोनों अलग अलग रहें तो यह 
आश्रयकी ह्वी बात है। इसलिए, अजुनके मुखसे ये शब्द निकलते ही श्रीकृष्ण आप ही 
एक दम विश्व-रूप हो जायँगे। यही पहला प्रसंग है । आप लोग इसकी ओर ध्यान दें । 

अज्ञुन उदाच-- 

मदनुप्रहाय परम गुद्ममध्यात्मसंज्ितम्‌ । 
यक्तवयोक्तं वचस्तेन मोहो5यं विगतो मम ॥ १॥ 

अजुनने श्रीकृष्णसे कहा--“है दया-सागर देव, जो बात शब्दोंमें किसी प्रकार 
नहीं कही जा सकती, उसे आपने मेरे लिए. ऐसा स्वरूप प्रदान कर दिया कि वह 
वाणीके द्वारा समझमें आ सके | जिस समय भूत मात्र ब्रह्म-स्वरूपमें मिल जाते हैं, उस 
समय और जीवों तथा मायाका कहीं नाम भी नहीं रह जाता | उस समय परबत्रह्म जिस 
स्वरूपमें उतरता है, वही उसका अन्तिम रूप है। अपना जो स्वरूप आपने अपने - 
हृदयके भीतरी भागमें लोभीके घनकी भाँति बन्द कर रखा था और जिसका पता 
स्वयं वेदोंको भी नहीं चला था, वही अपने हृदयका रहस्य आज आपने मेरे सामने 
खोल दिया है। श्री शंकरने जिस अध्यात्म-रहस्य परसे सारा ऐश्वयय निछावर करके फेक 
दिया, महाराज, आज वही रहस्य आपने मुझे एक दमसे बतला दिया | परन्तु यदि 
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ः मैंने इस बातका उल्लेख किया, तो मैंने आपका व्यापक स्वरूप आप्त कैसे किया ! 
परन्तु महामायाके अपरम्पार सागरमें मुझे सिर तक ड्ूरबा हुआ देखकर, हे श्रीकृष्ण, 
आपने स्वयं ही कूदकर मुझे उसमेंसे बाहर निकाला है। श्रव मेरे लिए इस विश्व्में 
आपके सिवा और कोई बात ही नहीं रह गई है। परन्तु मेरा भाग्य ही कुछ ऐसा 
खराब है कि अभी तक मेरे सुखसे यही बात निकल रही है कि--में भाष से कोई 
अलग व्यक्ति हूँ ।? अभी तक मेरे साथ एक ऐसा देहामिमान लगा हुआ था कि में 
समझता था कि इस संसारमें में अजुन नामका एक पुरुष हूँ । और इन कोरवोंको मैं 
अभी तक अपना “स्वजन” कहता था। केवल इतना ही नहीं, में इस प्रकारका दुष्ट 
स्वप्न भी देख रहा था कि में इन्हें मारुँगा ओर इस प्रकार में पापमें लिम होऊँगा । 
इतनेमें ही आपने मुझे जगा दिया । है देव लक्ष्मीनाथ, अभी तक में सच्ची बस्ती छोड़कर 
कूठे गन्धवनगरमें विचरण कर रहा था; और पानीके धोखेमें म्रगजल पी रहा था| 
कपड़ेका साँप वास्तव मिथ्या ओर नकली था, परन्तु मुझे यह मिथ्या भावना हो गईं 
थी कि सचमुच साँपने ही मुझे डस लिया है, और इसी लिए सचमुच विषकी लहरें चढ़ 
रही थीं और यह जीव व्यथ ही मर रहा था | परन्तु उसे बचानेका श्रेय आपको ही है । 
जैसे सिंह एक कूएँमें ग्रपना ही प्रतिब्रिम्ब देखकर यह समझ रहा हो कि यह मेरा कोई 
प्रतिस्पर्धी दूसरा सिंह है और इसी भ्रममें वह उस कूएँसें कूदना चाहता हो; और उसी 
समय कोई बीचमें आकर उसे पकड़कर रोक ले और इस प्रकार उसे आत्म-घात करने- 
से बचा ले | बस ठीक इसी प्रकार आज आपने मुझे बचा लिया है। ओर नहीं तो, हे 
देव, मेंने तो आज इस बातका पूरा पूरा निश्चय कर लिया था कि चाहे सातो समुद्र 
एकमें क्‍यों न मिल जाय, यह सारा संसार प्रलयके जलमें क्‍यों न ड्रब जाय, चाहे उपर- 
से आकाश ही क्‍यों न टूट पढ़े, परन्तु में अपने इन कुठ्ठम्बियोंके साथ कभी युद्ध न करूँगा। 
इस प्रकारकी अहम्मन्यताके आधिक्यके कारण में आग्रहके दहमें डूब ही गया था; और 
यदि आप सरीखा समथ सखा मेरे पास न होता तो फिर मुझे कोन बचाकर बाइर निका- 
लता १ जो वस्तु बिलकुल थी ही नहीं, उसके सम्बन्धमें में जबरदस्ती मानता था कि वह 
है। ओर उसीका नाम मेंने “गोत्र” रखा था | मुझपर ऐसा विलक्षण भ्रमका पागलपन 
सवार हुआ था । परन्तु आपने ही मेरी रक्षा की । एक बार आपने ही मुझे जलते हुए 
लाक्षाणहसे सुखपूवक बाहर निकाला था; परन्तु उस समय मेरा केवल शरीर ही संकटमें 
था। परन्तु आज इस भ्रमके दूसरे अग्नि-संकटमें मेरे चेतन्‍्य ( आत्मा ) के ही नष्ट हो 
जानेका भय था। जिस प्रकार हिरण्याक्ष नामक असुरने प्थ्वी बगलमें दबा ली थी, उसी 
प्रकार इस समय दुराग्रहने भी मेरी बुद्धि अपनी बगलमें दबा ली थी; और इस कारण 
जो उपद्रव मचा, उससे मेरे अन्दर मोहका समुद्र लदराने लगा | ऐसे कठिन अवसर पर 
केवल आपकी सामथ्यके कारण ही मेरी बुद्धि फिरसे ठिकाने आई है। इसलिए में कह 
सकता हूँ कि आज आपको दोबारा वाराह अवतार ही धारण करना पड़ा | आपकी कृति 
असीम है ओर में अकेला भला उसका कहाँ तक वणन कर सकता हूँ ! परन्ठु इस 
बातमें कुछ भी सन्देह नहीं कि आज आपने मेरे पंच प्राण ही मुझे फिरसे लाकर दिये 
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हैं। महाराज, आपका इतना बड़ा पुण्य-कर्म क्या कभी व्यर्थ जा सकता है १ हे देव, 
आपको बहुत ह्दी उत्तम यश प्रात हुआ है, क्योंकि आपने मेरी माया समूल नष्ट कर 
डाली है | हे महाराज, श्रानन्द-सरोवरमेंके खिले हुए कमलोंके समान आपके जो ये नेत्र 
हैं, ब्रें जिसे अपने प्रसादका स्थान बनाते हैं, उस जीवके सम्बन्धमें इस बातकी कल्पना 
करना बिलकुल पागलपन ही है कि उसका मोहके साथ योग होगा--उसे कभी आकर 
मोह ग्रस सकेगा। भला बड़वानलके सामने सृग-जल क्या चीज है ! और यदि आप 
मेरी बात कहूँ तो में तो इस समय आपके कृपा प्रसादके प्रत्यक्ष गर्भगइमें प्रवेश करके 
आनन्दपूवक अक्म-ससका आस्वादन कर रहा हूँ । यदि इससे मेरा मोह नष्ट हो गया तो 
इसमें आश्रयंकी कौन सी बात है ! हे देव, आपके चरणोंके स्पशसे आज सचमुच मेरा 
उद्धार हो गया । 
भवाप्ययो हि भूतानां श्रुती विस्तरशों मया। 
त्वत्तः कमलपन्नाज्ञ महात्म्यमपि चाव्ययम्‌ ॥ २॥। 

#हे कमलके समान विशाल नेत्रोंवाले और कोटि सूर्योंके समान तेज धारण करने- 
वाले मद्दाराज, मेंने आज आपसे ज्ञानका बोध प्राप्त किया है। जिस मायासे ये भूत 
मात्र उसन होते हैं और जिसके कारण ये अन्तमें लीन होते हैं, उस मायाका स्वरूप 
आपने मुझे स्पष्ट करके बतला दिया है । और फिर मेरी वह माया दूर करके मुझे उस पर 
ब्रह्मका स्थान दिखला दिया है जिस परब्रह्मका गौरव घारण करके वेद अब तक संसारमें 
सुशोमित होते थे । और यह जो साहित्यका सागर बढ़ रहा है और टिका हुआ है और 
धम-सिद्धान्तोंके रक्ष तथा मोती आदि उत्पन्न कर रहा है, वह भी उस परमात्माके तेजके 
लाभका ही परिणाम है । इस प्रकार जो समस्त साधन-मार्गोंका ही ध्येय परमात्मा है और 
जिसके माघुयका ज्ञान केवल आत्मानुमवसे ही हो सकता है, उस परमात्माका अनन्त * 
और अपार माहात्म्य आपने मुझे स्पष्ट करके बतला दिया है। जिस प्रकार आकाशके 
मेघोंका जल वरस जाने पर सूयबिम्बके दशन होते हैं अथवा ऊपरकी सेवार हाथसे हटाने पर 
नीचेका पानी दिखाई पड़ने लगता है अथवा चन्दनके वृक्ष पर कुंडली मारकर बैठनेवाले 
सपको हटा देने पर चन्दनका वृक्ष दिखाई पड़ने लगता है श्रथवा पिशाचोंके भाग जाने 
पर जमीनके अन्दर गड़ा हुआ खजाना मिल जाता है, ठीक उसी प्रकार बीचमें परदेके 
समान पड़ी हुई यह माया आज आपने दूर हटाकर मेरी मति तत्व-निष्ठ कर दी है । 
इसलिए है देव, इस विषयमें अब मेरे मनमें पूरा पूरा विश्वास हो गया है; परन्तु अब 
मेरे मनमें एक ओर नई बात उत्पन्न हुई है। श्रव यदि मैं इस समय संकोचके कारण 
आपके सामने उस बातका उल्लेख न करूँ तो फिर और किससे मैं वह बात पूछने जाऊँ १ 
आपके सिवा मुझे और किसका आश्रय प्राप्त हो सकता है? यदि पानीमें रहनेवाले प्राणी 
अपने मनमें इस बातका संकोच करें कि हमारे अमुक कामसे पानीको क४ होगा अथवा 
बालक यदि दृढ़ता और हृठपूर्वक स्तन-पानकी याचना न करे तो उसके लिए. जीवित 
रहनेका ओर उपाय ही कौन सा है १ इस लिए. अब मुझसे कुछ भी संकोच नहीं किया 
जाता | इस समय मेरे मनमें जो बात आवे, वह मुझे आपसे साफ साफ कह देनी 
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चाहिए |” इस पर श्रीकृष्ण बीचमें ही बोल उठे--हि अजुन, अब यह व्यथका 
विस्तार रहने दो । तुम मुझे यह बतलाओ कि श्रत्र तुम और क्या चाहते हो |” 
एवमेतद्यथात्थ त्वमात्मानं परमेश्वर । 
द्रृष्टुमिच्छामि ते रूपमेश्वरं पुरुषोत्तम ॥ ३॥ 
अजुनने कहा--है देव, आपने सुझे ज्ञानका जो उपदेश किया है, उससे मुझे 
समाधान ग्राप्त हुआ है। अब जिसके आद्य संकल्पसे इस विश्वका निर्माण होता है 
ओर यथा-समय लयको भी प्राप्त होता है, जिसे आप स्वयं “में? कहते हैं, आपका जो 
वह मूल स्वरूप है जिससे आप देंवताओंके संकटोंका निवारण करनेके लिए द्विभुज, 
चतु्भज आदि अनेक प्रकारके रूप धारण करते हैं, परन्तु जल-शयनके निमित्तसे 
अथवा मत्स्य, कूम आदिके रूपमें किये जानेवाले नाठकोंके समाप्त होने पर आपकी 
सगुण॒ता जिस स्थानमें लीन होती है, उपनिषद्‌ जिसका गान करते हैं, अपनी दृष्टिको 
अन्तमुख करके योगी जिसे देखते हैं ओर सनक आदि भक्त जिसे सदा अपने हृदयसे 
लगाये रहते हैं और आपके जिस अनन्त विश्व-स्वरूपका वर्णन मैं बराबर कानोंसे 
सुनता आया हूँ, है प्रभु, आपका वही विश्व-स्वरूप अपनी अ्राँखोंसे देखनेके लिए, 
मेरा मन बहुत अधिक उत्सुक हो रहा है । हे देव, आपने मेरे सद संकट दूर करके अब 
तक बड़े प्रेमसे मेरी प्रत्येक कामना पूरी की है । अब मेरे मनमें केवल एक ही कामना 


बाकी रह गई है। मेरे मनमें इस बातकी बहुत बड़ी उत्कंठा है कि ओपके उस विश्व- ' 


स्वरूपके दशन मुझे इन आँखोंसे हो जायें । 
मन्यसे यदि तच्छक्यं मया द्रष्ठुमिति प्रभो। 
योगेश्वर ततो मे त्वं दशयात्मानमव्ययम्‌ ॥ ४॥ 


“परन्तु हे नारायण, इस विषयमें एक शंका है। यह बात स्वयं मेरी ही समझमें 
नहीं आती कि आपके विश्व-रूपका दशन करनेकी पात्रता मुझमें हे या नहीं | है देव, 
यंदि आप मुझसे यह पूछें कि यह बात क्‍यों तुम्हारी समझमें नहीं आ्राती, तो में आपसे 
पूछता हूँ कि क्या कोई रोगी स्वयं ही कभी अपने रोगंका निद्वान कर सकता है १ और 
मेरी इस इच्छाकी उत्सुकता इतनी प्रबल है कि उसके सामने में यह बात भी बिलकुल 
भूल जाता हूँ कि इस इच्छाके अनुरूप झुझमें योग्यता भी है या नहीं। जिस प्रकार 
किसी प्यासे आदमीके सामने स्वयं समुद्र भी रख दिया जाय तो भी वह कभी “बस” 
नहीं कहता, उसी प्रकार इस प्रबल इच्छाके फेरमें में अपने आपको संभाल नहीं 
सकता । इसी लिए. जिस प्रकार केवल माता ही जानती है कि मेरे छोटे बालकमें कितनी 
योग्यता है, उसी प्रकार, हे जगदीश, आप ही मेरी योग्यताका विचार करें और तब 
मुझे विश्व-रूपके दर्शान कराना आरम्म करें । हे देव, आप इतनी कंपा अवश्य करें । 
ओऔर नहीं तो यही कह दें कि तुम्हारी यह इच्छा पूरी नहीं हो खकती। यदि किसी बहिरेके 
सामने व्यथ ही संगीतके पंचम स्वरका आलाप किया जाय तो भला उससे उसे क्‍या 
सुख हो सकता है ! क्‍या केवल चातककी प्यास बुझानेके वहानेसे ही मेघ सारे संसार- 
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के लिए ययेष्ट वर्षा नहीं करता १ परन्तु यदि वह वर्षा भी किसी चद्टान पर हो तो वह 
व्यथ ही जाती है | यह बात नहीं है कि चन्द्रमा केवल उतनी ही चर्द्विकाका विस्तार 
करता हो जितनी चकोरके लिए आवश्यक होती है ओर दूसरोंको. उससे वंचित ही 
रखता हो । परन्तु यदि किसीके आँखें ही न हों तो उसके लिए चन्द्रमाका वह प्रकाश 
व्यथ होता है। इसी लिए मेरे मनमें इस वातका पूरा पूरा विश्वास है कि आप मुझे 
अपने विश्व-रूपके अवश्य दशन देंगे | क्योंकि ज्ञानी ओर अज्ञानी समीके लिए आपका 
स्वरूप सदा अदभुत और अलोकिक ही है | आपकी उदारता बिलकुल निराले ढंगकौ, 
स्वयं-सिद्ध और अनिबन्ध है। आप जब दान देने लगते हैं, तब योग्य और अयोग्य- 
का कुछ भी विचार नहीं करते । मोक्ष सरीखी पवित्र वस्तु आपने अपने कट्टर शत्रुओं 
तकको दे डाली है। वास्तवमें मोक्ष प्राप्त होना कितना कठिन है ! परन्तु वह भी 
आपके चरणोंम लगा रहता है ओर इसी लिए आप उसे जिधर भेज देते हैं, वह उधर 
ही चला जाता है। जो पूतना राक्षसी आपको अपना जहर मिला हुआ दूध पिलाकर 
मार डालनेके लिए आई थी, उसे भी आपने सनक आदि सनत्कुमारोंकी भाँति ही 
सायुज्य मुक्तिका मधुर स्वाद चलाया था। फिर हमारे राजसूय यज्ञमें त्रिभुवनके सभासद- 
मंडलके सामने जिसने संकड़ों प्रकार के दुष्ट वचन कहकर आपकी अप्रतिष्ठा की थी, उस 
महादुष्ट अपराधी शिशुपालको भी, हे गोपाल कृष्ण, आपने आत्म-स्वरूपमें मिला लिया। 
उस उत्तानपाद राजाके पुत्रकी क्‍या श्रुव ( अक्षय ) पद आस करनेकी इच्छा थी! वह 
तो वनमें केवल इसी हेतुसे गया था कि मुझमें अपने पिंताकी गोदमें बैठनेकी योग्यता 
आ जाय | परन्ठु आपने उसे स्वयं ध्रुव-पद प्रदान करके चन्द्रमा और सूयसे भी बढ़कर 
श्रेष्ठ बना दिया । इस प्रकार दुःखसे ग्रस्त लोगोंको बिना आगा-पीछा सोचे उदारता- 
पूवंक कृपादान देनेवाले एक मात्र आप ही हैं। अजामिलने केवल अपनी ममताके 
कारण अपने नारायण नामक पुत्रकों पुकारा था। पख्तु उसके नारायण” नाम 
उच्चारण करनेके बदलेमें ही आपने उसके पापी चरित्रकी ओर ध्यान न देकर उसे 
आपने सुक्ति-पद प्रदान कर दिया । जिन रूगु ऋषिने आपकी छाती पर लात मारी 
थी, उनकी लातका चिह् झ्राप अब तक भूषणके समान धारण करते हैं; और आपके 
शत्रु शंखासुरका शरीर जो शंख है, उसे आप अपने हाथमें बड़े आदरसे घारण करते 
हैं। इस प्रकार आप अपकार करनेवालेका भी उपकार करते हैं | आप अयोग्यके प्रति 
भी अपनी उदारता दिखलाते हैं| आपने पहले तो राजा बलिसे दान माँगा और तब 
स्वयं ही उलटे उसके द्वारपाल बन गये । जो वेश्या कभी आपकी भक्ति नहीं करती 
थी, यहाँ तक कि कभी आपका नाम भी नहीं सुनती थी और केवल अपने मनो- 
विनोदके लिए अपने तोतेको “राम राम” कहना सिखलाती थी, उसे भी केवल इस 
नामोचारणके निमित्त ही आपने वैकुण्ठका सुख प्रास करनेका सुमीता कर दिया | इस 
प्रकार केवल भूठे बहाने निकोलकर आप अपनी इच्छासे ही बल्पूर्वक मुक्ति-पदका 
दान बहुतोंके पल्ने बाँध देते हैं । फिर भला वही आप मेरे लिए. अपनी उदारता छोड़कर 
दूसरे प्रकारका व्यवहार कैसे करेंगे ! जो कामथेनु अपने दूधके प्रभावसे ही सारे संसारके 
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संकट दूर करती है, कया स्वयं उसके बच्चे कभी भूखे रह. सकते हैं ! इसी लिए मैंने 
आपसे जो कुछ दिखलानेकी प्राथना की है, हे देव, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं कि वह 
आप मुझे अवश्य दिखलावेँंगे | परन्तु हाँ, पहले आप उसे देखनेकी पात्रता मुझमें 
उत्पन्न करें । यदि आप यह समझते हों कि मेरी आँखोंमें ग्रापका वह विश्व-रूप देखने- 
की सामथ्य है, तो आप मेरी यह कामना पूरी करें ।” जब अजुनने इस प्रकारकी खरी 
खरी और स्पष्ट प्राथना की, तब षड़गुणोंके ऐश्वयसे सम्पन्न वे श्रीकृष्ण पैय धारण न 
कर सके । भीक्षष्ण केवल दया-रूपी अमृतसे मरे हुए मेघ थे और अज्जुन मानों समीप 
आया हुआ वर्षा-काल था। अथवा यदि हम श्रीकृष्णको कोकिल कहें तो अजुन उसके 
लिए वसनन्‍्त काल था | अथवा जिस प्रकार पूरणिमाके चन्द्रमाका पूरा पूरा चमकता 
हुआ बिम्ब देखते ही क्षीर सागर आवेशसे मरकर उछलने लगता है, उसी प्रकार 
श्रीकृष्ण भी दूनेसे भी अधिक प्रेमपूर्ण होकर उल्लसित हो गये | फिर चित्तकी उस 
प्रसन्नताके आवेशमें दयामय भ्रीकृष्णने गम्भीर स्वरमें कहा--“हे अजुन, यह देखो 
मेरा असंख्य और अपार स्वरूप ।? अजुनकी तो यह इच्छा थी कि मुझे श्रीकृष्णके 
केवल एक ही विश्वरूपके दशन हों; परन्तु श्रीकृष्णने अपने उस विश्व-रूपमें समस्त 
विश्व दिखला दिये | सामथ्यवान्‌ देवकी उदारता अपरिमित ही है। किसीको अपनी 
इच्छासे माँगनेके लिए, तैयार मर होना चाहिए। फिर वे उस याचकको अपना वह स्व॑स्व 
अपित कर देते हैं जो उसकी याचनासे हजार गुना बढ़कर होता है। जिस गुप्त रहस्यके 
दर्शन भगवानने शेषनागकी सहख्त आँखोंकों भी नहीं होने दिये थे, जो गुप्त रहस्य 
उन्होंने वेदों पर भी नहीं प्रकट किया था, जिसका पता उन्होंने लक्ष्मीको भी नहीं लगने 
दिया था, वही रहस्य आज श्रीकृषष्णने नाना प्रकारसे प्रकट करके महाभाग्यवान्‌ 
अजुनको अपने विश्व-रूपके दशन करा दिये थे। जिस प्रकार जागनेवाला पुरुष 
स्वप्नावस्थामें पहुंचकर उस स्वप्नका ही हो रहता है, उसी अकार श्रीकृष्ण भी स्वयं 
ही इस समय अनन्त बह्मांड दो रहे हैं। उन्होंने अपने कृष्ण-रूपका बिलकुल अन्त करके 
आर माया-दृष्टिका परदा दूर करके अपना योग-सवंस्व ही बिलकुल स्पष्ट और अनावृत 
कर दिया है। उस समय भ्रीकृष्णको इस बातका विचार करनेका ध्यान ही नहीं रह 
गया कि अज्ुनमें मेरा यह रूप देखनेकी योग्यता भी है या नहीं। उन्होंने प्रेमसे विहल 
होकर कहा--/अच्छा, यह देखो विश्व-रूप” | 

श्रीभगवानुवाच--- 

पश्य में पार्थ रूपाणि शतशोडथ सहस्रशः । 
नानाविधानि दिव्यानि नानावर्णाकृतोनि च ॥ ५॥ 

ओऔकृष्णने कहा--“है अजुन, तुमने कहा था कि मुझे केवल विश्व-रूप ही दिखलाओ। 
परन्तु यदि मैं तुमको केवल वही विश्व-रूप दिखलाऊँ तो इसमें कौनसी बड़ी बात है ! मेरे 
विश्व-रूपमें जो जो वस्तुएँ भरी हुईं हैं, वह सभी तुम इस समय देख लो । देखो, इसमें 
कितने नाना प्रकारके आकार और रूप हैं | कोई बहुत ही छोटे हैं तो कोई बहुत ही 
बड़े; कोई बहुत ही क्षीण हैं तो कोई बहुत लम्बे-चौड़े; कोई अत्यन्त स्थूल हैं तो कोई 
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श्रत्यन्त सरल; और कुछ तो केवल असीम ही हैं | कुछ तो बहुत ही अ-वश हैं जिनसे 
अपना ग्ञाप समाला नहीं जाता और कुछ बिलकुल गरीब और सीधे-सादे हैं; कुछ 
चंचल हैं तो कुछ निश्वल; कुछ विरक्त हैं तो कुछ ममतापूर्ण और कुछ अत्यन्त तीब 
प्रेमसे युक्त है। कुछ मत्त हैं तो कुछ सावधान, कुछ छिछले हैं तो कुछ गम्भीर, कुछ 
उदार हैं तो कुछ कृपण और कुछ क्रोधी हैं। कुछ शान्त हैं तो कुछ अमिमानसे पूर्ण, . 
कुछ निविकार हैं तो कुछ आनन्दित, कुछ गरजनेवाले हैं तो कुछ मौन और कुछ 
'मिलनसार हैं| कुछ उ-काम हैं तो कुछ विषयी, कुछ जागे हुए हैं तो कुछ सोये हुए, - 
कुछ सन्तुष्ट हैं तो कुछ लोभी और कुछ समाधानयुक्त हैं। कुछ सशख्र हैं. तो कुछ 
शत्न-रहित, कुछ अत्यन्त भयंकर हैं तो कुछ अत्यन्त स्नेहपू्, कुछ मीषण हैं तो कुछ 
विलक्षण और कुछ उमाधिमें ही म्न हैं। कुछ प्रजा उत्पन्न करनेके काममें लगे हुए 
हैं तो कुछ ग्रेमसे प्रजाका पालन करनेवाले हैं, कुछ क्रोधमें भरकर प्रजाका संहार 
करनेवाले हैं तो कुछ केवल तयस्थ रूपसे -सबका तमाशा देखनेवाले हैं। ऐसे अनेक 
प्रकारके असंझ्य रूप इसमें हैं । इसके सिवा कुछ तो दिव्य तेजसे दीस हो रहे हैं और 
उनके प्रकाशके रंग भी एक दूसरेसे भिन्न हैं। कुछ तो मानो तपाये हुए खरे सोनेके 
समान जान पड़ते हैं, कुछ बिलकुल पीले रंगके हैं और कुछके सर्वाज्ञ सिन्दूर पोते हुए 
आकाशके समान सुशोभित हो रहे हैं । कुछ तो स्वभावतः ऐसें सुन्दर हैं कि मानों 
मणियों और मानिकोंसे जड़े हुए ब्रह्मांडके समान जान पड़ते हैं. और कुछ कुमकुमसे 
रंगे हुए अरुणोद्यकरी ग्रभाके समान चमक रहे हैं। कुछ स्वच्छु स्फटिकके समान 
निमल हैं, कुछ इन्द्रनील मणिके समान नीले हैं, कुछ काजलके समान नितान्‍्त काछे 
हैं ओर कुछ लाल रंगके हैं। कुछ चमकते हुए सोनेके समान पीले हैं, कुछ वर्षा काल- 
के बादलोंके समान काले हैं, कुछ सोन-चम्पाके समान गोरे हैं और कुछ कंवल हरे 
रंगके हैं । कुछ तपाये हुए. ताँबेके समान लाल हैं, कुछ श॒भ्न चन्द्रमाके समान बिलकुल 
सफेद हैं। इस प्रकार तुम अनेक रंगोंके मेरे रूप देखों। जिस प्रकार ये सब वर्ण 
अलग अलग तरहके हैं, उसी प्रकार उनके आकार भी भिन्न भिन्न हैं। कुछ तो इतने 
सुन्दर हैं कि मदन भी लजित होकर उनकी .शरणमें आता है। कुछकी बनावट ही 
बहुत हलकी है ओर कुछके कान्तिमान्‌ शरीर अत्यन्त मनोहर हैं। और कुछके सुन्दर 
स्वरूप तो मानों श्वगार-लक्ष्मीके बिलकुल खुले हुए भंडार ही जान पड़ते हैं। कुछ तो 
अवयवोंसे पुष्ट और भांसल हैं, तो कुछ अत्यन्त सूखे हुए हैं। कुछ अत्यन्स विकराल 
रूपवाले हैं, कुछ बहुत लम्बी गरदनवाले हैं, कुछ बहुत बड़े सिरवाले हैं और कुछ 
बहुत ही विलक्षण तथा बेडौल हैं। और इन आक्ृतियोंमेंसे प्रत्येक आकतिके शरीर- 
प्रदेश पर तुम्हें सारा संसार ही दिखाई पड़ेगा । 
पश्यादित्यान्वसून्कद्रानश्वानी.. मरतस्तथा । 
बहुन्यदष्पूर्वीण. पश्याश्च्याणि. भारत ॥ ६॥ 

इन्हीं रूपोंमेंसे जब किसी एक रूपकी दृष्टि खुलती है, तब आदित्य आदि बारह सूर्य 

उत्न्न होते हैं। पर वही दृष्टि जब बन्द हो जाती है; तब वे सब आदित्य एकत्र होकर 


ग्यारहवाँ अध्याय २१७ 


लीन हो जाते हैं । इन रूपोंके मुखके उष्ण श्वाससे सब्र ज्वाला ही ज्वाला हो जाती है 
ओर उसी ज्वालामेंसे पावक आदि आ्राठ वसुओंका जन्म होता है | और इन स्वरूपोंकी 
तिरछी भोहोंके सिरे जब क्रोधषफे कारण आपसमें मिलने लगते हैं, तब ग्यारह रुद्वोंका 
अवतार होता है | परन्तु जब उन्हींमें सौम्यका आविर्भाव होता है, तव अश्विनीकुमार 
सरीखे असंख्य जीवनद.ता उत्पन्न होते हैं। इन्हींके कानोंमेंसे अनेक प्रकारके पवन 
' निकलते हैं। इस प्रकार एक ही रूपके सहज खेलवाड़से देवता ओर सिद्ध उत्पन्न होते 
हैं। और देखो, मेरे विश्व-रूपमें इस प्रकारके असंख्य ओर अनन्त रूप हैं। जिनका 
वर्णन करते करते वेद भी बौरे हो गये, कालका आयुष्य भी पूरा न सिद्ध हुआ और 
प्रत्यक्ष अह्माको भी जिनकी थाह नहीं लगी ओर जिनकी वार्ता भी कमी वेद-त्रयीके 
कानों तक नहीं पहुँची, वे अनेक रूप तुम प्रत्यक्ष देखो और आश्चयंमय आनन्द तथा 
पूर्ण सफलताका उपभोग करो | 

इद्दैकस्थं जगत्कतनं पश्याथ सचराचरम्‌ । 

मम देहे गुडाकेश यच्चान्यद्द्रष्टुमिच्छसि ॥»॥ 

“है अजुन, जिस प्रकार कल्पवृत्ञके नीचे तृणोंके अंकुर उत्पन्न होते हैं, उसी प्रकार 
इन मूत्तियोंके रोम-कूपोंमें सष्टिके अंकुर हैं| जिस प्रकार छतके क्षरोखोंमेंसे आनेवाली 
किरणोंमें परमाणु उड़ते हुए दिखाई देते हैं, उसी प्रकार इन मूत्तियोंके श्रवयवोंके 
सन्धिस्थानोंमें अनेक ब्रह्मांड उड़ते हुए दिखाई देते हैं। इनमेंसे प्रत्येक अ्रवयवके प्रदेश- 
में विश्वका विस्तार दिखाई पड़ता है। अब यदि तुम्हारी यह इच्छा हो कि इस विश्वक्े 
उस पार भी जो कुछ है, उसके भी दशन हों, तो यह मी कोई कठिन बात नहीं है, 
क्योंकि तुम जो कुछ चाहो, वही मेरे इस स्वरूपमें देख सकते हो | दयामय भ्रीकृष्णने 
ये सब बातें तो कहीं, परन्तु उन्होंने जो यह प्रश्न किया था कि---“'ठतुम यह सब देख 
रहे हो या नहीं !” उसका अज़ुनने कुछ भी उत्तर नहीं दिया । उस समय भ्रीक्षष्णके 
मनमें यह शंका उत्तन्न हुई कि अजुन इस प्रकार मूकोंकी तरह स्तब्ध क्‍यों हो रहा है । 
इसी विचारसे जब श्रीकृष्णने उस पर दृष्टि डाली, तब उन्होंने देखा की अज्जुन बिलकुल 
पहलेकी ही तरह और ज्योंका त्यों उत्कंठासे भरा हुआ है | 

न तु मां शक्यसे द्रष्टमनेनेव सरवचल्लुषा। 
दिव्यं ददासि ते चकछ्तुः पश्य से योगमश्वरम्‌ ॥5॥ 

श्रीकृष्णने अपने मनमें कहा--“अ्रभी तक इसकी उत्कंठा नहीं मिटी । श्रभी तक 
इसे आत्म-सुखका लाभ नहीं हुआ । मैंने अपना जो वास्तविक ओर सत्य स्वरूप 
इसे प्रकट करके दिखलाया है, उसका आकलन करनेकी शक्ति इसमें नहीं दिखलाई 
देती” । यही सोचकर देव हँस पड़े और उन्होंने उस प्रेत्ञक (अर्थात्‌ अज्ुन) से कहा--- 
“मैंने तो तुम्हें विश्व-रूप दिखलाया, परन्तु तुम तो उसे देख ही नहीं रहे हो ।”' देवकी 
यह बात सुनकर चतुर अजुनने कहा--“ परन्तु इसमें दोष किसका है १ श्राप बगलेको 
चाँदनी चुगानेका निष्फल प्रयत्न कर रहे हैं | आप बिलकुल स्वच्छु किया हुआ दपण 
अ्न्वेके सामने रख रहे हैं; अथवा है प्रस्, आप बहिरेके सामने संगीतका आल्ाप कर 
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रहे हैं। आप जानबूझकर पुष्पोंके मधुके करणोंका चारा दादुरके सामने डाल रहे हैं और 
वे कण व्यर्थ नष्ट कर रहे हैं । ऐसी अवस्थामें, हे नारायण, आप दूसरे पर व्यथ ही 
क्रोध क्‍यों कर रहे हैं ! जो वस्ठु इन्द्रियोंकी पहुँचके बिलकुल बाइर है और जिसका 
अनुभव केवल ज्ञान-इश्सि ही किया जा सकता है, वह वस्तु यदि आप मेरे चम-चन्नुओं- 
के सामने रखते हैं तो में उसे कैसे देख सकता हूँ ! परन्तु आपकी चुटियाँ निकालकर 
अआपको दोष देना ठोक नहीं है। इसलिए मेरा चुपचाप रहना ही अच्छा है।” यह 
सुनकर श्रीकृष्णने कहा--“भाई अजुन, जो कुछ ठुम कह रहे हो, वही ठीक है। जब 
मैं तुम्हें अपना वास्तविक विश्व-रूप दिखलाने चला था, तब उससे पहले मुझे यह उचित 
था कि में तुम्हें वह रूप देखनेकी सामथ्य प्रदान करता । परन्तु प्रेमके आवेशमें बातें 
करते करते में यह वात बिलकुल भूल ही गया था। परन्तु उसका फल क्या हुआ ! 
वही जो जमीनको बिना जोते-बोये उसमें बीज बोनेसे होता है । इसमें सारा समय व्यथ 
नष्ट होता है; और वद्दी अब भी हुआ है | पर अ्रब मैं त॒म्हें ऐसी दृष्टि देता हूँ जिससे 
. विश्व-रूप देखा जा सके | है अजुन, उस दृष्टिकी सहायतासे तुम मेरे विश्व-ब्यापक 
ऐश्वय-योगको प्रत्यकज्ञ देखकर आनन्दसे आत्मानुभवमें प्रवेश करोगे |? जिनका प्रति- 
पादन वेद करना चाहते हैं, जो सारे विश्वके मूल बीज हैं ओर जो सारे जगतके लिए 
वन्दनीय हैं, उन कृष्णने इस प्रकार कहा । 

संजय उवाच--- | 

एवमुक्त्था ततो राजन्महायोगेश्वरो हरि: । 
दर्शयामास पार्थाय परम॑ रूपमेश्वरम ॥६॥| 

संजयने घृतराष्ट्रसे कह्य--“ हे कौरव-कुल श्रेष्ठ राजा, मुझे रह रहकर एक बातका बहुत 
ही आश्रय होता है। देखिये, इस त्रिभुवनमें लक्ष्मीसे बढ़कर भाग्यवान्‌ श्रौर कौन है ! 
अथवा वेदोंके सिवा दूसरा और कौन सा ऐसा साधन है जिससे आत्मस्वरूपका कुछ ज्ञान 
हो सके ? इसी प्रकार जिसे वास्तविक सेवक-भाव कहते हैं, वह केवल शेषनागरमें है | क्‍यों 
ठीक हैं या नहीं १ नारायणके प्रति प्रेमसे भरकर आठो पहर योगियोंकी माँति एकनिष्ठ होकर 
उनकी सेवा करनेवाला गरुड़के समान क्या ओर कोई भक्त भी है! परन्तु ये सब लोग एक 
ओर पड़े रह गये; ओर जिस दिनसे इन पांडवोंका जन्म हुआ, उसी दिनसे मानो नारायण- 
के सुखको अपनी ओर आकृष्ट करनेवाला एक नवीन स्थल उदित हुआ है। और इन : 
पाँचों पांडबोंमेंसे भी इस अजुनके कहनेमें तो ये श्रीकृष्ण स्वयं ही पूरी तरहसे हो गये हैं। 
ऐसा जान पड़ता है कि एक विषयी पुरुषको एक लावण्यवतीने लम्पट बना डाला है। शायद 
कोई सिखाया हुआ पक्षी भी इस तरह न बोलता होगा, और मनोविनोदके लिए लाड- 
प्यारसे पाला हुआ हिरन भी इस ग्रकारकी क्रीड़ा न करता होगा, जिस तरह ये श्रीकृष्ण 
अजुनके फेरमें पड़कर पंटापट बातें करते हैँ और उसके साथ नाचते और क्रीड़ा करते हैं। 
कुछ पता नहीं चलता कि इस अजुनका ऐसा कौन सा भाग्य उदय हुआ है ! स्वयं पूरे 
परबह्मको देखनेका सौभाग्य इसके नेत्रोंने प्राप्त किया है। देखिये, श्रीकृष्ण इसकी बातोंके 
एक एक शब्दका कैसे प्रेमसे पालन कर रहे हैं | यदि अज्ञुन क्रोध भी करता है तो देव 
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उंसे आानन्दपूवक सहन करते हैं । यदि अजुन रूठता है तो देव उसको मानते हैं। वह बड़े 
ही आश्रयकी बात है कि अजुनके लिए श्रीकृष्ण ऐसे पागल हो रहे है| विषय-वासना पर 
विजय प्राप्त करके जो शुक्र आदि योगी-जन सामथ्यवान्‌ बने थे, वही इन श्रीक्ृषष्णकरी 
रास-लीला और विषय-विलासके वणन करते करते इनके स्तुति-पाठक बन गये । योगी 
लोग आत्म-चिन्तनकी समाधि लगाकर इन श्रीकृषष्णका ध्यान करते हैं। परन्तु है राजा 
धृतराष्ट्र, मुझे इस बातका बहुत ही आश्चय हो रहा है कि वही श्रीकृष्ण ग्राज इस प्रकार 
अजुनके बिलकुल श्रधीन हो रहे हैं |” फिर इसके उपरान्त तुरन्त ही संजयने कहा--- 
“ग्रथवा है कोरव-श्रेष्ठ, इसमें आश्रयकी ही कौन सी बात है ! श्रीकृष्ण जिसका स्वीकार 
कर लछेते हैं, उसका ऐसा ही भाग्योदय होता है । इधी लिए न देवाधिदेवने अजुनसे 
कहा--“है अजुन, अब में तुम्हें दिव्य-दृष्टि देता हूँ | इसकी सहायतासे दुम मेरा विश्व- 
रूप देख सकोगे |” अभी यह बात श्रीकृष्णके मुँहसे पूरी तरहसे निकलने भी नहीं पाई थी 
कि एक दमसे अज्ञानका अन्धकार नष्ट होने लगा । वे श्रीकृष्ण के मुखसे निकले हुए अक्षर 
नहीं थे, बल्कि ब्रह्म-स्वरूपके साम्राज्यका जो दीपक है, उसीकी यह ज्ञान-रूपी ज्योति 
श्रीकृष्णने अजुनके लिए. जलाई थी। इसके उपरान्त अजुनकों श्रल्ोकिक ज्ञान-नेत्र प्राप्त 
हो गये ओर उन्हीं नेत्रोंमें जञान-दृश्टिकि अंकुर उत्न्न हुए | इस प्रकार श्रीकृष्णने अजुन- 
को अपने विश्व-रूप-योगका वैभव दिखलाया । ईश्वरके भिन्न भिन्न अवतार जिस सागरकी 
तरंगोंके समान हैं, जिसकी किरणोंके योगसे यह विश्व-रूप मृगजलका आभास उत्पन्न 
करता है, जिस अनादि-सिद्ध, स्वयंभू, समान और सपाट भूमिका पर इस चराचरका 
चित्र अंकित होता है, वही अपना विश्व-रूप वैक्रृण्ठाधिपति श्रीकृष्णने उस समय अजुन- 
को दिखलाया। एक बार बाल्यावस्थामें जब श्रीकृष्णने मिट्टी खाई थी, तब यशोदाने 
क्रोधमें आकर उनकी कलाई पकड़ ली थी। इस पर इस बातका प्रमाण देनेके लिए कि 
मेरे मुखमें कुछ भी नहीं है, श्रीकृष्णने डरते डरते, श्रपनी तलाशी देनेके उद्देश्यसे, 
अपना मुँह खोला था | उस समय उस मुखमें यशोदाकों चोदहों भुवनोंके दशन हुए थे । 
अथवा मधुवनमें एक बार श्रीकृष्णने भ्रुव पर भी ऐसी ही कृपा की थी। ज्योंदी उन्होंने 
उसके गालसे अपना शंख स्पश कराया था, त्योंही वह घड़ाघड़ ऐसी बातें कहने लगा 
था जो वेद भी स्पष्ट रूपसे नहीं जानते । हे घृतराष्ट्र, भीकृष्णने श्रजुन पर भी इस समय 
वैसी ही कृपा की थी। इसी लिए उस समय अजुनके लिए मायाका मानों कहीं नाम भी 
नहीं रह गया था | उस समय एक दससे प्रभ्नु-स्वरूपकी ऐश्वय-प्रभा प्रकट हुई और उसे 
चारों ओर चमत्कार ही चमत्कार फैला हुआ दिखाई दिया। इससे अजुनका चित्त 
आश्रयकी भावनामें लीन हो गया। जिस प्रकर माकण्डेयके सम्बन्धकी यह कथा है कि 
ब्रह्माके सत्य-लोक तक पूरी तरहसे भरे हुए जलमें किसी समय केवल माकण्डेय ही तैरता 
था, उसी प्रकार आज विश्व-रूपके महोत्सवर्में अकेला अजुन ही लोट रह्दा था। वह 
कहने लगा--“अरे यहाँ कैसा विस्तृत आकाश था ! वह सब कोन कहाँ छे गया ! 
स्थावर और जंगमसे युक्त वह भूत सृष्टि कहाँ चली गई १ दिशाओंके चिह्न भी नष्ट हो 
गये | ऊपर और नीचेकी कल्पना ही नहीं रह गई | उसके लिए सष्टिके आकारका आज 
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उसी अकार लोप हों गया या, जिस प्रकार जागने पर स्वप्नकी सब बातोंका लोप हो 
जाता है । अथवा जिस प्रकार सूर्यके तेजके प्रभावसे चन्द्रमा और तारे अदृश्य हो जाते 
हैं, उसी प्रकार जान पड़ता है कि मानों प्रभुके इस विश्व-रूपने सृष्टिकी सारी रचनाको 
निगल लिया है | उस समय उसके मनका मनत्व भी जाता रहा । बुद्धि अपने आपको 
संभाल न सकी और इन्द्रियोंकी वृत्तियाँ उलठकर हृदयमें मर गई | .उस समय स्तब्घता 
और एकाग्रताकी परम अवधि हो गई, मानों सभी प्रकारके विचारों पर किसीने मोहनाज्- 
का प्रयोग कर दिया था | जब इस प्रकार आश्रयमें लीन होकर अजुन कौत॒कसे देखने 
लगा, तब उसे अपने सामने चार हाथोंसे युक्त श्रीकृष्णका कोमल स्वरूप दिखाई पड़ा । 
परन्तु वही रूप चारो ओर अनेक प्रकारके वेषोंमें दिखाई पड़ रहा था। जिस प्रकार 
वर्षा कालमें मेत्रोंके समूह बराबर बढ़ते जाते हैं अथवा महाप्रेलयके समय सूयंका तेज 
बराबर बढ़ता जाता है, उसी प्रकार उस समय प्रभुके विश्व-रूपनें अपने सिवा और 
कुछ भी वाकी नहीं रहने दिया था। पहले तो आत्म-स्वरूपका इस प्रकार साक्षात्कार 
होने पर अजुन समाधान प्राप्त करके स्तब्ध हो रहा | फिर उसने सहज भावसे आँखें 
खोलीं तो उसे विश्व-रूपके प्रत्यज्ञ दशन हुए। अजुनके मनमें जो इस बातकी बहुत 
बड़ी कामना थी कि मैं अपनी इन्हीं आँखोंसे विश्व-रूप देखूँ, सो उसकी वह कामना 
श्रीकृष्णने इस प्रकार पूरी कर दी । 
अनेकवक्त्रनयनमनेकादूसुतदशेनम्‌ | 
अनेकद्व्याभरणं दिव्यानेकोद्मयतायुधम्‌ || १० ॥ 

इस विश्व-रूपमें बहुतसे मुख थे। अजुनने प्रभुके ऐसे सुन्दर सुन्दर मुख देखे कि 
मानों वे लक्ष्मीपतिके राजमन्दिर थे अथवा सोन्दय-लक्ष्मीके अनेक भांडार थे अथवा 
बहारसे भरे हुए आनन्दके वन अथवा लावण्यके साम्राज्य थे | परन्तु इन सुन्दर मुखोंके 
साथ ही साथ उसने बीच बीचमें बहुतसे ऐसे दूसरे मुख भी देखे जो स्वभावतः बहुत 
भयंकर थे | उन्हें देखकर ऐसा जान पड़ता था कि मानों काल-रात्रिकी सेना ही उमड़ 
पड़ी हो अथवा स्वयं मृत्युके ही मुख निकल आये हों अथवा भयके गढ़ बनाये गये हों 
अथवा प्रलयकी अग्निके कुंड ही खुल गये हों | उस विश्वमूत्तिमें बीर श्रेष्ठ अजुनने इस 
प्रकारके बहुत-से विलक्षण, विकराल और भयंकर मुख भी देखे। पर साथ ही उस मूत्तिमें 
अलोकिक सज-सजाये अथवा सोम्य मुख भी असंख्य थे। वास्तवमें उस ज्ञान-इृष्टिको 
भी कहीं उन मुखोंका अ्रन्त नहीं दिखाई देता था। फिर अजुन बड़े कोठुकसे उस विश्व-रूपके 
नेत्र देखने लगा। वे नेत्र अनेक प्रकारके विकसित कमलोंके वनके समान थे | इस प्रकार 
सूय के रंगके और ऐसे तेजस्वी नेत्र अजुनने देखे। जिस प्रकार कल्पान्तके समय काले रंगके 
घने मेत्र समूहमें विजलीकी चमक दिखाई पड़ती है, उसी प्रकार उन काली ओर टठेढ़ी 
भौंहोंके नीचे अग्निके समान पीले रंगकी दृष्टिकी किरणें शोमा पा रही थीं। इस प्रकार उस 
एक ही रूपमें मिन्न भिन्न प्रकारके अनेक चमत्कार देखकर अजुनको उस रूपकी अनेकता 
पूर्ण रूपसे विदित हो गई । वह मन ही मन कहने लगा--“इसके पैर कहाँ हैं, मुकुट 
कहाँ हैं, ओर हाथ कहाँ हैं !” इस प्रकार उसका विश्व-रूपके दशनोंका श्रतुराग उत्सुकतासे 
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बढ़ने लगा। उस अवसर पर अजुन मानों सोमाग्यका भमांडार ही बन गया था। फिर 
भला उसका कोई मनोरथ निष्फल केसे हो सकता था ! क्‍या शंकरके तरकशमें भी कभी 
व्यथ जानेवाले वाण होते हैं ! अथवा ब्रह्माकी जिह्ला पर कभी कोई मिथ्या बात आ सकती 
है ! बस अजुनको तत्काल ही उस अपार मूर्तिके सम्पूर्ण दशन होने लगे । जिनकी 
थाइ वेदोंको भी नहीं लगती, उनका एक एक अंग अजुन अपनी दोनों आँखोंसे एक दी 
समयमें ओर एक साथ ही देखने लगा | चरणसे मस्तक तक उस स्वरूपका ऐश्वय देखते 
समय अजुनको ऐसा जान पड़ा कि वह मूर्ति नाना प्रकारके अलंकारोंसे विभूषित है । 
वह परबक्ष-स्वरूप देव अपने शरीर पर धारण करनेके लिए स्वयं ही अनेक प्रकारके अलंकार 
और आभूषण बन गए ये । भला यह कैसे बतलाया जा सकता हे कि वे आभूषण 
कैसे और किसके समान थे ! जिस तेजसे चन्द्रमा और सूथ भी प्रकाशमान होते हैं, 
ओर विश्वके जीवन-रूपी महातेजका जो जीवन-सवस्व है, वह तेज ही इस विश्व-रूपका 
श्रद्भार था । भला उसका ज्ञान किसकी बुद्धिको हो सकता है ? वीर अजुनने देखा कि 
ऐसा ही तेजस्वी श्थग्गार देवने धारण किया है। जब अजुन ज्ञान-इृष्टिसे उस विश्व-रूपके 
सरल द्वाथ देखने लगा, तब उसे उन हाथोंमें ऐसे शस्त्र चमकते हुए दिखाई पड़े कि 
मानों उनमेंसे कल्पान्तकी ज्वाला ही निकल रही हो । उस समय अजुनकी समझमें यह 
बात आ गई कि इस रूपमें अंग ओर अलंकार, हाथ और हथियार, जीव और शरीरकी 
जोड़ियोंमेंकी दोनों वस्तुएँ स्वयं देव ही हैं ओर इसी ठाटसे देवने सारा स्थावर-जंगम 
विश्व ठसाठस भरकर व्याप्त कर रखा है। उन हथियारोंकी किरणोंकी प्रबल अमिमें 
नक्षत्र मानों भूने जानेवाले चनोंकी तरह फूट रहे थे और उसके तापसे अ्रप्मि मानों 
घबराकर समुद्रमें घरुसनेको तैयार हो रही थी। इसके उपरान्त अजुनने देवके ऐसे 
असंख्य हाथ देखे, जिनमें ऐसे शस्त्र थे जो मानों कालकूद विषकी लकइरोंमें बुझाये हुए 
थे अथवा प्रचंड विद्युत्से युक्त थे । 
द्व्यमाल्याम्बरधरं दिव्यगन्धानुलेपनम्‌ । 
सर्वाश्वयेंमयं.. देवमननन्‍्तं॑ विश्वतोमुखम्‌ ॥११॥ 

मानों भयभीत होकर ही इन शख्त्र-युक्त हाथोंकी ओरसे अज्जञुनने अपनी दृष्टि हआ 
ली और तब वह प्रभुका गला ओर मस्तक देखने लगा । जिनसे कल्प-वृच्षोंकी उत्पत्ति 
हुई थी, जो आत्म-प्राप्तिके आदि स्थान दी हैं ओर जिनमें थकी हुई लक्ष्मी विश्राम छेती 
है, वे अत्यन्त स्वच्छु और सुन्दर पुष्प उस गले और मस्तक पर घारण किये हुए 
दिखाई दिये । मस्तक पर गुच्छे, भिन्न मिन्न अवयवों पर फूलोंके जाल, गजरे और 
झालरें आदि और गलेमें दिव्य पुष्प-मालाएँ लहरा रही थीं। देवके नितम्बपर 
पीताम्बर इस प्रकार शोभा दे रहा था कि माहुम होता था कि स्वरगने सूर्यके तेजका 
परिधान धारण किया हो अथवा मेरु पवत सोनेसे ढक दिया गया हो। जिस प्रकार 
कपूरंगौर शंकरको कपूर मला गया हो अथवा केलासके धवल गिरि पर पारेका लेप 
चढ़ाया गया हो अथवा ज्ञीर सागरको दूधके समान सफेद वर्त्र पहनाया गया हो अ्रथवा 
चाँदनीकी तह लगाकर आकाश पर उसकी खोली चढ़ाई गई हो, उसी प्रकार चन्दनका 
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उबठन प्रभुके सारे शरीरमें लगा हुआ दिखाई दिया | जिस सुगन्धसे आत्म-स्वरूपकां 
तेज और भी अधिक प्रकाशमान्‌ होता है, जिससे अल्यानन्दका दाह शान्त होता है, 
जिससे प्रथ्वीको चेंतन्य प्राप्त होता है, विरक्त संन्‍्यासी भी जिसकी संगति करते हैं ओर 
अनंग मदन भी जो अपने सारे अंगमें लगाता है, उस सुगन्धके महत्वका वर्णन भला 
कौन कर सकता है ? इस प्रकार एक एक शज्ञारकी शोमा देखता देखता अजुन इतना 
घबरा गया कि उसे इस बातका भी अच्छी तरह पता नहीं चलता था कि प्रभु खड़े हैं 
अथवा वैठे हैं श्रथवा सोये हैं। बाहरके चम-चक्कु खोलकर देखने पर सब कुछ 
देवमूत्तिमय ही दिखाई देता था। ओर जब वह यह निश्चय करके आँखें बन्द कर 
लेता था कि में इन आँखोंसे देखूँगा ही नहीं, तब अन्दर भी उसे सब कुछ देव-मय 
ही दिखाई देता था धामनें अपरम्पार मुख दिखाई देते थे, इसलिए, जब अजुन 
डरकर पीछेकी ओर देखने लगा, तब उसने देखा कि उधर भी देवके मुख, हाथ और 
पैर आदि सब कुछ वैसे ही हैं | यदि आँखें खोलकर देखने पर ये सब वस्तुएँ दिखाई 
पड़ती हों तो इसमें आश्रय ही क्या है ! परन्तु सुनने योग्य विलक्षण बात यह है कि न 
देखनेकी अवस्थाम भी, आँखें बन्द किये रहने पर भी, देवके वही दशन होते थे। प्रभु- 
क्पाको भी यह कैसी विलक्षण करनी है ! अजुनकी देखनेकी भी और न देखनेकी भी 
दोनों ही क्रियाएँ नारायणने पूण रूपसे व्यास कर रखी थीं और इसी लिए उन दोनों 
क्रियाओंमें उसे नारायणके दशन ही होते थे। जब अजुन चमत्कारकी एक बाढमेंसे 
निकलकर जल्दी जल्दी किनारेकी ओर आ रहा था, तब इसी बीचमें वह चमत्कारके 
एक दूसरे महासागरमें जा पड़ा । इस प्रकार उस अनन्त-स्वरूपी नारायणने अपने दर्शन- 
की अलोकिक सामथ्यसे अर्जुनको बिलकुल घबरा दिया प्रभु वो स्वभावतः-ही विश्वतो- 
मुख ( अर्थात्‌ सवब्यापी ) हैं; और तिस पर अजुनने उनसे यह प्रार्थना की थी कि आप 
भुझे अपना विश्व-रूप दिखलावें; इधलिए देव स्वयं ही सारे विश्वका रूप धारण करके 
उसके सामने ग्रकट हुए थे। और फिर नारायणने अजुनको कोई ऐसी स्थूल दृष्टि तो 
दो ही नहीं थी कि यदि दीपक अथवा सूथका प्रकाश हो, तभी उसे दिखाई पड़े; और 
यदि दीपक अथवा सूर्यकी सहायता न प्राप्त हो तो उस दृश्सि दिखाई ही न पड़े । अतः 
हे राजा ध्ृतराष्ट्र, आप यह बात ध्यानमें रखें कि अर्जुन चाहे अपनी आँखें बन्द रखता 
ओर चाहे खुली रखता, दोनों ही अ्रवस्थाओंमें अर्जुनके लिए. देखनेके सिवा और कोई 
उपाय ही नहीं था |” यही बात हस्तिनापुरमें संजय राजा धृतराष्ट्रसे कह रहे हैं | संजय- 
ने फिर कहा--हे राजन, और नहीं तो कमसे कम इतना तो आप अवश्य ध्यानमें 
रखें कि अजुनने प्रभुका विश्व-रूप देखा और वह रूप अनेक प्रकारके अछंकारोंसे भरा 
हुआ होने पर भी सवब्यापी था । 
दिवि सूयंसहस्स्थ भवेद्युगपदुत्थिता । 
यदि भा: सहृशी सा स्याद्रासस्तस्थ महात्मनः।॥ १२ ॥ 

'है राजन, में क्या बतलाऊँ कि विश्व-रूपके उन अंगोंकी कान्तिका अद्भुत 

इश्य कैसा और किसके समान था ! महाप्रलयके समय बारह सूर्य एकन्न होते हैं । यदि 
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उस प्रकारके हजारों दिव्य सूय एक साथ उदय हों तो मी उन्हें उस विश्व-रूपके तेजकी 
महिमाकी थाह नहीं लग सकती | यदि विश्वकी सारी विद्युत्‌ एकत्र की जाय ओर 
कल्पान्तकी अग्रिका सारा मसाला एकत्र किया जाय और उनमें प्रसिद्ध दस महातेज 
भी सम्मिलित कर दिये जाये तो कदाचित्‌ उस विश्व-रूपकी अंग-प्रभाके तेजके सामने 
वे कुछ अल्प-से ही सिद्ध होंगे; परन्तु ऐसा तेज कदाचित्‌ कहीं न मिलेगा जो ठीक 
तरहसे उसका पासंग भी ठहरे | इस प्रकारका अपार महत्व इन श्रीकृष्ण में स्वाभाविक 
ही है। उनके सर्वाज्भधका सबत्र फैलनेवाला तेज जो मुझे देखनेको मिला, यह महामुनि 
व्यासकी ही कृपाका फल है ।” 


तत्रेकस्थ॑ जगत्कुत्नं॑. प्रविभक्तमनेकघा । 
अपश्यश्वदेवस्थ शरीरे. पाण्डवस्तदा ॥११॥ 
उसी विद्व-रूपके एक कोनेमें यह सारा जगत्‌ अपने सम्पूण विस्तारके सहित 

उसी प्रकार पड़ा हुआ था, जिस प्रकार महासागरमें भिन्न-मिन्न बुलबुले दिखाई देते 
हैं, किंवा आकाशमें भिन्न-भिन्न मेघ होते हैं, अथवा जमीन पर च्यूंटियोंके बने हुए घर 
होते हैं अथवा मेरु पव॑त पर बहुतसे परमाणु रहते हैं। बस ठीक इसी प्रकार सम्पूण 
विश्व उन देव-देवके शरीरमें उस समय अजुन देख रहा था। 

तत: स॒विस्मयाविष्टो द्ृष्टरोमा धर्ंजयः । 

प्रभभ्य शिरसा देव कृतांजलिरभाषत ॥१७॥ 

अजुनके मनमें उस समय तक जो इस प्रकारका थोड़ा सा भेद-भावबचा रह गया 

था कि यह विश्व एक अलग वस्तु है और में उससे भिन्न दूसरी वस्तु हूँ, सो वह भेद-माव 
भी अब नष्ट हो गया ओर अज नका श्रन्तःकरण विलकुल द्रवित हो गया । उसके अन्दर 
आनन्दका संचार हुआ और बाहरी शरीरक अवयवोंका बल तत्काल बिलकुल नष्ट हो 
गया और नखसे लेकर शिखा तक सारे शरीरमें रोमांच हो ग्राया | जि। प्रकार बरसातके 
पहले झोंकेमें पानी बह जानेके बाद प्वतके सब भाग कोमल तृणोंके अंकुरोंसे श्राच्छादित 
हो जाते हैं, उसी प्रकार अज्ुनके सारे शरीर पर रोमांचके अंकुर निकल थ्राये । जिस 
प्रकार चन्द्रमाकी किरणोंके स्पशसे चन्द्रकान्त मणि द्रवित होती है, उसी प्रकार उसका 
शरीर पसीनेकी बूँदोंसे मर गया । कमलके कोशर्म बन्द हो जानेबाले भोरेके हिलने- 
डुलनेसे जिस प्रकार कमलकी कली पानी पर हिलने लगती है, अन्तःकरणम सुखकी लहरें 
उठनेके कारण बाहरसे उसका शरीर भी उसी प्रकार थरथर काँपने लगा । जिस प्रकार 
कपूर-कदलीके दल खोलने १२ उसमें दवे हुए कपूरके कण निकलकर गिरने लगते हें, 
उसी प्रकार अजुनकी आँखोंसे टपाटप आँसुश्रोंकी बूँदें गिरने लगीं। चन्द्रमाका उदय 
होने पर जिस प्रकार भरा हुआ समुद्र और भी अधिक भर जाता है, उसी प्रकार अज्जुन मी 
आनन्दकी लइरोंसे और भी अधिक भर गया | इस प्रकार आठो सात्विक भाव मानों 
परस्पर प्रतिद्वन्द्रिता करते हुए अजुनके अंगोंमें भर गये जिससे उसके जीवको ब्रह्मानन्दका 
साम्राज्य प्राप्त हो गया । परन्तु इस प्रकारके आत्मानन्दके अनुभवके उपरान्त भी उसकी 
दृष्टिमें देव और भक्तके द्ैत-मावका अस्तित्व बना हो रहा | इसी लिए अजुनने एक दंदी 
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साँस लेकर इधर-उधर देखा; और जिस ओर भीकृष्ण बैठे हुए थे, उस ओर उसने प्रभुको 
नमस्कार किया और तब हाथ जोड़कर उसने कहना आरम्भ किया । 
अजुन उवाच-- 
पश्यामि देवांस्तव देव देहे सबोस्तथा भृतविशेषसंघान । 
ब्रद्माणमीशं कमलासनस्थमर्षीश्व संवानुरगांश्य दिव्यान्‌॥१५॥ 
अजुन कहता है--“हे प्रभो, मैं आ्रपका जय-जयकार करता हूँ। सचमुच आपने सुझ 
पर बहुत ही विलक्षण कृपा की है, क्योंकि उसी कृपाके कारण आज मुझ सरीखे सामान्य 
ज.बको भी यह अद्भुत विश्व-रूप देखनेका सोभाग्य प्राप्त हुआ है। परन्तु महाराज, 
आपने यह बहुत ही अच्छा काम किया है; और मुझे भी इससे बहुत सन्तोष हुआ है, 
क्योंकि आज मुझे यह बात प्रत्यक्ष रूपसे दिखाई पड़ी है कि आप ही इस सुष्टिके आधार 
हैं। हे देव, जिस प्रकार मन्दार मवतके पठार पर जगह जगईं वनचर पशुओंके दल 
एकत्र रहते हैं,. उसी प्रकार चौदहों भुवनोंके अनेक संध आपके शरीर पर लेठके हुए 
दिखाई देते हैं। आकाशके विस्तारमें जिस प्रकार तारोंके समूह रहते हैं अथवा किसी विशाल 
वृक्षमें जिस प्रकार अ्रनेक पत्तियोंके घोंसले लथकते रहते हैं, उसी प्रकार, है नारायण, 
आपके इस विंश्वमय शरीरमें स्वगं और उसमेंके देवगण मुझे दिखाई पड़ रहे हैं । है 
प्रभो, इस शरीरमें महाभूतोंके अनेक पंचक ओर भूत सष्टिका प्रत्येक भूत-समुदाय मुझे 
दिखाई दे रहा है। है महाराज, आपके सारे शरीरमें सत्य-लोक है; फिर भला यह कैसे 
हो सकता है कि उसमें दिखाई पढ़ेनेवाले ब्रह्मा न हों ! यदि दूसरी ओर देखा जाय तो 
कैलास भी दिखाई देता है। हे देव, आपके शररीके एक छोटेसे कोने में गोरीके सहित 
श्रीशंकर भी दिखाई पड़ते हैं। केवल यही नहीं, हे नारायण, स्वयं आप भी अपने इस 
विश्व-रूपमें दिखाई देते हैं | इसमें कश्यप आदि समस्त ऋषियोंके कुल और नाग- 
समुदायक सहित पाताल भी दिखाई देता है| संक्षेपमें यह कि, त्रिभुवन-नाथ, आपके 
रूपके एक एक अवयवकी भीति पर चोदहों भुवनोंके चित्र अंकित दिखाई पड़ते हैं। 
इन भूवनोंक॑ प्रत्येक प्रकाके लोक भी इमें चित्रित दिखाई देते हैं। इस प्र कार 
आपके अगाध महत्वकी अलोकिकता आज मुझे दिखाई पड़ रही है। 
अनेकबाहूद्रवक्त्रनेत्र पश्यामि त्वां सर्वेतोइनन्तरूपम्‌ । 
नान्‍्तं न मध्यं न पुनस्तवादिं पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप ॥१६॥ 
“इस दिव्य दृष्टिकी सह्ञयतासे जो में चारो ओर देखता हूँ तो मुझे यह दिखाई 
पड़ता है कि आपके वाहु-दंडोंसे आकाशके अंकुरोंके समान आपके अनेक अग्रहस्त 
निकले हुए हैं और उनमेंसे प्रत्येक अग्रहस्त सब प्रकारके व्यवहार तथा कार्य कर रहे 
हैं। जिस प्रकार अव्यक्त अह्मके विस्तारमें अनेक बह्मांडोंके भांडार खुले हुए दिखाई पड़ते 
हैं, उसी प्रकारके आपके ये अपार उदर मुझे जान पड़ते हैं | इस शरीरमें एक ही समयमें 
सहर्तशीषत्वकी करोड़ों आवृत्तियाँ होती हैं; और ऐसा जान पड़ता है कि मानों परब्नह्न 
रूपी बृक्षमें ये हजारों मस्तक रूपी फल अपने भारसे हिल रहे हैं। हे विश्व-रूप देव, 
इस प्रकारके श्रापके जितने मुख हैं, वे सब मुझे दिखाई पड़ रहे हैं और उनमेंकी 
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आँखोंके रंगोंके अनेक समुदाय भी में देख रहा हूँ। केवल इतना ही नहीं, स्वर, 
पाताल, भूमि, दिशा ओर आकाश आदि सभी बातोंका यहाँ अन्त हो जाता है और 
सब यहाँ मूत्तिमान्‌ ही दिखाई देते हैं। मैं चाइता हूँ कि परमाणुके बराबर भी कोई 
ऐसा अवकाश दिखाई पड़े जिसमें आपका निवास न हो; परन्तु मेरा यह प्रयत्न ब्य्थ 
हो रह्य है, क्योंकि आपने सभीको ओतग्रोत रूपसे व्यास कर रखा है। अनन्त प्रकारके 
इतने महाभूत इसमें एकत्र हैं जिनके विस्तारकी गणना ही नहीं हो सकती; और हे 
अनन्त देव, उनका वह सारा विस्तार आपमें ही समाया हुआ दिखाई देता है। इस 
प्रकारका महत्व रखनेवाले आप कहाँसे आये, आ्राप यहाँ बैठे हैं अथवा खड़े हैं, आप 
किस माताके गरभमें ये, आपका स्थान कितना बड़ा था, आपका रूप कैसा है, आपकी 
अवस्था कितनी है, आपके उस पार और क्या है, ओर आपका मूल आधार क्‍या है, 
आदि सब बातें जब में देखने और विचारने लगा तो मुझे यही दिखाई पड़ा और यही 
समझमें आया कि आप स्वयं ही अपने मूल आधार हैं ओर आपकी उत्पत्ति किसी 
दूसरेसे नहीं हुई है | इस प्रडार आप अनादि और स्वयं-सिद्ध हैं। आप न तो खड़े ही 
हैं ओर न बैठे ही हैं। झाप न ऊँचे ही हैं ओर न ठिंगने ही हैं। नीचे, तल पर और 
ऊपर, हे प्रभु, सब जगह आप ही हैं । हे देव, अपना रूप, तारूण्य, पीठ और पेट सब 
कुछ स्वयं आप ही हैं। में ओर अधिक क्या कहूँ; हे श्रनन्त देव, बार बार देखने 
पर मुझे यही जान पड़ता है कि अपना सब कुछ आप ही हैं। परन्तु प्रभु, आपके 
रूपमें केवल एक कमी दिखाई देती है; ओर वह यह कि उसमें आदि, मध्य और 
अन्त इन तीनोंमें एक भी कहीं दिखाई नहीं पड़ता | आप सभी स्थानों व्याप्त हैं; 
परन्तु इसका पता कहीं नहीं लगता | इसी लिए, यहाँ निश्चित रूपसे यह निशय होता है 
कि आपमें ये तीनों बातें बिलकुल नहीं हैं। इस प्रकार, हे आदि, मध्य और अ्रन्तसे 
रहित अनन्त विश्वनाथ,मैंने सचमुच आपका विश्व-रूप देख लिया है। है देव, आपकी 
इस प्रचंड मूर्तिमें ही मिन्न मिन्न सभी मूत्तियाँ प्रतिबिम्बित हैं और ऐसा जान पड़ता है 
कि आपने अनेक रंगोंके ये अगरखे ही पहन रखे हैं। अथवा ऐसा जान पड़ता है कि ये 
भिन्न भिन्न मूत्तियाँ आपके शरीर-रूपी महापवंत पर निकली हुई बेलें ही हैं और वे 
दिव्य अलंकार रूपी फूलों और फलोंसे भरी हुई हैं । अथवा हे देव, ऐसा जान पड़ता 
है कि आप महासागर हैं ओर इन मूत्ति-रूपी तरंगोंसे हिल रहे हैं अथवा आप कोई 
विशाल वृक्ष हैं और ये मूत्तियाँ उस वृत्षमें फल्लोंके समान लगी हैं । हे प्रभो, जिस प्रकार 
भूत मात्रमे भरा हुआ एथ्वी-तल दिखाई पड़ता है अथवा नक्षत्रोंसे भरा हुआ आकाश 
होता है, उसी अकार अनन्त मूत्तियोंसे भरा हुआ आपका स्वरूप दिखाई देता है। 
जिन मूर्तियोंमेंसे एक एक मूत्तिके अंगोंसे सम्पूर्ण त्रिभुवन- उत्पन्न होते हैं और साथ ही 
उन्हींके कारण लयको मी प्राप्त होते हैं, वे सब मूत्तियाँ आपके शरीर पर सानों रोमोंके समान 
दिखाई देती हैं | अब यदि मैं यह जानना चाहूँ कि इतना अधिक विस्तार रखनेवाले 
आप हैं कौन, तो मुझे यह पता चलता है कि आप मेरे ही सारथी श्रीकृष्ण हैं। अतः 
हे मुकुन्द, विचार करने पर मुझे ऐसा जान पड़ता है कि आप सदा ऐसे ही व्यापक 
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रहते हैं, परन्तु केवल भक्तके प्रेमके कारण इस -प्रकारका प्रेममय और मंधुर रूप धारण 


करते हैं। वह चार भुजाओंवाला साँवला स्वरूप.देखते ही मन और नेत्र समी शीतल हो 


जाते हैं; और यदि आलिंगन करनेके लिए हाथ आगे बढ़ाये जाये तो वह रूप सहजमें 
प्राम भी हो जाता है। है विरव-रूप देव, इस प्रकारका' सुन्दर रूप .आप मुझपर झपों 
करनेके लिए ही धारण करते हैं न? अथवा मेरी वह दृष्टि ही दूषित है जिसे आप ऐसे 
सामान्य. और मधुर दिखाई देते हैं (. जो हो, परन्तु अब तो मेरी. दृष्टिका मल बिलकुल 
दूर हो गया है और आपने सहजमें ही मेरे नेत्रोंको दिव्य-प्रकाशमय कर .दिया है; और 
इसी लिए में आपकी वास्तविक महिमाका. ठीक ठीक स्वरूप देख. सका हूँ । आज सुझे 
स्पष्ट रूपसे इस बातका पता चल गया है कि मेरे रथके जूएके मकंराकार मुखके पीछेः 
की ओर वैठनेवाले आप ही का यह सारा विश्व-रूप है।. ... ..... .. . : 
किरीटिनं गदिनं चक्रिएं च तेजोराशिं सबतो दी प्रिमन्तम्‌ | . 
पश्यामि ताां दुर्निरीक्ष्य॑ समन्ताइीप्तानछाकदयतिमप्रमेयम््‌ ॥१७॥ 
“इतना ही नहीं, हे श्रीकृष्ण, आपके सिर पर इस सम्रय-भी वही सुकुठ है जो सदा 
रगहता है, परन्तु उसकी इस समयक्री प्रभा और विशालता कुछ. विलक्षण ही है। और 
इस ऊपरवाले हाथमें आप उसी प्रकार चक्र. धारण क्रिये हुए हैं कि. मानों. अभी उसे 
चलाना ही चाहते हैं | हे विश्व-रूप, परन्तु जो बात इसमें पहले. सदा दिखाई देती थी, 
दह इस समय नहीं है। दूसरी ओर जो यह गदा है, क्या यह वही पुरानी और पहंचानी 
हुई नहीं है ! ओर नीचेके ये दोनों शत्भअ-हीन और खाली हाथ घोड़ोंकी लगाम पकड़ने- 
के लिए आगे बढ़ रहे हैं। ओर है विश्वनाथ, श्रत्र यह बात भी मेरी. समझमें आ गई 
है कि मेरे इच्छा करते ही ओर उतने ही वेगसे जितना वेग उस इच्छामें था, आप एक 


दभसे- विश्व-रूप हो गये | परन्तु यह कितना प्रचंड और अद्भुत चमत्कार है- ! यह- देख- . 


कर चढक्वित होनेके लिए विस्मयके जितने बलकी आवश्यकतां होती है, उतना बल भी 
मुझमें नहीं है। यह आश्चय देखकर चित्त बिलकुल पागल हो ही जाता. है | भनमें इस 
बातका भी कुछ ठीक ठीक निश्चय नहीं होता कि यह विश्व-रूप यहाँ है अथवा नहीं 
है । इस मूत्तिकी प्रभाकी नवलताका भला मैं क्या वर्णन करूँ ! यह सारा विश्व-समु- 
दाय इसमें किस.प्रकार भरा हुआ रखा है | इस तेजकी विलज्ञण , प्रखरताका ऐसा 
चमत्कार है कि इसके सामने अग्निकी दृष्टि भी क्षपष जाती है और सूर्य भी खद्योतके समान 
फ़ीका पड़ जाता. है | इस प्रचंड तेजके सागरमें मानों सारी सृष्टि डूब गई है अथवा 
कल्पान्त कालकी विद्युतूने सारा आकाश व्यास कर रखा है, अथवा विश्व-प्रलयके 


समयकी अग्नि-ज्वालाको तोड़-मरोड़कर मानों हवामें यह ऊँचा मंडप बनाया गया है। 
मेरी दिव्य शञान-इृष्टिसे भी यह दृश्य देखा नहीं जाता | इसकी दैदीप्यमान प्रभा प्रति 


क्षण इतनी बढ़ रही है और इसका तेज तथा दाहकता इतना .बिंलक्षण है कि इसकी 
ओर देखने पर दिव्य नेत्र भी घबरा जाते हैं | ऐसा जान पड़ता है कि महारुद्वके तीसरे 
नेत्रमें महाप्रलय करनेवाला अग्निका जो भांडार गुप्त था, वही मानों उस. नेत्रकी कली 
खोलकर बादर निकल पड़ा है | इस प्रकार फैले हुए दाहक प्रकाशमें पंचाग्निकी ज्वालां- 


कक 


ग्यारह वाँ अध्याय २२७: 


के भैंवर उठते ही मानों सारा ब्रह्मांड कोयला हो रहा है | हे देव, आपका इस प्रकार- 
का अद्भुत पुंजंवाला स्वरूप मेने आज बिलकुल विलक्षण और नया ही देखा है | 
आपकी व्यापकता और तेजस्विताकी सीमा ही नहीं दिखाई देती । 

त्वमक्षरं परम वेदितव्यं त्वमत्य विश्वस्य पर निधानम्‌ | 

त्वमव्ययः शाश्वतंघर्मगोप्ता सनातनरबं पुरुषो मतो मे || १८ ॥ 

“हे देव, वेद जिसे ढूंढ़नेका प्रयक्ष करते हैं, वह अक्षर और ओऑकारकी साढ़े तीन 
मात्राओंके उस पारकी वस्तु आप ही हैं। जो सब आकारोंका मूल है और जिसमें साय 
विश्व समाया हुआ है, वह अक्षय, गूढ़ और नाश-रहित तत्व आप ही हैं । आप ही घर्म- 
के जीवन हैं, स्वयं-सिद्ध तथा अविकृृत हैं और सारे विश्वके नियन्ता हैं। आप ही छत्तीस 
त्तवोंसे आरगेके सेतीसवें तत्त्व हैं। श्राज यह बात मेरी उमझमें आई है कि जिसे पुराण- 
पुरुष कहते हैं, वह श्राप ही हैं । 

अनादिमध्यान्तमनन्तवीयमनन्तबाहूँ. शशिसूयनेत्रमू। 
पश्यामि तवां दीप्रहुताशवकत्र स्वतेजसा विश्वमिदं तपन्तम्‌ ॥ १९॥ 

“ग्राप आदि, मध्य और अन्त सबसे रहित हैं, आप स्वयं-सिद्ध और अपार हैं और 
आपकी बाँहँ तथा पैर विश्वव्यापी हैं। चन्द्रमा और सूर्य दोनों आपके नेत्र हैं और उनकी 
कृपा तथा कोपके खेल बराबर होते रहते हैं | आप किसी पर क्रोधपूरा नेत्रोंसे देखते हुए 
उसपर कोप करते हैं और किसी पर अपनी कृपा-इशटिकी छाया करते हैं | हे देव, आपका 
इस प्रकारका स्वरूप ठीक तरहसे मैं ही देख रहा हूँ। आपका यह मुख मानों प्रलय- 
कालकी भड़की हुई अमिका भांडार ही है। पव॑तों पर फैलनेवाली दावाभिमेंसे जिस 
प्रकार वस्तु मात्रको जलाती हुई ज्वालाकी लपटे निकलती हैं, उसी प्रकार आपकी जीभ 
दाढ़ोंको चाटती हुई दाँतोंमें लपलपा रही है | इस मुखके दाह ओर सारे शरीरके तेजसे 
यह सारा विश्व उत्तम होनेके कारण अत्यन्त छुब्ध हो रहा है । 

द्ावाप्रथिव्योरिद्मन्तरं हि व्याप्तं त्वयकेन दिशश्व सर्वा:। 
दृष्ट्वादूसुतं रूपमुप्रं तबेदं लोकत्रयं प्रव्यथितं मद्दात्मन्‌ ॥| २० ॥ 

“ओर'मुझे दिखाई दे रहा है कि स्व, पाताल, धथ्बी, अ्रन्तराल, दसो दिशाएँ 
और चारो ओर छाये हुए. क्षितिजके वत्तुल, सबको आपने सहजमें व्यास कर रखा हे | 
परन्तु आकाशके सहित इन सबको इस भयानक रूपने मानों निगल रखा है। अ्रथवा 
आपके इस रूपके अद्भुत रसकी लहरोंमें चौदहों सुवन आ पढ़ें हैं। फिर भला इच 
प्रकारके अद्भुत दृश्यका मेरी बुद्धि किस प्रकार आकल्लन कर सकती है १ यह विलक्षुण 
व्यापकता किसी प्रकार मर्यादित नहीं की जा सकती और तेजकी यह प्रखरता सहन नहीं 
की जा सकती । जगतका सुख तो दूर रहा, वह प्राण-धारण ही बहुत कठिनतासे कर 
रहा है । हे देव, यह बात मी अच्छी तरह समझमें नहीं आती कि आपका यह स्वरूप 
देखकर भयकी बाढ़ क्‍यों आ जाती है। अब इस दुःखकी लहरोंमें तीनों भवन डूबे 
जा रहे हैं। यदि वास्तवमें देखा जाय तो आपके इस माह्मत्यके दशनमें भयका सिश्रण 
होनेकी क्या आवश्यकता है ! परन्तु आपके दशनके जिस गुणका अनुभव मुझे ही रहा . 


श्श्प हिन्दी श्लानेश्वरी 


है, इसमें सन्देह नहीं कि उसमें सुख बिलकुल नहीं है| जब तक आंपंका रूप दिखलाई 
नहीं पड़ता, तभी तक जग़तको सांसारिक सुख मधुर जान पड़ता है | परन्तु अब आपके 
विश्व-ूूपके दशन हो जाने पर विषयकी इच्छाकी ओरसे विराग हो गया है ओर मनमें: 
उद्देग उत्पन्न हुआ है। आपका यह रूप देखने पर क्या आपको प्रेमपूवक आलिगन 
किया जा सकता है ? ओर यदि इस प्रकार आलिंगन न किया जा सकता हो तो फिर 
कोई इस शोक-संकटमें रह ही कैसे सकता: है ? और यदि आपको छोड़कर कोई पीछे 
हटता है तो यह जन्म-मरणका अपरिहाय-संसार मुँह बाएं हुए सामने खड़ा दिखाई. 
देता है और उसे पीछे भी नहीं हटने देता। और यदि वह आगे बढ़े तो आपका यह 
अद्भुत और अतक्य रूप सहन नहीं होता । इस प्रकार बीचमें ही संकटमें पड़ा हुआ 
बेचारा त्रिभुवन कष्ट पा रहा है | इस समय मेरे अन्तःकरणकी ठीक ठीक यही अवस्था 
हुई है। जैसे कोई आगसे जल जाय और अपने शरीरकी जलन दूर करनेके लिए, समुद्र- 
की ओर जाय और वहाँ समुद्रमें उठनेवाली लहरें देखकर और भी अधिक भयभीत हो 
तथा घबरा जाय | बस ठीक वही दशा इस संसारकी भी हो रही है | वह आपके दर्शन- 
से केवल तलमला रहा है। 
अमी हि त्वां सुरसंघा विशन्ति केचिद्धीताः प्राक्नज्ञयो ग्रणन्ति।. 
स्वस्तीत्युकत्वा महर्षिसिद्धसंघा: स्तुवन्ति त्वां स्तुतिभि: पुष्कछामि: ॥ २१ ॥- 

“बह देखिये, इसी स्वरूपमें उस ओर देवताओंके बड़े बड़े जमाव हैं। ये आपकी 
अंग-प्रभासे अपने कर्मोके बीज नष्ट करके और आपका सद्रप प्रात करके आपके: 
स्वरूपमें लीन हो रहे हैं। और इधर कुछ ऐसे हैं जो स्वभावतः डरे हुए हैं. और ये सब 
प्रकास्से आपकी ओरे प्रवृत्त होकर और दोनों हाथ जोड़कर प्राथना कर रहे हैं। वे. 
प्राथना करते हैं--'हे प्रभो, हम लोग माया-सागरमें पड़े हुए हैं, विषयोंके जालमें फंसे 
हुए हैं ओर स्वर्ग तथा संसारके बीचकी विषम अवस्थामें जकड़े हुए हैं। श्रव आपके 
सिवा इस संकटसे हमारी रक्षा और कौन कर सकता है ! इस लिए, हम लोग शुद्ध हृदय- 
से और सब प्रकारसे आपकी शरणमें आये हैं ।! बस इसी प्रकारकी बातें वे देवता 
आपसे कह रहे हैं। ओर इधर यह महर्षियों अथवा सिद्धों और अ्रनेक विद्याधरोंके 
सप्त॒दाय “स्वस्ति-वचन” का उच्चारण करते हुए आपकी स्तुति कर रहे हैं। 

रुद्रादित्यो बसवो ये च. साध्या विश्वेडश्विनों मरतश्रोष्मपाश्च । 
गन्धवेयक्षासुरसिद्धसंघा वीक्षन्ते त्वाँ विस्मिताश्वेव सब्बे॥रशा 

५र््वों शोर आदित्योंके समूह, आठों वसु, एकसे एक बढ़कर साध्य देव, दोनों श्रश्विनी- 
कुमार, विश्वेदेव ओर वायु-देव ये सब अपने वैभव सहित और पितृ, देव, गन्धवं, यक्ष, 
राक्षस और इन्द्र आदि देवता तथा सिद्ध आदि भी अपने अपने स्थानसे उत्सुक दृष्टिसे 
आपकी यह दैदीप्यमान तथा विशाल आकृति देख रहे हैं। और देखते देखसे- अपने हृदयमें 
विस्पयपूर्य होकर अपने मस्तक, हे प्रभो, आपके चरणों पर रख रहे हैं | वे अपने जय-जय 
शब्दके घोषसे सातो स्वगोंको गुंजा रहे हैं और दोनों: हाथ जोड़कर अपते मस्तक पर रख* 
कर आपको नमस्कार कर रहे हैं। इस विनय-इक्तोंके वनमें सात्विक भावोंका' वसनन्‍्त-काल 


म्यारूवाँ अध्याय रै२९ 


सुशोमित हो रहा है और उनके इन जोड़े हुए हस्त रूपी पल्लवोंमें आपका रूप-फल आपसे 
आप लठ्क रहा है । 


रूप॑ महत्ते बहुवक्त्रनेत्रं महाबाहों बहुबाहुरुपादम्‌ | 
बहूदरं बहुदेष्टाकरात्वं दृष्द्वा छोका: प्रव्यथितास्तथाहम्‌ ॥२१॥ 


' “आज इनके नेत्रोंके भाग्य जागे हैं और मनके लिए सुखका सु-समय आया है, क्योंकि 
इन्होंने आज आपके विश्व-रूपके दशन किये हैं। तीनों लोकोंको व्यास करनेवाला आपका 
यह रूप देखकर देवता लोग भी चौंक पड़ते हैं; परन्तु आज उस स्वरूपके दर्शनोंका 
सौभाग्य एक पामर को भी प्रास हो रहा है | इस प्रकारका यह रूप एक ही है, परन्तु नाना 
प्रकारके भयंकर मुखों, अनेक नेत्रों, शस्र धारण करनेवाले असंख्य हाथों, असंख्य जाँघों, 
असंख्य बाहुदंडों ओर चरणों, अनेक उदरों तथा नाना वरणणसे युक्त यह स्वरूप है। प्रत्येक 
मुखमें कैसा आवेश भरा हुआ है ! मानों विश्व-प्रलयके अन्तमें सन्‍्तत यमने जहाँ-तहाँ 
प्रलयाग्निकी भष्ठियाँ सुलगा रखी हैं श्रथवा ये विश्वका संहार करनेवाले रुद्रके शख्रात्र 
अथवा प्रलय उपस्थित करनेवाले मैरवोंकी टोलियाँ अथवा ऐसे पात्र हैं जिनमें भूत मात्रकी 
खिचड़ी पकानेकी शक्ति है | बस, है :भो, ठीक इसी प्रकार आपके प्रचंड' मुख चारों ओर 
दिखाई दे रहे हैं, जिस प्रकार कोई विशाल सिंह गुफामें न समाता हो और उसकी 
क्रोध-पूर्ण मुद्रा गुफाके बहुत कुछ बाहर दिखाई पड़ती हो, उसी प्रकार आपके उग्र दाँत 
मुखके बाहर निकले हुए दिखाई देते हैं | जिस प्रकार घोर श्रन्धकारपूर्ण रात्रिका आश्रय 
लेकर घातकी पिशाच बड़े आनन्दसे संचारके लिए बाहर निकलते हैं, उसी प्रकार प्रल्लयके 
संहारके रक्तसे सनी हुईं आपकी दाढ़ें मुखसे बाहर निकल रही हैं। केवल इतना ही नहीं, 
आपके मुख पर भयंकरता इस प्रकार दिखाई पड़ रही है कि मानों कालने युद्धको निमंत्रणु 
दिया हो अ्रथवा ग्रलयने मृत्युका पोषण किया हो । इस बेचारी दीन भूत-सृष्टि पर जब 
आपकी जरा सी भी दृष्टि पड़ जाती है, तब वह उसी प्रकार दुःखसे त्रस्त दिखाई पड़ती 
है जिस प्रकार यमुनाके तट पर कालिय-विषसे त्रस्त वृक्ष दिखाई पड़ते हैं | आप मानों 
महामृत्युके सागर हैं और उसमें यह त्रिथुवनके जीवनकी नौका शोकके बादलोंसे घिरी 
हुई और आँधीमें पड़ी हुईं बराबर हिल रही है | हे महाराज, यदिइस पर भी आपक्रुद 
होकर यह कहें कि--6म्हें इन लोगोंके लिए इतनी चिन्ता करनेकी क्या आवश्यकता 
है ! तुम आनन्दसे इस विश्वरूपके दशनका सुख भोगो |” तो हे देव, इसके उत्तरमें 
मेरा निवेदन यह है कि मैंने इन लोगोंकी कहानीकी ढाल व्यथ ही बीचमें रख ली है। 
ओर यदि आप पूछें कि मैंने ऐसा क्‍यों किया है, तो इसका कारण यह है कि मारे भयके: 
स्वयं मेरे ही प्राण थरथर काँप रहे हैं | यह ठीक है कि मुझसे संहार करनेवाला रुद्र भी 
डरता है और मेरे भयसे स्वयं यम भी छिप जाता है; पर वही मैं इस ग्रवसर पर थरथर काँप 
रहा हूँ। इस समय आपने मेरी ऐसी ही अवस्था कर रखी है। परन्तु हे दयाछ प्रभो, सबसे 
बढ़कर विलक्षण बात यह है कि चाहे इसका नाम विश्व-रूप भले ही हो, परन्तु वास्तवमें 
यह एक महामारी ही है। इसने अपनी भयंकरतासे स्वयं भयको भी हार मनवा दी है। 
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नभःपश दीप्तमनेकबण व्यात्ताननं दीप्तविशालनेत्रमू। ,' ' - 

इृष्दवा हि त्वां प्रव्यथिवान्तरात्मा धरूति न विन्दामि शर्म च विष्णो ||२४।॥ 

“आपके ऐसे अनेक रागपूर्ण मुख हैं जो भयंकरतामें महाकालसे भी स्पर्धा करते 
हैं। इनके विस्तारके आगे आकाश भी ठुच्छ प्रतीत होता है । इनमेंसे वह जलती हुई 
भाष निकल रही है, जो गगनके विस्तारमें मी नहीं समा सकती और जिसे त्रिभुवनके 
पवन भी घेर और रोक नहीं सकते; और वह भाष स्वयं अग्निको भी जला रही है। 
फिर सब मुख एकसे नहीं हैं ओर उनमें वर्ण-मेद है। ऐसा जान पड़ता है कि प्रलयः 
कालकी अग्नि विश्वका संह्वर करनेके लिए मानों इन्हींकी सहायता छेती है। जिस स्वरूपके, 
शरीरकी तेजस्विता इतनी अधिक है कि उसके सामने त्रिथुवन जलकर भस्म हो सकते: 
हैं, उसी स्वरूपमें ये सब मुख हैं और उन मुखोंमें भी ऐसे विशाल और इृढ़ दाँत और: 
दाढ़ें हैं। मानों वायुको ही घनुर्वांत हो गया हो अथवा स्वयं समुद्र ही किसी बहुत बड़ी- 
बाढ़में पड़ गया हो श्रथवा बड़वानलको साथ लेकर विषाप्रि ही संहार करनेके लिए: 
उद्यत हुईं हो अथवा हलाहल विष अग्निको भक्षण कर रहा हो अंथवा सबसे बढ़कर. 
श्राश्रयजनक रूपमें सृत्युको ही किसी दूसरी मृत्युकी सहायता प्राप्त हुई हो; बस इसी 
प्रकार इस सव॑-संहारक तेजमें ये मुख निकले हुए जान पड़ते हैं। ओर मैं क्या 
बतलाऊँं कि ये मुख कितने बड़े हैं ! ऐसा जान पड़ता है कि मानों अन्तरालने टूटकर' 
आकाशको चारो ओरसे घेर लिया हो; अथवा प्रथ्वीको बगलमें दबाकर ह््याक्ष बिलमें- 
बुता हो या पातालके मह्ादेवने पातालकी गुफा खोल दी हो। बस इसी प्रकारका इन 
मुखोंक़ा विस्तार है। और ऐसे मुखोंमें जीमोंकी भयंकरता तो और भी विलक्षण है | 
ऐसा जान पड़ता है कि यह मूर्ति समझती हे कि यह सारा विश्व मेरे लिए. एक पूरा 
कौर भी नहीं है और इसी लिए वह कौतुकसे ही इसे निगल नहीं रही है। जिस प्रकार 
पातालके नागोंकी ऊुफुकौरसे विषकी ज्वाला आकाश तक जा पहुंचती. है, उसी प्रकार 
इस फैले हुए मुखके गुफा सरीखे जबड़ेमें यह जीम दिखाई पड़ती है | जिस प्रकार प्रलय- 
कालको विद्युतके जालमें गन्धव॑-नगरमेंके मेघोंके समूह सजे हुए दिखाई पड़ते हैं, उसी 
प्रकार इन होठों पर चमकनेवाली ये टेढ़ी-तिरछी दाढ़ें दिखाई देती हैं। और इस 
ललाट-पट परकी आँखें तो मानों स्वयं भयको भी भय दिखलाकर उसे दबा रही हैं।. 
ऐसा जान पड़ता है कि महामृत्युक्के दल घोर अन्धकारमें छिपे हुए बैठे हैं। हे देव, 
ऐसा भयंकर स्वांग वनाकर आप कौन सा काय॑ सिद्ध करना चाहते हैं? और तो कुछ, 
मेरी समझसमें नहीं आता, पर यह बात बिलकुल ठीक है कि मुझे अपने मरणका अवश्य: 
भय हो रहा है। हे देव, आपके विश्व-रूपके दर्शन करनेकी जो मैंने कामना की थी, 
उसका यथेष्ट फल मुझे मिल गया । हे महाराज, आपके दर्शन मुझे हो चुके ओर अब: 
मेरे नेत्र यथेष्ट तृत हो गये हैं। यदि यह जड़ शरीर न रह जाय.तो इससे मेरी कोई 
विशेष क्षति नहीं है; परन्तु अब तो मुझे इस बातकी चिन्ता हो रही है कि मेरा यह. 
चैतन्य भी बचता है या नहीं | और यदि यह बात न हो ओर भयसे फेवल शरीर ही 


हे 


कापे, च्ृण भरके लिए मन भी बहुत अधिक सन्तत हो अथवा बुद्धि भी कदाचित्‌ कुछ 
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देरके लिए भयभीत हो जाय, अथवा श्रमिमान भी विस्तृत हो जाय, परन्तु इन सबसे 
भी श्रलग और जो केवल आनन्दकी मृक्ति ही हे, वह मेरी निश्वल अन्तरात्मा भी आज 
सिहिर. उठी है। इस साक्षात्कारका कैसा चमत्कार है | ,मेरा सारा बोध आज जाता 
रहा । अब कौन कह सकता है कि यह गुरु-शिष्यवाला सम्बन्ध भी किस प्रकार बना 
रह सकेगां ! हे देव, आपके इस स्वरूपके दशनसे मेरे चित्तमें जिस दुबंलताका आवि- 
म्रांव हुआ है, उसे सेभालनेके लिए. मैं उस पर घैयंका जो आवरण डालना चाहता हूँ, 
तो मुझे ऐसा जान पड़ता. है कि मेरा सारा घैय ही नष्ट हो गया है, क्योंकि उस चैयकों 
भी आपके इस विश्व -रूपके दशन हो गये हैं| परन्ठ जो हो; फिर भी मुझे एक बहुत 
अच्छा उपदेश अवश्य मिला है। वह उपदेश यह है कि जीव विश्राम प्राप्त करनेकी 
श्च्छासे इधर-उधर अनेक प्रकारसे भटकता फिरता है, परन्तु उस वेचारेको यहाँ आकर 
कोई थाह ही नहीं मिलती। इस प्रकार इस विश्व- रूपकी महामारीसे इस चराचरका जीवन 
नष्ट हो गया है| है देव, यदि मैं ये सब्र बातें न कहूँ तो में शान्त कैसे रह सकता. हूँ ! 
दृंष्ट्राकराढानि च ते मुखानि दृष्टबेब कालानछसन्निभानि | 
दिशो न जाने न लभे च शर्म प्रसीद देवेश जगन्निवास |२५॥ 

“जिस प्रकार कोई महाभयंकर घडा फूटकर निरन्तर आँखोंक सामने दिखाई पड़ता 
रहे, उसी प्रकार आपके ये महाविकट ओर प्रचंड मुख मुझे अपने सामने फैले हुए 
दिखाई देते हैं। केवल यही नहीं, उनमें दाँतों ओर दाढद्ोंका विलक्षण जमाव होनेके 
कारण ओर होठोंक़ी आड़में उनके न समा सकनेके कारण दोनों होठों पर मानों अनेक 
प्रलयकारक शज्त्रोंकी बाढ़ सी लगी है। जिस प्रकार तक्षकको नवीन विष ग्रास हो 
अंथवा काली और अँधेरी रातमें भूत संचार करें अथवा अग्निके अस्न पर विद्युतका 
पुट चढ़े, ठीक उसी प्रकार आपके भयंकर मुखमें भरा हुआ आवेश बाहर निकल रहा 
है; ओर ऐसा जान पड़ता है कि इस आवेशके रूपमें हम लोगों पर मृत्युकी लहर ही 
आग रही है । जिस समय विश्वका संहार करनेवाली प्रचंड वायु और महाकल्पान्त करने- 
वाली प्रलयाग्निका मेल होता है, उस समय भला ऐसी कोन सी वस्तु हो सकती है जो 
उन दोनोंके योगसे जल न जाय १ इसी प्रकार आपके ये भयंकर वदन देखकर मला 
मेरा चैय मुझे छोड़कर क्यों न चला जाय ! इस समय में इतना अधिक भ्रान्त हो गया 
हूँ कि मुझे दिशाएँ भो नहीं दिखाई पड़तीं ओर स्वयं अपना भी भान नहीं होता। मैंने 
अभी आपका थोड़ा सा ही विश्व-रूप देखा है ओर इसे देखते ही मेरे सारे सुखोंका 
अन्त हो गया | बस हे देव, अब आप अपने इस अपरम्पार और फैले हुए विश्व रूपको 
समेट लें; हे प्रभे, इसे समेट लें । यद्यपि में यह बात जानता हूँ कि आप शीघ्र ही अपना 
यह रूप-विस्तार समेट लेंगे, परन्तु यदि आप यह पूछे कि मैं इसके लिए इतना व्याकुल 
क्यों हो रहा. हूँ, तो में यही कहूँगा कि अब आप एक बार अपने इस स्वरूपकी संहारक 
कृतिसे मेरे प्राणोंकी रक्षा करें | है देव, यदि आप मेरे अनन्त-स्वरूप गुरु हों तो आप 
मेरे प्राणोंकी रक्ताके लिए अपनी ढाल आगे बढ़ाबें और इस महामारीका प्रलय- 
कोरकं प्रसार समेटकर फिर इसे पहलेकी ही तरद्द गुप्त रखें। हे प्रभो, हे देव-देव, आप मेरी 
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बात पर ध्यान दें | इस विश्वको जीवित रखनेवाले चैतन्य आप ही हैं | परन्तु यह-बात 
भूलकर आज आपने उलटे संहारका ही काय आरम्भ कर दिया है। यह क्‍या बात 
है! हे देव, अब आप शान्त और कृपा ड़ हों | थ्राप अ्रपनी इस मायाका अन्त करें और मुझे 
इस प्रचंड भयसे सुक्त करें। में इतनी देर तक बार बार आपसे बहुत ही दीनतापू्वक 
प्राथना करता हूँ | हे विश्व-रूप देव, आज मैं इतना कायर बन गया हूँ । और वही में 
पहले ऐसा था कि जब इन्द्रकी स्वर्गीय राजधानी पर शत्रुका आक्रमण'्हुआ था, तब 
मैंने अकेले ही वह आक्रमण रोका था ओर प्रत्यक्ष मृत्युका मुख देखने पर भी मुझे आज 
तक कभी भय नहीं हुआ था। परन्तु, है देव, आजकी यह घटना कुछ ऐसी-वैसी नहीं 
है। इस समय तो आप कालको भी मात करके सारे विश्वके साथ मुझे भी पी जाना 
चाहते हैं। यदि वास्तवमें देखा जाय तो यह कोई प्रलथका काल नहीं था| परन्तु न 
जाने क्यों बीचमें ही आपके इस काल-स्वरूपके दशशन हो गये। और तत्काल ही यृह 
केचारा त्रिभुवनका गोला अल्वायु हो गया। दैव मी इस समय कैसा उला हो गया ! मैंने तो 
शात्ति प्राप्त करनेका प्रयत्न किया था; पर बीचमें यह विष्न भरा उपस्थित हुआ | हाय हाय ! 
अब यो निस्सन्देह विश्वका पूरा संहार हो गया । महाराज, क्या आप सचमुच विश्वको 
निगल जाना चाहते हैं ! क्या सुश्े प्रत्यक्ष ही यह नहीं दिखाई पड़ रहा है कि आप अपने ये 
श्रसंख्य मुख फैलाकर चारों ओर इन सेनाओ्रोंकी निगल रहे हैं! 
अमी च॒ त्वां धृतराष्ट्रस्य पुत्रा: सर्व सहैवावनिपाल्संघेः | 
भीष्मों द्वोणः सूतपुत्रस्तथासों सहास्मदीयेरपि योधमुख्ये॥॥२६॥ 

“देखिये, ये कौरव-कुलके सब वीर नष्ट होना चाहते हैं और अन्ध धृतराष्ट्रके लड़के 
परिवार सहित आपके मुखमें पड़ना ही चाहते हैं । और इनके मित्र जो अनेक देशोंके राजै- 
रजवाड़े आये हुए हैं, उन सबको इस प्रकार निकल जाना चाहते हैं कि फिर पीछे 
कोई उनका नाम लेनेवाला भी बाकी न रह जाय | हाथियोंके झंंडके झंंड आप धड़ाधड़ 
निगलते चले जा रहे हैं और, महावतोंकी टोलियाँ भी खाते चले जा रहे हैं। तोप- 
खानोंके आदमी और पैदल सिपाहियोके झंड भी आप बराबर अपने मुखमें मरते चले 
जा रहे हैं | जो यमके माई-बिरादर हैं और जिनमेंसे प्रत्येक सारे विश्वको निगल सकता 
है, उन करोड़ों शत्नोंको भी आप स्वाहा करते जा रहे हैं | हाथी, घोड़े, रथ, पैदल 
सबकी चतुरंगिणी सेनाएँ और घोड़े जुते हुए रथ आप बिना दाँत गड़ाये ही बराबर 
निगलते चले जा रहे हैं। परन्तु, हे देव, यह पता नहीं चलता कि इसमें कौन सा बहुत 
पड़ा आनन्द मिल्ञता है। सत्य और शौय॑ गुणमें जिनकी बराबरीका और कोई नहीं है, 
उन भीष्मको और ब्राह्मण दोणाचायको भी आप निगल रहे हैं। सूय पुत्र वीरश्रेष्ठ कर्ण भी 
इसमें समा गया । और मेरे पक्षके मुख्य बीर तो, जान पड़ता है कि आप, कूड़े-ककंट- 
को तरह साफ़ करते जा रहे हैं। है परमेश्वर, आपके कृपा-प्रसादका यह .कैसा उल्वदा 
परिणाम हो रहा है ! मैं आपसे इतनी प्रार्थना करके इस बेचारे दीन जगत पर अच्छा 
पेट घुला बैठा | पहछे देवताओंने आपकी दिव्य विभूतिका थोड़ा-बहुत वर्णन करके 
उसे स्पष्ट किया था; परन्तु उतनेसे ही मेरी हवस पूरी नहीं होती थी. | और मैं और 
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भी अधिक विभूति जाननेका हठ कर बैठा | इसलिए यही मानना पड़ता है कि भाग्यमें 
जो कुछ भोगना बदा होता है, वह कभी ठलता नहीं | और यही बात ठीक है कि जो 
कुछ होनेको होता है, उसीके अनुसार मनुष्यकी बुद्धि भी हो जाती है। लोग मेरे डी 
सिर पर इसका ठीकरा फोड़नेको थे | फिर भला यह बात न कैसे होती १ प्राचीन काल- 
में जब देवताओंको अमृत प्रात हुआ था, तब उससे भी उनका सन्तोष नहीं हुआ था। 
इसी लिए. जिस प्रकार अन्तमें काल-कूट विष उत्पन्न हुआ था--परन्तु एक. हिसावसे 
उस काल-कूटठ विषको भी छोटे ही दरजेका समझना चाहिए, क्योंकि उसका प्रतिकार 
हो सकता था और उस अवसर पर भी शंकरजीने किसी प्रकार सब लोगोंका उस संकट- 
से निस्तार कर दिया था--परन्ठु अब इस जलती हुई हवाकों कौन रोक सकता है ! 
यह विषसे भरा हुआ गगन श्रव कौन निगल सकता है ! महाकालके साथ लड़नेकी 
सामथ्य भला किसमें हो सकती है !” इस प्रकार दुःखसे भरकर अजुन अपने अ्रन्तः- 
करण में. शोक कर रहा था, परन्तु भ्रीकृष्णका श्रमिप्राय उसे बिलकुल विदित नहीं हुआ। 
जो अजुन यह कट रहा था कि में मारनेवाला हूँ और ये सब कौरव मरनेवाले हैं श्रौर 
इस प्रकार वह जो प्रबल मोहके पाशमें पड़ा हुआ था, उसका वह मोह दूर करनेके 
लिए ही उन अनन्तदेवने अपना यह गुप्त रहस्य उस पर प्रकट किया था। भरीक्ृष्ण 
उस समय विश्व-रूपके बहानेसे अज्ुन पर यह तत्व प्रकट कर रहे थे कि कोई किसीको 
मारता नहीं.। मैं ही सबका संहार करता हूँ । परन्तु अजुनको फिर भी इस बातका पता 
नहीं चलता था कि मेरा यह दुःख निष्कारण है | और इसी लिए, उसका वह निष्कारण 
और निरथक कम्प भी बराबर बढ़ने लगा । 
वक्‍्त्राणि ते त्वरमाणा विशन्ति दुष्ट्राकरालानि भयानकानि | 
केचिद्विलमा दशनान्तरेषु संदृश्यन्ते चूणितेरुत्तमाह्नः ॥ २७ ॥ 

अजुन कहने लगा--“वह देखिये, जिस प्रकार आकाशमें बादल समा जाते हैं, 
उसी प्रकार दोनों पक्ोंकी सेनाएँ तलवारों और कवचोंके सहित आपके मुखमें समा गईं | 
विश्व-प्रलयके अन्तमें जब सृष्टि पर काल क्रोध करता है, तब कह जिस प्रकार इकीसों 
स्वर्गोंको पातालोंके सहित लपेटकर ग्रस लेता है, अथवा देवके प्रतिकूल होने पर जिस 
प्रकार कोड़ी-कोड़ी जमा करनेवालोंकी सारी सम्पत्ति जहाँकी तहाँ आपसे आप नष्ट हो 
जाती है, उसी प्रकार शर्रों-अस्नोंसे सजी हुईं ये दोनों सेनाएँबकमें मिलकर आपके 
मुखमें समा गई हें; परन्तु देवकी गति ऐसी है कि उनमेंसे एक भी इस मुखसे छूटकर 
बाहर नहीं निकल रहा है। जिस प्रकार ऊँठके चबानेसे अशोकके कोमल अंकुर बिल- 
कुल व्यथ हो जाते. हैं, उसी प्रकार ये लोग भी आपके मुखमें पड़कर नष्ट हो रहे हैं । 
दाँतोंकी केंचीमें पड़े हुए मुकुटोंके सहित सबके सिर किस प्रकार चूण होते हुए दिखाई 
देते हैं ! उन मुकुटोंके रक्षोंमेंसे कुछ रक्ष इन्हीं दाँतोंमें फैंस गये हैं, कुछ चूर चूर दोकर 
जीभके मूल पर फेल गये हैं ओर कुछ दाढ़ोंके अगलें भागमें लगे हुए हैं। यह सब 
देखने पर ऐसा जान पड़ता है कि विश्व-रूप कालने लोगोंके शरीर बलपूर्वक निगल ्वि 
हैं, परन्तु जीव-देहके केवल ये मस्तक बाकी रहने दिये हैं। इसी प्रकार सारे शरीर 
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मस्तक ही उत्तम ये और इसी लिए वे महाकालके मुखमें पड़कर भी श्रन्त तक बच रहे 
हैं|? इसके उपरान्त अरजुन फिर कहने लगा--“जिसने जन्म लिया है, उसके वास्ते 
इसके सिवा और कोई मार्ग ही नहीं है। यह जगत स्वयं ही इस गम्भीर सुखमें.प्रवेश 
कर रहा है| यह बात ठीक है या नहीं १ सभी प्रकारकी सृष्ट वस्तुएं आपसे आप इस 
मुखके मार्यमें जा रही हैं और यह विश्व-रूप महाकाल चुपचाप अपने स्थान पर पड़ा 
हुआ है; और जब ये सब वस्तुएँ उसके पास आती हैं, तब वुद्द स्वस्थ भावसे उन 
सबको निगलता चलता है। ब्रह्मा आदि सब ऊपरवाले ऊँचे मुखमें प्रवेश कर रहे हैँ 
और ये सामान्य भारतीय वीर इधरवाले छोटे मुखमें प्रवेश कर रहे हैं । दूसरे कुछ भूत 
ऐसे भी हैं कि वे जहाँ उत्पन्न होते हैं, वहीं ग्रस लिये जाते हैं। परन्तु यह कहीं नहीं 
दिखाई पड़ता कि कोई इस मुखकी चपेटसे बच निकला हो |... 
यथा नदीनां बहवोःस्बुवेगाः समुद्रमेवाभिमुखा द्रवन्ति। 
तथा तवामी नरछोकघीरा विशन्ति वक्त्राण्यमिविज्वछन्ति ॥ २८॥। 
“जिस प्रकार बड़ी बड़ी नदियोंका प्रवाह बहुत शीघ्रतासे चलता हुआ समुद्रके 
विस्तारमें जाकर मिल जाता है, उसी प्रकार सब दिशाओंसे आकर यह जगत. इसी 
मुखमें प्रवेश कर रहा है | ये सभी प्राणी आयुष्यके माग पर रात और दिनकी सीढ़ियाँ 
बनाकर बड़े वेगसे इस मुखमें प्रवेश करनेकी साधना कर रहे हैं। 
यथा प्रदीप्तं ज्वछनं पतज्भा विशन्ति नाशाय सम्रद्धवेगाः। 
तथेव नाशाय विशन्ति ्ञोकास्तबापि वक्‍त्राणि समृद्धवेगा: ॥ २९॥ . 
“जिस प्रकार जलते हुए पवतकी गुफाशओंमें पतंगोंके शृण्डके झुण्ड आपसे आप 
आकर गिरते हैं, उसी प्रकार ये सब लोग भी कूद-कूदकर इस मुखमें गिर रहे हैं । परन्तु 
जिस प्रकार तपा हुआ लोहा पानी सोख लेता है, उसी प्रकार इस मुखमें जो जो पड़ते हैं, वे 
सब भस्म हो जाते हैं। उन सबके नाम-निशान व्यवहार-च्षेत्रसे बराबर मिटते चले जा रहे हैं । 
लेलिहमसे असमान:  समन्ताल्लोकान्समग्रान्व द्नेंज्वेलद्धि: । 
तेजोभिरापूय जगत्समग्न॑ भासस्तवोग्रा: प्रतपन्ति विष्णों ॥३०॥ 
“लेकिन इतना अधिक अन्न खाकर भी इसकी भूख तनिक भी कम नहीं होती, बल्कि 
उसमें कुछ और भी विलक्षण तीव्रता ही आती है। जिस प्रकार कोई रोगी ज्वरसे मुक्त 
होने पर अथवा कोई मिखारी अकाल पड़ने पर अपने होंठ चाटता है, उसी प्रकार यह 
लपलपाती हुईं जीभ भी होंठ चाठती हुईं जान पड़ती है | फिर इस मुखके सम्बन्धमें एक 
और बात है | कोई चीज ऐसी नहीं दिखाई देती जो इस मुखके लिए खाद्य न हो--जो 
कुछ इसके सामने आता है, उन सबको यह खा जाता है। यह भूख भी मनुष्यको 
बिलकुल चकित करनेवाली और बहुत ही अनोखी है। है प्रभु, आपके इस स्वरूपका 
कुछ ऐसा स्वाभाविक भुक्खड़पन दिखाई देता है कि मानों आप हर दम यही सोचते 
रहते हैं कि इस समुद्रको एक घूँटमें पी जाऊँ या इस पर्वतको एक आासमें निगल 
ऊँ या इध ब्ह्मांकको ही एक दमसे अपनी दाढ़के नीचे रख लूँ.या इन दसो 
ओंको ही निगल जाऊँ या इन तारोंको ही चट कर जाऊ़ँँ। जिस प्रकार विषयोंके 
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सेबनसे कामका विकार बराबर और भी बढ़ता ही जाता है अथवा इंधन डालनेसे 
आग और भी ज्यादा भड़कती है, उसी प्रकार बराबर भुक्खड़पनसे खाते रहनेवाले 
इस मुखका भुक्खड़पन भी बराबर बढ़ता हुआ ही दिखाई देता है। इनमेंसे एक ही 
मुखको देखिये कि वह कैसा खुला हुआ है ! इसमेंकी जीम पर पड़ा हुआ त्रिभुवन 
बड्वामिमें पड़े हुए कैथके समान जान पड़ता है। इस स्वरूपमें इस प्रकारके असंख्य 
मुख हैं; और यद्यपि इन सबके लिए यथेष्ट आहार मिलना सम्भव नहीं है, पर फिर भी 
कौन जाने, इनकी संख्या इतनी अधिक बढ़ी हुई क्‍यों है। हे प्रमो, यह बेचारा जीव- 
लोक इन सुखोंकी ज्वालामें उसी प्रकार फँस गया है, जिस प्रकार दावा पके घेरेमें हिरन 
पड़ जाते हैं | इस समय इस विश्वकी ऐसी ही स्थिति हो रही है। ये देव नहीं हैं, 
बल्कि कर्मोंके भोग ही प्रकट हुए हैं | श्रथवा ऐसा जान पड़ता है कि जयत रूपी मछ- 
लियोंको काल रूपी जालमें फंसा लिया गया है। अब इस विश्व-रूपके अंगके तेजके 
पाशमें इन चराचरका किस प्रकार छुटकारा होगा १ ये विश्व-रूपके मुख नहीं हैं, बल्कि 
जगतके लिए जलते हुए लाज्षागह ही हैं। स्वयं आगको समझमें कभी यह बात नहीं 
श्रा सकती कि आगमें पडकर जलना कैसा होता है और उससे किवना कष्ट होता है; 
परन्तु हाँ, जिसे उसका प्रखर ताप लगता है, उसे अवश्य ही अपने प्राण त्याग करने 
पडते हैं । इसके सिवा और किसी तरह उसका छुटकारा ह्टी नहीं होता। अयवा जिस 
प्रकार शख्त्रको इस बातका ज्ञान नहीं रहता कि मेरी तीक्ष्णताके कारण दूसरोंकी कैसे 
मृत्यु होती है अथवा जिस प्रकार विष अपना मारक गुण नहीं जानता, उसी प्रकार, है 
प्रभो, आपको अपनी भयानक तीजताका कुछ भी ज्ञान नहीं है। परन्तु इधरवाले इन 
मुखोंसे जगतकी बिलकुल खाई बन गई है । हे देव, यदि आप सारे विश्वमें व्याप्त रहने- 
वाले केवल आत्म-स्वरूप ही हैं, तो फिर आज आप हम लोगों पर कालके समान घातक 
होकर क्यों टूट पड़े हैं ! ऐसा विकट प्रसंग आ उपस्थित हुआ है, इसलिए श्रव मैंने 
भी अपने प्राणोंका मोह छोड़ दिया है और आप भी अब बिना किसी प्रकारके संकोच- 
के अपने मनकी सब बातें साफ साफ कह डालें। यह भयंकर रूप अब और कितना 
बढ़ेगा ? है महाराज, आप विश्वको पालन करनेका अपना ब्रत स्मरण करें; और नहीं 
तो कमसे कम मुझ पर ही कृपा करे । 
आख्याहि मे को भावानुप्रूपो नमोस्तु ते देववर प्रसीद । 
विज्ञात॒ुमिच्छामि भवन्तसाय न हि प्रजानामि तव प्रवृत्तिम्‌ ॥३१॥ 

५३ केवल वेदोंके जानने योग्य, त्रिशुवनके मूल बीज और सब विश्वके वन्दनीय, 
एक बार मेरी विनती तो सुनें।” यह कहकर उस वीर पाथने भ्रीकृष्णके चरणों पर अपना 
मस्तक रख दिया और तब फिर कहना आरम्भ किया--है स्वेश्वर प्रभो, आप इधर 
ध्यान दें। मैंने तो केवल अपना समाधान करनेके लिए आपसे यह निवेदन किया था कि 
मुझे अपने विश्व-रूपके दर्शन कराइये | और आप तो ये तीनों भुवन एक दमसे निगलने 
लग गये। ऐसी अवस्थामें में यह जानना चाहता हूँ कि आप कौन हैं। आपने ये 
असंख्य भयंकर मुख किस लिए निकाले हैं ! ओर अपने सब द्वाथोंमे आपने ये सब 
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हथियार किस लिए, धारण कर रखे हैं ? आप तो बढ़ते बढ़ते इतने बड़े हो गए: हैं कि 
श्राकाश भी अब आपके सामने ठिंगना जान पड़ता है। आप ये भयंकर नेत्र फेलाकर 
मुझे भय क्‍यों दिखला रहे हैं! हे प्रभो, आपने इस समय स्व-भक्षुक यमके साथ प्रति- 
योगिता करना क्‍यों आरम्भ कर दिया है १ अपने इस कृत्यका हेतु आप मुझे स्पष्ट रूपसे 
बतलावें |” इस पर अनन्त-स्वरूप श्रीकृष्णने कहा--ठुम यही जानना चाहते हो न कि 
मैं कौन हूँ और इस प्रकारका उग्म रूप धारण करके क्यों इतना बढ़ता चला जा रहा हूँ 
ओीमगवानुवाच्-- । 
काछोउस्मि लोकक्षयक्ृलवृद्धो छोकान्समाहतुमिह प्रवृत्त: । 
ऋतेऊपि त्वां न भविष्यन्ति सर्व येडवस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधाः ॥३२॥ 

“अच्छा, तो सुनो | में सचमुच काल हूँ. और लोगोंका नाश करनेके लिए ही बढ़ 

रहा हूँ । यह देखो, मेरे असंख्य मुख फैले हुए हैं और/अब यह समस्त चराचर में निगल 
जाऊँगा ।” यह सुनकर अज्ुुनने अपने मनमें कह्दा--/हाय हाय ! उस पहले संकटसे 
ही इतना घबरा गया था और इसी लिए, मैंने इनसे यह प्राथना की थी | पर अब यह 
उससे भी बढ़कर ऐसी उञता दिखला रहे हैं जिसके सामने पहलेवाली उम्रता कोई चीज 
ही नहीं थी।” उधर श्रीकृष्णने भी अपने मनमें सोचा कि मैंने जो यह कठोर उत्तर दिया है, 
इससे श्रजुन और भी अधिक निराश्य तथा दुःखी हो जायगा; इसलिए उन्होंने तुरन्त ही ' 
यों कहना आरम्म किया--/परन्तु हे अज्ञुन, इन सब ऋृत्योंमें एक निराली ही खूबी 
है। वह यह कि इस समय जो प्रलय उपस्थित होनेको है, तुम पांडव लोग उससे बाहर 
हो |” यह सुनकर अज्जुनको कुछ चैय हुआ और उसके जो प्राण निकल जाना चाहते थे, 
उन्हें उसने किसी तरह सेमालकर रोका । वह उस समय मृत्युके मुखमें पड़ा हुआ था; पर 
अंब्र उसके होश कुछ ठिकाने हुए और वह फिर श्रीकृष्णकी बातोंकी ओर अच्छी तरह 
ध्यान देने लगा। उस समय देवने इस प्रकार क_ना आरंभ किया--/हि अज्ुन, तुम पांडव 
लोग मेरे हो | यह बात ठुम सदा अपने ध्यानमें रखना | ठुम लोगोंको छोड़कर और बाकी 
सबको निगल जानेके लिए मैं इस समय तत्पर हुआ हूँ। जिस प्रकार वड़वाग्निमें मक्खनकी 
गोली डाली जाय, उसी प्रकार ठुम देख रहे हो कि यह सारा जगत मेरे मुखमें पड़ा हुआ 
हे। ओर इसमें कुछ भी मिथ्या नहीं है। ये सेनाएँ बड़े अमिमानसे अकड़ रही हैं, परन्तु 
इनकी सारी अकड़ निष्फल है। इस चतुरंगिणी सेनाके बलका अभिमान मानों महाकालसे 
स्पर्धा कर रहा है । देखो, इन पर अंगोंके बलका कैसा मद चढ़ा है ! वे कहते हैं---“इम 
एक दूसरी सृष्टिका निर्माण कर सकते हैं | प्रतिज्ञा करके उलदे मृत्युको ही मार सकते हैं। 
श्र इस सारे जगतको केवल एक ही घूँटमें पी सकते हैं, सारी प्रथ्वीको खा सकते हैं, 
आकाशको उपरही उपर जला सकते हैं और अपने बाणोंके बलसे वायुको भी एक ही 
जगइ रोककर उसे जजर कर डालेंगे । ये सैनिकोंकी टोलियाँ एकत्र होकर अपने शौयकी 
कृतियोंमें फूली नहीं समाती, और वीर अपनी सेनाओंकी प्रशंसा करते हुएउन्हें यमसे मी 
बढ़कर भयंकर बतलाते हैँ | इनके शब्द हथियारोंकी अपेत्ञा भी तीक्षण हैं, _ इनकी मुद्रा 
आगसे भी बढ़कर दाहक है और इनकी घातकताके सामने काल-कूट विष मीठा ही जान 
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पड़ता है । परन्ठु ये सब आकाशमें दिखाई पड़नेवाले बादलोंके गन्धवंनगर अथवा केवल 
पोले पिंड ही हैं। ये वीर वास्तवमें चित्रमें बने हुए फलोंके ही समान हैं | हे अजुन, यह 
केवल मृग-जलकी बाढ़ है। यह कोई सेना नहीं है, बल्कि कपड़ेका बनाया हुआ साँप 
है ब्रयवा सजाकर रखे हुए खिलौने या पुतलियाँ हैं। 

तस्मात्त्वमुत्तिष्ठ यशो लगभरव जित्वा शत्रन्भुददव राज्य समृद्धम्‌ | 

मयबते निहतहः पूवमेव निमित्तमात्र भव सव्यसाचिन्‌॥३१॥ 

“वास्तवमें चेतन्यकी तड़प दिखानेवाली जो सेनाएँ हैं, उन वास्तविक सेनाओंको 
तो मैं पहिले ही निगल चुका हूँ । और अरब जो वीर बचे हुए दिखाई देते हैं, वे केवल 
कुम्हारके यहाँके बने हुए निर्जीव पुतल्े हैं। जब कठपुतलियोंको बाँधकर रखनेवाली और 
उन्हें उपयुक्त अवस्थामें रखकर उनसे हाव-भाव और नाच करानेवाली डोरी टूट जाती 
है, तब वे कठपुतलियाँ आपसे आप उसी प्रकार घड़ाघड़ गिर पड़ती हैं जिस प्रकार धका 
देनेसे कोई गिर जाता है और वे पुतलियाँ गिरकर उलटी-पुलटी हो जाती हैं | ठीक इसी 
प्रकार अब इन समस्त सेनाओ्रोंके उलगकर गिर पड़नेमें कुछ भी विलम्ब न लगेगा। 
इसलिए, हे अजुन, अब तुम तुरन्त उठो ओर कुछ बुद्धिमत्ता दिखलाओ । तुमने गो 
ग्रहणके समय समस्त कोरव सेनाओं ५र एक दमसे मोहनास्त्रका प्रयोग किया था और 
जब उससे सारी सेनाएँ मुच्छित हो गईं थीं तब विराटके कायर पुत्र उत्तरके द्वारा ठुमने 
सब शन्नुओ्रोंके वल्र छिनवा लिये थे और उन्हें नंगा करा दिया था। परन्तु इस समयका 
काय तो उससे भी कहीं सूक्ष्म हो गया है। इस रण क्षेत्रकी ये सारी सेनाएँ तो पहले 
ही मर चुकी हैं। अब इन पहलेसे मरी हुईं सेनाओंका संहार कर डालो और यह कीत्ति 
सम्पादन करो कि अकेले अजुनने ही समस्त शत्रुओंको मारकर विजय प्रास की थी | 
ओर फिर तुम्हें यह कोरी कीत्ति ही नहीं प्राप्त होगी, बल्कि इसके साथ ही साथ समस्त 
राज्य-लक्ष्मी भी तुम्हारे हाथ आवेगी | बस अब इन सब कायोंमें, हे भाई अ्रजुन, तुम्हें 
केवल निमित्त ही बननेकी आवश्यकता है । 

द्रोणं च भीष्मं च जयद्र्थं च कण तथान्यानपि योधबीरान । 
मया हतांस्‍्तब॑ जहि मा व्यथिष्टा युध्यरव जेतासि रणे सपल्लान्‌ ॥ ३४ ॥ 

“तुप्त द्रोणकी परवाह मत करो, भीष्मका मय मत मानो और अपने मनमें इस बात- 
की शंका मत करो कि इस कण पर में कैसे हथियार चलाऊँ। अब ठुम इस चिन्तामें 
मत पड़ो कि इस जयद्रथके सामने अब में क्या करूँ। इनके सिवा ओर भी जो बड़े बड़े 
प्रसिद्ध वीर हैं, उन सबको ठुम केवल नचित्रोंमें अंकित प्रचंड सिंहके समान ही समझो । 
ओर इनका उसी प्रकार नाश कर डालो, जिस प्रकार चित्रोंमें अंकित सिंहोंकी पंक्तियाँ 
द्थोंसे पोंछ डाली जाती हैं । हे अज्जुन, क्या इतनी बातें बतला देनेके बाद भी रशक्षित्र- 
में जमे हुए इन सैनिकोंका कुछ महत्व बाकी रह जाता है ! अरे यह सब भ्रम मात्र 
है | जो कुछ वास्तविक था, उस सबको तो मैं पहले ही खा चुका हूँ । जिस समय तुमने 
इन वीरोंको मेरे मुखमें पड़ते हुए देखा था, उसी समय इनके आयुष्यका अन्त हो चुका 
था। अब यहाँ जो कुछ दिखलाई पड़ रहा है, वह सब केवल निश्सत्व भूसा ही है | 
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इसलिए अब तुम झटपट उठो। जो लोग पहले ही मेरे द्वारा मारे जा चुके हैं, उन 
सबको अ्रव तुम मार डालों । व्यर्थ ही कल्पित शोक में पड़कर चिन्ता मत करो | जिस 
प्रकार खेलमें स्वयं ही कोई लक्ष्य बनाकर खड़ा किया जाता है और फिर स्वयं ही बाण- 
से उसका वेध किया जाता है, उसी प्रकार मैं स्वयं ह्वी इन सबका कर्ता भी हूँ, और 
मारनेवाला भी हूँ। ठ॒म्हें तो मैंने केवल दिखोग्ा साधन बना रखा है। है सखे अजुन, तुम्हे 
जिस बातकी चिन्ता हो रही थी, वह बात अब बिल्कुल नहीं रह गई दे । इसलिए अब 
तुम आनन्दसे उस यशका उपभोग करो जिसमें समस्त राज्य-सुख संचित है | है माई 
अ्रजुन, ठुम विश्वकी जिह्ा पर इस प्रकारकी लिपि लिखकर विजय सम्पादित करो कि 
स्वभावतः जो भाई-बन्द अपने वैभवके करण मत्त हो रहे थे ओर जो अपने बलके कारण 
संसारको भारके समान जान पड़ते थे, उन्हें बिलकुल सहजमें ओर बिना किसी प्रकार- 
के परिश्रमके ही अजुनने बिलकुल नष्ट कर डाला।” 
संजय उवाच-- 
एतच्छुत्वा वचन केशवस्य कृताश्नल्निबिपमानः: किरीटी । 
नमस्कृत्वा भूय एवाह ऋष्णं सगदूगदं भीतभीतः प्रणम्य ॥३५॥ 
है श्रोतागण, इस प्रकारकी यह सारी कथा संजय उस निराश कौरवपति धृवतराष्ट्रको 
सुना रहा है । जिस प्रकार सत्य-लोकसे छूटी हुई गंगा प्रचंड घोषसे घड़धड़ाती हुई नीचे 
आई थी, उसी प्रकार गम्भीर वाणीसे जब श्रीकृष्णने अजुनसे यह कहा अथवा जिस 
प्रकार भयंकर मेघोंके समूह एक दमसे सिर पर आकर गड़गडाने लगते हैं अथवा जिस 
समय मन्दर पवतसे ज्ञीर सागरका मन्थन किया गया;था, उस समय उस मथानीको मथनेसे 
जैसा भीषण शब्द हुआ होगा, उसी प्रकारकी गम्भीर वाणीमें जब विश्वके बीज-भूत 
श्रीकृष्णने अर्थात्‌ उन अनन्त-स्वरूप भगवानने इन वाक्योंका उच्चारण किया, उस समय 
भगवानके शब्द अजुनको कुछ यों ही से सुनाई पढ़े; और न जाने वे शब्द सुननेसे उसे 
सुख हुआ अथवा भय जान पड़ा, पर यह ठीक है कि उस समय उसका सारा शरीर 
यरथर काँपने लगा। वह इतना झुक गया कि मानों उसके शरीरकी पोटली बँध गई हो 
ओर वह उसी अवस्थामें हाथ जोडकर बार-बार श्रीकृष्णके चरणों पर अपना मस्तक रखने 
लगा । उसी समय उसके मनमें आया कि में अब कुछ कहूँ; परन्तु उसका गला इतना 
भर आया था कि उसके मुखसे शब्द ही नहीं निकलता था। अब इसका विचार आप 
लोग स्वयं ही कर लें कि भ्रीक्षष्णकी बातें सुनकर उसे सुख हुआ था अथवा उसके मन- 
में भय उत्पन्न हुआ था। यदि आप यह पूछे कि अजुनकी उस समयकी इस अवस्थाका 
पता मुझे कैसे चला, तो में यह कहूँगा कि इस श्लोकके शब्दोंसे ही मुझे यह स्पष्ट जान 
पड़ता है कि भगवानकी बातें सुनकर उस समय अ्रजुनकी ऐसी ही अवस्था हुई होगी । 
अज्जुन उद्याचइ--- 
सस्‍्थाने हृषोकेश तब प्रकीत्या जगत्महृष्यत्यनुरब्यते च। 
रक्षांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति सर्व नमस्यन्ति च सिद्धसंघा:॥३६॥ 
फिर उसी प्रकार डरते डरते चरणु-वन्दना करके अजुनने कहा--“है देव, आपने 
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अभी यह कहा है कि--हे अजुन, में काल हूँ और विश्वकों खा जाना मेरा एक खेल 
है।! हे देव, मैं यद् मानता हूँ कि आपकी यह वाणी अल सत्य है। परन्तु विचारकी कसौदी 
पर यह बात कुछ ठीक नहीं उतरती कि आज विश्वकी स्थिति या अस्तित्वका समय 
होने पर भी, प्रलयका समय न होने पर भी, आप अपना काल-स्वरूप प्रकट करके 
सारे विद्वको ग्रस रहे हैं। अंगोंमें भरा हुआ तारुण्य किस प्रकार निकाला जा सकता 
है ओर उसके स्थान पर असमयमें ही शरीरमें वृद्धावस्था भला किस प्रकार लाई जा 
सकती है १ इसी लिए आप जो कुछ कह रहे हैं, वह प्रायः असम्भव सा जान पड़ता 
हे | हे अनन्तस्वरूप देव, क्या चार पहर पूरे होनेसे पहले ही बीचमें भी कभी सूर्य 
अस्त होता है ! यदि वास्तवमें देखा जाय तो आप अस्खलित और सतत काल-स्वरूप 
हैं ओर आपके तीन भिन्न-मिन्न कार्योंके लिए मिन्न भिन्न समय नियत हैं। ओर उनमें- 
से प्रत्येक समय अपने अपने राज्यमें सब-समर्थ रहता है। जिस समय उत्पत्ति होने 
लगती है, उस समय स्थिति और प्रलयका अभाव रहता है । और स्थिति-कालमें उत्पत्ति 
ओर प्रलयके लिए कोई स्थान नहीं रहता | इसके उपरान्त जब प्रलयका समय आता 
है, तब उत्पत्ति और स्थितिका लोप हो जाता है । यह निश्चित “खला कभी किसी 
कारणसे विस्खलित नहीं होती | वह अनादि है | और इस समय संसारका ठीक उप- 
भोगका स्थिति काल है; ओर इसी लिए यह बात मेरे मनमें नहीं बैठती कि आप इसी 
समय उसे ग्रस लेना चाहते हैं ओर उसका अन्त कर डालना चाहते हैं।” उस समय 
श्रीकृष्णने संक्षेपमें यह कद्दा कि--“हे अजुन, यह बात मैंने तुम्हें अभी प्रत्यक्ष करके 
दिखला दी है कि इन दोनों सेनाओंका आयुष्य पूरा हो गया है। परन्तु यदि वास्तवमें 
देखा जाय तो यह बात ठीक और उपयुक्त समय आने पर ही होगी ।” इन सूचक शब्दों- 
का उच्चारण करनेमें श्रीकृष्णमो जितना समय लगा था, उतने ससयमें जब अजुनने 
जरा पीछेकी ओर मुडकर देखा तो उसे सब बातें बिलकुल पहलेकी तरह और ज्योंकी 
त्यों दिखाई पड़ीं। तब उसने भगवानसे कहा--“है देव, आप इस विश्वके नाटकके सृत्रधार 
हैं। में देख रद्द हूँ कि संसार फिर अपनी पहलेवाली अ्रवस्थामें आ गया है। परन्तु इस 
समय मुझे आपकी इस कीतिका भी स्मरण हो रहा है कि दुःखके समुद्रमें गोते खानेवाले 
संसारका तारण करनेवाले भी आप ही हैं। ओर समय समय पर इस कीत्तिका स्मरण होनेसे 
जिस अपरम्पार सुखका अनुभव होता है, उसी सुखके अमृतकी लहरों पर मैं. इस समय 
लहरा रह्दा हूँ । हे देव, जीवित रहने के कारण ही यह संसार आप पर प्रेमासक्त रहता है 
और दुष्टोका अधिकाधिक नाश होता है। वास्तवमें त्रिभुवनके दुष्ट राक्षतोंकी आप बहुत 
ही भयंकर जान पड़ते हैं और इसी लिए वे सब दसों दिशाओंके भी बाहर भाग जाना 
चाहते हैं। ओर यहाँ आस-पास, हे देव, मानव, किन्नर केवल यद्दी नहीं बल्कि सारा 
स्थावर और जंगम विश्व आपके दशनसे आनन्दित होकर आपको नमस्कार कर रहा है । 
कर्माश्व ते न नमेरन्महात्मन्‌ गरीयसे ब्रह्मणो5्प्यादिकत्र । 
अनन्त देवेश जगन्निवास त्वमक्षरं सदसत्तत्परं यत्‌ ॥ ३७ | 
“परन्तु हे देव, इसका क्या कारण है कि ये राक्षस आपके चरणुमें लीन नहीं हो 
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रहे हैं और आपसे दूर भाग रहे हैं ! परन्तु यह बात मैं आपसे ही क्यों पूछे १ यह तो में 
स्वयं मी समझ सकता हैँ। भला सूरके सामने अन्धकार ठहर ही कैसे सकता है ! हे 
देव, आप ग्रकाशके उत्त्ति-स्थान हैं और यदि आपके सामने ये राक्षस रूपी मल 
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आपसे आप दूर हो जायेँ तो इसमें आश्रय ही क्या है ! इतने दिनों तक यह बात मेरी .. 
समझमें नहीं श्राई थी; परन्तु, हे देव श्रीराम, अब आपकी सारी महिमाका पूरा.पूरा ज्ञान ' 
हो गया है। जिसमेंसे इस विविध सृश्की बेलें निकलती हैं, जिससे इस भूत मात्रकी . 


बेलोंका विस्तार होता है, वह विश्व-बीज महदूब्ह्म ही आपके महा-संकल्प से उसन्न हुआ 
है । हे देव, जो तत्व अमयांद और सदा स्वयंसिद्ध है, वह तत्व आप ही हैं। आपके गुण 
अपार और अनन्त हैं। है देव, आप ही अत्यन्त साम्यकी अ्रखंडित अवस्था हैं। आप 


समस्त देवताश्रोंके अधिपति हैं। हे देव, आप ही हन तीनों भुवनोंके जीवन हैं।आप अव्यय 


तथा नित्य मंगल-स्वरूप हैं। आप सत्‌ श्रौर असत्‌ इन दोनोंसे परे रहनेवाले तत्व हैं। , 


त्वमादिदेव: पुरुष: पुराणस्वमस्य विश्वस्य पर॑ं निधानम्‌ । 
वेत्तासि वेयं च परं॑ च धाम त्वया ततं विश्वमनन्तरूप ॥ (८॥ 
८वृक्ृति और पुरुषके उद्गम-स्थान आप ही हैं। महत्तत्व जो माया है, उसकी 
मर्यादा भी आप ही हैं। स्वतः श्रनादिसिद्ध पुरातन हैं । आप. सारे विश्वके जीवन और 
मूल कारण हैं| भूत और भविष्यका शान रखनेवाले केबल आप ही हैं। हे भेद-रहित 
प्रभो, वेद रूपी-नेत्रोंके द्वारा आपके ही स्वरूपके दशनोंसे सुख होता है। त्रिभ्वुवनके 
झाधारके आधार आप ही हैं। इसी लिए लोग आपको 'परम महाघाम” कहते हैं। 
महदूबह जो महामाया है, वह ब्ह्म-मलयके समय आपमें ही प्रवेश करके लीन होती है.। 
यदि संक्षेपर्म कहा जाय तो इस समस्त विश्वको आपने ही उत्पन्न करके उसका विस्तार 
किया है। फिर भला है अनन्त प्रमो, आपका वर्णन कौन कर सकता है ! 
वायुयमो5ग्निबरुण: शशाझ्लः प्रजापतिस्त्व॑ प्रपितांमहश् । 
नमो नमस्तेउस्तु सहस्नकृत्वः पुनश्च भूयोषपि नमोनमस्ते॥ ३६ ॥। 
नमः पुरुस्तादथ प्रष्ठतस्ते नम्मोउस्तु ते सबेत एवं सबे। 
अनन्तवीर्यामितविक्रमस्त्व॑ सब समाप्नोषि तत्तोड्सि सबेः॥ ४० ॥ 
“ऐसी कोन सी वस्तु है जिसमें आप नहीं हैं! ऐसा कौन सा स्थान है जहाँ आप 
नहीं हैं ! परन्तु श्रव इन सब बातोंको जाने देना चाहिए । आप चाहे जैसे हों, मैं आप- 
को नमस्कार करता हूँ | हे अनन्त, आप वायु हैं, सबका नियमन करनेवाले यम हैं और 
प्राणी मात्रमें निवास करनेवाले अग्मि भी हैं। वरुण, सोम, सष्टिकर्ता ब्रह्मा और उस 
विश्व पितामह ब्रह्माके जनक सब कुछ आप ही हैं। इसके सिवा और जो जो रूप हों 
अथवा अ-रूप हों, वह सब भी आप ही हैं। ऐसे जगन्नाथको मैं नमस्कार करता हूँ ।” 
पाथने इस प्रकार प्रेमपू्ण मनसे श्रीकृष्णकों नमस्कार करके फिर कहना आरंभ किया-- 
“हे प्रभो, में आपकी वन्दना करता हूँ, वन्दना करता हूँ ।” इसके उपरान्त उसने भ्री- 
कृष्णकी मूत्तिको सिरसे पैरों तक अच्छी तरह देखकर बार बार “नमस्ते नमस्ते” कहा। 
उस मूत्तिके भिन्न म्रिन्न अवयवोंको देखकर उसे अत्यन्त समाधान हुआ और उसी तरहसे 
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उसने फिर कहना आरंभ किया--“प्रभो, नमस्ते नमस्ते |” इस स्थावर और .जंगम 
जगतमें के जीव मात्रमें उन्हींकी देखकर उसने फिर कहा--“प्रभो, नमस्ते नमस्ते |” उसे 
इस प्रकार प्रंभुके अत्यन्त आश्रयंजनकः अनन्त स्वरूपोंका ज्यों ज्यों स्मरण होने लगा, 
त्यों वथों वह “नमस्ते नमस्ते” का. गान करने लगा | उसकी समझमें ही नहीं आता था 
कि.इसके सिवा प्रभुकी और कौन सी स्तुति की जाय; और उससे चुप भी नहीं रहा जाता 
था। साथ ही उसे इस बातका भी ध्यान नहीं रह गया कि प्रेमके आवेशमें . में क्या 
घोषणा कर रशाहैं। सब मिलाकर उसने इस प्रकार हजार बार नमस्कार किया 
ओर इसके उपरान्त फिर भी उसने कहा--है श्री दरि, मैं आपके सामने नमस्कार 
करता हूँ | मुझे इस बातसे कुछ भी मतलब नहीं है कि देवके पीठ और पेट हैं या नहीं। 
परन्ठु फिर भी, हे महाराज, में आपके प्रृष्ठ भागकों भी नमस्कार करता हूँ । आप. मेरी 
प्रीठ पर मेरे पक्तमें खड़े हैं,इसी लिए मैं आपके पृष्ठ भागका नाम लेता हूँ; परन्तु वास्तव- 
में आप न तो संसारके सामने द्वी हैं ओर न उसकी पीठके पीछे ही हैं। में आपके मिन्न 
भिन्न अवयवोंका रूपभेदसें प्रथकरण नहीं कर सकता; इसलिए हे सर्वात्मक देव, मैं 
आपके सव-रूपको ही एक दंमसे नमस्कार करता हूँ। दे देव, जिसके बलका प्रभाव अनन्त 
है, जिसके. पराक्रमकी कोई नाप-तौल. नहीं है, जो भेद-भाव-रहित तथा सबब-रूप है, उसे 
मेरा नमस्कार है.। जिस प्रकार आकाश ही सारे आकाशको व्याप्त करके अवकाश रूपसे 
रहता .है, उसी प्रकार आप भी अपने: सवत्वसे सकमें व्यास रहते हैं | यहाँ तक किआप 
ही समस्त विश्व हैं; परन्तु जिस प्रकार क्ञीर सागरमें क्ञीरकी ही तरंगें उठती हैं, उसी प्रकार- 
का यह सम्बन्ध है | इसी लिए, हे देव, अब यह बात मेरे मनमें झ्च्छी -.तरह बैठ गई 
है कि आप इस समस्त विश्वसे भिन्न नहीं हैं और यह सब कुछ आप ही हैं । 
सख्ेति मत्वा प्रसभ॑ यदुक्‍तं हे ऋष्ण दे यादव हे सखेति । 
अजानता महिमान तवेदं सया प्रमादाञअअणयेन वापि ॥७१। 

“परन्तु हे महाराज, आपका यह स्वरूप मुझे अब तक बिलकुल ज्ञात नहीं था, 

इसी लिए में अब तक आपके साथ उसी प्रकारका व्यवहार करता था जिस प्रकारका 
व्यवहार अपने सगे-सम्बन्धियोंके साथ किया जाता है । यह मुझसे कैसी अनुचित बात 
हुईं ! मैंने अम्नतका उपयोग आँगन सीचनेमें कर डाला । मैंने कामघेनुको घोड़ेका बछेड़ा 
समझ लिया । मुझे मिला तो था पारस- पत्थर, पर उसे तोड़कर मेंने अपने घरकी नींवमें 
'भर दिया । कल्पवृत्ष काटकर उसकी लकड़ीसे खेतका घेरा बना डाला | जिस प्रकार 
'चिन्तामणिकी खान मिलने पर कोई अनाजमें उधरमेंकी चिन्तामणियोंको कंकड़-पत्थर 
समझकर उनका उपयोग ढोरों ओर पशुओ्रोंको हाँकनेमें कर डालता है, उसी ग्रकार मैंने 
भी आजतक: आपकी संगति आपको केवल अपना सगा-सम्बन्धी समझकर ही की । भला 
'और दूर क्यों जाऊँ; यह आजका ही प्रत्यक्ष प्रसंग देखिये | यह कितना बड़ा युद्ध है 
ओऔर इसमें मैंने आपको अपना. सारथी बनाया है ! इन कौरवोंके द्वार पर मैंने आपको 
मध्यस्थता करनेके लिए भेजा था । इस प्रकार, हे जगदीश्वर, स्वयं अपने लाभके लिए 
मानों आपको मोल ही ले लिया था। योगी लोग समाधिमें आपका ही ध्यान करके सुख 

३१ 
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भोगते हैं । परन्ठु सुझ मूखंकों इस बातका कुछ भी पता नहीं- लगा । यहाँ तक क्रि मैं 

बराबर आपके सामने हँसी-मजाक भी किया करता था। 
यघ्ावह्मसाथमसत्कृतो5सि विह्रशय्यासनभोजनेषु । 
एकोउथवाप्यच्युत तत्समत्तं तत्शामये त्वामहमप्रमयम्‌ ॥४२॥ 


#ग्राप इस विश्वके स्वयं-सिद्ध बीज हैं| पर जब आप सभामें बैठे रहते थे, तब में. | 
झापसदारीके नातेसे विनोद और परिह्ास भी किया करता था। मैं कमी कभी आपके : 


घर भी जाया करता था ओर वहाँ आप मेरा जो आदर-सम्मान करते ये, उसका में भोग 
करता था | और यदि उस आदर-सम्मानमें आप कभी अणु मात्र भी चुटि करते ये तो हैं 
झपने दुलारके कारण या घराऊ व्यवह्दर ओर अति परिचयके कारण रूठ भी जाया करता 
था | हे देव शा्पर, मैंने आपके साथ अनेक बार इसी प्रकारका व्यवहार किया है, 


जिसके लिए अब मुझे आपके चरणों पर गिरकर आपसे क्षमा माँगनी चाहिए। स्नेहके , 


नातेसे में अनेक बार आपके सामने इस प्रकार उलटा-सुलटा बैठा हूँ, जैसे मुझे नहीं 
बैठना चाहिए परन्तु हे देव, क्या ऐसा करना मुझे कभी उचित था ! छीः छीः । मेंने 
बहुत बड़ी भूल की | हे देव, कमी कभी मैं आपके गडेमें बाँहँ डाल दिया करता था, 
अखाड़ेमें आपके साथ दंगा-मस्ती और उठा-पठक किया करता था और चौपड़ खेलते 
समय बेईमानीकी चाल चलकर उलटे आपके साथ क्षगड़ा करता था | जब कोई अच्छी 
वस्तु देखता था, तब आपसे यह इृठ करता था कि पहले यह चीज मुझको ही मिलना 
चाहिए. । हे भगवान्‌ यहाँ तक कि आपको अक्क सिखाने में भी मैंने कभी कभी नहीं की। 
और अनेक बार तो मैंने आपसे इस प्रकारकी उपमदक और अपमानजनक बातें भी कहीं 
हैं कि--६म तुम्हारे कोन होते हैं !? मेरा यह अपराध इतना बड़ा है कि वह तीनों भुवनों- 
में भी नहीं समा सकता। परन्तु हे देव, मैं आपके चरण छूकर कहता हूँ कि मुझसे ये 
सब बातें बिलकुल अनजानमें हुई हैं--अपनी अज्ञानताके कारण ही मैं आपके साथ 
इस प्रकारका ब्यवह्दर करता था। है देव, आप तो भोजनके समय मुझे स्मरण करते 
थे, परन्ठु मुझमें इतनी कोरी शेखी थी कि आपसे रूठकर बैठ जाया करता था। आपके 
विश्रामणहमें में आपके साथ आनन्दसे खेला करता था और आपके बिछौने पर 
आपके साथ सठकर सोया करता था । मैं “कृष्णा” कहकर आपको पुकारा करता था; 
आपको भी दूसरे यादवोंके समान ही समझा करता था और जब आप मेरे पुकारने पर 
मेरी बात अनसुनी करके जाने लगते थे, तब में आपको अपनी शपथ देकर रोकता था; 
और ऐसा प्रायः किया करता था। आपके साथ सटठकर एक ही' आसन पर बैठा 
करता या अ्रयवा आपकी बातों पर ध्यान नहीं देता था और आपसदारीके विचारसे 
इस प्रकारकी ध्रृष्टता मुशसे अनेक बार हुई हैं । हे देव, इस प्रकारकी बातें मैं कहाँ तक 
कहूँ ! में समस्त अपराधोंकी राशि ही हूँ । इसलिए, हे प्रभो, मैंने प्रत्यत्ञ रूपसे अथवा 
परोक्ष रूपसे आपके साथ जो कुछ अनुचित आचरण या व्यवहार किये हों, उन सबको 
आप माताके समान अपनी ममताके उदरमें रख लें और सुझे क्षमा करें | जब कभी 
कोई नदी गंदल्ा पानी लेकर आती है, तब समुद्रकों वह पानी भी ग्रहण करना ही पड़ता 


| 


। 
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है । इसके सिवा उसके लिए और कोई उपाय ही नहीं होता । इसी प्रकार प्रीतिसे अथवी 
भूलसे मेंने आपके विरुद्ध जो जो आचरण किये हों, वे सब, है प्रभो मुकुन्द, आपको अपने 
क्षमा-गुणके कारण सहन करने ही पड़ेंगे | और हे देव, यदि आप क्षमावान्‌ होंगे, तभी 
इस भूत-सश्टिमें यमका राज्य रह सकेगा। इसलिए हे पुरुषोत्तम, इस विषयमें में आपसे चाहे 
कितनी ही प्रार्थना क्‍यों न करूँ पर वह सब थोड़ी ही होगी | इसलिए हे अतक्य भगवन्‌ , 
मैं आँपकी शरणमें आया हूँ और आप मुझे इन सब अपराधोंके लिए क्षमा करें । 

पितासि छोक॑त्य चराचरस्य त्वमस्य पूज्यश्व गुरुगरोयान। 

न त्वत्समो5स्त्यभ्यघिकः कुतोडन्यों लीकत्रयेडप्यप्रतिमप्रभाव ॥४३॥ 

“परन्तु है देव, अब आपकी महिमा मेरी समझमें पूरी तरहसे आ गई है। में समझ 

गया हूँ कि आप इस स्थावर ओर जंगमसे युक्त विश्वके मूल बीज हैं। हरि और हर 
आदि समस्त देवताओंके परम दैवत आप ही हैं। और वेदोंको भी आपसे ही ज्ञान आप 
हुआ है | हे प्रभो भीराम, आप भूत मात्रके साथ सम भावसे व्यवहार करते हैं। आप 
सब गुरणोंमें अप्रतिम और अद्वितीय हैं । मला यह कहनेकी क्या आवश्यकता है कि आपके 
समान और कोई नहीं हैं! आप आकाश हैं ओर यह सारा विश्व आपमें ही समाया 
हुआ है | ऐसी अवस्थामें यह कहना केवल लजास्पद ही है कि आपकी तरहका और भी 
कोई सवव्यापी है। अब इस विषयमें और भधिक क्या कहा जाय ! इसलिए त्रिभ्॒वनमें केवल 
आप ही अद्वितीय हैं। आपकी बरावरीका अथवा आपसे बढ़कर ओर कोई नहीं है । आपकी 
महिमा इतनी विलक्षण है कि उसका किसी प्रकार वणन ही नहीं किया जा तकता ।” 

तस्माठ्र॒णम्य प्रणिधाय कार्य प्रसादये त्वामहमीशमीडचम । 

पितेव पुत्रस्य सखेव सख्यु: प्रिय: प्रियायाहँसि देव सोहुम्‌ ॥४४॥ 

अजुनने ये तब बातें कहकर श्रीक्षष्णको दंडवत किया ओर तत्काल ही उसके 

शरीरमें आठो श्ांह्विक भावोंका संचार हो आया । फिर वह गद्गद स्वरसे कहने लग[--- 
“हे देव, आप प्रसन्न हों | प्रसन्न हों । इस अपराधके समुद्रसे मेरी रक्षा करे । आफ सारे 
विश्वका हित करनेवाले हैं। परन्तु केवल आपसदारीके विचारसे मैंने कभी आपका 
विशेष सम्मान नहीं किया। हे विश्वेश्वर, आपके साथ मैंने ऐसा आश्रयजनंक ओर 
लजास्पद व्यवहार किया है| यदि वास्तवमें देखा जाय तो ग्रशंसाके योग्य स्वयं आप 
ही थे। परन्तु आपने भरी सभामें मेरी प्रशंवा की और मैं बड़े अमिमानसे बैठा हुआ 
बड़ी बड़ी बातें बघारता रहा । हे मुकुन्द, मेरे इस प्रकारके श्रपराधोंका कहीं अन्त है| 
नहीं है। इस लिए अब आप इन अपराधोंसे भेरी रक्षा करें। मुझमें तो इस प्रकारकी 
क्षमा-याखना करनेकी भी योग्यता नहीं है। परन्तु जिस प्रकार बालक अपने पिताके 
सामने लाडसे बोलता है और यदि बालकका घोर अपराध भी होता है, तों भी जिस 
प्रकार पिता मनमें परायेपनका भाव न रखकर प्रेमसे उसके सब अपराध क्षमा कर देतां 
है, उसी प्रंकार आप भी मेरे सब अपराध क्षमा करेंगे | मित्रका ओडत्य मित्र ही सहन॑ 
करते हैं | बस इसी प्रकार आप भी मेरा औद्धत्य संहन करें | अपने प्रिय जनोंसे कभी 
कोई साम्प्रदायिक मान-अपमानकी अपेक्षा नहीं करता । इसी प्रकार, हे देव, आपने जो 
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मेरे घरमें जूृडन उठाई और मैंने आपको उठाने दी, उसके लिए. भी आप मुझे क्षमा 
करें | अयवा जब किसी बहुत घनिष्ठ और प्रिय मित्रसे भेंट होती है, तब उससे संसारफमें 
अनुभव किये हुए सब संकटोंका वर्णन करनेमें कोई संकोच नहीं होता । अथवा जब 
पतिको ऐसी पतित्रता ज्जी मिलती है जो अपनां मन, शरीर और आत्मा तीनों. पूरी 
तरहसे अपने पतिको अपित कर चुकी होती है, तब उसके साथ बिना खुले दिलसे बातें 
किये रद्दा ही नहीं जाता । इसी प्रकार, हे सद्‌गुरु महाराज, मैंने भी आपसे प्रायना की 
है । इसके सिवा ये सब बातें कहनेका और भी एक कारण है। 

अरृष्टपूत हृषितो5स्मि दृष्टवा भयेन च प्रव्यथितं मनो मे । 

तदेव मे दशंय देव रूप॑ं प्रसीद देवेश जगन्निवास॥४श॥ 

«हे देव, देखिये, मैंने बहुत घरष्टता करके आपसे यह आग्रह किया कि आप मुझे अपने 
विश्व-रूपके दशन करावें और इस विश्वके आप माता-पिताने बहुत प्रेमसे मेरा वह आग्रह 
पूरा किया। मैंने इस प्रकारके अनेक हठ किये कि मेरे घरके आँगनमें बहुतसे कल्पवृत्त 
लग जायें, कामघेनुके बछुड़े मुझे खेलनेको मिलें, मेरे चौपड़ खेलनेके लिए. नंक्षत्रोंके पाँसे 
बनें और मुझे खेलनेके लिए चन्द्रमाका गेंद मिले; और एक प्रेमपूर्ण माताके समान आपने 
मेरे वे सभी इठ पूरे किये | जिस अम्रृतका एक छोटा खा कंण प्राप्त करनेके लिए भी 
अपरम्पार कष्ट सहन करना पड़ता है, उस अम्ृतकी आपने नातुर्मास भर वर्षा की ओर 
जमीन जोतकर मानों क्यारी क्‍्यारीमें आपने चिन्तामणियोंकी बोआई कर दी। हे देव, 
आपने इस प्रकारसे मुझे धन्य किया है ओर बड़े लाड़से मेरा पालन किया है। जो विश्व- 
रूप कभी शंकर ओर ब्रह्माने कानोंसे भी नहीं सुना था, उस विश्व-रूपके आपने मुझे 
दशन कराये हैं| आपके जीवनका जो रहस्य देखना तो दूर रहा, पर जो उपनिषदोंके 
विचारक्षेत्रमं भी नहीं आरा सकता, वही रहस्य आज आपने गाँठ खोलकर मेरे लिए स्पष्ट 
कर दिया है| हे महाराज, विश्वके आरम्मसे लेकर ग्राज तक मैंने जो जो जन्म धारण 
किये, यदि उन सब जन्मोंको खूब ध्यानपूवक देखा जाय तो भी कहीं यह पता नहीं 

चलेगा कि मेरे लिए कभी वह रहस्य देखने या सुननेका प्रसंग आया था। और मेरे 
अन्तःकरणको कभी इस बातकी गन्ध भी नहीं मिली थी । फिर ऐसी बातको आ्राँखोंसे 
देखनेका तो जिक्र ही क्या है ! सारांश यह कि मैंने आज तक कभी यह विश्व-रूप 
देखा या घुना नहीं था। परन्तु वही विश्व-रूप आज आपने मुझे प्रत्यज्ञ दिखला दिया 
जिससे मेरा मन बहुत अधिक आनन्दित हुआ है। परन्तु मेरे मनमें इस समय यह 
झ्लाता है कि में आपके साथ जी खोलकर बातें करूँ, आपके पास रहूँ और आपको गंढे 
लगा लूँ। श्रब यदि मैं आपके इस विश्व-रूपके साथ यें सब बातें करना चाहूँ तो मेरी 
समझमें यह नहीं आता कि आपके इन असंख्य सुखोंमेंसे किस मुखके साथ में बातें करूँ 
ओर किसे श्रालिंगन करूँ, क्योंकि आपका यह स्वरूप अ्रमयांद है। ऐसी अवस्थामें 
भला वायुके साथ केसे दौड़ा जा सकता है, आकाशको किस प्रकार आलिंगन किया 
जा सकता है और अगाध समुद्रमें किस प्रकार जल-क्रीड़ा की जा सकती है ! है देव, 
आपके इस स्वरूपसे मुझे भय लगता है, इसलिए श्रव आप मेरी यह एंक इच्छा और 
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पूरी कर दें कि अपना यह स्वरूप आप समेट लें । कोठुकसे इस स्थावर जंगम्न विश्वका 
अवलोकन करनेके उपरान्त जिस प्रकार यह जी चाहता है कि चुप्चाप चलकर घर पर 
पड़ रहेँ, उसी प्रकार श्रापका जो सौम्य चतुभुंज स्वरूप है; वह मुझे विश्राम-स्थल जांन 
पड़ता है। यदि मैंने योग मार्गका अभ्यात किया तो भी अन्तमें मुझे यही अनुभव करना 
पड़ेगा | और यदि में शास्त्रोंका अध्ययन करूँगा तो भी अन्तमें यही सिद्धान्त मेरे पहले 
पड़ेगा | यदि में यज्ञ-याग करूँ तो उनका भी अन्तमें यही फल होगा | तीथ-यात्रा भी 
इसीके लिए की जाती है। इसके सिवा और भी जो जो दान-पुण्य में करूँगा, उन सबका 
फल यहीं आपका चतुभ्रुज रूप है। इस प्रकार उस रुपके दशनकी मेरे मनमें बहुत 
' बड़ी कामना है और मैं उसके दशन करनेके लिए, बहुत अधीर हो रहा हूँ । बस भेरी 
यह चिन्ता आप बहुत शीघ्र दूर कर दे । हे समस्त जीवोंके मनकी बात जाननेवाढे, हे 
सारे विश्वमें व्याप्त रहनेवाले, हे देवताओरोंके भी पूज्य, है देवाघिदेव, अब श्राप प्रसन्न हों । 
किरीटिन गदिनं चक्रहस्तमिच्छामि त्वां द्रष्टुमहं तथव । 
तेनब रूपेण चतुभुजेन सहख्बाहों भव विश्वमूर्ते ॥४६॥ 
“जसके अंगोंकी कान्ति नीले कमलके लिए भी आदश है, जो आकाशके रंगकी 
भी शोभा बढ़ावी है और नीलमरणिमें भी तेजस्विता लाती है, जिसकी कमरकी शोभासे 
मदनकी शोभा भी उसी प्रकार बढ़ती है, जिस प्रकार मरकत मणियें मानों सुगन्ध उत्पन्न 
हुई हो अथवा आनन्दमें अंकुर निकले हों, जिसके सम्बन्धमें इस प्रकारकी भ्रान्ति होती 
है कि मस्तककी शोभा मुकुट बढ़ा रहा है अथवा मुकुठकी ही शोभा मस्तकसे बढ़ रही 
है--क्योंकि उस अंगकी शोभा ही £ंगारके लिए भूषण हो रही है--जिस प्रका रआ्राकाशमें 
इन्द्रधनुष पर मेष दिखलाई पड़ते हैं, उसी प्रकार जिस शाड्रपाणिने वैज॑ंयन्ती माल 
धारण कर रखी है ओर दैत्यों तथा दानवोंको भी मोक्ष दान देनेमें जो गदा इतनी उदार 
है और हे गोविन्द, जिसका चक्र अप्रतिम सौम्य तेजसे चमक रहा है, वह सुन्दर रूप 
देखनेके लिए में अधीर हो रहा हूँ | इसलिए हे देव, अब आ+4 अपना वही रूप धारणा 
करें। इस विश्व-रूपके दशन करके मेरे नेत्र अत्यन्त तृत्त हो चुके हैं श्रोर अब वे आपकी 
सोम्य कृष्ण मूर्ति देखनेके लिए. बहुत उतावले हो रहे हैं। अब इन नेत्रोंको उस सुन्दर 
कृष्ण-मूर्तिके दशन करनेके सिवा और कुछ भी अच्छा नहीं लगता। उस मूत्तिके 
सामने इन्हें इस विश्व-रूपका कुछ भी महत्व नहीं जान पड़ता। हम लोगोंको उस कृष्ण- 
मूत्तिके सिवा और कहीं भोग अ्रथवा मोक्ष नहीं मिल सकता । इसंलिए, हे देव, अब 
आप अपना यह [वेश्व-रूप समेटकर वही पहलेवाला सगुझण रूप धारण करें | 
श्री भगवा नु व।च--- 
मया प्रसन्नन तवाज़ुनेदं रूपं॑ पर दशितमात्मयोगात्‌ | 
तेजोमयं विश्वमनन्तमार्य यन्मे त्वदन्येन न दृष्टपूबम्‌ ॥४७॥। 
अजुनकी ये सब बातें. सुनकर उन विश्वरूपी भगवानको बहुत अधिक आश्चय हुआ 
ओर उन्होंने कह्य--“मैंने तुम्हारे समान अविचारी कहीं नहीं देखा | तुम्हें कैसी अलौ- 
किक वस्तु ग्राप्त हुई है ! परन्तु इस लाभसे भी तुम्हें सुख नहीं होता। न जाने तुम अपनी 
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कायरतासे ये सब बांतें कह रहे हो या अपनी हेकड़ीके कारण | जब में सहज रूपसे 
प्रसन्न होता हूँ , तब केवल इस जड़ मर्यादा तक ही सब कुछ प्रदान करता हूँ; और जब 
तक सच्चा भक्त न मिले , तक तक यह गूढ़ रहस्य भला और किस पर प्रंकट किया जा 
सकता है? आज केवल ठम्दारे लिए मुझे अपना यह आन्तरिक रहस्य खोलकर यह. 
विशाल विश्वरूप धारण करना पड़ा है। मेरी समझमें नहीं आता कि मैं तुम्हारे फेरमें 
क्‍यों इतना पड़ गया हूँ। परन्तु यह बात बिलकुल ठीक है कि मैं तुम पर प्रसन्न 
होकर बिलकुल पागल-सा हो गया हूँ। और मैंने अपने भीतरी गूढ़ रहस्यकी मूर्ति 
संसारके सामने प्रत्यक्ष रूपसे खड़ी कर दी है। मेरा यह स्वरूप अपारसे भी अपार है। 
कृष्ण आदि अवतार इसी स्वरूपसे उत्पन्न हुए हैं। यह स्वरूप ज्ञान-तेजका सार-सर्वस्व 
है | यंह विश्वरूप शुद्ध, अ्रन्तहीन, निश्चलं और सबका मूल बीज है । हे अजुंन, तुम्हाई 
सिवा इससे पहले और किसीने यह विश्वरूपं नहीं देखा था और न कभी सुना था, क्योंकि 
यह स्वरूप किसी साधनसे प्राप्त नहीं किया जा सकता । हर 

न वेद्यज्ञाध्ययनन दानन च क्रियाभिन , तपोमिरुअः। 

एवंरूप: शक्‍य अहं नृलछोके द्रष्टूं त्वदन्येन कुरुप्रबीर ॥४५॥ 

४इस स्वरूपके माय तक पहुँचते ही वेद मौन हो गये और यशकर्ता लोग स्वर्गसे 

लोट आये | जब साधकोंको यह पता चला कि योग-साधनसे भी यह रूप प्रात नहीं होता, 
बल्कि कष्ट ही होता है, तब उन्होंने योगाभ्यास ही छोड़ दिया। इसी प्रकार केवल अध्ययनसे 
भी यहाँ कोई काम नहीं चलता । बिलकुल प्रथम कोटिके जो पुण्य-करम हैं, वे भी बड़े 
आवेशसे चलकर जैसे तैसे और मार-पीटकर केवल सत्य-लोक तक ही पहुँच सके हैं। 
तपने इस स्वरूपका केवल ऐश्वय ही देखा है और इतनेसे द्दी उसकी सारी उमद्रता खड़े 
खड़े न जाने कहाँ चली गई। इस प्रकार जो विश्व-रूप तपके क्षेत्रके बाहर और उससे 
बहुत दूर है, वह विश्व-रूप आज तुमको बिना परिश्रमके ही देखनेको मिला है; और 
नहीं तो मंनुष्य-लोकमें कभी किसीकों इस रूपके दर्शन नहीं होते। इस संसारमें 
केवल तुम्हीं इस रूप-सम्पत्तिके पात्र हुए हो। इस प्रकारका परम भाग्य स्वयं ब्ह्माको 
भी प्राप्त नहीं हुआ है | 

मा ते व्यथा मा च विमूढभावो दृष्ट्वा रूपं घौरमीश्डममेदम । 

व्यपेतभी: प्रीवमना: पुनस्त्य तदेव मे रूपमिद्धं॑प्रपश्य ॥४९॥ 

“इसलिए, इस विश्व-रूपके दशन करके तुम आनन्दित हो और इससे तिल मात्र भी 

सत डरो। अपने मनमें इस बातका तनिक मी विचार मंत कंरो कि इससे बढ़कर और 
कोई दूसरा पदाथ हो सकता है | यदि अम्ृतसे भरा हुआ समुद्र अकस्मात्‌ अपने ऊंप॑र 
आ पड़े तो क्या कभी कोई इस भमयसे उससे दूर भागेगा कि मैं इसमें डूब जाऊँगा! 
अथवा यदि किसीको सीनेका पबत दिखाई पड़े तो क्या वह कभी यह समझकर उसकी 
अ्रवज्ञा करेगा कि यह इतना बड़ा पहाड़ यहाँसे हटाकर कैसे ले जाऊँगा ? यदि सौमाग्यसे 
चिन्तोमणिं प्राप्त हो जाय तो उसे अंग पर धारण करनां चाहिए या'यह् सोचकर उसे दूंर 
करे देना चाहिए कि यह एक बोझ है ! क्‍या कभी कोई केवल इसी लिए-कामपेंनुकी घरस 
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 बाइर निकाल देता है कि हमें इसका पालन-पोषण करना पड़ेगा ओर वह हमसे नहीं 
हो सकेगा १ यदि चन्द्रमा घरमें आवे तो क्या कभी कोई उससे यद्ट कह सकता है कि तुम 
यहाँसे निकल जाझो, ठुमसे हमारा शरीर जल गया ! अथवा यदि घरमें सूय आवे तो 
क्या उससे कोई यह कहेगा कि दर हटो, तुम्हारी परछाँद्दी पड़ती है ! और यदि कोई ऐसा 
कहे तो क्या उसका ऐसा कथन बुद्धिमत्तापूण समझा जायगा १ इसी ग्रकार मेरे विश्व- 
रूपका परम तेजस्वी ऐड्व्य आज सहजमें तुम्हें प्रात हुआ है | ठुम इस प्रकार इससे घबरा 
क्यों रहे हो ! परन्तु तुम मूख हो और यह बात तुम्हारी समझनमें नहीं आ रही है । हे 
आज्जून, अब में तुम पर क्या क्रोध करूँ परन्तु तुम वास्तविक शरीरकों छोड़कर केवल 
छायाको ही आलिंगन करना चाइते हो । तुम यह बात अच्छी तरह समझते हो कि यही 
मेरा वास्तविक स्वरूप है और वह वास्तविक स्वरूप नहीं है । ओर तुम मेरे इस वास्तविक 
स्वस्पसे डरकर बस चतुभुज स्वरूपके साथ प्रेम करते हो जो ऊपरी और नकली है | तो 
भी, दे अज्जुन, अब ठम यह हठ छोड़ दो और इस फेरमें मत पड़ो । यद्यपि यह विशुव- 
रूप देखनेमें भयंकर जान पड़ता है और यद्यपि इसका विस्तार प्रचंड है, तो भी केवल 
यही स्वरूप वास्तविक और सच्चा है, यह बात तुम अपने मनमें खूब अच्छी तरह समझ 
लो--इसे गाँठ बाँध लो। जिस प्रकार किसी मारी मक्खीचूस पुरुषका मन सदा द्रब्यमें ही 
लगा रहता है ओर वह केवल शरीरसे दी व्यवह्दर करता है अ्रथवा जिस प्रकार पत्तिणी 
अपना जीवन घोंसलेमें पड़े हुए. उन बच्चोंके पास, जिनके पंख अभी नहीं फूटे हैं, छोड़कर 
आकाशमें उड़नेके लिए जाती है अथवा गौ अपने बच्चेके पास अपना वात्सल्यपूर्ण मन 
छोड़कर जंगलमें चरनेके लिए. जाती है, उसी प्रकार तुम भी अपना प्रेम इसी स्वरूप पर 
सदाके लिए स्थिर रखो। हाँ, बाहरी मनसे, केवल स्नेह-सुखके लाभके लिए, उस चतुभुज | 
कृष्ण-मूत्तिका ध्यान करो; परन्तु फिर भी मैं बार बार ठुमसे यही कहता हूँ कि तुम मेरा 
एक उपदेश कभी मत भूलो । और वह उपदेश यह है कि तुप् मेरे इस विश्व-रूप परसे 
कभी अपनी अभ्रद्धा मत हटने दो | ठुम्हें इस स्वरूपसे केवल इसलिए भय हो रहा है कि 
इसे तुमने पहले कभी नहीं देखा था। परन्तु तुम वह भय छोड़कर इसी स्वरूप पर अपना 
सारा प्रेम स्थिर करो ।” इसके उपरान्त भ्रीकृष्णने कह्ा--“श्रव तुम जैसा कहते हो, में 
बैसा ही करता हूँ । वह मेरा पहलेवाला रूप अब तुम खुशीसे मन भरकर देखो |” 
संज्ञय उवाच-- 
इत्यजुनं वासुदेवस्तथोक्‍त्वा स्वक रूप दशयामास भूयः 
आश्वासयामास च भीतमेनं भूत्वा पुनः सोम्यवपुमदात्मा ॥५०॥ 
भगवानने इन झब्दोंका उच्चारण करते ही फिर वह मानवी रूप धारण कर लिया। 
इसमें तो अश्वयकी कुछ भी बात नहीं है, परन्ठ अजुनके प्रति उनके मनमें जो प्रेम था, 
वह अवश्य ही आश्रयजनक है। श्रीकृष्ण मानों नगद कैवल्य धाम ये और उनका जो 
सारसवस्व विश्व-रूप था, वह उन्होंने अजुनकों स्पष्ट रूमसे दिखला दिया था । परन्तु 
उनका वह रूप अजुनको कुछ अच्छा नहीं लगा था। जिस प्रकार लोग पहले तो किसीसे 
कोई वस्तु माँगते हैं और तब उसे उपेक्षापूवंक अलग रख देते हैं अथवा कोई रत्न देख- 
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कर उसमें कुछ दोष निकालते हैं अथवा विवाहके लिए कन्याको देखने जाते हैं, तो उसे 
देखकर नाक-मभौँ सिकोड़ते हैं; ठीक उसी तरहका आचरण उस समय अजुनने किया 
था। भ्रीकृष्णने तो अजुनके प्रति अपना इतना अधिक प्रेम दिखलाया था कि अपने 
उपदेशका सारांश विश्व-रूप तक उसे दिखला दिया था। भला इससे अधिक वे अजुनके 
लिए और क्या कर सकते थे! सोनेका टुकड़ा गलाकर उससे अपनी इच्छाके अनुसार गहना 
बनाया जाता है; और यदि वह गहना पसन्द न आवे तो फिरसे गला डालनेके सिवा 
और उपाय ही क्या है ! बस अपने शिष्य अजुनके लिए भगवानको-मी उस समय ऐसा 
ही करना पड़ा था | पहले उनका चतुर्भुज कृष्ण-रूप था और उससे उन्होंने अपना विश्व- 
रूप बनाया था। परन्तु वह रूप शिष्यकों पसन्द नहीं आया, इसलिए उन्हें अब फिस्से 
वही कृष्ण रूप धारण करना पड़ा था | अपने शिष्ष्यका हठ इस सीमा तक माननेवाले 
गुरु मला और किस देशमें मिलेंगे ? संजयने धघृतराष्ट्से कहा-- परन्तु यंह पता नहीं 
चलता कि अजुनके प्रति श्रीकृष्णके मनमें जो इतना अधिक प्रेम था, वह किस लिए 
था १” इसके उपरान्त जो दिव्य तेज सारी सृष्टिको व्यात्र करके उसके चारों ओर फैला 
हुआ था, वह सब अब उस कृष्ण रूपमें समाविष्ट हो गया। जिस प्रकार आत्म-विचार 
करते समय “त्वम” ( या तू ) पद का तत्‌ (या उस ) पदमें समावेश हो जाता है 
अथवा समस्त वृक्ष-स्वरूपका सूक्ष्म बीजमें अन्तर्भाव होता है अथवा स्वप्नकी सब बातें 
जीवके जागने पर छुम हो जाती हैं, उसी प्रकार भ्रीकृष्णने अपने सगुण स्वरूपमें 
विश्व-रूपका योग एकत्र करके रख लिया। यह बात भी उसी प्रकार हुईं थी, जिसे 


प्रकार सूयंकी कान्ति सूयमें अथवा मेघ-समूह आकाशमें अथवा समुद्रकी बाढ़ संमुद्र्मे 


लीन हो जाती है। कृष्ण मूत्तिके आकारमें विश्व-रूप-वस्त्रकी तह लगी हुईं रखी थी; उसे 
श्रीकृष्णने अजुनके प्रेमसे प्रेरित होकर खोलकर अजुनको दिखला दिया । पर जब उन्होंने 
देखा कि उस वस्त्रकी लम्बाई-चौड़ाई ओर रंग आदि अ्रच्छी तरह देख लेने पर गाहकको 
वह वस्त्र पसन्द नहीं आया, तब उन्होंने उस वस्रकी फ़िर पहलेकी सी तरह तह लगा ली। 
इस प्रकार जिस स्वरूपने अपने असीम विस्तारके कारण सब कुछ व्याप्त कर रखा 
था, वह स्वरूप अब शान्त, मनोहर ओर बिलकुल सोम्य हो गया । तांत्पय यह कि उने 
अनन्त भगवानने फिर वही पुराना छोटा रूप धारण कर लिया ओर भयभीत अजुन- 
का फिरसे समाधान किया । जिस प्रकार स्वप्नकी अवस्थामें कोई मनुष्य एक बार स्वग- 
में जाकर सुखी होता है, परन्तु अकस्मात्‌ जाग उठने पर वह विस्मित होता है, ठीक 
उसी प्रकारकी अवस्था इस समय अजुनकी हुईं थी। अथवा जिस प्रकार सद्गुरुकी 
कृपा होने पर सब सांसारिक प्रपंचोंका ज्ञान नष्ट हो जाता है और वास्तविक तत्वका ज्ञान 
होता है, ठीक उसी प्रकारकी अवस्था भ्रीकृष्णकी मूत्तिके दशनोंसे उस समय अजुनकी हुई 
थी। उस समय पाथको ऐसा जान पड़ा कि मेरी आँखोंके सामने विश्व-रूपकाः जो परदा 
आ पड़ा था, वह अब हट गया, यह बहुत अच्छा ही हुआ । उस विश्व-रूपके उपरान्त 
जब अजुनने फिरसे श्रीकृष्णका वही पुराना रूप देखा, तब तुरन्त ही उसे इस प्रकारका 
अंपरम्पार आनन्द हुआ कि मानों वह कालसे बाजी जीतकर आया हो श्रथवा मेघ और 


रे 
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बायुको भी प्रतिदन्द्रितामें पीछे छोड़ आया हो अ्पवा हाथसे पानी चीरता हुआ सातो 
समुद्र पार कर आया द्वो | जिस प्रकार सूयके अ्रस्त होने पर आकाशमें तारे दिखाई 
पड़ने लगते हैं, उसी प्रकार उसे पृथ्वी और उसमेंके सब लोग दिखाई पड़ने लगे। 
जब उसने अपने चारों ओर देखा, अब उसे पहलेवाला कुरुक्षेत्र दिखाई पड़ा । उसने 
अपने दोनों ओर अपने सब भाई बन्दोंकों भी देखा | उस रणक्षेत्रमें सब शुर-वीर एक 
दूसरे पर शसतरों और अजञ्रोंकी वर्षा कर रहे थे। उन वीरोंके बाणोंके मंडपके नीचे 
उसने अपना रथ भी पहलेकी तरह खड़ा हुआ देखा | उसने यह भी देखा कि श्रीकृष्ण 
तो रथके जूए पर बैठे हैं और में नीचे जमीन पर खड़ा हूँ | 
.. अद्"ुन उवाच--- 
रष्टवेद मानुर्ष रूपं तब सौम्य॑ जनादन | . 
इृदानीमस्मि खंवृत्त: सचेता: प्रकृति गत: ॥५१॥ 
वीयशाल़ी अजुनने श्रीकृष्णसे जिस बातकी प्राथना की, उसके उसे इस प्रकार दशन 
हुए । उसने कहा--“अ्रब मेरी जानमें जान आई। नहीं तो श्रव तक बुद्धिका ज्ञांन नष्ट 
हो ग़या था ओर चारों ओर भयका जंगल दिखाई पड़ता था । और अहं-भावके सहित 
मन दूर भाग गया था। इन्द्रियाँ बिलकुल स्तब्ध और निश्चल हो गई थीं। वाचा भी. 
निष्पाण दोकर यूँगी बन गई थी | मेरे शरीरकी इस प्रकारकी दुदंशा हो गई यी। 
परन्तु अश्रव वह सारी जीवनावस्था अपनी ठीक स्थितिमें आ गईं है और मानों फिरसे 
मुझे जीवन प्राप्त दो गया है। इस कऋष्ण मूत्तिके दशनसे फिर मुझमें प्राण आ गये हैं।” 
इस प्रकार अपने मनके समाधानके उद्गार निकालकर उसने श्रीकृष्णसे कह्य--“है देव, 
मेंने आपका यह मानवी रूप देखा | हे देवराज, आपने अपना यह रूप मुझे दिखलाकर 
मुझ पर उसी प्रकार उपकार किया है, जिस प्रकार माता अपने अपराधी बालकको हृदय- 
से लगाकर उसे स्तन-पान कराती है | में उस विश्व-रूपके दशनके समुद्रमें दोनों हाथों 
से लहरोंके साथ लड़ रहा था, पर अब आपकी इस सगुण मूर्ति रूपी तट पर आ पहुँचा 
हूँ। हे द्वारकानाथ श्रीकृष्ण, आ्रापने मुझे यह दशन नहीं दिये हैं, बल्कि सूखे हुए वृक्ष 
पर मेघवृष्टि की है। में स्वाभाविक तृथासे छुठपटा रहा था। ऐसे समयमें आपका यह 
सगुण आकार मुझे अम्ृतके समान ही मिला है। अब मुझे इस बातका भरोसा हो रहा. 
है कि में जीवित हूँ | मेरे अन्तःकरणकी भूमि पर आनन्दकी बेल लहरा रही है और 
मुझे अत्यन्त सुख प्राप्त हो रहा है |” 
ओभगवानुवाच--- 
सुदुर्देशभिदं रूप॑ दृष्टवानसि यन्मस | 
देवा अध्यस्य रूपस्य नित्य दर्शनकां क्षिण: ॥५२॥ क्‍ 
अजुनकी ये बातें सुनकर भ्रीकृष्णने कहा--“हे अजुन, तुम यह कैसी बातें कर रहे 
हो ! तुम्हें इस विश्व-रूपके प्रति प्रेम-भाव रखना चाहिए; और तब मेरी इस सगुण मूत्ति- 
की निःशंक होकर सेवा करनी चाहिए। मैंने अभी जो बातें तुमको बतलाई हैं, क्‍या वे 
सब बातें तुम भूल गये हे अ्न्घे अजुन, तुम्हारे हाथमें तो मेर पवत आ गया था, 
३२ 
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परन्तु तुमने उसे भूलसे बहुत छोटा या ठुच्छ समझ लिया। परन्तु मेंने अभी तुम्हें जिस 
विद्व-रूपके दशन कराये हैं, वह रूप शंकरकों मी अपनी सारी तपस्याके बलसे प्रात्त 
नहीं हो सकता । योगके आठो अंगोंके साधनका कष्ट करनेवाले योगियोंकी भी जिस विश्व- 
रूपके दर्शन नहीं हो सकते, उसके सम्बन्ध देवताओंका समय भी इस बातकी चिन्ता 
करते करते बीत जाता है कि किसी प्रकार उस विश्व-रूपका हमें भी थोड़ा सा दशन 
आस हो जाय । जिस प्रकार आशाके हाथ अपने हृदय रूपी मस्तक पर जोड़कर (अर्थात्‌ 
बहुत अधिक प्राथनापूवक और आशा रखकर ) चातक मेघकी प्रतीक्षामें आकाझ्नकी 
ओर टक लगाकर देखता है, उसी प्रकार सभी बड़े बड़े देवता जिस विशब-रूपके दशनों- 
के लिए आठो पहर चिन्ता करते रहते हैं परन्तु फिर भी जिसके उन्हें स्वप्समें भी दर्शन 
नहीं होते, वही व्िद्व-रूप आज तुमने बहुत सहजमें प्रत्यक्ष देख लिया है | 

नाह वेदेनें तपसा न दानेन न चेज्यया। 

शक्य एवंविधो द्र॒ष्टुं दृष्टवानंसि मां यथा ॥५३॥ 

“हे अजुन, ऐ,वा कोई साधन नहीं है जिससे इस विश्व-रूपके समीप तक पहुँचने- 
का मार्ग प्रास हो सकता हो। वेद भी और छट्दे शासत्र भी इस विषयमें हार गये हें । हे 
अजुन, बढ़े बड़े तपोंके द्वारा भी कोई मेरे विश्व-रूपके मार्ग पर नहीं पहुँच सकता और 
दान आदि पुण्य-कर्मोंके द्वारा भी इस मार्ग तक पहुँचना बहुत ही कठिन है । तुम्हें मेरा 
इस समय जो ज्ञान हुआ है, वह यज्ञ-विधानोंसे भी किसीकों सहजमें नहीं हो सकता | 
जिस प्रकार आज मैं ठुमको ग्रात्त हुआ हूँ, उस प्रकार प्राप्त होनेका एक ही मार्ग है | 
अब तुम यह सुनो कि वह मार्ग कौन धा है। जब अन्तः+करण प्रेमपूर्ण भक्तिके अधीन 
होता है, तभी मैं इस प्रकार साध्य होता हूँ । 

भक्‍त्या त्वनन्यया शक््य अहमेबंबिधोडजुन । 
ज्ञातुं द्रष्टू च तत््वेन भ्रवेष्ठुं च परंतप ॥५४॥ 

“परन्तु यह भी सुन रखो कि वह भक्ति केसी होनी चाहिए। जिस प्रकार वर्षाकी 
छूटी हुईं धार प्रथ्वीके सिवा और कहीं जा ही नहीं सकती श्रथवा जिस प्रकार सारा पानी 
अपने साथ लेकर नदी समुद्रको ही द्वँढती हुई आगे बढ़ती जाती है और रास्तेमें बिना 
कहीं रुके सीधे समुद्रमें ही जाकर मिलती है, उसी प्रकार भक्तको उचित है कि वंह अपनी 
समस्त भावनाओंको एकत्र करके प्रेमसे परिपूर्ण होकर मेरी ओर बढ़े, और मुझमें 
मिलकर मेरे साथ सम-रस हो जाय--मेरे साथ मिलकर एक हो जाय | और भक्तको 
जिस “मैं? वाले स्वरूपमें मिलकर एक हो जाना चाहिए, वह “मैं” उसी प्रकारका हूँ 
जिस प्रकार क्षीर-सागरके तट पर भी ज्ञीर ही होता है ओर मध्यमें भी ज्ञीर ही होता है.। 
सच्ची भक्ति वही है जिसमें मनुष्य छोटी सी च्यूँटी को भी “में” ही समझे और समस्त 
स्थावर जंगमकों भी भुझसे मिन्न न माने । बस इसके सिवा और किसी ग्रकारकी भक्ति 
सच्ची भक्ति नहीं है। जिस समय इस प्रकारकी ऐक्यवाली अवं॑स्था प्रात होगी, उसी 
समय मेरे स्वरूपका ठीक ठीक ज्ञान हो जायगा। और ज्योंही किसीको स्वरूषे-ज्ञान 
होगा, त्योंद्ी उसे स्वाभाविक रूपसे मेरे दशन भी हो जायँगे । फिर जिस प्रकार लकड़ीमें 
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आग भड़क उठती है ओर लकड़ीका कहीं नाम भी नहीं रह जाता, क्योंकि वह अभिका 
ही रूप हो जाती है, अथवा जब तक प्रकाशका आविर्भाव नहीं होता, तब तक सारा 
आकाश अन्धकारसय बना रहता है; परन्तु जब एक बार सूर्योदय हो जाता है, तब॑ 
तुरन्त ही चारो ओर प्रकाश हो जाता है; उसी प्रकार मेरे स्वरूपका ताज्षात्कार होते ही 
अहंकारका अ्रन्त हो जाता है ओर अहंकारका अन्त होते ही द्वैत-माव भी आपसे आप 
मिट जाता है। तब फिर “मे? और “वह” दोनों स्वभावतः मिलकर एक “मैं” ही हो 
जाते हैं और वह भक्त मुझमें मिलकर एक-रूप हो जाता है। 

मत्कमंकन्मत्परमो. मद्भक्त:ः सब्नवर्जितः । 

निरबेर: स्वेभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥५५॥ 

«जो केवल मेरे प्रीत्यथ ही समस्त कर्मोका आचरण करता है, जिसे संसारमें मेरे 
सिवा और कुछ मी अच्छा नहीं लगता और जिसके लिए इहलोक और परलोक दोनों 
मैं ही हूँ और जिसके जीवनकों साथक करनेवाला मैंही हूँ, जो “भूत” शब्दको ही बिलकुल 
भूल जाता है--क्योंकि उसकी दृश्िमें जब जगद्द में ही समाया हुआ जान पड़ता हूँ--- 
ओर इस प्रकार जो अपने मनमें वैर-भावको कुछ भी स्थान न देकर सबको सम-बुद्धिसे 
देखता है, उस भक्तका जब यह कफ-पित्त-वातात्मक त्रिधातुक जड़ शरीर नष्ट होता है, 
उस समय, है अजुन, वह भक्त मेरे स्वरूपके साथ मिलकर एक हो जाता है।” 

इतना कहकर संजयने राजा धृतराष्ट्रसे कहद्--/जिसका उदर इतना बड़ा है, जिसमें 
सारा ब्रह्मांड समा जाय और जो दयाके रससे भरे हुए, हैं, उन भ्रीक्ृषष्णदेवने अ्जुनसे 
ये सब बातें कहीं | इसके उपरान्त उस अजुनकों बहुत अधिक आनन्द हुआ । श्रीकृष्ण- 
की सच्ची भक्ति करनेकी योग्यता इस संसारमें केवल उस अजुनमें ही है। उसने भगवानकी 
दोनों ही मूर्तियाँ बहुत अच्छी तरह देखी थीं ओर उसे विश्व-रूपकी अपेज्षा कृष्ण-मूत्ति 
अधिक प्रिय लगी थी। परन्तु देवने उसके इस प्रेम या पसन्दका आदर नहीं किया, 
क्योंकि विश्व-रूप तो व्यापक है और कृष्ण-मूत्ति एकदेशीय अर्थात्‌ दिक्‌ और 
काल आदिसे मर्यादित है, इसे सिद्ध करनेके लिए. श्रीकृष्णने एक दो अच्छे अच्छे 
उदाहरण देकर इस विषयका निरूपण किया था। वह स्पष्टीकरण सुनकर सुभद्रा-पति 
अजुन अपने मनमें कहने लगा कि अब में यह बात फिर पूछूँगा कि इन दोनों स्वरूपों- 
मेंसे वास्तवमें अधिक उत्तम स्वरूप कौन सा है |” इस प्रकार अपने मनमें यह संकल्प 
करके उसने यह बात कैसी युक्तिसे पूछी, यह कथा श्रोता लोग अगले अध्यायमें सुनें । 
सीधे-सादे छुन्दोंमें में यह कथा बहुत प्रेमसे कह्ूँगा और इस ज्ञानदेवकी यह प्रार्थना है 
कि श्रोता लोग वह कथा आननदसे सुनें | प्रेमकी अंजलिमें मैं इन पंक्तियोंके फूल लेकर 
प्रभुके विश्व-रूपके दोनों चरणों पर अपंण करता हूँ | 
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है सदगुरुकी क-दृष्टि, तू शुद्ध सुप्रसिद्ध उदार और अखंड आनन्दकी वर्षा करने- 
वाली है । मैं ठुझे नमस्कार करता हूँ | विश्व-रूपी सपके दंशन करने पर श्रवयव अक- 
डने न लगें और विषका वेग उतर जाय, यह प्रताप तेरा ही है । अब यदि प्रसाद रसकी 
लहरें उठने लगें ओर उसकी बाढ़ आने लगे तो फिर सन्‍्ताप किसे सनन्‍्तप्त कर सकता है 
और शोक किसे जला सकता है ! हे गुरुकी कृपा-दृष्टि, तू अत्यन्त प्रेमपूण होनेके कारण 
अपने सेवकोंको बह्मानंदकी कामना पूरी करती है और उनके आत्म-साक्षात्कारके हौसले 
भी पूरे करती है। मूलाधार चक्र-रूपी शक्तिकी गोदमें उन शिष्य बालकोंको लेकर तू 
प्रेमपूवक उनका संगोपन करती है और हृदयाकाश रूपी पालनेमें उन्हें रखकर आत्म- 
शञानके झोंके देती है | तू जीवात्मवाले भावोंको उनपरसे निछावर करके मन ओर प्राण 
वायु उन्हें सेलनेके लिए देती है ओर उनके अंगों पर आत्मानन्दके आभूषण चढ़ाती 
है। उन्नइवीं पूर्णाम्गत कलाका दूध तू उन्हें पिलाती है, उनके मनोविनोदके लिए तू 
अनाहत नामक नाद-घोषके गीत गाती है और उन्हें समाधि-सुखसे शान्त करके सुलाती 
है | इस लिए, समस्त साधक जनॉका संगोपन करनेवाली माता तू ही है। तेरे चरणों 
कवित्व-कला उत्नन्न होती है, इसलिए मैं तेरी शीतल छाया कमी न छोड्लँगा । हे सदृ- 
गुरकी कृपा-दृष्टि, तेरा दयाझ्त जिसे प्राप्त होता है, वह समस्त विद्याओंकी निष्पत्ति करने- 
के कामोंमें त्मा ही होता है| इसलिए है माता-गुरु-कृपाइृष्टि, तृ वैभवशाली है ओर 
अपने सेवकोंकी कामना पूण करने वाली कल्पलता है। तो भी तू मुझे ग्रन्थका निरूपण 
करनेकी आशा दे । हे माता, तू मेरे द्वारा इस निरूपणमें नो रसोंका सागर भरवा दे, 
उत्तम रत्नोंका आगर तैयार होने दे और भगवन्तके सच्चे अ्थंका पबत उठने दे। इस 
देशी भाषाके प्रदेशमें वाडमय सौन्दयक्री खान खुलने दे और चारों ओर विवेक रूपी 
लताएँ लगने दे । ऐसे महासिद्धान्त रूपी वृक्तोंका घना और भरा हुआ बगीचा रचने दे 
जिनमें एक-वाक्य रूपी फलोंकी समृद्धि हो। नास्तिकोंकी गुफाशों, वितंडावादियोंके ठेढ़ें- 
मेढ़े रास्तों और तक करनेवालोंके हिंसक-श्वाथदोंका पूरी तरहसे नाश होने दे | तू मुझे 
ऐसी सामथ्य प्रदान कर जिपमें मैं श्रीकृष्णके गुशोंका ठीक ठीक वर्णन कर सकूँ और 
ओताश्रोंकी भी श्रवणके आनन्दका साम्राज्य प्राप्त होने दे | इस देशी भाषाके नगरमें 
ब्रह्मविद्याकी भरमार करके लोगोंको इस विद्यानन्दका मनमाना लेन-देन करने दे | हे 
सद्गुरुकी कपा-दृष्टि, यदि तू मुझ्न पर अपने प्रेमपू् आँचलकी छाया करेगी और मेरे 
भाग्यमें वह छाया प्रात करना बदा. होगा, तो है माता, यह सब कुछ मैं तत्काल ही 
निर्माण कर सकूँगा। दासको यह प्रार्थना सुनकर गुरुने उसकी ओर प्रसन्न दृष्टिसे 
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देखा और कददा--“अब गीताके अथंका निरूपण आरम्भ करो, प्रस्तावनाका अधिक 
विस्तार करनेकी आवश्यकता नहीं ।”? इस पर शिष्यकों स्वमावतः बहुत अधिक आनन्द 
हुआ और उसने कहा--हे स्वामी, ठीक है, यह आपका महाग्रसाद ही है |” और 
तब उसने भोताओंसे कहा-“अब मैं ग्रन्थका निरूपण करता हूँ | आप लोग इधर ध्यान दें।” 
अज्जुन उबं।च--- ह 
एवं सततयुक्ता ये भक्तारत्वां पयुपासते। 
ये चाप्यक्षरमव्यक्तं तेषां के योगवित्तमा: ॥१॥ 
फिर समस्त वीरोंमें श्रेष्ठ और सोम वंशकी विजय-पताका पांडु-नन्‍्दन अजुनने श्रीकृष्ण से 
कहा--“है देव, आपने मेरी बात सुन ली न £ आपने मुझे जो विश्व-रूप दिखंलाया 
था, वह बहुत ही अद्भुत था, इसी लिए मेरा मन बहुत घबरा गया था। ओर इस सुन्दर 
कृष्ण-मूत्तिसे में सदासे परिचित था, इसलिए मेरा जी यही चाहता था कि में इसीका 
आधार ग्रददण करूँ। परन्तु आपने यह कहकर निषेध कर दिया कि ऐसा मत करो | परन्तु 
व्यक्त और अव्यक्त ( अर्थात्‌ सगुण और निगुण ) दोनों आपके ही स्वरूप हैं। भक्तिसे 
सगुण रूपका साधन होता है और योगसे निगुण रूपका । हे वैकुण्ठाधिपति, ये दोनों ही 
मार्ग आपके पास तक पहुँचानेवाले हैं | सगुण और निगुंण इन मार्गोके प्रवेश द्वार हैं। 
कसौटी पर सो भर सोनेके पाँसिको कसनेसे जो कस आता है, वही कस उसमेंसे निकाले 
हुए रत्ती भर सोनेका भी आता है। इसलिए एक-देशीय सगुण और सवब्यापक निगुण 
दोनोंकी योग्यता समान ही है। अमृतके सागरमें जो सामथ्य देखनेमें आती है, वही 
सामथ्य अमृतकी लददरके एक चुल्लूमें भी होती है। हे महाराज, इस प्रकारका निश्चित 
शान अब मुझे हो गया है | परन्तु हे योगेश्वर देव, मैंने जो यह प्रश्न किया है, वह केवल 
इसी लिए कि आपने अभी थोड़ी देरके लिए जो विश्वव्यापक स्वरूप धारण किया था, 
उसके सम्बन्धमें मेरी यह समझनेकी इच्छा हे कि वह स्वरूप वास्तविक था या केवल 
बनावटी । परन्तु एक तो वे भक्ति-योगी होते हैं, जो सब काम केवल आपके प्रीत्य॑र्थ 
करते हैं, केवल आपको ही सवश्रेष्ठ समझते हैं, अपना समस्त मनोधर्म आपकी भक्तिसे 
अंकेत कर लेते हैं ओर सब प्रकारसे आपको अपने हृदयमं रखकर आपकी उपासना- 
करते हैं। ओर दूसरे वे ज्ञान-योगी होते हैं, जो आत्मैक्य मावसे उस वस्तुकी उपासना 
करते हैं जो ओंकारसे भी परे है, जो स्पष्ट वाणीके लिए अलभ्य है, जिसकी किसीके 
साथ उपमा नहीं दी जा सकती और जो अविनाशी, निगुण, अवर्णनीय और स्थल- 
हीन है | अतः है अनन्त प्रभो, आप कृपा कर यह बतलावें कि उन भक्ति-योगियों और 
इन शान-योगियोंमेंसे वास्तविक ज्ञान किसको होता है।” अजुनकी यह बात सुनकर 
भगवानको सन्‍्तोष हुआ और उन्होंने कहा--“हे अज्जुन, तुम सचमुच यह बात बहुत 
अच्छी तरह जानते हो कि प्रश्न किस प्रकार करना चाहिए । | 
आ्रीभगवानुवाच-- 
मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः॥२॥ 
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“अच्छा सुनो । पश्चिमकी ओर अस्ताचलके पास पहुँच जाने पर और सूथके आडूमें 
हो जाने पर भी जिस प्रकार उस अदृश्य बिम्बके पीछे भी सूयकी किरणों संचार करती 
रहती हैं, अथवा हे पा, जिस प्रकार वर्षा ऋतुके आने पर नदियोंका जल बढ़ने लगता 
है, उसी प्रकार जब मनुष्य उपासना करता रहता है, तब उसकी भ्रद्ध भी दिन पर दिन 
बढ़ती जाती है| परन्तु नदी जब समुद्रके पास पहुँच जाती है, तब,्भी उसके पीछेवाले 
प्रवाहका जोर बराबर ज्योंक्रा त्यों बना रहता है। बस यही नदीके प्रवाहवाली सारी 
बात अम-मावके सम्बन्ध्म भी है। इसी प्रकार जो लोग अपनी समस्त इन्द्रियों समेत 
अपना मनोभाव मुझमें अपण करके रात और दिन समय और अससयका कुछ भी 
विचार किये ब्रिना, सदा मेरी उपासना करते हैं ओर इस प्रकार जो भक्त अपना स्वस्व 
वहन करते हैं, उन्हींको में परम योगयुक्त या श्रेष्ठ योगी समझता हूँ । 

ये त्वच्रमनिर्देश्यमव्यक्त॑ पयुपासते। 
सर्वत्रगमचिन्त्य॑ च कूटस्थमचलं शध्रुवम्‌॥ ३ ॥ 
संनियम्येन्द्रियमरासं सबेत्र. समबुद्धयः। 
ते प्राप्लुवन्ति मामेव सबमभूतहिते रताः॥ ४॥ 

“हे अजुन, जो ओर दूसरे लोग आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करते हैं, वे निगुण अवि- 
नाशी तत्त्वको देखते हैं। जिसके पास तक मन कभी पहुँच ही नहीं सकता और जिसमें 
बुद्धिकी किरणका प्रवेश भी नहीं हो सकता, उसका साधन भला इन्द्रियोंसे कैसे हो सकता 
है ! केवल यही नहीं, वह तो ध्यानको भी प्राप्त नहीं होता ओर इसी लिए वह किसी 
एक स्थान पर प्राप्त नहीं हो सकता और न किसी आकारमें ही हो सकता है। जो 
सभी स्थानों पर, सभी मावोंसे ओर सभी कालोंमें रहता है परन्तु जिसकी कल्पना करते . 
करते चिन्तन-शक्ति भी चिन्तित होने लगती है, जिसके सम्बन्धमें न तो यही कहा जा 
सकता है कि वह होता है श्रोर न यही कहा जा सकता है कि वह नहीं होता, जिसके 
सम्बन्ध्मं न तो यही कहा जा सकता है कि वह है ओर न यही कहा जा सकता है 
कि वह नहीं है ओर इसी लिए जिसकी साधना करनेमें कोई उपाय नहीं चलता, जो 
नतो चलता ही है श्रोर न हिलता ही है, जो न तो कभी समाप्त ही होता है ओर न - 
कभी दूषित ही होता है, उसे जो लोग स्वयं अपनी सामथ्यसे प्राप्त कर छेते हैं, जो 
वेराग्यकी प्रखर अग्निमें विषय-समूहको जल्ला देते हैं ओर इन्द्रियोंकी तपी हुई स्थितिमें 
बड़े घैयसे नियन्त्रित रखते हैं और फिर इन्द्रिय-संयमके बल पर जो लोग अपनी इन्द्रि- 
योंको मोड़कर अपने हृदयकी गुफामें बन्द कर रखते हैं, अपना द्वार अच्छी तरह बन्द 
करके और अच्छी तरह आसन-मुद्राका साधन करके मूलबन्धका बुज बाँध लेते हैं, 
जो आशासे सब प्रकारका सम्बन्ध तोड़ छेते हैं, सब प्रकारके भयका नाश कर डालते 
हैं ओर अशञान-निद्राक्री कालिमा अ्रच्छी तरह दूर करके उसका नाश कर डालते हैं, 
जो वज़ायनकी अर्थात्‌ मूलबन्धकी अग्निकी ज्वालाओ्रोंसे शरीरमसें रहनेवाली सातो 
धात॒ुएँ जलाकर रोगोंके मस्तक पर षटचक्रकी तोपं चलाते हैं ओर स्फुरित होनेवाली 
कुंडलिनीकी तेजस्वी दीअट आधार-चक्र पर रखकर उसकी प्रभासे मस्तक तक अपना 
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सारा शरीर देदीप्यमान कर छेते हैं और तब इन्द्रियोंके नौ द्वारों पर निग्रहकी कोल 
लगाकर केवल .सुषुम्ना नाड़ीकी खिड़की खुली रखते हैं, प्राण वायुकी शक्ति रूपी चामुंडा- 
के लिए संकल्प रूपी मेंढ़ें काटकर मन रूपी महिषासुरके मुंडका बलिदान करते हैं, जो 
चन्द्रमा और सूर्य श्र्थात्‌ इडा और पिंगला नाड़ियोंका एकीकरण करके नाद घोषकी 
सहायतासे सत्रहवीं पूर्राम्ृत कलाका जल शीघ्रतापूवक अपने श्रषिकारमें कर लेते हैं और 
तब मध्यमा अर्थात्‌ सुषुम्ना नाड़ीके विवर रूपी मागसे चलकर अ्रन्तिम अद्वरन्त्र तकजा 
पहुँचते हैं, केवल इतना ही नहीं, बल्कि जो मकार अयांत्‌ सुषुम्नाके विवरकी सीढ़ियाँ 
चढ़कर और महदांकाशको बगलमें दबाकर ब्रह्ममें विलीन हो जाते हैं और इस प्रकार सम- 
सुद्धि होकर जो लोग तत्काल ब्ह्म-साज्ञात्कार प्राप्त करनेके लिए योगका बीहड़ माग अपने 
अधिकार में कर लेते हैं और जो अपने मनो भावके बदलेमें निगुण निराकार शूज्य स्वरूप 
ब्रह्मको चटठपर्ट प्रात कर छेते हैं, हे अजुन, वही लोग आकर मुझमें मिलते हैं । यह बात 
नहीं है कि उन लोगोंको योग-बलसे इस के सिवा कुछ ओर अधिक प्राप्त होता हो । हाँ, 
यदि कुछ अधिक मिलता है तो वह केवल कष्ट ही मिलता है । 

क्लेशोडघिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसामू. । 

अव्यक्ता हि गतिदु:खं देहवह्निरबाप्यते ॥५॥ 

“जो लोग बिना मक्तिके ही उस निराधार तथा अव्यक्त तत्वकी साधना करना चाहते 
हैं, जोग्समस्त भूतोंका कल्याण करनेवाला है, उनके मार में महेन्द्र आदि पदोंकी वासनाएँ 
बाधक होती हैं और ऋद्धि-सिद्धि भी उनके काममें विष्न उपस्थित करती हैं। उनके 
मागमें काम-क्रोधके उपद्रव बहुत होते हैं और इन सब बातोंके साथ साथ उन्हें शून्य बह्मके 
बल पर लड़ना पड़ता है। उन्हें प्याससे ही प्यास बुझानी पड़ती है और भूखसे ही भूखको 
मारना पड़ता है और दिन-रात हाथोंसे हवा करनी पड़ती है। उन्हें दिनमें जागनेकी 
अवस्थामें ही सोना पड़ता है, इन्द्रिय-निग्रहका सुख भोगना पड़ता है ओर बृक्षोंके साथ 
सख्य भाव रखना पड़ता है। उन्हें शीत ओर उष्णताको ही अपने वस्र और ओढ़ना- 
बिछौना बनाना पड़ता है और वर्षाकी झड़ियोंमें ही अपना निवास-थान रखना पड़ता 
है। हे अजुन, तात्पय यह कि यह योग वैसा ही है, जैसा किसी ज्रीका उस अवस्थामें 
सती बनकर चिता पर बैठना, जिस अवस्थामें उसका कोई पति हो ही नहीं | इस योग- 
मार्ममें न तो किसी स्वामीका कोई कार्य करना पड़ता है ओर न किसी प्रकारके कुलाचार- 
का ही पालन करना पड़ता है। परन्तु हाँ, मृत्युके साथ निरन्तर युद्ध करना पड़ता है | 
इस प्रकार यह मरणसे भी तीत्र विष किस प्रकार पीया जाय? यदि कोई परव॑ंतकों निगलने- 
के लिए अपना मुँह फेैलावे तो क्या उसका मुँह फट न जायगा ! इसी लिए जो लोग इस 
योगके माग पर चलते हैं, उनके भाग्यमें दुःखका बहुत अधिक अंश रखा रहता है। हे 
अज्ञुन, देखो, जिसके दाँत झड़ गये हों और मुँह पोपला हो गया हो, यदि उसे लोहेके 
चने चबाने पड़ें, तो तुम्हीं बतल्ाओ कि उसका पेट भरेगा या ग्राण जायगे ! क्‍या केवल 
बाँहोंके बलसे वैरकर कमी समुद्र पार किय। जा सकता है ? आकाशमें कभी कोई पैरोंके बल 
चल सकता है ! ररन्त्ेत्रमें कूद पड़नेके उपरान्त क्या कभी सम्भव है कि शरीर पर 
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लकड़ीका एक भी वार सहे बिना कोई सूय-लोककी सीढ़ी पर चढ़ सके ! इसलिए, हे 
अजुन, जिस प्रकार किसी पंगुलके लिए वायुके साथ प्रतिस्पर्धा करना उचित नहीं है, उसी 
प्रकार निगुणकी उपासनाके लिए शरीरधारियोंका प्रयज्ञ करना उचित नहीं है । लेकिन फिर 
भी जो लोग इतनी घृष्टता और दुस्साइस करके शूत्यको प्रात करनेके लिए उद्यंत होते हैं; 
उन्हें बहुत अधिक क्लेश सहन करने पड़ते. हैं | परन्तु हे अजुन, :जो योगी मक्ति-मागका 
अवलम्बन करते हैं, उन्हें इन सब दुःखोंका कभी अनुभव नहीं करना पड़ता | . 

ये तु सबोणि कमाोणि मयि संन्यस्य मत्परा: |... - 

अनन्येनव योगेन माँ ध्यायन्त डपासते ॥६॥ 

“अपने वरण-मेदके अनुसार जो कम अपने हिस्सेमें आते हैं, वे.सब कम जो लोग 
अपनी क्मेन्द्रियोंके द्वारा सुखपूवक करते हैं, सब शासत्रोक्त कम करते रहते हैं ओर निषिदद 
कर्म छोड़ देते हैं और सब प्रकारके कम मुझे अप ण्‌ करके उनके बन्ध्रक गुणयोंका नाश कर 
डालते हैं और इस प्रकार, हे अज़ुन, समस्त कर्मोंकी मुझमें समाप्ति करके उनका नाश कर 
देते हैं और शरीर, वाचा तथा मनकी जो और ओर ग्रवृत्तियाँ हैं, उन्हें भी जो मेरे सिवा 
ओर कहीं जाने नहीं देते और इस प्रकार जो मेरी अखंड उपासना करते हैं, जो ध्यानके 
निमित्त मेरे निरन्तर निवास-स्थान बन गये हैं, जो अपने प्रेमपू््ण गुणसे केवल मेरेसाथ 
व्यवहार रखते हैं और विषय-मोग तथा मोक्ञपद दोनोंके ही दुबल तथा दरिद्व कुलः छोड़ 
देते हैं, और इस प्रकार एकनिष्ठ भक्ति-योगसे जो अपने समस्त मनोभाव, अन्तःकरण और 
शरीर केवल मेरे अधीन कर देते हैं उनका मैं कहाँ तक वर्णन करूँ ! उनकी समस्त 
कामनाएँ मुझे पूरी करनी पड़ती हैं । 

तेषामह समुद्धतीं .: मृत्युसंसारसागरात्‌ | 
भवासि नचिरात्याथ मय्योवेशितचेतसाम ।|»॥। 

“हेग्नजुन, तुम संक्षेप यही समझ लो कि जो माताके पेटमें आता है, वह माताकों 
कितना अधिक प्रिय होता है ! इसी प्रकार वे मक्त भी चाहे जैसे हों, मुझे प्रिय होते हैं। 
कलि-कालकी सब विध्न-बाधाओंको उनसे दूर रखकर उनकी रक्षा करनेका मानों मेंने पद्ा 
ही लिखा लिया है। ओर यदि ऐसा न हो, तो मी एक भोर तो मेरी भक्ति और दूसरी 
ओर संसारकी चिन्ता। यह कैसी विलक्षण ओर असम्बद्ध कल्पना है ! क्‍या किसी 
सम्पन्न व्यक्तिकी प्रिय स्री भी कभी रूखे-सूखे अन्नके लिए किसीसे मिक्षा माँग सकती- 
है ! इसी प्रकार मेरा भक्त भी मेरा प्रेमपात्र होता है। फिर मला कया उसकी लजा 
मुझे न होगी ! जन्म और मृत्युकी लहरें सारी सृष्टि पर पड़ती हैं। यह देखकर मेरे मनमें 
यह बात आई कि कोन ऐसा है जो इस संसार-सागरकी लहरोंसे दुःखी न होता हो १ 
ऐसी अवस्थामें सम्भव है क्रि मेरे भक्त भी डर जाते हों । इसी लिए, हे अजुन, मैं राम 
ओर कृष्ण आदि रूपोंमें सगुण मूत्ति धारण करके उनके पास दौड़ा आता हूँ। मेरे 
राम और कृष्ण आदिके हजारों नामोंको तुम हजारों नोकाएँ ही समझो । इन नौकाओं- 
को इस संसार-सागरमें सजाकर में अपने उंन भक्तोंका तारक बन गया हूँ । फिर मेरे 
जो भक्त संगहीन और सबसे अलग रहनेवाले.. थे, उनके लिए.- मैंने अपने ध्यानका 
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आ्राधार अस्तुत किया और जो संसारी या गहस्थ ये, उन्हें मैंने इन नौकाओं पर बैठाया । 
कुछ भक्तोंके पेटके नीचे प्रेमी पेटी बाँधी । और इस प्रकार अपने उमस्त मक्तोंको मैंने 
आत्मैक्यके तट पर ला लगाया | केवल इतना ही नहीं, जिन जिन लोगोंने मेरी भक्ति 
की, उन सबको, फिर चाहे वे चठ॒ुष्पर और पश्च ही क्‍्यों-न रहे हों, मैंने अपना भक्त 
मानकर उन्हें वैकुण्ठके साम्राज्यका स्वामी बनाया। इसी लिए मेरे मक्तोंको किसी प्रकार- 
की चिन्ता कष्ट नहीं पहुँचाती और में उन्हें तारनेके लिए सदा उद्यत रहता हूँ । ज्योंही 
भक्त लोग अपनी चित्त-बृत्ति मुझे श्रपित करते हैं, त्योंही वे मानों अपने प्रपंच रूपी खेलों- 
में मुझे मी अपना साथी बनाकर सम्मिलित कर छेते हैं | इसी लिए, है अजुन, तुम 
निरन्तर इस मन्त्रका पाठ किया करो कि जिस समग्र जीव इस अनन्य भक्तिका माग 
ग्रहख करता है, उसी समय वह श्रेष्ठ भक्त हो जाता है। 

मय्येब मन आधत्प मयि बुद्धि निवेशय। 

निवरसिध्यसि मय्येब अत ऊष्व न संशय: ॥८॥ 

“जुद्धिसे निश्चय करके मनकी समस्त वृत्तियाँ मेरे स्वरूपमें स्थिर करो। है अजुन, 
यदि बुद्धि और मन दोनों प्रेमपूर्वक पूर्ण रूपसे मुझमें रमण करने लगें, तब ठुम आकर 
मुझमें मिल जाओगे । क्‍योंकि यदि मन ओर बुद्धि दोनों मेरे स्वरूपमें स्थिर होकर विहार 
करने लगें तो फिर भला “मैं? और “तुम” का भेद ही कहाँ बाकी रह जायगा १ जिस 
प्रकार आँचलसे हवा करने पर दीपक बुझ्च जाता है ओर उसका तेज नष्ट हो जाता है 
अथवा सूय-बिम्बके अस्त हो जाने पर उतधका प्रकाश नहीं रह जाता अथवा जब जीव 
ऊपरक! ओर चलने लगता है, तब उसकी इन्द्रियाँ मी शरीरकों छोड़ देती हैं, उसी 
प्रकार मन और बुद्धिके साथ अहंकार भी श्रापसे आप मेरी ही ओर आने लगता है। 
इसी लिए तुम श्रपने मन और बुद्धिको मेरे स्वरूपमें प्रविष्ट करके उन्हें वहीं स्थिर करो 
ओर तब इस कृत्यकी सहायतासे तुम मेरा स्वब्यापक स्वरूप प्राप्त करोगे | में स्वयं अपनी 
शपथ खाकर तुमसे कहता हूँ कि इस उिद्धान्तमें कोई अपवाद नहीं है । 

अथ चित्त समाधतुं न शकनोषि मयि स्थिरम्‌ | 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धनंजय ॥९॥ - 

“यदि मन और बुद्धि समेत तुम अपना चित्त पूण रूपसे मेरे अधीन न कर सकते 
हो तो ठम ऐसा करो कि दिन और रातके आठ पहलरोंमेंसे कमसे कैम एक अल्प क्षण 
भरके लिए ही मन और बुद्धिके सहित अपना चित्त मुझे श्रपण करते चलो | फिर जिन 
छणोंमें मेरा सुख मोगनेको मिल सके, कमसे कम उन छशोंमें तुम्दारे मनमें विषयोंकी 
ओरसे विराग उत्पन्न होगा । और तब जिस प्रकार शरत््‌-काल अ्राने १२ नदी धीरे धीरे 
उतरने लगती है, उसी प्रकार तुम्हारा चित्त भी धीरे धीरे प्रपंचोंके वेगसे बाइर निकलने 
लगेगा | फिर ऐसा होने पर जिस प्रकार पूर्णिमासे चन्द्रमाका बिम्ब दिन पंर दिव घढता 
घटता अन्तमें अमावास्याकें दिन आकर बिलकुल नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार विषय- 
भोगोंसे बाइर निकलते निकलते और मेरे स्वस्ममें प्रवेश करते करते, है अजुन, तुहारा 
चित्त घीरे धीरे मेरे ही स्वरूपके समान हो जायगा | जिसे श्रभ्यास-योग कहते हैं, वह 
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ही है। और इस संसारमें कोई बात ऐसी नहीं है जो इस अभ्यास-योगसे न सघ सकती 
हो। इस अभ्यासके कारण ही कुछ लोग हवामें चलने लगते हैं, कुछ लोग: बाघों और: 
साँपोंको अपने वशमें कर छेते हैं, कुछ लोग विष पचा जाते हैं और कुछ लोग समुद्र 
पर पैरोंसे चलने लगते हैं। इसी »भ्यासके बलसे कुछ लोग वेद-विद्यामें पा गत हो गये 
हैं। इसलिए ऐसी कोई बात नहीं है जो अभ्यासके साधनके लिए दुलभ हो। इसलिए 

तुम अभ्यास-योगसे ही मेरी प्राप्ति कः लो। . . ह 
अभ्यासेजप्यसमर्थोडइसि मत्कमंपरमी भव । 

मदथमपि कर्माणि कुब न्सद्धिमवाप्स्यसि ॥१०॥ . 

“अथवा यदि इस प्रकारका अभ्यास करनेकी सामथ्य भी तुममें न.हो तो फिर तुम 
जिस स्थल पर और जिस प्रकार हो, उसी स्थल पर और उसी प्रकार रहो । इद्रियोंको. 
मत रोको, भोगोंको मत छोड़ो और अपनी, जातिका अभिमान भी मत छोड़ो। 
कुलाचारका पालन करते चलो ओर विधि-निषेध॒कां ध्यान रखो । इस प्रकारका आचरण 
करनेकी तुम्हें खुली थ्राश्ा दे दी जाती है| परन्तु मनसे, वाचासे और कायासे जो जो 
कम हों, उनके सम्बन्धमें तुम कभी यह मत कहो कि ये कम मैंने किये हैं || करना और 
न करना तो एक मात्र विश्व-चालक परमात्मा ही जानता है। तुम अपने मनमें कभी 
इस बांतका विचार मत करो कि यह कम न्‍्यून है. और यह कम पूर्ण है और अपने 
मनोभाव स्वयं ग्रपनी आत्माके साथ एक-रूप करके अपने जीवनके सब काम करो। 
माली जिस तरफ पानी ले जाता है, वह चुपचाप उसी तरफ चला जाता है। उसी 
प्रकार तुम भी अपने कतृत्वका अभिमान छोड़कर शान्त रहो। तात्यय यह कि प्रवृत्ति 
ओर निवृत्तिके बोझ अपने चित्त पर मत लादो। अपनी चित्त-बृत्ति निरन्तर मुझमें ही 
स्थिर रखो । हे श्रजुन, जरा तुम्हीं इस बातकोी सोचो कि क्या रथ कभी इस बातका 
विचार करता है कि यह माग सीधा-सादा है और वह माग टेढ़ा तिरछा है! इस प्रकार 
अपने आपको अलग रखते हुए जो जो कम होते चलें, उनके सम्बन्धमें न तो कभी 
यह कह्दो कि ये न्‍्यून हैं और न यह कह्दो कि ये अधिक हैं. और शान्तिपूरवक वे सब 
कम मुझे अपित करते चलो | है श्रद्जुन, यदि तुम्हारी भावना इस प्रकारकी हो जायगी 
तो शरीर-पात होने पर तुम मोक्ष प्राप्त कर लोगे। क्‍ ः 

अथेतद्ष्यशक्तोडसि कतुं मद्योगमाश्रितः । 
सबंकमफलत्यागं. ततः कुरु यतात्मबानू ॥ ११॥ . 

«और हे अजुन, यदि यह कर्म-समपंण भी तुम्हारे किये न हो सके तो तुम मेरी 
भक्ति करो। यदि कमके आरम्म और श्रन्तमें अपनी सारी बुड्िसे मुझे स्मरण करना 
ठुम्हें कठिन जान पड़ता हो, तो तुम उसे भी रहने दो । यदि मेरा ध्यान एक ओर रख 
दिया जाय तो भी काप्र चल सकता है; परन्तु इन्द्रिय-निग्रहके सम्बन्धमें, तुम्दारी बुद्धि 
अवश्य जाग्रत रहनी चाहिए । और तब जिस समय तुम्हारे द्वारा जो कम हों, उसी 
समय तुम उन सब कर्मोंके फलोंका त्याग करते चलो | जिस प्रकार वृक्ष अथवा बेलें 
अपने फलोंक़ो अन्तमें नीचे गिरा देती हैं, उसी प्रकार जों जो कर्म सिद्ध होते चछें, उन 
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सबका तुम त्याग करते कलो--उन्हें अपनेसे दूर और अलग करते चलो । कैवल 
इतना ही नहीं, वे कम करते समय मेरा स्मरण करनेकी भी कोई आवश्यकता नहीं है 
और उर््हें मेरे प्रीत्यथ अपित करनेकी भी कोई आवश्यक्रता नहीं है। तुम आनन्दसे 
उन कर्मोंको उनके फलों सहित शूल्यमें विलीन हो जाने दो । जिस प्रकार पत्थर पर 
चरसा हुआ जल अथब्रा अ्रमिमें बोये हुए बीज निष्फल होते हैं, उसी प्रकार तुम अपने 
समस्त कर्मोंको भी स्वप्नवत्‌ निष्फल समझो । जिस प्रकार कोई अपनी कन्याक़े सम्बन्ध- 
में अपने मनमें विषय-वासना नहीं रखता, ठीक उसी प्रकार तुम्हें भी अपने समस्त 
करभोंके सम्बन्धमें सदा निष्काम रहना चाहिए । जिस प्रकार अग्निकी ज्वाला आकाशमें 
पहुँचकर नष्ट हो जाती है, उत्ती अकार तुम भी अपने समस्त कर्मोंको शत््यमें विलीन 
हो जाने दो । हे अजुन, यद्यत्रि कम-फलोंका यह त्याग देखनेमें सुगम जान पड़ता है, 
तो भी यह समस्त योगोंमें सबसे अधिक श्रेष्ठ योंग है । इस फल-त्यागसे जिन कर्मोंका 
नाश होता है, वे कम कभी बढ़ते नहीं--उनसे कभी दूसरे कम उत्पन्न नहीं होते | जब 
बाँसमें एक बार बीज आ। जाते हैं, तब वे बाँस वन्ध्या हो जाते हैं ओर वहींसे उनका 
अन्त हो जाता है। ठीक इसी प्रकार फल-त्यागके द्वारा जब वत्तमान शरीरका नाश 
होता है, तब मनुष्यकों फिर कभी शरीर नहीं धारणु करना पड़ता । केवल यही नहीं, 
जन्म और मरणका चक्र ही सदाके लिए बन्द हो जाता है। हे अजुन, अभ्यासकी 
सीढ़ियाँ चढ़कर शान प्राप्त किया जा.सकता है और ज्ञानकी साधना हो जाने पर ध्यान- 
की प्राप्ति की जा सकती है | फिर जब ध्यानमें सारी वृत्तियाँ रंग जाती हैं, तब समस्त 
कम-समूह मनुष्यसे अलग हो जाते हैं। इस प्रकार कर्मोंके दूर द्वो जाने पर आपसे आप 
फल-त्याग हो जाता है ओर इस फल्-त्यागसे मनुष्यको अ्रखंड' शान्ति प्राप्त होती है । हे 
अजुन, शान्ति प्रात करनेका यह ऐसा मार्ग है जिसमें मनुष्य क्रम क्रमसे चलकर और सीढ़ियाँ 
पार करता हुआ आगे बढ़ सकता है; इसलिए अभ्यासका अंगीकौर करना दी उचित है। 


श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाब्ज्ञानाइथानं विशिष्यते | 
ध्यानात्कम फलत्यागस्व्यागाच्छान्तिरनन्तरमू ॥ १२ ॥| 
“है अजुन; अभ्यासकी अपेक्षा शान श्रेष्ठ है, ज्ञानकी अपेत्षा ध्यान भ्रेष्ट है, ध्यानकी 
अपेक्षा कम-फलका त्याग श्रेष्ठ है और कम-फल-त्यागकी अपेक्षा शान्ति-सुखकी प्राप्ति 
श्रेष्ठ हे । यही इस मागकी बराबर आगे बढ़नेवाली परम्परा है। हे पाथ, इस प्रकार 
एक एक कदम आगे बढ़ते हुए शान्ति अथवा ब्रह्मानन्दकी प्राप्ति की जा सकती है | 


अद्ृष्टा सवभूतानां संत्रः करुण एवं च। 
निममो निरहंकारः: समदुःखसुखः क्षमी ॥१३॥ 
संतुष्ट सतत॑ योगी यतात्मा दृढ़्निश्चयः। 
मय्यपितमनोबुद्धियोँ मद्भक्तः स से प्रियः ॥१४॥ 
“जो मनुष्य भूत मात्रसे कभी किसी प्रकारका देष नहीं करता, जिसे चैतन्यकी 
भाँति यह मेद-भाव कभी स्पश ही नहीं करता कि यह अपना है और वह पराया है, 


२६० हिन्दी ज्वानेश्व॑री 


जिसके भनमें प्रथ्वी माताकी भाँति यह विचार कमी नहीं आता कि उत्तमकों तो आश्रय 
देना चाहिए और नीचको यों ही छोड़ देना चाहिए, जो प्राण-वायुकी तरह अपने 
भनमें इस बातका कभी कोई भेद-भाव नहीं रखता कि मैं राजाके शरीरमें तो रहूँगी, 
परन्तु दरिद्के शरीरको स्पश नहीं करूँगी, जो सद्या -सब पर कृपा रखता है, जिद 
प्रकार पानी कभी यह नहीं कह्दता कि मैं गोकी प्यास तो बुझाऊँगा, परन्तु बाघके लिए 
में विष बनकर उसे मार डारलूँगा, उसी प्रकार जो प्राणी मात्रको एकरूप समझकर उनके 
साथ मैत्री रखता है और सम भावसे उन पर कृपा रखता है और जो यह बात कभी 
जानता ही नहीं कि यह मैं हूँ और यह मेरा है, जिसे सुख-दुःखका विचार कभी कष्ट 
नहीं देता, जिसमें उतनी ही क्षमा द्वोती है, जितनी सब कुछ सइनेवाली प्रथ्वीमें होती 
है, जो सन्तोषकों सदा अपनी गोदमें खेलाता रहता है, जो स्वयं ही सन्तोपसे उसी 
प्रकार ओत-ग्रोत भरा रहता है, जिस प्रकार बिना बरसाती वर्षाके मी समुद्र लवालब 
भरा रहता है, जो अपने अन्तःकरणको प्रतिज्ञा-पूवंक अपने अधीन रखता है, जिसका 
निश्चय सदा अखंड रहता है, जिसमें जीव और शिव दोनों पूर्ण रूपसे एक होकर 
एकत्र ही निवास करते हैं, और जो इस प्रकार योग युक्त होकर अपना मन और बुद्ध 
पूरा रूपसे मुझे अपित कर देता है, अ्रन्दर और बाहर योगके उत्तम रीतिसे ह्ढ़्हो 
जानेके कारण जो मेरी ग्रेमपूर्ण भक्तिमें रैंग जाता है, हे अर्जुन, उसीको भक्त, उसीको 
योगी और उसीको मुक्त समझना चाहिए । जिस प्रकार पतिको पत्नी प्राणोंसे भी बढ़कर 
प्रिय होती है, उसी प्रकार वह भक्त मी मुझको प्राणोंसे बढ़कर प्रिय होता है। केवल 
यही नहीं, उसके प्रति मेरा जो ग्रेम होता है, उसका स्वरूप पूर्ण रूपसे इस उपमासे भी 
स्पष्ट नहीं होता कि वह मुझे प्राणोंके समान प्रिय होता है। परन्तु यह प्रेमकी कथा मानों 
भ्रममें डालनेवाला जादूका खेल है | यह प्रेम-कथा वास्तवमें शब्दोंमें कही ही नहीं 
जा सकती | परन्तु यह थोड़ा-ता वर्णन केवल श्रद्धाके बलसे किया गया है। और इसी 
लिए यह पती-पत्नीके प्रेमकी उपमा मुँहसे निकल गई है। परन्तु इस' निस्सीम प्रेमका 
वास्तविक वणन करना किसी प्रकार सम्भव नहीं है । परन्तु हे अजुन, इस प्रकारकी 
बातें बहुत हो जुक्रीं, क्योंकि जब प्रिय भक्तका प्रसंग चल पड़ा है, तब भक्तक्के प्रति 
मेरे मनका भ्रम दूने जोरसे बढ़कर उछलने लगा है | तिस पर यदि श्रोता भी उसी 
प्रकारका प्रेमपूण मिल जाय तो फिर ऐशा काँटा कहाँ मिलेगा, जिस पर इस विषयका 
माधुय तौल्ा जा सके ! इसी लिए, हे अजुन, मैं तुमसे यह कहता हूँ कि वह प्रिय भक्त 
ओर प्रेमपूर्ण श्रोता तुम्हीं हो | तिस पर प्रिय भक्तके वर्णनका प्रसंग भी सहजमें प्राप्त 
हो गया था, इसी लिए बातें करते करते मैं स्वभावतः इस वणनके आनन्दमें लीन हो 
गया |! इतना कहकर देव तुरन्त ही पग्रेमानन्दसे भूमने लगे। फिर उन्होंने कहा--- 
है अजुन, इस प्रकारके जिस भक्तके लिए मैं अपने अन्तःकरणमें आसन बिछा देता 
हूँ, अब उस भक्तके लक्षण सुनो । 
यस्मान्नोद्विजते छोको छोकान्नोट्ठिजते च यः] . 
हर्षामषमयोहगैमुंक्तो यः: स चर मे प्रियः ॥१०॥ 
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अनपेक्षः शुचिदक्ष॒ उदासीनो गतठ्यथः । 
सबोरसम्भपरित्यागी यो सद्भक्तः स में प्रियः ॥१॥॥ 

“जिस प्रकार समुद्रके गजनसे जल-चरोंको मय नहीं जान पड़ता और जिस प्रकार 
जलचर कभी समुद्रतते घबराते या उकताते नहीं, वेसे ही जिसे.इस जगतकी उन्मत्ततासे 
कभी खेद नहीं होता ओर जिससे जगतको भी कभी कोई कष्ट नहीं पहुँचता ओर, है 
अखुन, जिस प्रकार शरीर कभी अपने अवयवोंसे नहीं घबराता, उसी प्रकार आत्मैक्य मावसे 
जो कभी जीघ मात्रसे दुःखी नहीं ट्ोता, जिसके मनमें यह भावना रहती है कि यह सारा 
संसार अपना ही है, जिसके मनमें प्रिय और अप्रियका भेद नहीं रह जाता और दुजायगीका 
भाव न रह जानेके कारण जिसमें हु और शोकका नाम भी नहीं रह जाता, इस प्रकार दन्द्र 
बुद्धिके जंजालसे छुटकारा पाकर जो भय और उद्देग आदि विकारोंसे अलिस हो जाता 
है ओर साथ ही जो मेरा भक्त भी है, उस पुरुषके प्रति मेरे मनमें मोह या प्रेम उत्पन्न होता है। 
उस मोहक प्रेमका भला मैं क्या वन करूँ ! वह तो भेरे जीवंका भी जीव होता है । 
जो आत्मानन्दसे तृत हो गया है, जो केवल स्वाभाविक परिणामसे जन्मको प्राप्त हुआ है, 
परन्तु जो पूर्णत्वको प्रास होकर मेरा प्रिय बन गया है, हे अजुन, जिसके अन्तःकरणमें वास- 
नाका कमी ग्रवेश भी नहीं होता है, जिसके अ्रस्तित्वसें ही सुखकी वृद्धि होती है, वहीं मेरा 
प्रिय भक्त होता है| काशी क्षेत्र उदारतापूवंक मोक्ष प्राप्त करा देता है, परन्तु किसको! 
उसीको जिसका उस ज्षेत्रमें शरीर-पात होता है । हिमालय भी पापोंका नाश करता है; 
परन्तु इस पापोंके प्रत्ञालनमें प्राणोंकी हानि होती है | परन्तु सजनोंमें जो पविच्चता होती 
है, वह इस प्रकारकी नहीं होती | गंगाजल अपने पावन गुणसे पवित्र है और वह पाप- 
के तापोंका नाश करता है। परन्तु फिर भी इसके लिए, उस गंगा-जलमें स्नान करना 
पड़ता है, जिसमें ड्रब जानेका भय होता है । परन्तु इस भक्ति-रूपी नदीकी गहराईकी 
थाह यद्यपि आज तक कभी किसीको नहीं मिली है, तो भी यह ऐसी है कि इसमें भक्त 
कभी ड्बकर अपने प्राण नहीं गँवाता | वह मरता नहीं, बल्कि जीवित अवस्थामें ही 
उसे नगद मोक्षकी प्राप्ति होती है | जिन उन्तोंके संसगंसे गंगामें शुचिता और पावनता 
आती है, उन सन्‍्तोंकी शुचिता कितनी श्रेष्ठ कोटिकी होनी चाहिए, ! तात्पर्य यह कि इस 
प्रकार जो अपनी शुचिताके कारण तीथोंका भी आश्रय बनता है, जो अपने मनकी मैल 
सब दिशाओंके उस पार भगा देता है, जो अन्दर और बाहर सूर्यके समान स्वच्छु तथा 
निमल है, जो तत्त्वार्थथा रहस्य उसी प्रकार जानता है, जैसे पैरोंमें दृष्टिकी शक्ति रखने- 
वालेको भूमिके अन्दरके द्रब्योंका खजाना साफ दिखाई पड़ता है, वही मेरा भक्त है। 
आकाश सबको व्याप्त कर छेता है, परन्तु फिर भी वह सबसे अलिप्त रहता है। ठीक 
इसी प्रकार जिसका मन सदा सत्र व्यापक रहने पर भी सबसे उदासीन रहता है, जो 
संसारके तापोंसे उसी प्रकार छूट जाता है, जिस प्रकार कोई पक्षी किसी व्याधाके हाथसे 
छूट जाता है और इस प्रकार जो वैराग्यमें पूर्ण पारंगत हो जाता है, सदा आत्म-सुखमें 
रंगे रहनेके कारण जिसे किसी प्रकारका कष्ट दुःखी नहीं करता, जिसे लजा उसी प्रकार 
स्पश नहीं करती, जिस प्रकार किसी मृतकको स्पश नहीं करती, कोई कर्म आरंभ करने- 
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के विषयमें जिसे श्रहंकारकी कुछ भी बाघा नहीं होती, इंघन न मिलनेके कारण अ्रप्मिमें 
जिस प्रकारकी शान्ति श्रापसे आप आ जाती है, मोज्ञ-पाप्तिके लिए आवश्यक वह्दी सहज 
शान्ति जिसके हिस्सेमें आ पड़ी है, हे अज्ञुन, जो इस उच्चता तक पहुँचनेके योग्य ब्रह्नेक्य 
मावसे ओत-ओोत भरा हुआ है और द्वेतके उस पारके तट तक पहुँच चुका है, अथवा 
मुक्तिसुखका अनुमव प्राप्त करनेके लिए जो स्वयं ही दो भागोंमें विभक्त हो जाता है 
और एक भागमें तो स्वयं अपनी सेवकता रखता है और दुसरे भागको “मैं” श्रथांत्‌ ' 
“देव” का नाम देता है और जो योगी भक्तिहीनोंको भक्ति पर विश्वास करा देता है, 
उठ योगी भक्तसे सुझे बहुत अधिक प्रेम होता है। में स्वयं ही ऐसे मक्तोंका ध्यान करत 
रहता हूँ । ऐसे मक्तके प्रात होते ही मुझे बहुत समाधान होता है । ऐसे ही भक्तोंके लिए 
मैं सगुण रूप धारण करता हूँ, उनके लिए मैं इस संसारमें विचरणण करता हूँ और वे 
सुझ्े इतने अधिक प्रिय होते हैं कि में उन पर जी जान निछावर कर देता हूँ। 
यो न हृष्यति नद्ष्टिन शोचति न काढक्षति । 


शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्य:ः स मे प्रियः ॥१ण। 
“जो यह मानता है कि आत्म-स्वरूपकी प्रातिके समान उत्तम बात और कोई नहीं 
है ओर इसी लिए जिसे किसी प्रकारके विषय-मोगसे आनन्द नहीं होता, जिसे इस बात- 
का ज्ञान हो जाता है कि में ही सारा विश्व हूँ और इस ज्ञानके कारण सहजमें ही जिसका 
भेदभाव नष्ट हो जाता है, जिसमें द्वेष नामको भी नहीं रह जाता, जिसे इस बातका पूर्ण 
विश्वास हो जाता है कि हमारे जो वास्तविक तत्व हैं, वे कल्पान्तमें भी 'नष्ट नहीं होंगे 
और इस विश्वासके कारण जो नित्य होती रहनेवाली बातोंका शोक नहीं करता, जिस 
आत्म-स्वरूपसे बढ़कर ओर कोई वस्तु नहीं है, उस आत्म-स्वरूपको प्राप्त कर चुकनेके 
कारण जो ओर किसी पदाथकी इच्छा नहीं करता, जिसे अच्छे और बुरेका भेद उसी 
प्रकार कभी नहीं जान पड़ता, जिस प्रकार सूथके लिए रात्रि और दिन कभी नहीं होता 
ओर इस प्रकार जो ज्ञानकी अत्यक्ष मूत्ति ही बन जाता है और उसमें भी जो मेरा प्रेम 
पूण भक्त होता है, उस भक्तके समान मुझे और कुछ भी प्रिय नहीं होता । मैं तुम्हारी 
शपथ खाकर य॑ सब बातें बिलकुल सच सच कह रहा हूँ। 


सम: शत्रोी च्‌ मिन्ने च तथा मानापसानयो: | 
शीतोष्णसुखदु:ःखेषु.. सम: सह्वविवर्जितः ॥१८॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमोनी संतुष्टों येन केनचित्‌। द 
अनिकेत: स्थिरमतिभंक्तिसान्मे श्रियो नरः॥१६॥ 

“हे अज्ुन, जिसमें विषम भाव नामको मी नहीं होता, जो शत्रुओं और मित्रोंको 
समान समझता है, जो दीपककी तरह ह्वी रहकर कभी यह विचार अपने मनमें नहीं लाता 
कि में अपने घरके लोगोंके लिए तो प्रकाश करूँगा और बाहरवालोंके लिए अधेरा ही 
रखूँगा, वह मेरा परम प्रिय भक्त होता है। कोई तो कुल्दाड़ी लेकर बूक्ञकों काटने लग 
जाता है और कोई बीज बोकर वृक्ष लगाता है। परन्तु वृक्ष उन दोनोंको ही. समान 
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रूपसे अपनी शीतल छाया देता है। जो खेतिहर खेतमें पानी डालकर ईख. सींचता है, 
उसे भी ईंख अपनी मिठास ही देती है और जो उसे कोल्हूमें डालकर पेरता है, उसे 
मी वह मिठास ही देती है | यह बात नहीं होती कि वह जल सींचनेवालेकों तो मिठास 
दे और पेरनेवालेको कडई लगे । वह दोनोंके लिए समान रूपसे मीठी रहती है । इसी 
प्रकार जो अपने शत्रु ओके साथ भी और मित्रोंके साथ भी एक ही अकारके और सम 
भावसे व्यवहार करता है, जो मान और अपमान दोनोंको समान समझता है, जो 
शीत और उष्णता आदि इन्दोंमें उसी प्रकार समान और एक-रूप रहता है, जिस 
प्रकार श्राकाश तीनों ऋतुओ्ोंमें समान और एक-रूप रहता है, जो सहज भावसे प्राप्त 
होनेवाले सुखों और दुःखोंके मध्यमें उसी प्रकार अचल ओर विकार-हीन रहता है, 
जिस अकार दछ्विणी वायु और उत्तरी वायु दोनोंके बीचमें मेढ पवत और अचल और 
विकार-हीन रहता है, जो भूत मात्रके साथ उसी प्रकार सम्रान भावसते आचरण करता 
है, जिस प्रकार चन्द्रमाकी चन्द्रिका राजा और दरिद्व सबके साथ समान रूपसे व्यवहार 
करके उन्हें प्रिय तथा मधुर लगती है, जिसको त्रिभुवन उसी प्रकार चाहते हैं, जिस 
प्रकार सारा संसार पानीकों चाहता है, जो अन्दर और बाहर विषयोंकी अ्भिलाषाका 
संग छोड़कर और स्वयं अपने आपमें ही रमश करता हुआ एकान्तवास करता है, जो 
निन्‍्द्रा पर कुछ भी ध्यान नहीं देता और स्ुतिसे भी आनन्दित नहीं होता, जो इन 
सब बातोंसे उसी प्रकार निलिप्त रहता है, जिस प्रकार आकाश मेघ आदिसे निर्लित 
रहता है ओर, निन्‍्दा तथा स्तुतिको एक ही कोठिमें स्थान देता है, जो बस्तीमें भी और 
निर्जन वनमें भी. समान रूपसे और श्र-चंचल वृत्तिसे विचरण करता है, जो न तो 
कभी मिथ्या ही बोलता है और न कभी सत्य ही बोलता है, वल्कि सदा मौन रहता है 
और उन्मनी नामक ब्रह्म-स्थितिका अनुभव करता रहता है और कभी उससे विमुख 
नहीं होता, जो सदा समुद्रकी तरह उसी प्रकार भरा-पूरा रहता है, जिस प्रकार वह वर्षा 
न होते पर मरी भरा पूरा रहता है, जो लाभ होने पर भी श्रानन्दसे फूल नहीं जाता 
और हानि होने पर भी दुःखसे दुःखी नहीं होता, और जो उसी प्रकार सारे विश्वको 
अपनी विश्रान्तिका स्थान बनाये रहता है, जिस प्रकार वायु निरन्तर सारे आकाश में 
विचरण करती रहती है, जो इस प्रकारका ज्ञान प्राम करके अपना मन सदा स्थिर रखता 
है कि यह सारा विश्व ही मेरा घर है, बल्कि जो यह जानता और समझता है कि संसारमें 
जितने चराचर हैं, सब मैं ही हूँ ओर दे पाथ, ऐसी अवस्थामें पहुँच जाने पर भी जिसे 
मेरी भक्तिका शोक और श्रद्धा रहती है, उसे मैं स्वयं अपने मस्तक पर मुकुठके समान 
धारण करता हूँ | यदि किसी उत्तम और श्रेष्ठ व्यक्तिके सामने सिर झुकाया जाय तो 
इसमें आश्रय ही किस बातका है ! परन्तु त्रिभुवन भी उसके चरणु-रूपी तीथ बड़े 
आदरसे अपने मस्तक पर रखता है। वह में अपने श्रद्धाडु मक्तका कितना अधिक 
आदर करता हूँ, यह ठीक तरइसे समझनेके लिए स्वयं सदाशिव-जैसा ही सदगुरु होना 
चाहिए. परन्तु इस सम्बन्धमें इतना ही कथन यथेष्ट है।. क्योंकि यदि मैं श्री शंकरके 
सहत्वका वणन करूँ तो मानों वह स्व॒यूं अपनी ही स्तुति करनेके समान होगा और इस 
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प्रकार मानों अभिमान करना होगा |”? इसलिए, रमापति ऋृष्णने कहा--“मैं इस 
बातका अधिक वर्णन नहीं करता । परन्तु हे अजुन, इतना अवश्य कह देता हूँ कि 
ऐसे भक्तको मैं मस्तक पर धारण करता हूँ | चौथा पुरुषाथ जो मोक्ष है, उसे तो वह 
स्वयं अपने हाथोंमें ही लेकर भक्तिके माग्रमें प्रवेश करता है और तब सारे जगतको 
वह मोक्ष देने लगता है | कैवल्यको तो वह अपने द्वाथमें छे- लेता है ओर मोक्ष-रूपी 
द्रब्यकों वह जिस प्रकार चाहता है, उसी प्रकार खोलता और बाँधता है ओर जिस॑ 
तरह चाहता है, उसी तरह रखता निकालता है। परन्तु फिर भी वह जलके प्रवाइकी 
तरह अपने लिए तलका स्थान ही स्वीकार करता है और सदा नम्नता धारण करता 
है इसी लिए में भी ऐसे भक्तकों नमन करता हूँ, उसे भुकुटके समान अपने मस्तक 
प्रर धारण करता हूँ और उसकी लातकी मार भी अपने वक्ष-स्थल पर सहन करता 
हूँ । उसके गुणोंका वणन करके मैं अपनी वाणीकों भूषित कर॒ता हूँ और उसके 
गुण-अवणके कुंडल अपने कानोंमें. धारण करता हूँ। ऐसे भक्तोंके दशनकी बहुत 
अधिक इच्छा होनेके कारण ही में चक्षु न होने पर भी चक्षुभोंसे युक्त हुआ हूं | इस 
हाथका भूषण होनेवाढे कमलसे में उसकी पूजा करता हूँ। मैं जो अपनी दो मुजाओंके 
ऊपर और दो भुजाएँ धारण करके आया हूँ, इसका कारण यही है कि में ऐसे 
भक्तको दोनों ४जाओंसे खूब अच्छी तरह आलिंगन करना चाहता हूँ। ऐसे भक्तकी 
संगतिका सुख प्राप्त करनेके लिए ही मैं देह-हीन होने पर भी देद घारण करता 
हूँ । किसी प्रकारकी उपमाके द्वारा मैं यह बात नहीं बतला सकता कि ऐसा भक्त मुझे 
कितना अधिक प्रिय होता है। यदि ऐसे भक्तके साथ मेरी निमल मैत्री हो वो इंलमें 
आश्चय दी किख बातका है ? जो लोग ऐसे भक्तोंके चरित्र सुनते अथवा उनका गान 
करते हैं, इसमें सन्देह नहीं कि वे भी मुझे प्राणोंसे भी कहीं अधिक प्रिय होते हैं। हे 
अजुन, आज मैंने ठुमको भक्ति-योग नामका जो यह सर्वश्रेष्ठ योग पूरी तरहसे बतलाया 
है, यह वही योग है जिसके कारण में अपने भक्तोंको प्रिय समझता हूँ, अथवा उनका 
ध्यान करता हूँ अथवा उन्हें अपने मस्तक पर धारण करता हूँ । 
ये तु धर्म्यौद्मतमिद॑ यथोक्त पयुपासते | 
श्रद्ाना मत्परमा अक्तास्तेडतोब मे प्रिया: .२०:। 
“जिस योगमें इतना अधिक महत्व है, उस योगकी मनोहर, पवित्र और अमृतकी 

घाराके समान मधुर बात जो लोग सुनकर उसका अनुमव करते हैं, जो लोग अत्यन्त 
श्रद्धापूवक ऐसी बातोंका विस्तार करते हैं और जो इस बातको निरन्तर अपने हृदयमें 
रखकर इसके अनुसार आचरण करते हैं, ऊपर बतलाई हुई पूरी पूरी मनकी स्थिति 
होने पर उपजाऊ भूमिमें बोये हुए बीजोंसे उत्तन्न होनेवाले उत्तम फल मिलने पर भी 
जो मुझे अत्यन्त श्रेष्ठ समझते हैं और मेरी भक्तिके प्रति अपना प्रेम रखकर उसौकों 
अपना सव॑स्व मानते हैं, हे अजुन, इस संसारमें वही सच्चे भक्त और सच्चे योगी हैं । 
मुझे निरन्तर उन्हींकी उत्कंठा लगीं रहती हैं। जिन पुरुषोंको मक्ति-सम्बन्धी कथाओंका 
प्रेमपूर्ण अनुराग होता है, वही तीथ और वही क्षेत्र हैं और वहीं इस संसारमें वास्तवमें 
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पवित्र हैं। मैं उन्हींका ध्यान करता हूँ, वही मेरे देवाचन हैं और उनसे बढ़कर अच्छा 
मुझे और कोई दिखाई नहीं पड़ता । मुझे उन्हींका व्यसन रहता है और वही मेरे द्रव्य- 
के कोष हैं। यहाँ तक छि ऐसे भक्तोंके प्रास हुए बिना मेरे मननको समाधान ही नहीं होता। 
हे अजुन, जो लोग ऐसे प्रेमी मक्तोंकी कथाओंका गान करते हैं, उनका मैं श्रेष्ठ देवताओं - 
के समान आदर करता हूँ ।” भक्तोंकी आनन्द देनेवाडे और समस्त जगतके मूल 
कारण भगवान भ्रीकृष्णने अजुनसे ये सब बातें कहीं | ये सब बातें कश्कर संजयने 
धृतराष्ट्रसे कह्दा--द्दे राजा घृतराष्ट्र, जो भगवान्‌ भ्रीक्षष्ण शुद्ध, दोषहीन, दवादु, शर- 
णागतका ग्रतिपालन करनेवाले और रक्षक हैं, जो देवताओंकी सदा सहायता करते हैं, 
लोकोंका लालन-पालन करते हैं, जगतका पालन करना ही जिनका सदाका खेल हे, 
जिनका पवित्र यश अत्यन्त निमल है, जो सरल और अपरसम्पार उदार हैं, जिनका बल 
असीम है और जो बलिष्ठोंको बिना अपनी आशज्ञामें लाये नहीं छोड़ते, जो भक्तोंके साथ 
प्रेम करनेवाले, अपने प्रेमियोंके साथ स्नेह करनेवाले, सत्यका पक्ष लेनेवाले और समस्त 
कला-कौशलके आगर हैं, वे मक्तोंके सम्राट वैकुण्ठाधिपति श्रीकृष्ण स्वयं द्वी इस प्रकार- 
की बातें कह रहे ये और वह भाग्यशाली अजुन ये सब बातें सुन रहा था | अ्रब मैं 
इसके आगेकी कथाका निरूपण करता हूँ । आप सुनें |” इस प्रकार संजयने धृतराष्ट्रसे 
ये सब बातें कहीं | संजयकी कह्दी हुई वही रसपूर्ण कथा अ्रव देशी भाषामें कही जायगी। 
श्रोता लोग इस कथाकी ओर ध्यान दँ। भ्रीनिवृत्तिनाथका शिष्य ज्ञानदेव श्रोताओंसे 
प्राथना करता है कि हे महाराज, स्वामी निवृत्तिदेवने मुझे यही शिक्षा दी है कि आप 
सन्त जनोंकी सेवामें आकर में आप लोगोंकी सेवा करूँ। 
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जिनका स्मरण करते ही शिष्यमें समस्त विद्याएँ आ जाती हैं; उन श्री गुरू 
चरणोंकी मैं वन्दना करता हूँ |-जिनका स्मरण करते ही काव्य-शक्ति आ जाती है, सब 
प्रकारकी रसाल वक्‍्तृताएँ जिहाकें अग्र भाग पर आकर उपस्थित होती हैं, जिनके 
स्मरणसे वक्तृत्वकी मधुरताके आगे अमृत भी फीका पड़ जाता है, उत्येक अक्षुरके 
सामने सब रस सेवकोंकी भाँति हाथ जोड़कर खड़े रहते हैं, उद्दि्॒ठ अथ खुल जाता है 
रहस्यका शान हो जाता है और सम्पूण आत्म-बोध हस्तगत हो जाता है; वे भ्री गुरु 
चरण ज्योंही आकर श्रन्तःकरणमें स्थिर होते हैं, त्योंही ज्ञानका प्रकाश अपने वैभवको 
प्राप्त होता है। इसी लिए उन गुरु-चरणोंको नमस्कार करके श्रव॒ मैं यह बतलाता हूँ 
कि जगतके पितामह अर्थात्‌ ब्रह्माके भी जनक रमा-वल्‍्लभ श्रीकृष्णने क्या कहा | 


श्ीमगव।नुवांच-- 
इदू शरीर कोन य ज़त्रमित्यभिधीयत। 


 एतय्यों वेत्ति त॑ पश्रांहु: ज्षेत्रज्ञ इति तहिंदः।॥ १॥ 

श्रीकृष्ण ने कद्दा--“हे अ्रज्जुन, सुनो। देहको “क्षेत्र” कहते हैं ओर;जिसे इस क्षेत्रका 

शान होता है, उसे क्षेत्रत समझना चाहिए । 
क्षेत्र चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रषु भारत। 
जत्रक्षेत्रक्लयोशॉन यत्तज्ञानं म्त॑ मम ॥ २॥ 

“परन्तु इस प्रसंगमें निस्सन्देह रूपसे तुम यह समझ रखो कि «“क्षेत्रज्ष” में ही हूँ, 
क्योंकि में ही उमस्त क्षेत्रों अर्थात्‌ शरीरोंका पोषण करता हूँ । क्षेत्र ओर क्षेत्रज्ञषका जो 
सचा ज्ञान है, वही मेरे मतसे सबसे उत्तम ज्ञान है । 

तत्तेत्र यच्च याहकच यद्विकारि यतश्व यत्‌। 
स॒च यो यदत्मभावश्व तत्समासेन मे श्णु ॥ ३॥ 

“अब में यह बात बतलाता हूँ कि इस शरीरको “श्षेत्र” कहनेका उद्देश्य क्या है| 
सुनो | इसे क्षेत्र क्यों कहते हैं, यह कैसे और कहाँ उत्पन्न होता है और किन किन 
विकारोंसे इसका विस्तार होता है ! यह क्षेत्र यही साढ़े तीन हाथका छोठा सा ही है ! 
या बड़ा है तो कितना बड़ा है और किस आकारका है १ यह अनुवर है श्रथवा उबर 
है ! इसका स्वामी कोन है! आदि श्रादि इस विषयके जितने प्रश्न हैं, अब मैं उन 
सबका सांगोपांग स्पष्टीकरण करता हूँ, इसलिए तुम इन सब बातोंकी ओर ध्यान दो 
हे अजुन, इन्हीं प्रश्नोंकी मीमांसा करनेके लिए. वेद बड़बड़ाते रहते हैं ओर तकका 
शान्दिक चरखा सदा चलता रहता है। इन्हीं प्रश्नोंका निराकरण करते करते षटू दशनोंका 


फ्रे 
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अन्त हो गया, तो भी आज तक वे एक-मत नहीं हो सके हैं । इन्हीं बातोंके सम्बन्धंमें 
शाज्ञोंमें आपसमें झगड़े होते हैं और सारे जगतमें इन्हीं बातोंके सम्बन्ध्में अखंड वाद 
विवाद होते रहते हैं । इन विषयों किसीकी बात दूसरेकी बातोंसे नहीं मिलती, कोई किसीकां 
मुँह नहीं देखता, मतोंमें आपसमें नहीं पटती, ऊद्यापोहकी दुदंशा हो गई है और चारो 
और केवल गड़बड़ी फेली हुई है। अभी तक इस बातका किसीको पता नहीं चला कि 
इस क्षेत्रका स्वामी कौन है। परन्तु अहम्मन्यता का लोभ इतना प्रबल होता है कि घर 
घर इसी विषयके झगड़े शेते रहते हैं। नास्तिकोंका मुकाबला करनेके लिए वेदोंने बड़े 
बड़े आडम्बर रचकर खड़े किये हैं और पाखंडियोंने वेदोंके विर्द उलटी-सीघी वाचालता 
आरम्भ कर दी है। पाखंडी कहते हें--“इन वेदोंका कोई आधार ही नहीं है, ये शुठमूठ के 
शाब्दिक जाल फैलाते हैं | यदि तुम हमारी बातकों कूठ समझते हो तो इसे सिद्ध करनेके 
लिए, हमने यह प्रतिज्ञाका बीड़ा रखा है | यदि साहस हो तो इसे उठा लो | हम भी देखे 
लें।! बहुतसे लोगोंने पाखंडमें प्रवेश करके वर््रोंका परित्याग करके छुटिया डुबोई है, 
परन्तु उनके वितंडावाद आपसे आप स्वयं उन्हींकों परास्त कर देते हैं। मृत्युकी परम 
प्रबल सामथ्य देखकर योगी इस भयसे कुछ ओर आगे बढ़े कि मृत्यु आने पर यह देह- 
क्षेत्र व्यथ हो जायगा । म्॒त्युसे घबरानेवाले वे योगी मनुष्योंकी बस्तीसे दूर और एकान्त 
स्थानोमें रहने लगे और उन्होंने यम-नियमोंके झगड़े अपने साथ लगा लिये | इसी देह- 
क्षेत्रकी विबंचना करनेके लिए श्रीशंकरने शिव-लोकका परित्याग किया और चारो ओर 
उपाधियाँ देखकर केवल श्मशान भूमिमें आ्राश्नय लिया । शंकरकी प्रतिज्ञा इतनी प्रबल थी 
कि केवल दिगम्बर होकर काम या मदनकों इसलिए भस्म कर डाला कि वह लोगोंको 
प्रसोभनोंमें फैसानेवाला है | सामथ्य बढ़ानेके लिए ब्रह्माको एकके बदले चार मुख प्राप्त 
हुए, परन्तु फिर भी इस विषयका उन्हें कोई शान नहीं हुआ । 
ऋषिमिबहुधा गीत॑ छन्दोभिविविध: प्रथक । 
ब्रह्मसूत्रपदश्चव हेतुमड्धिविनिश्चिते: ॥ ४ ॥ ह 
“कुछ लोग कहते हैं कि यह देह-क्षेत्र चास्तवमें पूर्ण रूपसे जीवका ही खेत है और 
प्राण उसमें खेती-बारी करनेवाला खेतिहर या असामी है। इस प्राणके घरमें अपान, 
व्यान, समान और उदान ये चार भाई काम-धन्धा करनेवाले हैं और मन, उन सब पर 
मुख्य हल चलानेवाला और बीज आदि बोनेवाला है। इस मनके पास. खेत जोतनेके 
लिए इन्द्रिय-रूपी बैल हैं। यह मन न तो दिनको दिन और न रातको रात समझता है. 
ओर हर दम विषयोंके खेतमें परिश्रम करता रहता है। वह इस प्रकारकी जोताई करके 
जो मिट्टी ऊपर-नीचे करता है, उसके कारण उसमेंसे कत्तव्य कमंके आचरणका तत्व 
निकल जाता है ओर तब वह खेतिहर इस तत्वका नाश करके अन्यायके बीज बोता' 
है ओर कुकमोंकी खाद डालता है। तब उन्हीं बीजों और खादके उपयुक्त पापोंकी 
फसल पैदा होती है जिससे जीवको करोड़ों जन्मोंतक दुःख भोगना पड़ता है| परन्तु ऐसा 
न करके यदि कत्तवब्य-कर्मोके तत्वकों स्थिर रहने दिया जाय और, सत्कर्मोंके बीज बोये 
जायें, तो वही जीव सैकड़ों जन्मों तक खुख भोगता है । इस पर कुछ और लोग यह - 
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कहते हैं कि यह बात बिलकुल बहीं है। यह नहीं कह्टा जा सकता कि यह देहन्त्नेत्र 
केवल जीवका ही है। इस क्षेत्रके सम्बन्धमें सब बातें हमें जाननी चाहिएँ । यह जीब 
तो केवल एक प्रवासी है। यह धूमता फिरता आता है ओर रास्तेमें कुछ समयके लिए 
इस क्षेत्रमें भी निवास कर लेता है। प्राण इस क्षेत्रा। अधिकारी है ओर. वह सदा 
जागकर इसका पहरा देता रहता है। सांख्य शात्में जिसे अनादि प्रकृति कहते हैं, ' 
बास्तवमें उसोको इस क्षेत्रकी वृत्ति प्राम है। इस घरके जितने झ्षगड़े-बखेड़े या प्रपंच 
हैं, वे सब उसीके हैं। इसलिए इस श्वेत्रकी जोताई-बोआई आदि उसीके कमचांरी 
करते हैं। इस संसारमें इस खेती-बारीका काम करनेवाले जो मुख्य तीन गुण हें, वे 
इसी प्रकृतिके पेटसे जनमे हुए हैं । रजोगुण जोताई करता है, सत्वगुण पैदावारकी 
रखवाली करता है और तमोगुण वह फसल काटकर ओर उसे बरसाकर इकट्ठा करता 
है। फिर महत्तत्वका खलिहान तैयार किया जाता है ओर केवल काल स्वरूप बैलोंके: 
द्वारा उस फसलकी दवाई होती है| प्रायः इसी समय श्रव्यक्तका सायंकाल हो जाता 
है ।” इस पर कुछ दूसरे समझदार आपत्ति करते हुए; कहते हैं---“/थे सब बातें तो बहुत 
हालकी हैं। वास्तवमें परतत्व ब्रह्म ही है । फिर उस ब्रह्मके सामने प्रकृतिको कौन पूछता 
है ! तुम्हारा यह क्षेत्र-सम्बन्धी विचार सुनना मानों ध्यर्थकी बकवाद सुनना है। शून्य 
ब्रह्मके शयनागारमें सत्यवाली अवस्थाके पलंग पर जो आदि संकल्प सोया हुआ था, 
बह एकाएक जाग उठा। वह बहुत चंचल और उद्यमी था, इसलिए. उसने श्रपने 
मनकी मौजके अनुसार यह विश्वका ढाँचा तैयार किया। निगुंण परबह्नका मैदान 
त्रिभुवनके बराबर बड़ा था। उसे इस आदि संकल्पकी करनीसे रंग-रूप प्राप्त हुआ। 
फिर महाभूतोंका जो बहुत बड़ा बंजर पड़ा हुआ था, उपके चार रेखांकित माग हुए। ये 
भाग जारज, स्वेदज, अंडज और उद्धिज नामक चार भूत-ग्राम थे । फिर पंचमह्ाभूतोंका 
जो एक पिंड था, उसे तोड़कर और उसके अलग अलग विभाग करके पांच-भौतिक 
उश्टिकी रचना की गई | फिर कम और अकम रूपी पत्थरोंकों एकत्र करके दोनों ओरसे 
बाँध बाँधे गये ओ्रोर उन्हींमें ऊसर जमीनें और जंगल बने | इस प्रदेशमें आने-जानेका 
क्रम सदा चलता रखनेके लिए जन्म और मृत्युकी दो सुरंगें खोदी गईं| उस आदि संकल्प- 
ने इन सुरंगोंकी रचना इस प्रकार की थी कि ये सष्टिसे चलकर निरालम्ब ब्रह्म तक पहुँच 
जाये । फिर इस आदि संकल्पने अहंकारके साथ मेल मिलाकर बुद्धिकी मध्यस्थतासे ऐसी 
योजना की कि इस क्षेत्रका क्रम सदा चलता रहे | इस प्रकार आरम्भमें उस निगुंण निरालम्ब 
बह्ममें ही आदि संकल्पका अंकुर निकला था, इसलिए यही निश्चित होता है कि इस 
प्रपंचका मूल वही आदि संकल्प है ।? जब इस प्रकार संकल्पवादियोंने अ्रपने मत रूपी 
मुक्ताफल प्रस्तुत किये, तब तुरन्त ही एक दूसरे मतवाले आगे बढ़कर कहने लगे--“महाराज, 
आप तो बहुत अच्छे चिकित्सक दिखाई देते हैं ! यदि परबह्मके यहाँ आदि संकल्पके 
शयनागारकी ही कल्पना करनी हो तो फिर सांख्य-मतकी उस परब्ह्मवाली प्रकृतिकों ही 
वास्तविक और ठीक मान लेनेमें क्या हज है! परन्तु इन सब बांतोंको जाने देना चाहिए, 
क्योंकि यह निश्चित हे कि ये बातें ठीक नहीं हैं | माइयो, तुम लोग इन सब बातोंके फेरमें - 
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मत पड़ो | इस प्रश्नकी समस्त इम वास्तविक उत्पत्ति अब बतलाते हैं। उसे सुनो | आकाश मे 
मेघोंके समूह कौन मरता है ! आकाशमें तारोंके समूहको कौन सजाकर स्थापित करता' 
है ! अकाशकी छत किसने ओर कब बनाई १ यह आज्ञा किसने|दी कि वायुकों सदा बहते 
ही रहना चाहिए ! केशों या रोमोंकी उत्पत्ति किसने की ! समुद्रको किसने भरा ! वर्षाकी 
घाराएँ कौन चलाता है ! जिस प्रकार ये सब बातें अपने स्वाभाविक धमसे हुआ करती 
हैं, उसी प्रकार यह देह-क्षेत्र भी स्वभाव-सिद्ध है। यह किसीकी कोई खास जागीर नहीं है । 
इसमें जो परिश्रम करता है, उसीको उसका फल प्राप्त होता है, दूसरेकी वह फल प्रात 
नहीं होता |” जब स्वभाववादी इस सिद्धान्तका ग्रतिपादन कर रहे थे, तब कुछ और 
लोग बड़े तावसे आगे बढ़कर बोले--“यदि यह बात मान ली जाय तो फिर इस देह- 
क्षेत्र पर एक मात्र कालकी ही निरन्तर सत्ता क्‍यों रहती है ? आप यह वात तो अच्छी 
तरह जानते हैं कि इस कालकी सत्ता अनिवाय है। परन्तु फिर भी आप अ+ने मतका 
भ्ूठा अभिमान करते हैं। यह तो मानों क्रुद्ध मृत्यु या सिंहकी गुफा है। परन्तु किया क्या 
जाय ! आप सरीखे बकवादियोंको यह बात भला कैसे ठीक जान पड़े ! यह काल-पिंह 
महाकल्पके उस पार पहुँचकर ब्रह्म-लोक-रूपी हाथी पर भी आक्रमण कर बैठता है। यह 
काल-सिंह स्वगंके वनमें भी घुस जाता है श्रौर वहाँ पहुँचकर नये नये लोकपालों और 
दिग्गजोंके समूहका भी संहार कर डालता है। और दूसरे जो जीव रूपी हिरन आदि होते 
हैं, वे इस काल-पिंहके शरीरकी केवल हवा लगनेपे ही निर्जीव होकर जन्म और मृत्यु 
रूपी गडढोंमें घूमते फिरते हैं। देखो, इस काल-सिंहका जबड़ा कितना फैला हुआ है ! 
इस जबड़ेमें विश्वके आकारका हाथी भी समा जाता है और उसका कहीं पता नहीं 
लगता। इसी लिए दम कालवादियोंका यह सिद्धान्त है कि इस क्षेत्र पर एक मात्र काल- 
की ही सत्ता है |” हे अजुन, इस देह-क्षेत्रके सम्बन्धमें इस तरहके अनेक पक्ष पस्तुत हो 
चुके हैं। नेमिषारण्यमें ऋषियोंने इस विषयमें बहुत कुछ भवति न मवति की है और पुराण 
ग्रन्थों भी इस विषयकी ऊहापोह प्रत्यक्ष दिखाई पड़ती है। अनुष्टुप आदि छन्दोंमें इस 
विषयकी जो विविध प्रकारकी चर्चाएँ की गई हैं, अब भी बड़े आवेशसे उनका आधार 
ग्रहण किया जाता है। वेदोंमें ज्ञानकी इश्सि बृहत्सामसूत्र बहुत अधिक पवित्र है, परन्तु 
उसे भी इस क्षेत्रका पूरा पूरा पता नहीं लगा। इसके सिवा और भी बहुतसे दूरदर्शी 
महाकवियोंने इस क्षेत्रका विचार करनेमें अपनी बुद्धि रूपी सम्पत्ति व्यय की है| परन्तु 
आज तक किसीको समझमें यह बात ठीक तरहसे नहीं आई कि यह न्षेत्र इस प्रकार है 
अथवा इसका इतना विस्तार है और वह वास्तवमें केवल अम्॒कका है। अब में इस 
क्षेत्र आदिसे अन्त तक सारा स्वरूप तुमको बतलाता हूँ । 

महाभूतान्यहंकारों बुद्धिरव्यक्तमेब च। 

इन्द्रियाणि दशेक च पन्च चेन्द्रियगोचराः |॥५॥ 

इच्छा हष: सुख दुःखं संघातश्चेतना धृतिः । 

एतत्लेत्रं समासेन सविकारसुक्बह॒तम्‌ ॥६॥ 

“पाँयो महाभूत, अहंकार, बुद्धि, अध्यक्त प्रकृति और दसो इन्द्रियाँ और इनके सिधा 
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एक मन, दसो विषय और सुख-दुःख,द्वेष, संधात, इच्छा, चेतना और धृति इन सबका 
व्यक्त स्वरूप ही यह न्षेत्र है। मैंने ज्षेत्रके तत्वोंकी यह नामावली ठुमको बतला दी है। 
अब में तुमको अलग अलग यह बतलाता हूँ कि महाभूत कोन हैं, विषय कौन हैं और 
इन्द्रियोंका क्या स्वरूप होता है। प्थ्वी, अप, तेज, वायु ओर आकाश इन पाँचोंकों महा 

भूत समझना चाहिए | ओर जाग्रतिकी अवस्थामें जिस प्रकार स्वप्नकी अवस्थाका अभाव 
होता है, अथवा जिस प्रकार दिनके समय चन्द्रमा अदृश्य रहता है अथवा प्रौढ़ावस्थाके 
पास पहुँचे हुए लड़कोंमें जिस प्रकार तारुण्य दबा हुआ रहता है अथवा बन्द कल्लीमें 
जिस प्रकार सुगन्ध बन्द रहती है अथवा लकड़ीमें अग्नि जिस प्रकार गुप्त रूपसे निवास 
करती है, उसी प्रकार जो प्रकृति या मायाके पेटमें छिपा रहता है और फिर शरीरको 
रुषिर आदि धातुश्रोंमें छिपा हुआ ताप कुपथ्यके निमित्तकी प्रतीक्षा किया करता है और 
कुपथ्यका वह निमित्त प्राप्त होते ही तत्काल रोगीका अन्दर ओर बाहर सब कुछ व्याप्त कर 
लेता है, उसी प्रकार जब पाँचो महा भूत एकत्र होते हैं ओर इस देहका आ्राकार बनता है, तब. 
जो इस देहको चारों ओर नचाने लगता है, हे अछुन, उसीको अहंकार समझो । इस अहई- 
कारकी बातें बहुत ही विलक्षण हैं । यह अज्ञानी लोगोंके पीछे तो बहुत ज्यादा नहीं लगता, 
परन्तु ज्ञानी लोगोंको खूब जोरसे आलिंगन करता है ओर उन्हें अनेक प्रकारके कष्टोमें 
डालकर नचाता रहता है। अब जिसे बुद्धि कहते हैं, उसे आगे बतलाये हुए लक्षणोंसे 
पहचानना चाहिए। है अ्जुन, मैं तुमको वह लक्षण बतलाता हूँ | सुनो। जब काम-वासना 
बलवती होती है, तव इन्द्रियोंकी वृत्तियोंका भेद करके विषय-समूह अन्दर घुसते हैं। 

इसके उपरान्त जीवको सुखों ओर दुःखोंका जो अनुभव करना पंड़ता है, उस व्यवहारमें 
सुखों और दुःखोंकी जो ठीक ठीक नाप-जोख करती है, जो इस बातका निरंय करती है 
कि यह सुख है और यह्द दुःख हे, यह पुण्य है और यह पाप है, यह मला और यह बुरा 
है, जिसकी सहायतासे अ्रच्छे-बुरे, बड़े-छोटे श्रादिका ज्ञान होता है और जिसकी दृष्टिके 
द्वारा जीवको विषयोंकी परख होती है, जो ज्ञान-तेजका मूल कारण और सत्व गुणकी 
चढ़ती-बढ़ती अवस्था है, जो जीव और शिवका सम्बन्ध स्थापित करती है, हे अंजुन, 
उसीको बुद्धि समझना चाहिए । अब अव्यक्त प्रकृतिके लक्षण सुनो। सांख्य शास्त्र और 
योग शास्त्रके मतोंके अनुवार प्रकृतिके जो दो प्रकार हैं, वे पहले ( सातवें अध्यायमें ) तुमको 
बतलाये जा चुके हैं। उनमें दूसरी परा-प्रकृति जो जीव दशा ( ज्ञान देवी ) है, उसीका : 
यहाँ दूसरा नाम “अध्यक्त” है | जिस प्रकार रात्रिका अन्त होते ही सब नक्षत्र आकाशमें 
ही छत हो जाते हैं; अथवा दिवसका अ्रन्त होने पर जिस प्रकार प्राणी मात्रका चलना- 
फिरना बन्द हो जाता है अथवा, हे अजुन, जिस प्रकार देहके नष्ट होने पर किये हुए 
कर्मोमें देह आदि समस्त विकार गुप्त रहते हैं अथवा जिस प्रकार बीजके स्वरूपमें सारा 
वृक्ष गूढ़ स्थितिमें समाया रहता है अथवां जिस प्रकार तन्तु वस्त्रके रूपमें रहते हैं, उसी 
प्रकार समस्त स्थूल धम छोड़कर महाभूत और भूत सष्टि लयको प्राप्त होकर सूक्ष्म रूपसे 
जिसमें निवास करती है, हे अजुन, उसीका नाम अव्यक्त है। अब इन्द्रियोंका भेद सुनो। 
कान, आँख, त्वचा, नाक ओर जीम इन पाँचोंको ज्ञानेन्द्रिय समझना चाहिए | जब ये 
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पाँचों इन्द्रियाँ एकत्र होती हैं, तब इन्‍्हींके द्वारा बुद्धि सुख-दुःखका विचार करती है। 
इनके सिवा वाणी, हाथ, पैर, गुदद्धार और शिश्न ये पाँच पदाथ ओर हैं। इन्हें कर्मेन्द्रिय 
कहते हैं | है अ्रजुन, प्राणोंकी प्रिय सखी और शरीरमें रहनेवाली जो क्रिया शक्ति है, 
वह इन्हीं पाँचों दारोंसे होकर श्राया-जाया करती है | इस प्रकार पाँचों श्ञानेन्द्रियाँ और 
पाँचों कमेंन्द्रियाँ ठुम॒को बतला दीं। अब हे अजुन, में तुमको स्पष्ट करके यह बतलाता हूँ कि 
मन क्‍या है। सुनो । इन्द्रियों और बुद्धिके बीचकी सन्धि पर रजोगुणुके कन्घे पर चढ़कर 
जो बराबर खेलता रहता है और आकाशके नीले रंग अथवा सूयकी किरणोंमेंके मृग- 
जलकी भाँति जो केवल भासमान होनेवाली वायुकी चमक है, वही मन है | पुरुषके झुक्र 
और ज्जीके शोणितके एक स्थान पर मिलनेसे पंचमहाभूतोंकी जो रचना होती है, उसमें 
वायु तत्वके दस प्रकार होते हैं। फिर उन दश-विध वायुओंका शरीर के दस भागोंमें अवस्थान 
होता है और वे अपने विशिष्ट धर्मोसि युक्त होकर अलग अलग रहती हैं | परन्तु उन सबसमें 
एक प्रकारकी चंचलता रहती है जिससे उन्हें रजोगुणका बल प्राप्त होता है । यह चंचलता: 
बुद्धिके बाहर, परन्तु श्रहंकारकी सीमा पर अर्थात्‌ बीचवाले प्रदेशमें प्रबल होती है । 
इसीका नाम मन रख दिया गया है परन्तु यदि वास्तवमें देखा जाय तो वह,केवल कल्पना- 
की ही भूत्ति है। जिसकी संगतिके कारण ब्रह्मको जीववाली दशा ग्राप्त होती है, जो 
मायाका मूल है, जिससे काम-वासनाको बल प्रात होता है, जो सदा अ्रहंकारको उत्तेजित 
करता रहता है, जो इच्छाओंको तो पूण करता है, परन्तु आशाश्रोंको बढ़ाता है और 
भयको पुष्ट करता है, जो द्वेत भावका उत्थान करता है, श्रविद्याकों बढ़ाता है और 
इन्द्रियोंकी विषय भोगमें फँसाता है, जो केवल कल्पनासे ही सृष्टिकी रचना करता है और 
रची हुई सष्टिको पुनः नष्ट कर देता है, जो मनोरथोंके घड़े बनाता और फिर उन्हें तोड़ 
डालता है, जो भ्रमका आगार तथा वायुका सार है। जो बुद्धिका द्वार बन्द कर देता 
है, दे अजुन, उसीको मन समझना चाहिए | इसमें संशयके लिए कुछ भी स्थान नहीं 
है। अरब विषयोंकी बातें सुनो | स्पश, शब्द, रूप, रस और गन्ध ये पाँच प्रकारके विषय 
ज्ञनेन्द्रियोंके हैं। जिस प्रकार हरा चारा देखकर कोई पश्चु उत्कंठासे विहल होकर उसकी 
आर दौड़ पड़ता है, उसी प्रकार इन पाँचों द्वारोंसे ज्ञान भी बाहरकी तरफ दौड़ता रहता है । 
अब स्वर, व्यंजन और विसगका उच्चारण करना, किसी पदार्थकों पकड़ना या छोड़ना, 
चलना और मलका उत्सगे करना, ये पाँचों कर्मेन्द्रियोंके विषय हैं | इन्हींकी मचान या 
भरतीके आधार पर क्रियाओंकी प्रवृत्ति होती है। इस प्रकार इस शरीरमें दस विषय 
हैं| अब में इच्छाका वणन करता हूँ । कोई बीती हुई बात स्मरण होने पर अथवा 
उसके सम्बन्धकी कोई बात सुनाई पड़ने पर जो मावना क्लुब्ध होती है, इन्द्रियों और. 
विषयोंका संयोग होते ह्वी जो तुरन्त कामका हा थ पकड़कर उठ खड़ी होती है, जिसके उठते 
ही मन इधर-उधर दौड़ने लगता है और जिस स्थान पर कभी पैर नहीं रखना चाहिए, उस 
स्थान पर इन्द्रियाँ मुंह डालने लगती हैं, जिस भावनाके फेरमें पड़कर बुद्धि पागलोंके 
समान हो जाती है और जिसे विषयोंकी बहुत अधिक लालसा या चसका रहता है, हे 
अजुन, वही भावना इच्छा है। और जब इन्द्रियोंकी उनकी इच्छाके अनुसार विषयोंका 
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उपभोग प्रात नहीं होता, तब इस प्रकारका जो हठपूर्ण विकार उत्पन्न होता है कि वह 
विषय इमें अवश्य प्रास होना चाहिए, उसी विकारको दवेष कहना चाहिए। अब यह 
सुनो कि सुख किसे कहते हैं। जिसके कारण जीव ओर सब बातोंको भूल जाता है 
जो मन,वाचा और देहकों शपथ देकर बाँध देता हे, जो देहकी स्मृतिको निराधार 
कर देता है; जो जन्म छेते ही ग्राणोंको पंगु बना देता है, परन्तु जो सात्विक भावोंका 
दोहरा लाम कराता है, इसके सिवा जो समस्त इन्द्रियोंकी वृत्तियोंको थपकी देकर शान्त 
भावसे सुला देता है और जिस अवस्थामें जीवको आत्म-स्वरूपका मार्ग प्रास होता है, 
उस अवस्थामें जो मासमान होता है, उसीका नाम सुख है| औरहे अजुन, जिस अवस्थामें 
यहयोग नहीं होता, उसीको तुम पूर्ण रूपसे दुःखकी अवस्था समझो । जब तक संकल्प- 
विकल्प रहते हैं, तव तक सुख कभी हो ही नहीं सकता | परन्तु ज्योंद्ी संकल्प- 
विकल्पोंका नाश होता है, त्योंही सुख स्वयं-सिद्ध रूपसे प्रात होता है । अतएव संकल्प- 
विकल्पोंके होने ओर न होनेके दो कारणोंसे ही क्रमशः दुःख और सुख होता है। है 
अजुन, इस शरी रमें जो संग-हीन तथा उदासीन चैतन्यकी शक्ति रहती है, उसीका नाम 
चेतना है। जो नखसे लेकर शिख तक सारे शरीरमें समान रूपसे जाग्रत रहती है, जो 
जाग्रति आदि तीनों अ्रवस्थाश्रोंमें अखंड रहती है, जो मन ओर बुद्धि आदिमें जीवता लाती 
है और उनको हरा-मरा रखती है, जो प्रकृति रूपी वनकी स्वयं वसन्त-लक्ष्मी ही है, जो सजीव 
ओर निर्जीव पदार्थों भी अंश-मेदसे (अर्थात्‌ कहीं कम और कहीं अधिक) सदा संचार 
करती रहती है, वही चेतना है | हे श्रजुन, इसमें तिल मात्र भी अस्त्यता नहीं है । हे, 
अजुन, राजाको अपने सैनिकोंका व्यक्तिश। या अलग अलग ज्ञान नहीं होता परन्तु फिर 
भी उसकी आज्ञा परकीय अथवा शत्रुके चक्रका पराभव करती है। अ्रथवा जब चन्द्रमा 
श्रपनी समस्त कलशओ्रोंसे पूर्ण होता है, तब समुद्रमें आपसे आप ज्वार आती है। अथवा 
जब चुम्बक पत्थर पास रहता है, तव लोहा आपसे आप हिलने लगता है। अथवा जिस- 
समय सूय प्रकट होता है, उस समय लोग आपसे आप जाग उठते हैं। अथवा जिस प्रकार 
कह्ुएकी मादा अपने बचोंके मुखके साथ मुख नहीं लगाती और केवल उसकी इृष्टि- 
से ही उन बच्चोंका पोषण होता है, उसी प्रकार चेतना भी श्रात्माकी संगतिसे इस शरीर- 
में रहकर जड़को सजीव करती है। यह चेतनाका वृत्तान्त हुआ । अब हे अजुन, घृतिका 
वणन सुनो । इन पाँच महाभूत नामक तत्वोंमें स्वभावतः सदा वैर रहता है । यह कभी 
नहीं होता कि पानीसे एथ्वीका नाश न हो। पानीको तेज सुखा देता है, तेजका वायुके 
साथ झगड़ा होता रहता है ओर गगन बहुत सहजमें वायुको निगल जाता है। इसी _ 
प्रकार आकाश किसी दूसरे तत्वके साथ नहीं मिलता; परन्तु फिर भी वह सबमें घुसा 
रहता है ओर हर जगह अपना स्वतन्त्र अस्तित्व रखता है। इस प्रकार इन पाँचों 
भूतोंकी एक दूसरेके साथ नहीं पटती; परन्तु फिर भी ये पाँचों भूत इस देह-त्षेत्रमे एकत्र 
होकर मिलते हैं। वे अपना स्वाभाविक बैर छोड़कर देहमें एक ही जगह रहते हैं और . 
सब अपने अपने गुणोंसे एक दूसरेका पोषण करते हैं| जिस बैयके कारण उनमें सहसा 
न हनेवाला इस प्रकारका मेल होता और बना रहता है उसी चैयंका नाम घृति है। 
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औ्ौर, हे श्रत्ुुन, जीवके साथ इन छुत्तीसों तत्वोंका जो मेल होता है, उसीको इस प्रकरण- 
में संघात कहते हैं । इस प्रकार मैंने तुमको छुत्तीसों तत्वोंके लक्षण स्पष्ट करके बतला 
दिये हैं। इन्हीं खबके योगको क्षेत्र कहते हैं । जिस प्रकार रथके मिन्न भिन्न भागोंकी 
सजावट या योगको ही रथ कहते हैं, ऊपर ओर नीचेके समस्त अवयवोंके समूहकों 'जिस 
प्रकार “देह” कहते हैं, अथवा हाथी घोड़ों आदिके संघटनको जिस प्रकार 'सिना” कहते 
हैं भ्रथवा अक्तरोंके समूहको जिस प्रकार “वाक्य” कहते हैं श्रथवा मेघोंके समुदायको 
जिस प्रकार “अभञ्ज” तथा समस्त लोक-समुदायको “जगत्‌” कहते हैं श्रथवा तेल-बत्ती 
और श्रग्मि तीनोंका संयोग होने पर जिस प्रकार “दीपक” होता है, उसी प्रकार जिसके 
कारण ये छुत्तीसों तत्व एक-रूप होते हैं, उसी एक-रूपको सामुदायिक दृष्टिसे “श्षेत्र” 
कहते हैं| और इन्हीं मह्ाभूतोंके एक-रूप होकर काय करनेसे इसमें पाप और पुण्यकी 
फसल होती है और इसी लिए. हम भी आलंकारिक दृष्टिसे इसे “क्षेत्र” ही कहते हैं । 
कुछ लोग इसीको “देह” भी कहते हैं । परन्तु इन बातोंका विस्तार करनेकी आवश्यकता 
नहीं | यदि सच पूछो तो इसके अनन्त नाम हैं| परन्तु परत्क्षके इस पार और स्थावर 
या जड़ जगतकी सीमा तक जो जो पदाथ उत्पन्न तथा नष्ट होते हैं, वे सब क्षेत्र ही हैं। 
परन्तु उनमें देव, मानव और नाग आदि जो योनि-भेद या भिन्न भिन्न वस्तुओंके वर्ग 
होते हैं, वे सब सत्व, रज और तम गुणों और कमोंकी संगतिसे उत्न्न होते हैं। हे 
अजुन, इन गुणोंकी व्यवस्था में तुमको आगे चलकर बतलाऊँगा। अभी मैं तुमको 
शानका स्वरूप स्पष्ट करके- वतलाता हूँ । क्षेत्र और उसके विकारोंका सम्पूर स्वरूप 
तुमको बतला चुका हूँ ओर अब यह बतलाता हूँ कि निमल तथा श्रेष्ठ ज्ञान क्या है। 
जिस ज्ञानकी प्राप्तिके लिए योगी लोग स्वगका टेढ़ा-तिरछा मार्ग पार करके आकाशको 
भी निगल जाते हैं, ऋद्धि-सिद्धिके मोहमें न पड़कर योग-साधना सरीखी दुघंट बात भी 
सहन करते हैं, तपोंके कठिन पवत पार करते हैं, करोड़ों यज्ञ-यागोंकों निछावर कर देते 
हैं और सारा कम-कांड उलट-पुलट डालते हैं अथवा बड़े आवेशसे भजन मार्गमें कूद 
पड़ते हैं ओर कोई कोई सुपुम्नाकी सुरंग तकमें प्रवेश कर जाते हैं और इस प्रकार जिस 
ज्ञानकी प्राप्तिके लिए मुनियोंकी आशापूण इच्छा वेद-रूपी वृक्षके प्रत्तेपत्ते पर चक्कर 
लगाया करती है और, हे अजुन, जिस ज्ञानके लिए इस आशासे सैकड़ों. जन्म गुरुकी 
सेवामें बताये जाते हैं कि कभी तो वे कृपा करेंगे, जिस ज्ञानके प्रात होने पर मोह पूरे 
रूपसे नष्ट हो जाता है, जो ज्ञान जीवको शिवके साथ एक कर दिखलाता है, जोज्ञान 
इन्द्रियोंका द्वार बन्द करता है, प्रवृत्तिकी ठाँगे तोड़ डालता है और मनका दुःख दूर 
कर देता है, जिसके कारण देतका अकाल पड़ जाता है और क्षम-भावना या ऐक्यका 
सुकाल होता है, जो ज्ञान-मदका आधार ही नष्ट कर डालता है, प्रबल मोहकों निगल 
जाता है और द्वेतका यह भाव कहीं रहने नहीं देता कि यह मैं हूँ श्रोर वह दूसरा या 
पराया है, जो संसारको समूनन उखाड़कर फेंक देता है, संकल्पका कीचड़ धोकर साफ 
कर देता है और शेय वस्तु अर्थात्‌ वरमात्म तल्वसे उसकी भेंट करा देता है, जिसका 
साधारणतः आकलन करना भी बहुत ही कठिन होता है, जिसका उदय होते ही जगत- 
इ्५ 
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को संचालित करनेवाले ग्राण पंगुल ( नितान्त निबल ) हो जाते हैं, जिस ज्ञानके 
प्रकाशसे बुद्धिकी आँखें खुल जाती हैं और जीव आनन्दकी राशि पर लोटने लगता है, 
जो ज्ञान अत्यन्त पवित्र है, जिसके कारण दोषोंसे भरा हुआ मन निमल हो जाता है, 
जिसके योगसे आत्माकों लगा हुआ जीव-भाववाला क्षय रोग बिलकुल अ्रच्छा हो जाता 
है, यद्यपि उस ज्ञानका निरूपण करना सम्भव नहीं है, परन्तु फिर भी मैं उसका निरूपण 
करता हूँ | ज्ञानका यह निरूपण सुनकर बुद्धिसे ही उसे समझना चाहिए, क्योंकि बिना 
बुद्धिके और केवल आँखोंसे वह कभी दिखलाई ही नहीं पड़ सकता | परन्तु जब एक 
बार बुद्धिके द्वारा वह जान लिया जाता है ओर इस शरीर पर वह अपनी सत्ता चलाने 
लगता है, तब वह इन्द्रियोंकी क्रियाओंके रूपमें नेत्रोंको भी दिखाई देने लगता है। 
जिस प्रकार वृक्षोंके हरे-भरे और तेजयुक्त होनेसे वसन्‍्तके आगमनका फ्ता चल्षता है, 
उसी प्रकार इन्द्रियोंकी अवस्था देखकर शानका भी अनुमान किया जा सकता है। 
वृक्षोंकी जड़को प्रथ्वीके गर्भमें भी पानी मिल जाता है और तब वह पानी डालियोंके 
पत्तोंमें मी अपनी झलक दिखलाता है। अथवा एशथ्वीमें रहनेवाली झूदुता सुन्दर 
अंकुरोंको भी देखनेसे जानी जाती है। अथवा कुलीन पुरुषोंका महत्व उनके आचरणसे 
ही समझमें आ जाता है। जब मनुष्य करिसीका आदर-सत्कार करनेमें बहुत अधिक 
व्यस्त होता है, तब उसकी उसी व्यस्ततासे उसका स्नेह प्रकट होता है अथवा शान्त 
और मव्य आकदतिसे मनुष्यके पुण्यशील होनेका पता चलता है। अथवा जब कपूर- 
कदलीमें कपूर भर जाता है, तब चारों ओर फैलनेवाली सुगन्धसे ही इस बातका पता 
चल जाता है कि उसमें कपूर भर गया है | अ्रथवा काँचकी कन्दीलमें रखे हुए, दीपक- 
का प्रकाश चारो ओर बाहर फैल जाता है| इसी प्रकार जब मनुष्यके हृदयमें ज्ञान 
आ[कर उपस्थित होता है, तब बाइर भी उसके बहुतसे चिह्न प्रकट होने लगते हैं। 
अब्र में वही लक्षण ठमकों बतलाता हूँ । ध्यान देकर सुनो । 
अमानित्वमदम्भित्वमहिंसा . क्षान्तिराजव्म्‌ । 
आचार्योपासनं॑ शौच॑ स्थेयमात्मविनिम्नहः || ७॥ 

“जिसे किसी लौकिक विषयमें पूरी तरहसे रँगा जाना अच्छा नहीं लगता, लोगोंमें 
अपने बड़प्पनके साथ मिलना जिसे संकठके समान जान पड़ता है, जो अपने गुणोंकी 
स्तुति या प्रशंसा होने पर, अपने सम्मानका आयोजन होने पर अ्रथवा विशेष योग्यताको 
अपने साथ सम्बद्ध होते देखकर उसी प्रकार घबराता है, जिस प्रकार किसी व्याधके 
हाथमें पड़ने पर हिरन घबराता और व्याकुल होता है अथवा कोई तैरनेवाला किसी 
भँवरमें पड़ने पर व्याकुल होता है, हे अजुन, जिसे लोगोंके द्वारा किया जानेवाला 
अपना सम्मान संकटके समान कष्टदायक जान पड़ता है, जो लोकिक महत्वको अपने 
साथ स्पर्श भी नहीं होने देता, जो अपना सम्मान अपनी आँखोंसे नहीं देख सकता, 
जो अपनी लौकिक कीत्ति नहीं सुन सकता, जिसे यह भी सहन नहीं होता कि लोगोंको 
भेरा स्मरण हो और वे मेरी चर्चा करें, फिर आदर-सत्कारकी तो भला बात ही क्या 
है, जिसे उठ समय अपनी मृत्यु ही सामने दिखाई पड़ती है, जिस समय लोग उसे 
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नमस्कार करते हैं, जो बृहस्पतिके समान ज्ञानवान्‌ होने पर भी अपने महत्वके मयसे 
पागल्रोंके समान हो जाता है, जो लोकिक प्रसिद्धिति घबराता है, जो शास्रोंके सम्बन्धमें 
बकवाद करना छोड़कर चुपचाप एकान्‍्तर्मे पड़ा रहना पसन्द करता है, जो दृदयसे यह 
चाहता है कि संसार मेरा अपमान और उपेक्षा करे ओर मेरे सम्रे-सम्बन्धी मेरी ओर 
आँख उठाकर देखें भी नहीं, जो अपना आचरण प्रायः ऐसा ही रखता है कि उससें 
हीनता और तुच्छुता ही शोभा दे और अंगों पर हीनताके ही भूषण चढ़ें, जोसदा इस 
बातकी इच्छा करता दे कि मेरे सम्बन्धमें लोगोंकी यही भावना रहे कि यह जीवित 
नहीं है, यह बिलकुल है ही नहीं, इसका कोई अस्तित्व ही नहीं है, जिसकी चाल-ढाल 
ऐसी होती है कि लोगोंको देखकर यह भ्रम होता है कि यह चलता है या हवाके साथ 
छुड़कता-पुढ़कता चला जा रहा है, जो सदा यही चाहता है कि मेरा अस्तित्व ही न 
रह जाय, मेरा नाम और रूप भी नष्ट हो जाय, मुझे देखकर भूत मात्र भयभीत होकर 
दूर भाग जाये, जो सदा एकान्तमें ही रहता है और निजन प्रदेशकी कल्पनासे ही 
जिसकी जानमें जान आती है, जिसकी केवल वायुके साथ ही पठती है, जिसे आकाश- 
के साथ बातें करना ही अच्छा लगता है ओर वृक्ष ही जिसे सबसे ज्यादा अच्छे लगते 
हैं, हे अजुन, जिस युरुषमें तुम्हें ये सब लक्षण दिखाई पड़ें, उसके सम्बन्धमें यह 
समझ लो कि वह ज्ञानमें तल्लीन हो गया है। इन्हीं लक्षणोंसे यह जानना चाहिए कि 
किसी पुरुषमें श्रमानित्व है या नहीं । श्रब में तुम्हें यह बतलाता हूँ कि “अदंमित्व” की 
पहचान किस प्रकार की जानी चाहिए | अदंमित्व भी ऊपर बतलाये हुए प्रकारका ही 
होता है। हे अ्रजुन, जिस प्रकार लोभी मनुष्य प्राण जाने पर भी यह नहीं बतलाता 
कि मेंने अपने द्रव्यका संग्रह कहाँ छिपाकर रखा है, उसी प्रकार जिसमें अदंभित्व 
होता है, जिउमें दम्भका अमाव होता है, वह ग्रायों पर संकट आने पर भी कभी यह 
नहीं बतलाता कि मैंने कौन कौनसे पुण्य कर्म किये हैं | हे अ्रजजुन, जिस प्रकार दुष्ट गौ 
स्तनमें आया हुआ दूध भी चुरा लेती है अथवा वेश्या अपनी उतरती हुई उमर 
छिपाती है, जंगलमें रास्ता भूल जानेवाला सम्पन्न व्यक्ति जिस प्रकार किसी पर अपनी 
सम्पन्नता नहीं प्रकट होने देता, कुलीन स्री जिस प्रकार अपने सब अंग खूब अच्छी 
तरह छिपाये रहती है श्रथवा खेतिहर जिस प्रकार जमीनमें बोये हुए अपने बीज मिद्दी- 
के नीचे अच्छी तरह छिपा देता है, उसी प्रकार जो अपने दान आदि पुणय कम सदा 
गुप्त रखता है, जो शरीरके दिखावटी चोंचले नहीं करता, जो लोगोंको प्रसन्न करनेके 
झगड़ेमें नहीं पड़ता और अपने धामिक कृष्योंकी चर्चा नहीं छेड़ता, जो अपने किये 
हुए उपकारोंका कभी मुँहसे उच्चारण भी नहीं करता, जो अपनी सीखी हुईं विद्या 
लोगोंकों दिखाता नहीं फिरता और अपना सम्पादित किया हुआ ज्ञान लौकिक-कीत्तिके 
लिए नहीं वेंचता, जो शारीरिक विषयोंका उपभोग करनेके लिए कानी कोड़ी भी खच 
नहीं करता, परन्तु धार्मिक इंत्योंके लिए. अपना सारा धन व्यय करनेमें भी जो आगा- 
पीछा नहीं करता, जिसके घरमें तो प्रत्येक बातमें दरिद्रता दिखाई दे श्रौर शरीर 
बिलकुल दुबल तथा दीन-हीन दिखाई पड़े, परन्तु जो दान देनेमें स्वयं कल्पतरुक्े 
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साथ भी प्रतिज्ञापूबक स्पर्धा करता हो, तात्यय यह कि जो अपने धार्मिक ऋृत्योंमें बहुत॑ 
चतुर हो, दानके समय अत्यन्त उदार हो ओर अ्ध्यात्म-चर्चामें प्रवीण हो, परन्तु और 
सब विषयोंमें पागल-सा दिखाई दे, उसीको दम्भ-हीन समझना चाहिए। केलेका तना 
हलका ओर अन्दरसे पोला जान पड़ता है, परन्तु रससे भरे हुए बड़े बड़े फल उसीमें 
लगते हैं | बादल इतने पतले और हलके होते हैं कि जरा सी हवाके श्षोंकेसे उड़ जाते 
हैं; परन्तु आश्रयकी बात यह है कि उन्हीं बादलोंमेंसे जलकी बड़ी बड़ी धाराएँ बरसती 
हैं। इसी प्रकार वह परम साधनाका मार्ग तो पूरी तरहसे जानता है, परन्तु लौकिक 
बातोंमें बिलकुल दीन-हीन दिखाई पड़ता है। हे अजुन, जिसमें ये सब लक्षण अच्छी 
तरह दिखाई पड़ें, उसके सम्बन्धर्में समझना चाहिए कि ज्ञान इसकी मुदीमें आ गया 
है। यह अदंभित्वका वन हुआ | अब यह सुनो कि अहिंसा किसे कहते हैं। पहले 
यह बात समझ रखो कि अहिंसाकी व्याख्या अनेक प्रकारसे की जाती है । सब लोग 
अपने अपने मतके अनुसार उसका वणन करते हैं। परन्तु उन बणनोंमें इतनी विद्वि्ता 
है कि मानों किसी वृक्षकी शाखाएँ काटकर उसके तनेके चारो ओर बाँध दी गई हों 
अथवा हाथ तोड़कर उनका मांस पकाया गया हो ओर फिर उस्तीसे अपनी भूख शान्त 
की गई हो अथवा देव-मन्दिर तोड़कर देवताओंके बैठनेके लिए मिह्ठीका चबूतरा 
बनाया गया हो | इसी प्रकार पूव मीमांसामें कुछ इस तरहका विलक्षण निर्णय किया 
गया है कि हिंसा करके अहिंसाका साधन करना चाहिए। उनका मत है कि जिस 
सम्यय अ्रवर्षाका संकट सामने हो, और वह संकट सारे संसारमें फैलता हुआ दिखाई पड़े, 
तो वर्षा करानेके लिए अनेक प्रकारके यज्ञ करने चाहिएँ। परन्तु उन यज्ञोमें स्पष्ट रूपसे 
पशुओओंकी हिंसा होती है| फिर वहाँ अहिंसाका प्रवेश कैसे हो सकता है १ शुद्ध हिंसाके 
बीज योकर अहिंसाकी फसल कैसे काटी जा सकदी है १ परन्तु इन याशिकोंका साहस 
भी कुछ विलक्षण ही है। ओर हे अजुन, जिसे आयुर्वेद कहते हैं, वह भी इसी मागसे 
चलता है| उसका सिद्धान्त ही यह है कि एक जीवके प्राण बचानेके लिए एक दूसरे 
जीवका घात करना चादिए। अनेक प्रकारके दुःखोंसे पीड़ित और रोगोंमें पड़कर 
लोटनेवाले जीवोंकों देखकर उनकी हिंसाका निवारण करनेके लिए. रोगकी चिकित्सा 
करना तो ठीक ही है; परन्तु वह चिकित्सा करनेके लिए. पहले तो किसी वनस्पतिका 
कन्द खोदा जाय और दूसरी किसी वनस्पतिके पत्ते जड़ समेत उखाड़े जायँ, किसी 
वनस्पतिको बीचसे ही तोड़ लिया जाय ओर किसी वृक्तकी छाल छील ली जाय और 
कुछ वनस्पतियोंके कोमल अंकुरोंको बतनमें उबाला जाय, तब कहीं जाकर लोगोंकी 
चिकित्सा होती है । जो वृक्ष जन्मसे ही कभी किसीके साथ वैर नहीं करते, उनका रस 
निकालनेके लिए उनके सर्वागमें चीरे लगाये जाते हैं ओर, हे अजुन, इस प्रकार बृत्तोंके 
प्राण लेकर रोगियोंको रोगोंसे मुक्त किया जाता है। ओर . जंगमों अर्थात्‌ सजीव 
प्राणियोंकी भी चीरकर उनके शरीरमेंसे पित्त आदि पदार्थ निकालकर और उन्हींसे 
ओषध प्रस्तुत करके कुछ रोगियोंके जाते हुए प्राण बचाए. जाते हैं। रहनेके लिए बने 
हुए प्रक्के मकान तोड़कर उनके मसालेसे मन्दिर बनाना; रोजगारमें .गरीबोंको लूटकर 
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अन्नसत्र चलाना, पिर ढककर घुटने नंगे करना, घर तोड़कर मंडप बनाना, कपड़े 
जलाकर उनकी आग सेंकना अथवा, हाथीको नहलाना श्रथवा बैल बेंचकर मकान 
बनाना अथवा तोतेको उड़ाकर पिंजरा बनाना आदि आदि काम हैं या दिल्‍लगी ! इन 
सब बातोंको देखकर कोई कहाँ तक न हँसे ! कुछ लोग पानी छानकर पीते हैं और 
इसे पुण्य कमका मार्ग कहते हैं। परन्तु पानीको छाननेके फेरमें ही बहुतसे जीवोंकी 
हत्या हो जाती है। कुछ लोग हिंसाके भयसे अ्न्नका एक कण भी नहीं खाते । परन्तु 
भूखों रहनेके कारण उनके प्राण छव्पटाते रहते हैं। यह भी हिंसा ही है । इसलिए, 
भाई अजुन, कर्म-कांडका जो यह सिद्धान्त है कि हिंसा ही अहिंसा है, सो वह सिद्धान्त 
इसी प्रकारका है। पहले जब हमने इसे अहिंसाका नाम लिया था, तभी यह सहज 
स्फूत्ति हुई थी कि इस मतका स्वरूप स्पष्ट कर दे । उस समय ऐसा जान पड़ा कि यह 
सत भी सहजमें ध्यानमें आ गया है | फिर उसका स्पष्टीकरण क्‍यों छोड़ दिया जाय | 
यही समझकर हमने ये सब बातें कही हैं। ओर हमारा अभिप्राय यह है कि तुम भी 
उसी इष्टिसे यह बात समझ लो । इसके सिवा, हे अजुन, ऊपर कही हुई बातोंका 
अहिंठाके विषयके साथ मुख्य रूपसे सम्बन्ध है । यदि यह बात न होती तो हम इस 
टेढ़े-तिरछे रास्ते पर चलकर इस विषयका व्यथ इतना विस्तार क्‍यों करते ! और हे 
अजुन, एक बात यह भी है कि अपने मतको अ्रच्छी तरह स्पष्ट करनेके लिए, सामने 
आए हुए दूसरे मतोंका उचित रूपसे विवेचन करना भी आवश्यक ही होता है । 
इसलिए अब तक जो निरूपण किया है, वह इसी कारणसे किया है। अब इसके 
उपरान्त मैं स्वयं अपने मतका प्रतिपादन करूंगा | जिस अहिंसाका वाना धारण करने 
पर अन्तरका ज्ञान व्यक्त होता है, उस अहिंसाका स्वरूप अब स्पष्ट किया जायगा। 
परन्तु इस बातका पता आचरणसे ही चलता है कि क्िसीमें अहिंसाका भाव पूर्ण रूपसे 
आया है या नहीं । जिस प्रकार कसौटी पर सोनेका कस आता है; उसी प्रकार जब 
शानका मनके साथ मेल होता है, तब तुरन्त ही मनमें अहिंसाका उदय होता है। अब 
यह सुनो कि अहिंसाका यह उदय किस प्रकार होता है। तरंगोंकी बिना तोड़े, पानीकों 
बिना हिलाये-डुलाये, वेग-सह्दित परन्तु फिर भी बिलकुल हलके पैरोंसे केवल आमिष 
( अर्थात्‌ मछली ) की ओर ध्यान रखकर जिस प्रकार बगला बहुत ही सावधानीसे 
पानीमें पेर रखता है, अथवा प्रमर इस डरसे कमल पर बहुत ही धीरेसे पैर रखता है 
कि कहीं उसके अन्दरका पराग दृट न जाय, उसी प्रकार अपने सनमें यह समझना कि 
प्रत्येक परमाणुके साथ बहुत ही छोटे छोटे जीव लगे रद्दतें हैं ओर इसी लिए बहुत ही 
धीरे-धीरे पैर रखना अहिंसाका लक्षण है। ऐसा मनुष्य जिस मा्गसे चलता है, वह 
मार्ग कृपासे पूर्ण हो जाता है और बह जिस दिशामें देखता है, उस दिशाको दया 
तथा ग्रेमसे भर देता है। दूसरे जीवोंकी रक्षा करनेके लिए. वह सदा अपना जीवन 
अर्पित करनेके लिए प्रस्तुत रहता है। हे अज्ुन, ऐसे पुरुषके ध्यानपूवक चलनेका 
किसी प्रकारके शब्दोंसे बणन नहीं हो सकता और उसके लिए, कोई नाप पूरी नहीं हो 
सकती | थ्रेमसे भरकर बिल्ली जब अपने बच्चोंको अपने सुँहसे पकड़ती है, उस समय वह 
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अपने दाँतोंकी नोकोंको जितना हलका रखती होगी, अथवा प्रेमपूर्णा माता जब अपने 
बच्चोंकी प्रतीद्ा करती है, उस समय उसकी दृष्टिमें जितनी अधिक कोमलता आ जाती 
है अथवा कमलके पत्ते हिलानेसे उसकी हवा आँखोंको जितनी कोमल लगती है, उतनी 
ही कोमलतासे उसके पैर भी जमीन पर पड़ते हैं। वे पैर जहाँ पड़ते हैं, वहाँ रहनेवाले 
जीवॉको भी सुख ही होता है । दे:अजुन, इस प्रकार धीरे धीरे पैर रखनेके समय यदि 
उसे रास्तेमें कढीं कोई कीड़ा-मकोड़ा दिखाई पड़ता है तो वह धीरेंसे पीछे हट जाता है। 
' बह पैर मानों यह कहता है कि यदि में जोरसे चर्लँगा तो स्वामीकी आत्म-समाघि टूट 
जायगी और उनकी स्थिर प्रकृतिको आधात लगेगा | इसी चिन्तासे वह पैर पीछे हट 
जाता है, परन्तु वह किसी जीवको दबा नहीं देंता । जहाँ इतना अधिक ध्यान हो कि 
मनुष्य तृणकों भी जीव समझे ओर इसी लिए, उसे अपने पैरोंसे न दबने दे, वहाँ 
लापरवाहीसे पेर रखनेका कोई जिक्र ही नहीं हो सकता | च्यूँटीसे जिस प्रकार मेरु 
पंत लाँघा नहीं जा सकता अथवा मच्छुड़से जैसे तैरकर समुद्र पार नहीं किया जा सकता, 
उसी प्रकार मायमें पड़नेवाला जीव उसके पेरोंसे दब नहीं सकता । जिसके चलनेमें 
इतनी अधिक कृपा भरी रहती “है, उसकी वाणीमें तो तुम्हें मूत्तिमती ओर जीती-जामती 
दया ही दिखाई देगी । उसके श्वास भी बहुत ही मन्द तथा कोमल होते हैं। उसकी 
मुद्रा मानों प्रेमका सायका ( जन्म-स्थान ) होती है । उसके दाँत माधुयके अंकुर ही 
होते हैं। जब ऐसे मनुष्यके मुखसे अक्षर निकलते हैं, तब मानों उन अक्षरोंके आगे 
आगे स्नेह पसीजता चलता है | उसका ऐसा ढंग रहता दे कि कृपा आगे आगे चलती 
है ओर उसके मुखसे निकले हुए शब्द पीछे पीछे रहते हैं। साधारणतः तो वह कुछ 
बोलता ही नहीं, परन्तु यदि वह कभी अपने मनमें बोलनेका कुछ विचार करता हे, 
तो उसके शब्द इतने कोमल होते हैं कि उनसे कभी किसीको कुछ भी कष्ट नहीं 
पहुँचता । जब वह बोलने लगता है, तब कभी कभी बहुत श्रधिक भी बोल जाता है, 
परन्तु उसकी बातोंसे कमी किसीके मनको कुछ भी कष्ट नदीं होता और किसीको उससे 
डर नहीं लगता | उसे सदा इस बातका ध्यान रहता है कि कहीं मेरे बोलनेसे 
किसीकी कोई वनी-बनाई बात न बिगड़ जाय, कहीं कोई मुझसे डर न जाय या 
चौंक न पड़े अथवा कहीं कोई मेरे शब्दोंका तिरस्कार या अपमान न करे, इसलिए, 
मुझसे कोई ऐसी बात नहीं होनी चाहिए! जिससे किसीको क्लेश हो । मुझसे किसीका बाल 
भी बाँका न होने पावे । और इन्हीं सब बातोंका ध्यान रखकर वह प्रायः कुछ बोलता 
ही नहीं । यदि किसीके बहुत अधिक कहने-सुनने पर वह कभी कुछ बोलता भी है, तो 
श्रोताओंकोी ऐसा जान,पड़ता है कि हमारे माता-पिता बोल रहे हैं | उसके शब्द इतने 
शुद्ध और कोमल होते हैं कि उन्हें सुनते ही ऐसा जान पड़ता है कि मानों स्वयं नाद- 
प्रह्कका अवतार हुआ है श्रथवा गंगा-जल ही उछल रह है अ्रथवा पतितरताको वृद्धावस्था 
प्राप्त हुई है। उसके वे नपे-तुले और मधुर शब्द श्रमृतकी तरंगोंके समान जान 
पड़ते हैं। उलठा तक या बातोंका क्रम, हठ-वाद, जीवको सनन्‍्ताप देनेवाली कठोरता, 
प्रिह्यात, छुल-बाद, मम-स्पर्शी-बातें, दुधरोंका विरोध करना या किसीकी बातोंमें बाधक 
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होना, चिद़ना, कठुता, आशा दिखलाना, कुशंकाएँ निकालना और बहुत बढ़ बढ़कर 
बोलना आदि दु्गुण उसकी बातोंमें बिलकुल नहीं होते | और हे अजुन, उसका दृष्ठि- 
पात भी ऐसा होता है कि उसकी भौंहँ बिलकुल दीली छुटी हुईं दिखाई देती हैं और 
उनमें बल नहीं पड़े होते। इसका कारण यही है कि वह यह समझता है कि भूत मात्में 
परबह्का निवास है; और इसी लिए वह किसी वस्तुकी ओर इस भयसे दृष्टि गड़ाकर नहीं 
देखता कि कहीं मेरी वह दृष्टि किसीको चुभ न जाय। उसकी सदाकी यही बृत्ति रहती हे, 
इसलिए, यदि वह श्रपने छृदयसे उछलनेवाली कृंपाके बलसे प्रसन्न होनेवाली अखें 
खोलकर किसीकी ओर एकाघ बार देखता है, तव जिसकी ओर वढ देखता है, उसका उसी 
प्रकार समाधान होता है, जिस प्रकार चन्द्र-विम्बसे निकलनेवाली श्रमृत-घारा देखते ही 
चकोरका पेट तुरन्त भर जाता है ओर उसका समाधान हो जाता है | उसकी इृपा-दृष्डि 
पड़ते ही सब जीवोंकी यही दशा होती है | यह प्रसिद्ध है कि कछुईकी दृष्टि बहुत ही प्रेम- 
पूण होती है | परन्तु जो बात ऐसे सत्पुरुषकी दृष्टिमिं होती है, वह कछुईको दृष्टिमें भी 
नहीं दिखाई देती | भूत मात्रके सम्बन्धमें जिसकी दृष्टि इस प्रकारकी होती है, उसके 
हाथ भी ठीक इसी ग्रकारके होते हैं। झृताथ हो जानेके कारण जिस प्रकार सिद्ध पुरुषों 
के समस्त मनोरथ जहाँके तहाँ शान्त हो जाते हैं, उसी प्रकार जिसके दवाथ निश्चल और 
निष्किय होते हैं, जिसके हाथ ऐसे होते हैं कि एक तो पहलेसे ही कार्य करनेमें असमथ 
हों श्रौर तिस पर उन्होंने संन्यास या काय न करनेकी प्रतिज्ञा अहण कर ली हो अथवा 
जो हाथ उस इंधनके समान होते हैं कि पहले तो जलनेका नाम ही नहीं जानता और तिस 
पर जिसमेंकी आग बुझी हुई रहती है, श्रथवा उसकी अवस्था ऐसे मनुष्यके समान होती 
है जो एक तो पहलेसे ही गूँगा हो और ऊपरसे उसने मौन अत धारण कर लिया हो; इसी 
प्रकार जिसके हाथोंकोी कुछ भी करना बाकी नहीं रह जाता--क्योंकि वे हाथ एक नितान्त 
व्यापार-शत्य और निष्किय पुरुषके शरीरमें लगे हुए होते हैं--जो अपने हाथोंको इस 
भयसे हिलने भी नहीं देता कि इससे वायुको धक्का लगेगा अथवा आकाशमें नख गड़ 
जायगा, फिर यह कहनेकी तो आवश्यकता ही नहीं है कि वह अ्रपने शरीर पर बैठनेवाली 
मक्खीको उड़ावेगा अ्रथवा श्राँखोंमें घुसनेवाले पतिंगेको झाड़कर दूर करेगा,अथवा पश्चु- 
पत्तियोंको डराकर भगावेगा । हे अजुन, जो कभी अपने हाथमें डंडा या छुड़ी भी न 
रखता हो, उसके सम्बन्धमें यह कहनेकी कोई आवश्यकता ही नहीं है कि वह शख्त्रोंको 
कभी छूता भी नहीं । वह कमल या पुष्पमालाको उछालनेके खेल भी नहीं खेलता, 
क्योंकि उसे डर रहता है कि कहीं मेरे हथका कमल या पुष्ममाला किसीके ऊपर न जा 
गिरे और उसे चोट न लग जाय | वह अपने अंग पर इसलिए हाथ नहीं फेरता कि 
इससे रोम दबेंगे श्रोर नखोंको कष्टसे बचानेके लिए उन्हें कटबाता भी नहीं और उन्हें 
इस ग्रकार बढ़ाता चलता है कि उँगलियों पर उनके कुंडल बन जाते हैं | इस प्रकार 
ऐसे युरुषके सम्बन्ध्में कार्योका केवल अभाव ही रहता है | लेकिन इतना होने पर भी 
यदि उसके लिए किसी कायके उपक्रमका प्रसंग आता है तो वह अपने हाथोंको ऊपर 
बतलाये हुए प्रकारसे दी काय करनेका अम्यस्त होता है । उसके हाथ किसीको अभय 


श्ष्र्० हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


देनेके लिए ही ऊपर उठते हैं, किसीको आश्रय देनेके लिए ही आगे बढ़ते हैं और किसी 
दुःखीको कोमलतापूबंक स्पश करनेके लिए ही हिलते हैं | और ये सब काम भी उसके 
द्वारा सिफ लाचारीकी हालतमें ही होते हैं । परन्तु दुःखितोंका भय दूर करनेमें उसकी 
जो शीतलता दिखाई देती है, वह शीतलत। चन्द्रमाकी किरणोंमें भी देखनेमें नहीं 
आती । वे हाथ पशु पर इतने प्रेमसे फेरे जाते हैं कि उनका स्पर्श मानों सुगन्धित और 
शीतल मलय वायुके स्पशाके ही समान होता है। वे हाथ सदा निर्लेप और स्वतन्त्र 
रहते हैं श्रौर य्यप्रि चन्दनकी शीतल शाखाओंकी माँति उनमें कभी फल तो नहीं आते, 
परन्तु फिर भी वे हाथ कभी निष्फल नहीं होते; क्योंकि उनकी शीतलता या प्रेमाद्रता 
बहूमूल्य, अच्षय तथा सबब्यापी होती है। परन्तु यह शब्द-विस्तार बहुत हो चुका | है 
अजुन, ठुम यही समझ लो कि उसकी हथेलियाँ साघु-सन्तोंके झुद्ध और शीतल शीलके 
समान होती हैं। श्रव ऐसे पुरुषके मनका भी कुछ वर्णन होना चाहिए । परन्तु अब तक 
मैंने ऐसे पुरुषके जिसे आचारका वर्णन किया है, वह आचार क्या उसके मनका 
नहीं है ! शाखाएँ क्या वृत्ञकी ही नहीं होती हैं ? बिना पानीके समुद्र कैसे हो सकता 
है १ क्या तेज और तेजस्वी पदार्थ दोनों कभी एक दूसरेसे भिन्न होते हैं! अवयव और 
शरीर अथवा रस ओर पानी कभी अलग अलग रह सकते हैं ? इसी लिए अब तक 
मैंने ऐसे पुरुषके बाह्य आचारके सम्बन्धमें जो बातें बतलाई हैं, उन्हें तुम इन अवयदबोंसे 
युक्त उस मनकी ही बातें समझो। जमीनमें बीज बोया जाता है, वही वृत्षके रूपमें 
बाहर प्रकद होता है। इसी प्रकार तुम यह भी समझ लो कि अन्दरका मन दी इन 
इन्द्रियोंके द्वारा बाहर प्रकट होता है। क्योंकि यदि मनमें ही अहिंसाकी कमी हो तो फिर 
वह मनके बाइर निकलकर कैसे प्रकट हो सकती है ! है अज़ुन, तुम यह बात ध्यानमें 
रखो कि अहिंसाकी भावना मत्रसे पहले मनमें ही उत्तन्न होती है और तब वह वाणी 
दृष्टि तथा हाथमें प्रकट होती है। और नहीं तो जो बात मनमें ही न हो, वह भला 
वाणीमें किस प्रकार प्रकट हो सकती है ? क्या बिना बीजके भी कभी जमीनमें अंकुर 
निकलते हैं? इसी लिए जब मनका मनत्व नष्ट होता है, उससे पहले ही इन्द्रियाँ 
बिलकुल दुबल हो जाती हैं, क्योंकि सूत्रधारके बिना कठपुतलियाँ व्यथ हो जाती हैं। 
यदि किसी झरनेका उद्गम ही सूख जाय तो फिर उसके प्रवाहमें पानी कहाँसे आ 
सकता है ! जब जीव ही चला गया तब फिर देहके व्यापार कहाँसे बाकी रह सकते हैं ! 
इसी प्रकार, है अजुन, इन्द्रियोंके समस्त व्यापारोंका मूल मन ही है। इन्द्रियोंके द्वारा 
मन ही सब व्यापार करता है। अन्तःस्थ मन जिस समय जिस स्थितिमें होता है, उस 
समय उसी स्थितिमें वह क्रियाश्रोंके रूपमें इन्द्रियोंके द्वारा प्रकट होता है | जिस प्रकार 
पके हुए फलकी सुगन्ध वेगपूवक बाइर निकलती है, उसी प्रकार मनकी वास्तविक 
अहिंसा भी दवने पर आवेशपूवक बाहर निकलती है । और तब उसी अहिंसाकी पूँजी 
लेकर इन्द्रियाँ अहिसाके लेन-देनका व्यापार आरम्म करती हैं। जिस समय समुद्रमें 
ज्वार आती है, उस समय उसका जल्न खाड़ियोंकों भर देता है | ठीक इसी प्रकार मन 
'भी श्रपनी सम्पत्तिसे इन्द्रियोंकी सम्पन्न कर देता है। परन्तु अब इस विषयक्का अधिक 
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विस्तार करनेकी आवश्यकता नहीं | जिस प्रकार गुरुजी लड़केका हाथ पकड़कर स्वयं ही 
अक्षर लिखते हैं, उसी प्रकार मन भी हाथ-पैर आदि इंन्द्रियोंमें प्रवेश करके उनके द्वारा 
दयापूण कृत्य कराता है और उनसे अहिंताका श्राचरण कराता है । इसलिए, हे अ्रजुन, 
भ्भी मैंने इन्द्रियोंकी क्रियाओंका जो वर्णन किया है, वह वास्तवमें मनके व्यवह्ारोंका 
ही वणन है । इसलिए जिस पुरुषमें मनसे, शरीरसे और वाचासे किया हुआ हिंसाका 
पूरा त्याग तुम्हें दिखाई पड़े, वास्तवमें उसी पुरुषको शञान-विलासी अथवा ज्ञानका निवा- 
सस्थान ही समझना चाहिए।। केवल यही नहीं, बल्कि यह समझना चाहिए कि वह 
मूत्तिमान्‌ ज्ञान ही है। जिस अहिंसाकी महिमा हम कानोंसे सुनते हैं और ग्रन्थोंमें जिसका 
बणन होता है, उस अहिंसाको यदि प्रत्यक्ष देखनेकी' तुम्हारी इच्छा हो तो तुम्हें उस 
पुरुषको देखना चाहिए। बस इसीसे तुम्दारा काम हो जायगा ।” इस प्रकार भ्रीकृष्ण- 
देवने अजुनसे ये सब बातें कहीं । वास्तवमें इन सब बातोंका मुझे बहुत ही थोड़े शब्दोंमें 
वर्णन करना चाहिए था; परन्तु विवेचनके आवेशमें बहुत अधिक विस्तार हो गया। 
इसके लिए आप लोग मुझे क्षमा करे । है श्रोतागण, कदाचित्‌ आप लोग कहेंगे--“हरा 
चारा देखकर जिस प्रकार पश्ु अपना पिछला माग भूल जाता है अथवा वायुके श्षोंकेके 
साथ उड़नेवाले पक्ी जिस प्रकार बराबर आकाशमें आगेकी ओर बढ़ते चलते हैं, उसी 
प्रकार जब एक बार इसके प्रेमका स्फुरण होता है ओर यह रसाल भावनाओंके प्रवाहमें 
पड़ जाता है, तब इसका चित्त इसके वशमें नहीं रहता ।” परन्तु हे भ्रोतागण, वास्तवमें 
मेरे सम्बन्ध यह बात ठीक नहीं है । इस विस्तारका कुछ और ही कारण है। यदि 
वास्तवमें देखा जाय तो “अहिंसा” शब्द तीन ही श्रद्तरोंका है 4 अतः ऊपरसे देखने में 
ऐसा जान पड़ेगा कि इसका अर्थ बहुत ही थोड़ेमें समझाया जा सकता है। परन्तु 
अहिंयाका पूर्ण, स्पष्ट तथा निःशंक अथ बतलानेके लिए अनेक मिन्न-मिन्न मतोंका 
खंडन करनेकी आवश्यकता होती है। ओर नहीं तो मिन्न-मिन्न मत सामने दिखाई 
देते हैं। अब यदि मैं अपने अभिमानके कारण उन सब मतोंको एक ओर रख ढूँ 
और केवल अपना ही विवेचन कर चर्ूँ तो वह विवेचन आप लोगोंकों ठीक नहीं जान 
पड़ेगा। यदि कोई जोहरियोंके निवास-स्थानमें जाय तो उसे उचित है कि वह वहाँ 
रत्नोंको परखनेकी गंडकी शिला ( अर्थात्‌ शालिग्राम ) निकालकर सब लोगोंके सामने 
रखे। वहाँ स्फटिक मणिकी प्रशंसा करनेसे कया लाभ हो सकता है १ इसके विपरीत 
जहाँ आटेकी भी बिक्ती न दोती हो, वहाँ. कपूरकी सुगन्धिवाली चीजका क्‍या आदर हो 
सकता है! इसी लिए यदि आप सरीखे जानकार सनन्‍्तोंकी सभामें वकक्‍तृता पर कुछ 
अधिक रंग चढ़ गया तो महाराज, उसमें।दोषके लिए कुछ विशेष स्थान नहीं रह जाता । 
यदि सामान्य श्रोताओं ओर विशेष अधिकारी भ्रोताओंका संस्कृति-भेद ध्यानमें न रखा 
जाय और यदि में सरसरी तौर पर उन सबको एक हो मालामें पिरोकर निरूपण कर 
चलूँ, तो फिर आप लोग उठ विवेचनको अपने कानोंका स्पश भी न होने देंगे | यदि 
शुद्ध सिद्धान्तके निरूपणमें शंकाओंका समाधान न हो ओर विषय जटिलका जटिल ही 
रह जाय अथवा उसकी जठिलता और बढ़ जाय, तो श्रोताओंका विषयकी ओर जाने- 
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वाला लक्ष्य पिछले पैरों वशँसे भाग जाता है। जिस जलमें सेवार भरी हुईं रहती है, 
उसकी ओर हंस कभी उलटकर भी नहीं देखता | अथवा यदि चन्द्रमा भेघोंकी आड़में 
हो जाता है, तो चकोर पक्ती अपना चंचुपुट उत्सुकतासे ऊपरकी ओर उठाकर नहीं 
देखता । इसी प्रकार यदि मैं निर्विवाद और निःशंक रूपसे अपना निरूपण न करूँ तो 
आप लोग भी श्रवणके विषयमें अपना आदर न दिखलावेंगे--इस गअन्थको हाथ न 
लगावेंगे | केवल इतना ही नहीं, बल्कि उल्ठे आप लोग और भी क्रुद्ध हो जायेंगे। 
जिस विवेचनमें दूसरे मर्तोका निराकरण न होगा और जिसमें आशक्षेपोंका मुँह बन्द न 
किया जायगा, वह विवेचन आप लोगोंको कभी ग्राह्म न होगा । और मैं जो इस अन्थका 
गुम्फण कर रहा हूँ, इसमें मेरा उद्देश्य यह है कि आप सन्तजन मुझे सदा प्रेम और 
कृपाकी दृष्टिसे देखें | यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो आप ही लोग इस गीवार्थके 
निकट सम्बन्धी हैं; और यही जानकर मैंने इस गीताकों अपने हृदयसे लगाया है। 
और इसी लिए में यह भी समझता हूँ कि आप लोग अपना शान-स्वस्व देकर इसे मेरे 
पाससे छुड़ा ले जायँंगे। यह गीता कोई अन्थ नहीं है, बल्कि यह मेरे पास घरोहरके 
रूपमें रखी हुईं आप लोगोंकी वस्तु है। और यदि आप लोग अपने लोभीपनके कारण 
अपना ज्ञान-सवस्व मुझसे चुराकर रखेंगे और इस गीताको मेरे पास इसी प्रकार रेहन 
पड़ी रहने देंगे, तो इस गीताका और मेरा एक ही परिणाम होगा। सारांश यह कि मैं 
आप लोगोंकी कृपा सम्पादित करना चाहता हूँ | और इसी उद्देश्यसे मैंने प्रन्थ-रचना- 
का यह केवले बहाना किया है | इसी लिए मुझे ऐसा शुद्ध और निर्दोष निरूपण करना 
पड़ता है जो आप लोगेंको अच्छा लगे। और इसी लिए मैं भिन्न मिन्न मतोंका ऊहापोह 
करनेके फेरमें पड़ गया था । परन्तु ऐसा करनेमें वहुत अधिक विस्तार हो गया और 
मूल श्लोकका अथ कहाँका कहाँ चला गया | तो भी आप लोगोंकों उचित है कि आप 
इस बालकको क्षमा करें | अन्नके आसमेंकी कंक्रड़ी निकालनेमें यदि समय लगे तो 
इसमें कुछ दोष नहीं है; क्योंकि कंकड़ी निकालना तो आवश्यक ही है। यदि बालकको 
रास्तेमें ठग मिल जाये और उन ठण्गोंसे अपना छुटकारा कराके घर आनेमें उस 
बालकको कुछ देर हो जाय, तो माताको उस बालक पर क्रोध करना चाहिए अ्रथवा 
उस परसे राई-नोन उतारकर उसे गले लगाना चाहिए ! परन्तु अब इस विंषयका और 
अधिक विस्तार करनेकी आवश्यकता नहीं । आपने मुझे क्षमा कर दिया, बस इसीमें 
मुझे सब कुछ मिल गया । अब आप लोग यह सुनें कि श्रीकृष्णदेवने क्‍या कहा | 
भगवानने कहा--“भाई अजुन, शञानांजनके कारण तुम्हारी दृष्टि खुल तो गई है, 
परन्तु अब ठुम सावधान हो जाओ । अब मैं ठुमको वास्तविक ज्ञानका परिचय कराता 
हूँ । जिसमें इस प्रकारकी ज्ञमा विराजती हो, जिसमें खेदका कहीं नाम भी न हो, तुम 
समझ लो कि उसीको सच्चा और वास्तविक ज्ञान प्राप्त है। जिस प्रकार गहरे सरोवरोंमें 
कमल अथवा भाग्यवान्‌ पुरुषोंके घरोंमें सम्पत्ति होती है, उसी प्रकार, हे अर्जुन, सच्चे 
ज्ञानी युरुषमें क्षमा भरी हुई रहती है । इस क्षमाकों पहचाननेके लक्षण अब मैं तुमको 
स्पष्ट रूपसे बतलाता हूँ; सुनो । जिस प्रकार कोई बहुव अच्छा .लगनेवाला आभूषण 
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हम बड़े चावसे श्रपने शरीर पर धारण करते हैं, उसी प्रकार चावसे वह पुरुष सब 
बातें सहन करता है। यदि तीनों प्रकारके तापोंका पंत भी उस पर आ गिरे, तो भी 
वह तनिक विचलित नहीं होता । इष्ट वस्तुकी ही भाँति अनिष्ट वस्ठ भी वह बहुत ही 
आदरपूर्वक स्वीकृत करता है | वह मान और अपमान सब सहन करता है, सुख और 
दुःख सबको समान समझता है और निन्‍्दा श्रथवा स्तुतिसे चंल-विचल नहीं होता । 
वह न तो गरमीसे तप्त होता है ओर न सर्दीसे काँपता है; और चाहे कैसा ही विकेट 
प्रसंग क्‍यों न आवे, परन्तु न तो वह भागता ही है ओर न डरता ह्वी है। जिस प्रकार 
मेर पवतको अपने शिखरका भार कुछ भी मालम नहीं होता अथवा जिस प्रकार 
नारायणके तीसरे श्रवतार यज्ञ-वराह प्रथ्वीके भारकों कुछ भी नहीं समझते अथवा 
असंख्य भूतोंके भारसे जिस प्रकार प्रथ्वी नहीं दबती, उसी प्रकार सुख-दुःख आदि 
इन्द्"ोंके शरीर पर आ पड़नेसे वह बिलकुल नहीं घबराता | जिस प्रकार बहुत-सी नदियों 
और नदोंके समुदायके साथ आनेवाले अपरम्पार जल-समूहके लिए, समुद्र अपना पेट 
बड़ा कर लेता है श्रोर उन सबको अपने उस पेटमें स्थान देता है, उसी प्रकार उसके 
सम्बन्धर्म कभी कोई ऐसी बात नहीं होती जो वह सहन न करे । और इतना होने पर 
भी उसे इस बातका कभी भान भी नहीं होता कि में अमुक श्रमुक बातें सहन करता 
हूँ। जो कुछ प्राप्त होता है, वह सब आत्म-स्वरूप मानकर सहन करता है और उसके 
लिए उस सहनशीलताका अमिमान करनेका कोई कारण नहीं होता । हे सखे अजुन, 
इस प्रकारकी भेद-भाव-रहित क्षमा जिस पुरुषमें विराजती हो, समझ लो कि उस पुरुषके 
कारण स्वयं ज्ञानका ही महत्व बढ़ता है| हे पार्थ, ऐसा पुरुष ज्ञानका आधार ही होता 
है। अच्छा अब में आजवका निरूपण करता हूँ, सुनो | प्राणी मात्रके सम्बन्धमें जिस 
प्रकार प्राण-तत्व एक ही प्रकारका सौजन्य दिखलाता है, उसी प्रकार आजव भी सबके 
साथ भेद-भाव-रहित व्यवह्वार कराता है | जिस प्रकार सूय कभी किसीका मुँह देखकर 
( अर्थात्‌ किसीको प्रिय समझकर ) उसपर अपने प्रकाशका विस्तार नहीं करता अथवा 
आकाश तत्व जिस प्रकार समस्त आकाशको सम-भावसे व्याप्त रखता है, उसी पकार 
जिसमें आजव होता है, उसका मन अलग अलग मनुष्योंके साथ अलग अलग प्रकार- 
का व्यवहार नहीं करता, बल्कि सबके साथ बिलकुल एक-सा व्यवहार करता है। बात 
यह है कि ऐसा पुरुष जगतकी स्थिति बहुत अच्छी तरह जान चुका होता है ओर उसे 
इस बातका पूरा पूरा ज्ञान हो चुका रहता है कि जगतके साथ मेरा आत्मैक्यका बहुत 
ही पुराना और बहुत निकठका सम्बन्ध है । और इसी लिए अपने ओर परायेका उसे 
कभी भान भी नहीं हो सकता । वह पानीकी तरह हर एक आदमीके साथ मिल जाता 
है, वह अपने मनमें किसीके विषयमें भी बुरा नहीं मानता, उसके विचार सदा वायुके 
प्रवाइके समान बिलकुल सरल रूपसे चलते हैं और उसे किसी प्रकारकी शंका या ओर 
कोई भाव स्पश ही नहीं करता । जिस प्रकार माताके सामने जानेमें बालकको किसी 
तरहकी शंका नहीं होती, उसी प्रकार लोगोंके सामने अपनी सनोबृत्ति प्रकट करनेमें भी 
उसे किसी तरहकी शंका नहीं जान पड़ती । हे अज्ञुन, जब कमल एक वबारखिल जाता 


२८७ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


है, तब फिर उसका कोई भाग बन्द नहीं रह जाता | ठीक इसी प्रकार उसका मन भी 
बिलकुल खुला रहता है और उसमें कहीं कोई बन्द या छिपा हुआ अंश नहीं रह 
जाता । जिस प्रकार कोई रत्न एक तो पहलेसे ही स्वच्छु हो ओर ऊपरसे उसपर तेजस्वी 
किरण पड़े, उसी प्रकार उसका मन एक तो पहलेसे ही बिलकुल निर्मेल होता है और 
फिर उस मनके साथ होनेवाली क्रियाएँ भी उतनी ही निर्मल होती हैं। उसे कभी किसी 
बातके सम्बन्धमें इस प्रकारका आगा-पीछा नहीं होता कि मैं यह बात कहूँ या न कहूँ; 
ओर वह अपना वास्तविक अनुभव बिलकुल ठीक ठीक प्रकट कर देता है। अपने 
मनकी आधी बात छिपाना और आधी प्रंकट करना वह बिलकुल जानता ही नहीं | 
उसकी दृष्टिमें कपट नामकों भी नहीं रहता और उसकी बातोंमें न तो कोई दुराव ही 
होता है और न अस्पष्टता ही होती है। वह किसीके साथ तुच्छुताका व्यवहार नहीं 
करता । उसकी दसो इन्द्रियाँ बिलकुल निष्कपट, सरल और शुद्ध होती हैं. और दिन- 
रात उसके प्राणोंके पाँचो द्वार बिलकुल खुले रहते हैं। उसका अन्तरंग अमृृतकी 
घाराके समान सरल होता है | तात्पय यह कि जिस पुरुषमें ये सब लक्षण खूब अच्छी 
तरह दिखाई देते हों, हे वीर श्रेष्ठ अजुन, उसके सम्बन्धमें तुम यह बात अच्छी तरह 
समझ लो कि वह आजव गुणका पुतला है और उसमें ज्ञान अपना घर बनाकर रहता 
है। है चत॒र-श्रेष्ठ अजुन, अब में तुमको यह बतलाता हूँ कि गुरुक़ी भक्ति किस प्रकार 
की जानी चाहिए । ध्यान देकर सुनो । यह गुरुसेवा मानों भाग्यकी जननी है, क्योंकि 
जिस जीवकी स्थिति परम शोचनीय हो, उसे भी यह ब्रह्म-स्वरूपकी प्राप्ति करा देती है। 
इसी गुरु-भक्तिके सम्बन्धकी सब बातें में तुमको स्पष्ठ रूपसे बतलाना चाहता हूँ; इसलिए, 
तुम अपना अवधान बिलकुल एकाग्र करो। जिस प्रकार समस्त जलकी सम्पत्ति अपने 
साथ लेकर नदी समुद्रकी ओर जाती है श्रथवा समस्त महासिद्धान्तोंके साथ वेद-विद्या ब्रह्म- 
पदमें स्थिर होती है अथवा जिस प्रकार सती स्त्री अपने पाँचो प्राण एकत्र करके अपने 
समस्त गुणों और अबगुर्णोंके सहित अपने प्रिय पतिको अपण करती है, उसी प्रकार 
जो अपना सवस्व गुरु-कुलमें अपित कर देता है और जो स्वयं गुरु-भक्तिका मायका 
( जन्म-स्थान ) बन जाता है, जो गुरुगहके स्थानका उसी प्रकार चिन्तन करता है, 
जिस प्रकार विरहिणी जह्नी अपने पतिका चिन्तन करती रहती है, गुरु-णहकरे स्थानकी 
ओरसे हवाको आते हुए देखकर जो उसका सम्मान करनेके लिए, दौड़कर उसके आगे 
जा खड़ा होता है ओर उसके सामने जमीन पर लोगकर उससे प्राथना करता है कि- 
भरे घरमें आओ |? सच्चे प्रेमके कारण जिसे गुरु-णहकी दिशाके साथ ही बातें करना 
अच्छा लगता है ओर जो अपने जीवको गुरु-शहका इकदार बना रखता है, जिसका 
शरीर गुरुकी श्राज्ञाके साथ बँधा होनेके कारण गुरुसे दूर ओर अपने घर रहने पर भी 
उसी प्रकार बन्धनमें पड़ा रहता है, जिस प्रकार बछडा रस्सीसे बँधा हुआ गोशालामें 
पड़ा रहता है, परन्तु फिर मी उसी बछड़ेकी तरह जो निरन्तर अपने मनमें यही कहता रहता 
है कि यह रस्सीका बन्धन किस प्रकार हूठेगा और किस प्रकार कब मुझे गुरुदेवके दर्शन 
मिलेंगे, जिसे अपने गुरुके विरहका धत्येक क्षण युगसे भी बढ़कर जान पड़ता है और ऐसी 
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अवस्थामें यदि उसके गुरुके निवासस्थानसे कोई व्यक्ति ब्राता है अथवा उसका गुरु किंसी- 
को उसके पास भेजता है, तो उसे वैसा ही आनन्द प्राप्त होता है, जैसा किसी मरणोन्मुख 
व्यक्तिको आयुष्य प्रात होने पर होता है अथवा सूखे हुए अंकुरको जिस प्रकार अम्ृतकी 
वर्षा होनेके कारण प्रास होता है अथवा किसी छोटेसे गडढेमें रहनेवाली मछलीको समुद्रमें 
पहुँच जाने पर होता है अथवा किसी परम दरिद्रकों कहीं कोई गड़ा हुआ खजाना 
दिखाई पड़ने पर होता है अथवा अन्पेकों दृष्टि ग्राप्त होने पर होता है अथवा किसी 
दरिद्रको इन्द्र-पद प्रास होने पर होता है । इसी प्रकार वह शुरुकुलका नाम सुनते ही 
सुखके रससे ओत-प्रोत होकर इतना फूल जाता है कि वह आकाशको भी सहजमें 
आआलिंगन कर लेता है। गुरु-कुलके प्रति इस प्रकारका प्रेम जिस व्यक्तिमें तुमको 
दिखाई पड़े, दे अर्जुन, उसके सम्बन्धमें तुम यह बात अच्छी तरह समझ लो कि 
उसको सेवाका ज्ञान निरन्तर सिद्ध रहता है । वह अपने प्रेम-गुणकी सामथ्यसे अपने 
झन्तःकरण में अपनी गुरुदेवकी मूत्ति स्थापित करके ध्यानके द्वारा उसीको उपासना करता 
है। वह अपने हृदयकी निर्मलताके कोटमें अपने आराध्य गुरुदेवको दृढ़तापूव क स्थापित 
करके स्वयं बहुत ही भक्ति भावसे उनका सारा परिवार बन जाता है । ज्ञानके चन्नूतरे 
पर आत्मानन्दके मन्दिरमें अ्रपने गुरुदेवकी मूत्ति स्थापित करके वह ध्यान रूपी अम्ृतकी 
धार चढ़ाता है। ब्ह्म-बोधका सूर्योदय होते ही अपनी बुद्धि-रूपी टोकरी सात्विक 
भावोंसे भरकर अपने गुरुदेव रूपी शंकर पर उन्हीं भावोंकी लखोरी चढ़ाता है; 
दिवसके तीनों कालों अर्थात्‌ प्रातःकाल, मध्याह और सायंकालके शास्त्रोक्त समयोंमें 
जीव भावका धूप जलाकर ज्ञानके दीपकसे वह सदा गुरुदेवकी आरती करता है । फिर 
उन्हें समस्त ब्रह्मेक्यका नैवेद्य अर्पित करता है । इस प्रकार वह स्वयं तो पुजारी बनता 
है और अपने गुरुको आराध्य देवता बनाता है । कमी कभी उसकी बुद्धि जीवकी शय्या 
पर गुरुराजकी पतिके रूपमें कल्पना करके उनकी संगतिका सुख-भोगती है ओर प्रेमके 
आनन्दका अमुभव करती है। कभी कभी उसके अत्तरंगमें प्रेमकी ऐसी लहर उठती 
है कि वह उसका नाम क्वीर-समुद्र रख देता है। उसके इस प्रेम-समुद्रमें ध्यान-सुखके 
निर्मल शेष-मंचक पर उसके गुरु-रूपी नारायण जल-संचयमें निद्रा छेते रहते हैं। फिर 
इन गुरु-रूपी नारायणके पैर दबानेवाली लक्ष्मी वह स्वयं ही बनता है ओर हाथ 
जोड़कर पास खडा रहनेवाला गरुड़ भी वह आप ही बनता है। उन गुरुरूपी 
नारायणके नामि-कमलसे जन्म लेनेवाले ब्रह्मकी भी वह अपने आपमें ही कल्पना 
करता है। इस प्रकार वह गुरु-मूत्तिके प्रेममें मानसिक ध्यान-सुखका अनुमव करता 
है । कभी कभी वह यह भी कल्पना करता है कि श्री गुरुदेव मेरी माता हैं; ओर तब 
बह उनकी गोदमें लोटता है और उनके स्तन-पानका भी कल्पित सुख भोगता है। 
अथवा है अजुन, कमी कभी वह यह भी कल्पना करता है कि ज्ञान रूपी वृत्तकी शीतल 
छायामें श्री गुरुदेव घेनु माताके समान हैं और में उनका बछंड़ा हूँ । अथवा कभी 
कभी वह यह समझता है कि गुरुदेवकी कृपा तो जल है और मैं उसमेंकी मछली हूँ । 
श्रथवा गुरुकी कृपा तो जलकी वर्षा है और में उस वर्षासे बढ़नेवाला सेवा-वृत्ति-रूपी 
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पौधा हूँ | तासय यह कि अनुरागके इन प्रकारोंका कहीं अन्त ही नहीं है। वह कभी 
कभी ऐसी कल्पना भी करता है कि मैं पत्ञीका एक ऐसा बच्चा हूँ, जियकी चोंच और 
पंख श्रमी अच्छी तरह खुले नहीं हैं और गुरु मेरी माता पत्षचिणी हैं ओर उनकी 
चोंचमेंसे मैं चारा लेता हूँ | कमी वह यह कल्पना करता है कि गुरुदेव नौका हैं. ओर 
मैं उन्हींके आश्रयमें पड़ा हुआ हूँ | तात्यय यह कि जिस प्रकार ज्वार आने पर समुद्रमे 
बराबर लहरें उठती हैं, उसी प्रकार उसके ग्रेमकी लहरें भी ध्यानकी परम्परा बराबर 
चलाती चलती हैं | सारांश यह कि इस प्रकार वह अपने मनमें निरन्तर गुरुकी मूत्तिका 
उपभोग करता रहता है। अब यह सुनो कि वह अपने गुरुदेवकी दृश्य या प्रत्यक्ष सेवा 
किस प्रकार करता है | उसके मनमें सदा यही भाव बना रहता है कि मैं अपने गुरुदेवकी 
ऐसी सेवा करूँ कि वे प्रसन्न होकर कहँ--“वाह वा रे शिष्य, ठुझे जो वर चाइता हो, 
वह वर माँग |” वह सोचता है कि जब गुरुदेव सचमुच इस प्रकार प्रसन्न हो जायें, 
तब मैं उनसे विनयपूर्वक कहूँ---“हे महाराज, मेरी यह इच्छा है कि आपका जो कुछ 
परिवार हो, वह सारा परिवार एक मैं ही होऊँ । और आपके उपयोगमें आनेवाले जो 
जो«उपकरण हैं, उन सबके रूप भी मैं ही धारण करूँ।” और जब में स्वामीसे इस 
प्रकारका वर मारगूँ, तब वे प्रसन्न होकर “तथास्तु” कहें और एक मात्र में ही उनका 
सारा परिवार बन जाऊँ | वह सोचता है कि जब गुरुदेवकी सेवाके समस्त उपकरण में 
ही बन जाऊँगा, तभी मुझे गुरुकी सेवाका वास्तविक कौतुक देखनेको मिलेगा | यों तो 
गुरुदेव सभीकी माता हैं, परन्तु मैं उन पर ऐसा दबाव डाूँगा कि वे केवल मेरी ही 
माता होकर रहें। उनके प्रेमको भी मैं इस प्रकार बेधूँगा कि मेरे साथ एक-पत्षी-जतवाला 
ग्राचरण करें और उनसे क्षेत्रसं न्‍्यासके वतका इस प्रकार आचरण कराऊँगा कि उनका 
प्रेम निरन्तर मेरी ही सीमामें रहे । जिस प्रकार नित्य बहनेवाली वायु चारो दिशाओंकी 
सीमाके बाहर नहीं जाती, उसी प्रकार मैं भी पिंजरा बनकर गुरुदेवकी समस्त कृपाको केवल 
अपनेमें ही आबद्ध रखूँगा। गुरु-सेवा रूपी स्वामिनीकों में अपने समस्त सद्गुणों के नगोंसे 
ठजाऊँगा। केवल यही नहीं, बल्कि मैं ही गुरु-मक्तिका सारा श्राच्छादन बन जाऊंगा और 
दूसरे किसीको वह झ्राब्छादन नहीं बनने दूँगा । जब गुरुके प्रसादकी वर्षा होने लगेगी, 
तब केवल मैं ही प्रथ्वी बनकर उसके नीचे रहूँगा। वह अपने मनमें सदा इंसी प्रकारके 
अनेक मनोरथोंकी रचना करता है। वह कहता है कि मैं गुरदेवका घर बनूँगा और 
उस घरमें आप ही दासके समान रहकर उनके सब काम करूँगा । उदार और दाता 
गुरुदेव' आने-जानेमें जो डेवढ़ियाँ लॉँधेंगे, वह डेवढ़ियाँ भी मैं ही बनूँगा ओर द्वारपाल 
बनकर मैं ही द्वार पर पहरा मी दूँगा । मैं ही उनकी पादुका बन्‍ूँगा और मैं ही उन्हें 
बह पादुका पहनाऊँगा। मैं ही उनके ऊपर छाया करनेके लिए छाता भी बरूँगा और 
छत्र लगानेवालेकी सेवा भी में ही करूँगा | में ही रास्तेकी ऊँची-नीची भूमि बतलाने- 
वाला चोबदार बरूँगा । में ही हथ पकड़नेवाला बरूँगा ओर में ही उनके आगे मशाल 
हेकर चलनेवाला मशालची ब्ूँगा। में ही उनकी श्ञारी बनूँगा और में ही उन्हें कुल्ला 
भी कराऊँगा; और वे जो कुछ कुल्ना करके झूँहसे फेकेंगे, उसे धारण करनेवाला 
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पीकदान भी मैं ही बनूँगा | में ही उनका पानदान बनूँगा श्र पान खाकर जब वह 
थूकेंगे, वह भी मैं ही दूँगा । उनके स्नानकी तैयारी भी में ही करूँगा । मैं ही उनका 
आसन, अलंकार, वत्र और चन्दन आदि उपचार भी बूँगा। में ही उनका रसोइया 
बनकर उनके श्रागे अन्नका महामैवेद्य लगाऊँगा और में ही अपनी आत्मासे उनकी 
आरती उतारूँगा । जिस समय श्री गुरुदेव भोजन करने बेठेंगे, उस उम्य उनकी 
पंक्तिमें मैं ही बेहूँगा ओर भोजनके उपरान्त मैं ही आगे बढ़कर उन्हें पानोंके बीड़े 
दूँगा । उनकी जूठी थाली ओर बरतन आदि भी मैं दी उठाऊँगा, मैं ही उनका बिस्तर 
बिछाऊँगा और मैं ही उनके पैर दबाऊँगा । में ही उनके बैठनेके लिए. मंच या सिंहासन 
बनूँगा ओर जब उस मंच पर गुरू महाराज बैठेंगे, तब अपनी गुरु-सेवाकी पराकाष्ठा 
समझंगा | जिन चमत्कारपूर्ण बातों और मनोविनोद आदियमें गुरदेवका मन रमेगा, वे 
सब बातें भी में ही बरूँगा | जिस समय उनका ग्रन्थ-भ्रवण होगा, उस समय शब्दोंका 
समूह भी मैं ही बनूँगा; ओर जिस समय वे अपना कोई अंग खुजलावेंगे, उस समय 
उनके स्पश-ज्ञानका रूप भी में ही धारण करूँगा। जिन जिन रूपोंको गुरुदेव स्नेह- 
पूर्ण दृष्टिसे देखेंगे, वे सब रूप भी मैं ही बनूँगा। उनकी जिहाको जो जो रस अच्छे 
लगेंगे और उनकी नाकको जो जो सुगन्धियाँ अच्छी लगेंगीं, वे रस ओर सुगन्धियाँ भी 
मैं ही बनूँगा | इस अ्रकार शिष्य अपनी दृश्य सेवाके संबंधमें अपने मनमें बराबर यही 
कहता रहता है कि अपने ग़रुके उपयोगकी समस्त वस्तुएँ में ही बरूँगा और समस्त 
गुरु-सेवाकों में अ्रकेला द्वी व्याप्त कर दूँगा । जब तक शरीर रहता हे, तब तक तो इस 
प्रकार सेवा की जाती है; और जब देह-पात हो जाता है, तब गुरु-सेवाका कुछ और 
ही प्रकार उसकी बुद्धिकों सूझता है | वह कहता है कि देह-पात होने पर में अपने इस 
शरीरकी मिट्टी उसी भूमिमें मिलाऊँगा जिस पर गुरु अपने चरण रखकर खड़े होंगे | 
मेरे गुरुदेव जिस पानीको सहजमें स्पश करेंगे, उसी पानीमें में अपने शरीरका जलीय 
अंश मिला दूँगा। जिस दीपकसे गुरुदेव आरती करेंगे अथवा जो दीपक उनके धरमें 
जलेगा, उस दीपकके तेजमें में अपने शरीरका तेजवाला अंश मिला दूँगा | गुरुदेवके 
चँवर या पंखेमें में अपनी प्राण-वायु रखूँगा जिससे मुझे गुरुदेवकी सेवा और स्पर्श 
दोनोंका ही सौभाग्य प्राप्त होगा । जिन जिन स्थलोंमें गुरुमूत्ति रहेगी, उन उन स्थलोंके 
आकाश तत्वमें मैं अपने शरीरका आकाशवाला अंश लीन करूँगा। चाहे में जीता 
रहूँ ओर चाहे मर जाऊँ, परन्तु गुरु-सेवाका यह बत में कभी न छोड्ूँगा। मैं इस 
प्रकारकी सेवा कल्पान्त कोटि तक करता रहूँगा और क्षण भरके लिए भी वह सेवा 
किसी दूसरेकों करने न दूँगा | जिस शिष्यमें इस प्रकारका घैय होता है और जिसकी 
गुरु-सेवाके लिए स्थल या कालकी कोई सीमा अथवा मयांदा नहीं होती, जो सेवा करने में 
रात और दिनका कुछ भी ध्यान नहीं करता और उसके सम्बन्ध कभी यह नहीं कहता 
कि यह सेवा थोड़ी हुई वा बहुत; उलटे गुरुदेवके बतलाये हुए. कायकी कठिनतासे और 
भी ताजा और दृष्ट-पुष्ट होता है, गुरुका बतलाया हुआ काम चाहे आकाशसे भी बड़ा 
हो, परन्तु फिर भी जो अकेला ही वह काम पूरा कर डालता है, किसी कार्यके सम्बन्धमें 
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गुरुदेवकी आज्ञा होते ही मनसे पहले जिसका शरीर आगे दौड़ पड़ता है, उसे पूरा 
करनेके लिए मनके साथ प्रतियोगिता करके जो चटपट काम पूरा कर डालता है, गुरुके 
मुहसे केवल परिहासमें ही निकली हुईं बात पूरी करनेके लिए. भी जो अपना सारा 
जीवन निछावर कर देता है, जो गुरुकी सेवामें ही अपना शरीर कृश कर डालता है 
ओर फिर गुरुके प्रेमसे ही पुष्ट होता है, जो गुरुकी आज्ञाके लिए. अकेला ही आधार बनता 
है, जो गुरु-कुलके द्वारा ही अपने आपको कुलीन समझता है, जो अपने गुरुभाइयोंके 
साथ सौजन्यपूरण व्यवहार करनेमें ही सुननता मानता है, जिसे केवल गुरुकी सेवाका 
ही व्यसन होता है, गुरु-सम्प्रदायका नियम ही जिसके लिए वर्शाश्रम धम होता है, 
गुरु-मक्ति ही जिसका नित्य कम है, जो गुरुको ही क्षेत्र-देवता और माता-पिता आरि 
सब कुछ मानता है ओर जो आत्म-कल्याणके लिए ग़ुरु-सेवाके सिवा और कोई माय 
जानता ही नहीं, गुरुका द्वार ही जिसके लिए सार और सब स्व है--वास्तविक सत्य तत्व 
है--जो अपने गुरुके सेवकॉंके साथ सगे भाइयोंका-सा प्रेमपू्ण व्यवहार करता है, 
जिसके मुख पर सदा गुरुके नामका मन्त्र रहता है और गुरुके वाक्योंकों छोड़कर जो 
और किसी शाख््र'पर ध्यान नहीं देता, जो गुरुके चरणोंके जलको ही त्रिभुवनके समस्त 
तीथेसि श्रेष्ठ समझता है, जो किसी अवसर पर गुरुका जूठा अन्न मिल जाने पर उसके 
सामने आत्म-समाधिका भी कोई महत्व नहीं समझता, हे अ्रज्ञुन, गुरुदेवके चलनेके 
समय उनके पैरोंसे धूलके जो कण पीछेकी ओर उड़ते रहते हैं, उनमेंका एक कण भी 
जो मोज्ञसुखके बदलेमें ग्रहण करनेके लिए उत्सुक रहता है, वही वास्तवमें गुरुका 
सच्चा सेवक ओर शिष्य होता है। परन्तु इन सब बातोंका कहाँ तक विस्तार किया 
जाय ! वास्तवमें गुरुकी भक्तिकी कोई सीमा ही नहीं है। गुरु-मक्तिका प्रसंग आ जानेके 
कारण इतना अधिक विस्तार करना पड़ा है। परन्तु बहुत विस्तार हो चुका। हे 
अजुन, जिसके मनमें इस भक्तिके लिए अनुराग होता है, जिसके मनमें इसके लिए 
उत्कंठा होती है, जिसे गुरू-सेवाके सिवा ओर कुछ भी अच्छा नहीं लगता, वही पुरुष 
तत्व-ज्ञानका आधार है ओर उसीके कारण ज्ञानका अस्तित्व होता है। केवल यही 
नहीं, वह ज्ञानी भक्त प्रत्यक्ष देवता ही होता है। वास्तवमें ऐसे भक्तके पास ज्ञान 
अपने सब द्वार मुक्त करके रहता है श्रोर उसका ज्ञान इतना अधिक रहता है कि वह 
सारे संसारको भरनेके उपरान्त भी बाकी रहता है |” हे भ्रोतागण, इस प्रकारकी 
गुरु-सेवाके प्रति मेरे अन्तःकरणमे उत्कट उत्कठा है ओर इसी लिए मैंने इस विषयका' 
इतना अधिक विस्तार किया है। और नहीं तो में हाथ होने पर भी लूला हूँ, भजनके 
विषयमें अन्धा हूँ. और गुरुसेवाके काममें पंगुलोंसे भी बढ़कर पंगुल हूँ । गुरुकी 
महिमाके वर्शनके काममें मैं गूंगा हूँ और मुफ़्तका माल खाकर पड़ा रहनेवाला पक्का 
आलसी हूँ । परन्तु फिर भी इतना है कि मेरे मनमें सच्चा गुरुप्रेम है ओर उसी प्रेमके 
कारण शुझे इस प्रसंगका इतना अधिक विस्तार करना पड़ा है। मैं जञानदेव आप 
लोगोंसे यही वात कहता हूँ । हे श्रोतागण, मैंने अब तक ज़ो कुछ कहा है, उसे आप 
लोग कृपा कर सहन करें और मुझे ऐसा अवसर दें कि में आप लोगोंकी और भी 
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अधिक सेवा करूँ। अब आगे मैं ग्रन्थका अर्थ ही श्रच्छी तरह और विशद रूपसे 
बतलाऊँगा | श्रोता-गण सुनिये, सारी सष्टिका मार सहन करनेमें समर्थ नारायणके 
पूर्ण अंश आकृष्ण कहते हैं और अजुन सुनते हैं। श्रीकृष्ण कहते हैं--“हे अज्जुन, 
सुनो । जिसमें इतनी अधिक शुचिता है कि मानों उसके सब अंग और मन कपूरके ही 
बने हुए हैं श्रथवा जिसका अन्दर और बाहर रत्नके पिंडके समान स्वच्छ होता है 
अथवा जो सूयंके समान अन्दर और बाहर समान रूपसे तेजस्वी होता है, जो बाहर 
तो अपने कर्मोंके श्राचरणके कारण ओर अन्दर ज्ञानके कारण उज्वल होता है और 
इसलिए जो दोनों तरफ समान रूपसे निमल होता है, वेद-मन्त्रोंका उच्चारण करनेसे 
तथा मिद्दी और पानीके योगसे जिस प्रकार बाह्य शुद्धि होती है, जिस प्रकार प्रत्येक 
काममें बुद्धि डी बलवती होती है, जिस प्रकार वालू दपंणको स्वच्छु करता है अथवा 
धोबीके मसालेसे जिस प्रकार कपड़ेपरका दाग घुलकर साफ हो जाता है, ठीक उसी 
प्रकार जो बाहरसे निमल होता है और अन्तरंगमें भी ज्ञानका दीपक प्रज्वलित होनेके 
कारण जो शुद्ध हो चुका रहता है वही ज्ञानी है। और नहीं तो--हे अजुन, यदि अन्तरंग 
शुद्ध न हो तो बाहरी कर्मोका आडम्बर केवल दूसरोंकों धोखा देनेके लिए ही होगा। 
यह सब वैसा ही होगा, जैसे मृतकका *४ंगार करना, गधेको ती्थमें स्वान कराना, कड़ए 
तूँवेके ऊपर गुड़का लेप करना, उजड़े हुए और दर्ट-फूटे घरको तोरण और बन्दनवारसे 
सजाना, भूखों मरते हुए मनुष्यके अंग पर अन्नका लेप करना, विधवाको कुंकुम लगाना, 
पोले कल्शके ऊपर मुलम्मा चढ़ाना या मिद्दीके बने हुए फलको रंगना । बस दिखावटी 
कर्मकांड ऐसा ही होता है। जिसमें रस नहीं होता, उसका अधिक मूल्य नहीं लगता । 
शराबका घड़ा गंगा-जलसे धोने पर भी शुद्ध नहीं हो सकता । इसी लिए द्ृदयमें ज्ञान 
होना चाहिए | यदि द्ृदयमें ज्ञान हो तो बाह्य झुद्धिकी प्राति आपसे आप हो जाती है । 
परन्तु क्या यह भी कभी देखनेमें आया है कि शुद्धिकी ऊपरी ओर दिखावटी क्रियाओं- 
से ज्ञान प्राप्त हुआ हो ! इसी लिए अच्छे कर्मोक्रे द्वारा जिसका बाह्य भाग अच्छी तरह 
शुद्ध और स्वच्छ हो जाता है, और साथ ही ज्ञानसे जिसका अन्तरंग भी निष्कलंक हो 
जाता है, उसमें अन्दर और बाहरका कोई भेद ही नहीं रह जाता और सब जगह समान 
निमलता दिखाई देती है | तात्पयय यह कि उसमें शुचिता आवश्यकतासे कहीं अ्रधिक 
होती है और इसी लिए जिस प्रकार काँचके आवरणके अन्दर रखे हुए दीपकका तेज 
बाहर भी खूब फेल जाता है, उसी प्रकार उसके अन्तरंगका शुद्ध भाव भी इच्ध्रियोंके 
द्वारा बाहर प्रकट होता रहता है। जिन विषयोंके कारण संशय उत्नन्न द्वोता है, व्यर्थ- 
के विचारोंका संचार होता है और कुकर्मोंक़े बीज अंकुरित होते हैं, यदि ऐसे विषयोंको 
वह देखे या सुने अथवा वे विषय आकर उससे संलम भी हो जाये, तो मी जिस प्रकार 
मेघोंके रंगके कारण आकाश कभी मैला नहीं होता, उसी प्रकार उसके मनपर विषयों- 
का कुछ भी संस्कार उत्पन्न नहीं होता । यों तो वह इन्द्रियोंके समूहके सहित विषयोंमें 
लिप्त ही दिखलाई देता है, परन्तु विकारोंका छेप उसमें तिल मात्र भी नहीं होता । यदि 
रास्तेमें कोई सुन्दर परन्तु छोदी जातिकी स्त्री जाती हुई दिखाई पड़े तो जिस प्रकार उसके 
३५० । 
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लिए. कोई अपने मनमें अमिलाबा नहीं करता, उसी प्रकार वह भी विषयोंके प्रति अपना 
व्यवहार बिलकुल निस्प॒ह रखता है। एक ही त्री पतिको भी आलिंगन करती है शोर 
पुत्रकों भी; परन्तु उसके पुत्र-प्रेममें जिस प्रकार कामके विकारका कभी प्रवेश नहीं हो सकता, 
उसी प्रकार. हृदय शुद्ध होने पर उसमें संकल्प-विकल्पकी दाल नहीं गलती; परन्तु फिर 
भी वह अच्छी तरह यह बात जानता है किकौन सा काम करने योग्य है ओर कोन सा 
करनेके योग्य नहीं है | जिस प्रकार पानीसे हीरा नहीं मींगता अथवा अदइनमें जिस प्रकार 
कंकड़ नहीं सीझते, उसी प्रकार उसके मनके भाव भी विकल्पोंसे दूषित नहीं होते । हे 
. अजुन, इसी प्रकारकी स्थितिको शुचित्व कहते हैं; ओर जहाँ यह शुचित्व होता है, वहाँ 
तुम समझ रखो कि ज्ञान भी अवश्य ही होता है । और जिस पुरुषमें स्थिरता अपना घर 
बनाकर मजेमें रहती है, उस पुरुषके सम्बन्धमें तुम समझ लो कि वह ज्ञानको जीवित 
रखता है | शरीर अपनी ओरसे बाह्य आचरण करता रहता है, परन्तु उस आचरणके 
कारण उसका मन तनिक भो विचलित नहीं होता | जिस प्रकार गौका वात्सल्य भाव 
अपने बछड़ेको छोड़कर जंगलोंमें भठकनेके लिए. नहीं जाता और, पतिव्रताका विलास 
जिस प्रकार वैषयिक प्रेमसे युक्त नहीं होता, अथवा जिस प्रकार किसी लोभीके दूर चछे 
जाॉनि पर भी उसका सारा ध्यान अपने गाड़े हुए धनकी ओर ही लगा रहता है, उसी 
प्रकार शारीरिक कार्योसे स्थिर पुरुषकेमनकी विचलता कभी नष्ट नहीं होती । जिस प्रकार 
तेजीसे दोड़नेवाले मेघोंके साथ आकाश नहीं दौड़तां, अथवा तारागणके घूमनेके कारण 
भुव तारा कभी घूमने नहीं लगता अथवा.रस्ता चलनेवालोंके कारण रास्ता स्त्रयं कभी 
चलने नहीं लगता, अ्रथवा हे अज्जुन, उस रास्तेके आस-पासके वृक्ष आदि कभी चलने 
नहीं लगते, उसी प्रकार इस पंचभूतात्मक शरीरके सब व्यापारोंके कारण किसी भूतके बलसे 
भी उसका अन्तरंग कभी विचलित नहीं होता। जिस प्रकार आँधीके वेगके कारण प्रथ्वी 
नहीं हिलती, उसी प्रकार सुख-दुःख आदि उपाधियोंके भीषण उपद्रवरसे भी वह स्थिर 
पुरुष कभी विचलित नहीं होता । वह कभी दीनताके दुःखोंसे सन्तप्त नहीं होता, भय 
या शोकसे कभी नहीं काँपता ओर यहाँ तक कि यदि उसके शरीरके लिए कभी मृत्यु 
भी थत्रा जाय, तो भी वह कभी नहीं घबराता । वासना और इच्छाके आवेशसे अथवा 
विविध रोगोंके उपद्रवसे उसका सरल चित्त कभी उलगा या ठेढ़ा नहीं होता । निन्‍्दा, 
अपमान अथवा दंड होने पर अ्रथवा काम-क्रोधके उपद्रवोंसे मी उसके स्थिर मनका कभी 
बाल भी बाँका नहीं होता। चाहे आकाश टूट पड़े ओर चाहे प्थ्वी फट जाय, परन्तु 
उसकी चित्तवृत्ति कभी पीछे नहीं मुड़ती । जिस प्रकार फूलोंसे मारने पर हाथी कभी इधर- 
उधर नहीं हटता, उसी प्रकार दुष्ट वचनोंके वाणोंसे भी वह कमी विचलित नहीं होता। 
जिस प्रकार समुद्र-मन्थनके समय ज्ञीर सागरकी लहरोंके आगे मन्दर पवतने अपना सिर 
नहीं झुकाया था अ्रथवा जिस प्रकार वनमें लगनेवाली श्रागसे कभी आकाश नहीं जलता, 
उसी प्रकार सुख-दुःख आदिकी चाहे कितनी ही लहरें क्‍यों न उठे, तो भी उसका मन 
:कमी विचलित नहीं होता और चाहे स्वयं कल्पान्त ही क्योंन आ जाय, तो भी 
डसका घैय अपनी सामथ्यके कारण ज्योंका त्यों बना रहता है । जिस गुणका स्थैयके 
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नामसे उल्लेख किया गया है, हे अजुन, वढ गुण इसी प्रकारकी मानतिक अवस्था है। 
जिस पुरुषके शरीर और मनको इस प्रकारकी अटल स्थिरता प्राप्त हो जाती है, उसे तुम 
ज्ञान-रूपी धनका खुला हुआ भांडार ही समझो | जिस प्रकार पिशाच अ्रपने रहनेके 
वृत्ञको, इन्द्र युद्ध करनेवाला अपने हथिया रको श्रथवा लोभी अ्रपने धनको अपनी आँखों- 
की ओट नहीं होने देता अथवा जिस प्रकार माता अपने एकमात्र पुत्रकों सदा अपने 
कलेजेसे लगाये रहती है श्रथवा जिस प्रकार मधु-मक्खीकों सदा मधुका अनिवाय लोभ 
रहता है, उसी प्रकार, दे अजुन, जो अपने अन्तःकरणुका निरन्तर और खूब जी लगाकर 
यत्ञ करता है और उसको इन्द्रियोंके द्वार पर पैर भी नहीं रखने देता, (अर्थात्‌ इन्द्रियोंके 
वशमें बिलकुल नहीं होने देता ), जो इस कल्पनासे सदा डरता रहता है कि यदि मेरे 
इस बालकका नाम भी काम-रूपी होवेके कानमें पड़ जायगा या आशा-रूपी डाकिनीकी 
नजर इसे लग जायगी, तो इसकी जान ही निकल जायगी, अथवा जिस प्रकार अपनी 
दुश्वरित्रा खीको उदण्ड ओर प्रबल पति सदा अपने बन्धनमें रखता है, उसी प्रकार जो 
अपनी प्रवृत्तियोंकी मली भाँति अपने बनन्‍्वनमें रखता है, जो उस समय भी अपनी 
इन्द्रियोंकी मली भाँति निग्नहमें रखता है, जिस समय सजीव देह बहुत कृश हो जाता है 
ओर प्राण जानेकी नौबत आ जाती है, जो अपने मनके मुख्य द्वार पर अथवा वृत्तिक 
पहरे पर अपने शरीर रूपी दुर्गमें शम-दमको संदा पहरेदारोंकी माँति नियुक्त और 
जाग्रत रखता है, जो मूलाधार, मणिपूर या नाभि-स्थान और विश्वुद या कंठ-स्थानके 
तीन चक्रोंमें बज़, उड़ीयान और जालन्धर नामक तीनों बन्धोंकी गदइत वैठाकर अपने 
चित्तको इडा और पिंगला दोनों नाड़ियोंकी सन्धिमें प्रविष्ट करता है, समाधिकी शय्या 
पर अपने ध्यानको अच्छी तरह सुलाये रखता है ओर जिसका चित्त चैतन्यके साथ एक 
रूप होकर सदा उसीमें रमता रहता है, उसके सम्बन्ध तुम यह समझ लो कि उसने 
अपने अन्तःकरणका पूण रूपसे निग्नह कर लिया है। अन्तःकरणका इस प्रकारका निम्नह 
मानों शानकी विजय ही है। जिस पुरुषकी आज्ञा उसका अ्रन्तःकरण बिलकुल चुपचाप 
आर सम्मानपूवक पालन करता है, उस पुरुपको मूत्तिमान्‌ ज्ञान ही समझना चाहिए | 
इन्द्रियार्थंघपु वैराग्यमनहंकार एवं च। 
जन्मसृत्युजराव्याधिदुःखदोषानुदशंनम्‌ ॥ ८॥ 

जिसके मनमें विपयोंके प्रति पूण रूपसे विरक्ति जाग्मत रहती है, वही ज्ञानी होता है । 
जिस प्रकार वमन किये हुए पदा्थको देखकर किसीकी जीमसे लार नहीं टपकती अथवा 
जिस प्रकार किसी मृत पुरुषको आलिंगन करनेके लिए कोई आगे नहीं बढ़ता अथवा 
विषको कोई नहीं निगलता अथवा जलते हुए घरमें कोई प्रवेश नहीं करता अथवा 
बाघकी गुफाम कोई अपना निवास-रुथान नहीं बनाता अथवा गछे हुए लोहेके खोलते 
हुए रसमें कोई नहीं कूदता अथवा अ्जगरको तकिया बनाकर कोई उस पर नहीं सोता, 
उसी प्रकार विषयकी बातें जिसे अच्छी नहीं लगतीं ओर ,जो इन्द्रियोंके द्वारा किसी 
विषयका ग्रहण नहीं करता, जिसका मन विषयोंक्री ओरसे खदा उदासीन रहता है, 
जिसका शरीर अत्यन्त क्ृश रृता है ओर शम-दमके सम्बन्धमं जिसके मनमें बहुत 
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उत्साह रहता है, है अजुन, जिसमें समस्त तपोत्रत एकत्र रहते हैं और गाँव या नगरकौ 
भरी हुईं बस्तीमें रइना जिसे कल्पान्तके समान दुःखद जान पड़ता है, जिसे योगाम्यास- 
की बहुत अधिक लालसा रहती है, जो निजन और एकान्त स्थानकी ओर दौड़ता हुआ 
जाता है ओर मनुष्योंके समाजका जिसे नाम भी अच्छा नहीं लगता, जो ऐहिक विषयों 

के भोग-विलासको उतना ही बुरा ओर त्याज्य समझता है, जितना वाणोंकी शय्या पर 
सोना अथवा पीबके कीचड़में लोटना, जो स्वगंके सुखोंका वर्णन सुनकर उन सुखोंको 
कुत्तोंके सड़े हुए. मांसके समान समझता है, उसका यह वैराग्य ही उसके लिए आत्म- 
लाभका वैभव होता है। इसी प्रकारके वैरास्यके द्वारा जीव ब्रह्मानन्दका सुख भोगनेका 
पात्र बनता है| इस प्रकार जिसमें ऐहिक ओर पारलौकिक सुखोंके उप्रभोगके सम्बन्धमें 
पूरी पूरी विरक्ति दिखलाई पड़े, उसके सम्बन्धमें तुम यह्ट समझ लो कि उसीमें विपुल ज्ञान 
निवास करता है। जो किसी स-काम मनुष्यकी भाँति ही कृएँ और घाट आदि बनवानेके 
सभी लोकोपयोगी काम करता है, परन्तु उनके कतृत्वका अभिमान अपने शरीरको 
छूने भी नहीं देता, जो वर्णाश्रमधमके पालनके लिए आवश्यक नित्य और नैमित्तिक 
कम किये बिना नहीं रहता, परन्तु फिर भी जिसमें इस प्रकारकी भावना तिल मात्र भी 
नहीं रहती कि मैंने अमुक काय सिद्ध किया है, वही सचा ज्ञानी है। जिस प्रकार वायु 
अपने स्वाभाविक गुणके कारण सभी स्थानोंमें संचार करती है अथवा सूय अहंकार- 
रहित बुंद्धिसि उदय होता है अथवा वेद सहज रुपसे ज्ञानका कथन करते हैं अथवा गंगा 
बिना किसी हेतुके ही सदा बहती रहती है, उसी प्रकार जो अभिमान-रहित होकर सब 
प्रकारके आचरण ओर व्यवहार करता है, जो ठीक उसी प्रकार अहंभावसे रहित होकर 
नित्य,कर्मोका आचरण करता है, जिस प्रकार उपयुक्त ऋतु आने पर वृक्ष फल तो देते 
हैं, परन्तु इस प्रकारका अहंकारपूण ज्ञान उन्हें नहीं होता कि हम दूसरोंको फल दे रहे हैं 
और इस प्रकार जिसके मन, कम ओर वचनमें अहंकारका पूण रूपसे नाश हो जाता है 

वही सचा ज्ञानी है। जिस प्रकार किसी हारको पिरोनेवाली डोरी निकल जाती है अथवा 
आकाशमें मेघोंके इधर-उधर चलते रहने पर भी आकाश पर उन मेघोंका दाग नहीं लगता, 
उसी प्रकार जिसके शरीरसे कम तो हो जाते हैं, परन्तु फिर भी जो उन कर्मोंसे निलित 
रहता है, जिस प्रकार मचद्यपान करनेवाडढेको अपने शरीर परके वस्रोंकी अथवा चित्रको 
अपने हाथमें रखे सुए शस्त्रकी अथवा बैलको अपनी पीठ पर लदे हुए शास्त्रीय अन्थोंकी 
कुछ भी सुध नहीं होती, उसी प्रकार जिसका अहं-भाव बिलकुल व्यथ हो जाता है और 
उस अहं-मावका जिसे स्मरण भी नहीं रह जाता, उस पुरुषकी इस स्थितिकों निरहं- 
कारता कहते हैं। जिस मनुष्यमें इस प्रकारकी निरहंकारता पूर्ण रूपसे दिखाई देती 
है, उसीमें ज्ञानका निवास होता है, इसमें तिल मात्र भी सन्देह नहीं। जो जन्म ओर 
मृत्यु आदि दुःखोंको श्रोर रोग तथा वृद्धावस्था आदि संकटोंकों अपने शरीरमें लगने नहीं 
देता ओर निलित होकर उन सबकी ओर देखता रहता है ओर वह भी किस प्रकार देखता 
है जिस प्रकार कोई साधक पुरुष पिशाचको, योगी पुरुष उपाधिको अथवा साहुलकी 
सहायतासे मिस्तरी दीवारकी सीधको बिना स्वयं अपने स्थानसे हटे हुए देखता रहता 
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है, उसी प्रकार जो मृत्यु और रोग आदिको निर्विकार होकर देखता रहता है, जो अपसे 
पिछुले जन्मके दोषोंका उसी प्रकार स्मरण करता रहता है, जिस प्रकार साँप अपने 
मनमें पिछुले जन्मका भी वैर बनाये रखता है और उसे किसी प्रकार दूर नहीं होने देता, 
जिसे पूब जन्मके दुःख आदि उसी प्रकार खटकते रहते हैं, जिस प्रकार आ्राँखोंमें बालूका 
कण खटकता रहता है, अथवा घावमें बाणकी गाँसी खटकती रहती है, जो निरन्तर यही 
कहता रहता है कि मैं पीबके गडढ़ेमें पढ़ा था, मूत्र-दारसे में वाइर निकला हूँ और हाय 
हाय, मैंने स्तनपरका पसीना बड़े स्वादसे चाठा है और इन्हीं सब्र बातोंका विचार करके 
जिसे जीवनसे सदा घुणा बनी रहती है ओर जो अपने मनमें इस बातका निश्चय कर लेता 
है कि अब में ऐसा काम कभी नहीं करूँगा जिससे मुझे फिरसे जन्म धारण करना पड़े, जिस 
प्रकार गैंवाया हुआ घन फिरसे प्राप्त करनेके लिए जुआरी फिर दाँव लगानेके लिए तैयार 
हो जाता है अथवा अपने पिताके वैरका बदला चुकानेके लिए पुत्र सदा अवसर द्/ँढ़ता रहता 
है अ्रथवा मारनेसे चिढ़कर जिस प्रकार कोई क्रोधपूवक मारनेवालेका पीछा करता रहता है 
और उससे उस मारका बदला चुकाना चाहता है, उसी प्रकार जो हाथ धोकर और आवेश- 
पूर्वक जन्मका बन्धन तोड़नेके पीछे पड़ा रहता है अथवा जन्म धारण करनेकी लजा 
जिसके मनमें सदा उसी प्रकार खटकती रहती है, जिस प्रकार किसी प्रतिष्ठित पुरुषके मनमें 
अपनी मान-ह्ानि खटकती रहती है श्रथवा, हे अजुन, जब किसी तैरनेवालेसे यह कह 
दिया जाता है कि श्रागे बहुत गहरा गड़ढा है, उस समय वह तैरनेवाला जिस प्रकार 
किनारे पर ही खूब श्रच्छी तरह अपनी लाँग कस छेता है और जलमें उतरनेका विचार 
छोड देता है अथवा जिस प्रकार बुद्धिमान्‌ पुरुष रणमें जाकर खड़े होनेसे पहले ही अपने 
होश-हवास ठिकाने कर लेता है अथवा घाव लगनेसे पहले ही जिस प्रकार ढाल आगे करनी 
पड़ती है अथवा जिस प्रकार यह पता लगने पर कि प्रवासमें कल हम जहाँ चलकर 
ठहरेंगे, वहाँ कोई भारी आपत्ति आ्रानेकी सम्भावना है, मनुष्य एक दिन पहलेसे ही सावधान 
हो जाता है अथवा प्राण निकलनेसे पहले ही जिस प्रकार औषधके लिए दौड़-धूप करनी 
पड़ती है, इसी प्रकार जो यह समझकर तत्काल ही सावधान हो जाता है कि मृत्यु चाहे 
शञ्राज हो और चाहे कल्पान्तमें हो, परन्तु वहै होगी अवश्य, ओर यदि इस प्रकार मनुष्य 
पहलेसे ही सावधान न हो तो उसकी अवस्था उसी मनुष्यके समान हो जाती है, जो जलते 
हुए घरमें पड़ा रह जाता है और जिसे फिर उस समय कूआँ खोदनेका अवसर ही नहीं 
मिलता और वह डरकर उसी तरह जहाँका तहाँ रह जाता है, जिस तरह गहरे जलमें 
फेंका हुआ पत्थर चुपचाप पड़ा रह जाता है ओर कितीको उसकी पुकार भी नहीं सुनाई 
पड़ती और इसी लिए जो उसी प्रकार आठो पहर सावधान रहता है, जिस प्रकार 
किसी बड़े वह पुरुष सावधान रहता है, जिसका बलवानके साथ बहुत प्रबल वैर हो 
जाता है अथवा जिस प्रकार विवाहके योग्य कन्या पहलेसे ही अपने मायकेके वियोगके 
लिए. तैयार हो जाती है अथवा संन्यास लेनेवाला पुरुष पहलेसे ही संसारका त्याम 
करनेके लिए, तेयार रहता है, उसी प्रकार जो पुरुष मरनेसे पहले ही मृत्यु पर ध्यान 
रखकर अपने सब व्यवहार और आचरण करता है ओर इस प्रकार जो पुरुष अपने 
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इसी जन्मसे अपने समस्त भावी जम्मोंका और इसी जन्ममें होनेवाली मृत्युसे भावी 
जन्मोंकी मत्युका अन्त कर डालता है और स्वयं केवल आत्म-स्वरूपसे बचा रहता है, 
उसके घरमें ज्ञानकी कभी कोई कमी नहीं रहती । जिसके लिए जन्म और मृत्युका कोई 
खटका नहीं रह जाता, जिसके शरीरको वृद्धावस्था कभी स्पर्श नहीं करती और इसी 
लिए जो सदा अपने आ्रापको यौवनावस्थाकी उमंगोंमें ही रखता है, वही ज्ञानी है। वह 
अपने आपसे कहता है कि आज मेरे जिस शरीरमें पुष्टि दिखाई देती है, वह शीघ्र ही 
सूखी हुईं कचरीके समान हो जायगा, अभागे पुरुषके व्यवहारकी तरह कभी न कमी 
ये हाथ-पैर थक्कर व्यर्थ हो जायेंगे और इस बलकी श्रवस्था ऐसे राजाके समान हो 
जायगी, जिसे परामश देनेवाला कोई मन्त्री नहीं होता | जिस मस्तककों आज-कल फूलोंका 
इतना शौक है, वही यह मस्तक शीघ्र ही ऊँटके घुटनेके समान हो जायगा | आपाढ़ 
भासकी हवा लगनेके कारण पशुओंके खुरोंकी रोगी होनेसे जैसी दुदशा हो जाती है, वैसी 
ही दुदशा मेरे इस मस्तककी भी होगी । आज तो मेरे ये नेत्र कमलकी पंखड़ियोंके साथ 
स्पर्धा कर रहे हैं, परन्तु शीघ्र ही ये पके हुए चिचड़ेके समान निस्तेज हो जायँँगे । 
ये भोंहोंके परदे पुरानी छालके समान लटकने लगेंगे और यह वक्तस्थल नेत्रोंके जलसे 
भींगकर सड़ने लगेगा। जिस प्रकार बबूलके पेड़ पर आने-जानेवाले गिरगिट गोंदसे लिपटे 
रहते हैं, उसी प्रकार मेरा यह मुख भी थूकसे लिथड़ा रहेगा । जिस प्रकार रसोई-घरकें 
सामनेके गड्ढे गन्दे और राखके पानीसे भरे रहते हैं, उसी प्रकार यह नाक कफसे भरी 
रहेगी । जिस मुखके होठोंको मैं रँगता हूँ, हँसते समय जिसमेंके दाँत दिखलाता हूँ और 
जिससे मैं सुन्दर-सुल्दर बातें कहता हूँ, उसी मुखसे कलको लारका प्रवाह बहने लगेगा 
और सब दाँतोंके साथ ताथ दाढ़ें भी गिर जायेगी | जिस प्रकार ऋणके भारसे दबे हुए 
खेतिहर अ्रथवा बरसातकी झ्ड़ीके कारण पद्म चुपचाप दबे हुए पड़े रहते हैं और किसी 
प्रकार उठना जानते ही नहीं, उसी प्रकार लाख प्रयज्ञ करने पर भी यह जीभ किसी तरह 
हिल या उठ न सकेगी। जिस प्रकार सूखी हुई घासके पूले हवाके झोंकोसे जमीन पर 
इधर-उधर उड़ते रहते हैं, उसी प्रकारको दुदंशा मुँहके अन्दरकी दाढ़ोंकी होगी | जिस 
प्रकार श्राकाशकी वर्षाके कारण पहाड़ियोंके शिखरों परसे पानीके झरने बहते रहते हैं, उसी 
प्रकार मेरे मुँहकी खिड़कीमेंसे लारकी नदियाँ बहने लगेंगी | वाचा कुछ बोल न सकेगी, 
कान बहरे हो जायेंगे और सारा शरीर एक बहुत बड़े बन्दरके सप्रान दिखाई देने लगेगा। 
जिस प्रकार धास-फूसका बनाया हुआ और खेतमें खड़ा किया हुआ पुतला हवाके झोंकोंसे 
बराबर आगे ओर पीछेकी तरफ द्वलता या झूलता रहता है, उसी प्रकार मेरा यह सारा 
शरीर भी थरथर काँपने लगेगा। चलनेमें पेर टेढ़े-तिरछे पड़ेंगे, हाथ ठेढ़े और बेकाम हो 
जायेंगे और तब मानों सौन्दयका एक बढ़िया स्वाँग खड़ा होकर नाचने लगेगा | मल 
और मूत्रके द्वारोंमें निरोधकी शक्ति नहीं रह जायगी और सब लोग यही मनाने लगेंगे 
कि में किसी तरह भर जाऊँ जिससे उनका पीछा छूटे | सारा संसार गेरी ओर देखकर 
थुकने लगेगा, मृत्युसे बार बार कहना पड़ेगा कि तू किसी तरह जल्दीसे श्राकर मुझे उठा 
ले जा और मेरे सगे-सम्बन्धी भी मुझसे उब जायँगे । स्त्रियाँ मुझे भूत कहँगी और लड़के- 
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बच्चे मुझे देखकर घबरा और डर जायँंगे और इस प्रकार में सबकी घृणाका पात्र बन 
जाऊँगा। कफकी प्रवलता होने पर जब में खों-खों करके खाँसूगा, तब अ्रड़ोसी-पड़ोसियोंकी 
नींद दूट जायगी और वह कहने लगेंगे कि यह बुड़ढा अभी न जाने और कितने लोगोंको 
सतावेगा । इस प्रकार जो व्यक्ति युवावस्थामें ही अपनी भावी वृद्धावस्थाके लेज्षणोंका 
ध्यान रखता है और तब श्रपने मनमें उन सब लक्षणोंसे घुणा करने लगता हैं, वही 
शानी है। वह अपने मनमें कहता है कि अन्तमें शरीरकी इसी प्रकारकी दुबंशापूर्ण 
अवस्था होगी ओर शारीरिक भोगोंको भोग चुकनेके उपरान्त इस शरीरका अन्त हो 
जायगा, तब अपने कल्याणका साधन करनेके लिए मेरे पास बच ही क्या जायगा १ 
इसी लिए जब तक बहरापन न आवे, उससे पहले ही सब कुछ सुन लेना चाहिए ओर 
जब तक दशरीरम पंगुता न आवे, तबतक सब जगहकी यात्रा आदि कर -लेनी 
चाहिए | जब तक नंत्रोंमें दृष्टि है, तब तक जो कुछ देखते बने, वह देख लेना चाहिए 
आर जब तक वाचा मूक न हो, तब तक मघुर भाषण कर लेना चाहिए | इमें यह वात 
अभीसे अच्छी तरह माठम हो गई है कि आगे चलकर हमारे ये हाथ लूले हो जायँंगे | 
लेकिन उन हाथोंके लुछे होनेसे पहले ही दान आदि समस्त पुण्य कम इन द्वार्थोंसे करा 
लेने चाहिएँ। आगे चलकर जब इस प्रकारकी हीन अवस्था अआ्रवेगी, तब चित्त 
बिलकुल पायलोंके समान हो जायगा। इधलिए ऐसी अवस्था त्रानेसे पहले ही शुद्ध 
जशानका संग्रह कर लेना आवश्यक है। यदि आज हमें यह पता लग जायगा कि कल 
चोर आकर हमारी सारी सम्पत्ति लूट ले जायेगे, तो अच्छा यही है कि आज ही हम उसकी 
रक्ञाकी व्यवस्था कर लें। दीपकके बुच्ननेसे पहले ही उसे हवासे बचानेके लिए ढक देना 
चाहिए। जब वृद्धावस्था आवेगी, तब यह सारा शरीर व्यर्थ हो जायगा, इसलिए, आजसे 
ही इस शरीरसे बिलकुल निरलिम होकर रहना आरम्भ कर देना ही उचित है। जो यह 
जानता है कि आगे नाकेबन्दी या रक्षाका प्रबन्ध नहीं है श्रथवा यह देखता है कि 
आकाशमें मेघ्र घिर रहे हैं, लेकिन फिर भी जो इन सब बातोंकी ओर ध्यान न देकर 
घरसे बाहर निकल पड़ता है, उसका अ्रवश्य दी घात होगा । इसी प्रकार जब वृद्धावस्था 
आवेगी, तब यह्द शरीर धारण करना बिलकुल व्यथ हो जायगा । ऐसी अवस्थामें यदि 
मनुष्यकी श्रायु सौ वर्षोंकी भी हो तो भी यह समझमें नहीं आता कि उसके इतने दीघ- 
जीबी होनेमें क्या लाभ है। जिन तिलोंके डंठलोंमेंसे एक बार झाड़े जानेके कारण तिल 
निकल जाते हैं, वे डंठल यदि फिर श्षाड़े जाये तो उनमेंसे तिल नहीं निकलते । अग्मि 
भले ही हो, परन्तु वह राखको नहीं जला सकती | इसलिए जब एक बार वृद्धावस्था आ 
जाती है, तब उस मनुष्यके हाथसे भी कुछ भी नहीं हो सकता जिसकी आयु सौ वर्षोकी 
होती है | इसलिए, जो मनुष्य सदा यह स्मरण रखता है कि वृद्धावस्था आनेवाली है 
ओर यौवन कालमें ही इस बातका प्रयत्न करता है कि में उस वृद्धावस्थाक हाथोंमें न 
पड़ने पारऊँ, उसी पुरुषके सम्बन्धमें यह समझना चाहिए कि इसमें सच्चा ज्ञान है | इसी 
लिए, जब तक नाना प्रकारक रोग आकर सामने खड़े नहीं हो जाते, तब तक वह अपने 
इस नीसेग शरीरका पूरा-पूरा उपयोग कर छेता है। जिस प्रकार साँपके मुँहइसे उगली 
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हुई अन्नकी गोली बुद्धिमान्‌ मनुष्य दूर फेंक देता है, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष भी वह 

सारा ऐहिक ममत्व दूर कर देता है, जिसके वियोगसे दुःख, संकट और शोक आदिका 
पोषण होता है और वह आत्म-सुखसे पूर्ण होकर तथा निस्प्ृह होकर रहता है। कर्मोंके 
जिन द्वारोंसे होकर दोष इस शरीरमें प्रवेश करते हैं, उन सब द्वारोंकों वह यमनियमोंकी 
सहायतासे बिलकुल बन्द कर देता है। इस प्रकार जो बहुत युक्तिसे और सावधान होकर 
सब काम करता है, केवल उसीको ज्ञान-रूपी सम्पत्तिका स्वामी समझना चाहिए। है 
अजुन, अब में तुमको एक ओर लक्षण बतलाता हूँ, सुनो। 

असक्तिरनभिष्वद्ध पुत्रदारगृद्दिषु । 

नित्य च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ॥ ९॥ 

“जो अपने इस शरीरकी ओओरसे उसी प्रकार उदासीन रहता है, जिस प्रकार यात्री 
उस धमशालासे उदासीन रहता है जिसमें वह जाकर एक-दो दिनके लिए, निवास करता 
है और मार्गमें चलते समय वृत्षुकी छायाके साथ मनुष्यका जितना ममत्व होता है 
उतना ममत्व भी जिसे इस घर अथवा शरीरके सम्बन्धमें नहीं होता, जिसे स्लीका उसी 
प्रकार बिलकुल लोभ नहीं होता, जिस प्रकार किसीको सदा अपने साथ रहनेवाली छाया- 
का लोभ नहीं होता और कभी उसका स्मरण भी नहीं होता, जो अपने आगे वाल- 
बच्चोंके रहते हुए भी उनके सम्बन्धमें सदा यही समझता है कि ये माग चलनेवाढे 
यात्रियोंकी तरह कुछ समयके लिए मेरे पास आ ठहरे हैं अथवा जो उन बाल-बचोंको 
वृत्ञकी छायामें श्राकर खड़े होनेवाले पश्चुओंफ़े झंडके समान समझता है, हे अजुन, 
सम्पत्तिकी राशि पर लोटते रहने पर भी जो केवल माग चलनेवाले पराये आदमीकी 
तरह उसका साक्षी मात्र रहता है, जो पिंजरेमें बन्द रहनेवाले तोतेकी तरह वेदोंकी आ्राज्ञा 
और मर्यादाका पालन करता हुआ नीतिपूबवक आचरण और व्यवहार करता है, परन्तु 
फिर भी जो स्नरी ओर वाल बच्चोंकी माया और ममताके जालमें नहीं फँसता, उसीके 
सम्बन्ध्में समझना चाहिए कि वह ज्ञानका पालन करनेंवाला है। समुद्र जिस प्रकार 
ग्रीष्म ऋतुमें भी और वर्षा कालमें मी समान रूपसे भरा रहता है, उसी प्रकार जो 
अनिष्ट और इष्ट सब कुछ होने पर भी सदा अविक्ृत रह्दता है, वही ज्ञानसे सम्पन्न है । 
लोग दिनके तीन भाग करते हैं, परन्तु सूब उन तीनों भागोंमें कमी तीन तरहका नहीं 
होता । इसी प्रकार सुख और दुःखके कारण जिसमें मिन्नत्व उत्पन्न नहीं होता, जि०में 
गगनके समान ही सदा पूरा-पूरा सम-भाव दिखाई देता है, हे अजुन, उसीके सम्बन्धमें 
तुम समझ लो कि उसका ज्ञान पूरा है और सदा ठीक रहता है । 


मयि चानन्ययोगेन भक्तिर्यमिकरिणी । 
विविक्तदेशसे वित्वमरतिज नसंसदि ॥१०॥ 


“मेरे सम्बन्ध्में जिस मनुष्यने अपने मनमें यह दृढ़ निश्चय कर लिया है कि मुझ 
( अर्थात्‌ श्रीकृष्ण ) से बढ़कर संसारमें और कोई नहीं है, जिसका शरीर, वाणी और 
मन इस दृढ़ निश्चयका सत्व पान कर चुके होते हैं ओर जो मेरे सिवा किसी दूसरेकी 
कोर नहीं देखता, अन्तःकरण निरन्तर मेरे समीप रहनेके कारण जो मेरे साथ एक ही 
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शय्या पर सोता है, जो मेरे पास उसी प्रकार खुले मनसे आता है, जिस प्रकार कोई 
' घम-पत्नी अपने पतिके पास खुले मनसे ओर वेधघड़क होकर जाती है, जो मेरे स्वरूपके 
साथ ठीक उसी प्रकार सम-रस हो जाता है, जिस प्रकार गंगाजल जाकर समुद्रमें मिल 
जाता और उसके जलके साथ सम-रस हो जाता है, जो पूण रूपसे मेरी ही भक्ति करता 
है, सूयके साथ ही साथ उदित होने और उसके साथ ही साथ अस्त होनेके कारण सूर्यकी 
प्रमाको सूयके साथ जिस प्रकारकी एकता शोभा देती है, और जिस प्रकार पानीके पृष्ठ- 
भाग परका अंश यदि सहज रूपसे हिलता है, तो उसीको लोग “लद्दर! कहते हैं, परन्तु 
वास्तवमें वह पानी ही होता है, ठीक उसी प्रकार जो एकनिष्ठ मक्त मेरे साथ एक-रूप 
होकर मेरी सेवा करता है, वह केवल ज्ञानका पुतला ही होता है। जिस पुरुषको तीर्थों, 
पवित्र नदियोंके किनारों, झुद्ध तपोवनों, जंगलोंकी गुफाओं ओर इसी प्रकारके दूसरे 
एकान्त स्थानोंमें रहनेका शोक होता है, जो पवत-मालाओंकी गुफाओं या सरोवरकि पासके 
प्रदेशोंका बहुत आदरपूवक सेवन करता है ओर जो नगरोंमें कमी नहीं आता, जिसे 
एकान्त-बास बहुत अच्छा लगता है और मनुष्योंकी बस्तीसे जो सदा दूर रहना चाइता 
है, उत्त पुरुषको मनुष्य-देह-धारी ज्ञान ही समझना चाहिए । हे अजुन, तुम्हें शानका 
अच्छी तरह स्पष्टीकरण करानेके लिए. में एक ओर लक्षण बतलाता हूँ । 
अध्यात्मज्ञाननित्यत्व॑ तस्वज्ञानाथद्शनम्‌ । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतोडन्यथा ॥११॥ 

“जिस ज्ञानकी सहायतासे परमात्मा अर्थात्‌ वह एकमेवाद्वितीय वस्तु दिखाई देती 
है, केवल वही ज्ञान सच्चा है | इसके सिवा संसार और स्वर आदिके सम्बन्धके जो ज्ञान 
हैं, उन सबको जो अपने मनमें निश्चयपूर्वक वास्तवमें अज्ञान समझ देता है, जो स्वग 
सम्बन्धी ज्ञानकों तिलांजलि दे देता है, जो सांसारिक विषयोंकी बातोंको कभी अपने कानों 
तक पहुँचने ही नहीं देता ओर केवल निमल भावनासे अध्यात्म-ज्ञानमें निमग्न रहता है, 
जो और सब ज्ञानोंको एक ओर रखकर अपनी बुद्धिकों ठीक उसी प्रकार अध्यात्म-श्ञान- 
के मागमें आंगेकी ओर बढ़ाता है, जिस प्रकार कोई यात्री माग॑ भूल जाने पर टेढ़ी- 
तिरछी गलियाँ छोड़कर राज-माग पर चलना आरम्भ करता है, जो अपने मनमें कहता 
है--- वही एकमात्र सत्य है ओर दूसरे समस्त विषयोंका ज्ञान कोरा अ्रम है ।? और यही 
समझकर जो दृढ़ निश्चयपूवंक अपने मनमें मेर १वंतके समान स्थिर रहता है, इस प्रकार 
आकाशके श्रुव नक्तत्रके समान जिसका निश्चय अध्यात्म-शानके द्वार पर अचल रूपसे 
स्थित रहता है, उसीमें श्ञानका निवास होता है। इस वचनमें कभी कोई बाधा नहींआ 
सकती, क्योंकि जब किसीका, मन ज्ञानमें स्थिर हो जाय, तभी यह समझ्नना चाहिए, कि 
वह ज्ञान-स्वरूप हो गया है। भोजन पर बैठनेके कुछ देर बाद जो कुछ होता है (अर्थात्‌ 
भोजनका जो स्वाद ओर आनन्द आता है) उसका पता भोजन पर बैठनेके समय तुरन्त 
ही नहीं लग जाता । परन्तु फिर मी पुरुषकी मति ज्ञानमें स्थित होते ही उसकी जो स्थिति 
होती है, वह प्रायः पूर्ण शानवानकी स्थितिके समान ही होती है । इसके सिवा झुद्ध तत्व- 
ज्ञानका जो एक मात्र फल शेय वस्तु है, वह उसे सहजमें दिखाई देने लगती है । ओर 
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नहीं तो ज्ञानका बोध हो जाने पर भी यदि मनको श्ञेय वस्तु न दिखाई दे तो यह 
नहीं माना जा सकता कि ज्ञानका लाभ हुआ। यदि अन्धा अपने हाथमें दीपक हे ले » 
तो उसके लिए उसका कया उपयोग हो सकता है ! इसी प्रकार यदि शेय वस्तु न दिखाई 
पड़े तो फिर यही समझना चाहिए कि सारा ज्ञान निश्चय व्यथ ही गया | यदि ज्ञानके 
प्रकाशसे परमात्म तत्व न दिखाई पड़े तो वह ज्ञान-स्फूत्ति ही बिलकुल अन्धी ठहृरती 
है | इसलिए बुद्धिमें इतनी निमेल्तता आनी चाहिए कि ज्ञान जो जो वस्तुएँ दिखलावे, 
वे सब परमात्म वस्तुके स्वरूपमें ही दिखलाई पड़ें | इसी लिए जिसे इस प्रकारकी निर्मल 
स्फूर्ति हो जाती है, उसे निर्दोष ज्ञानका दिखलाया हुआ पर-तत्व दिखाई देने लगता 
है | जिसे इतना विशद ज्ञान प्रात हो जाता है कि वद्द उसकी सहायतासे परमात्म तत्व- 
को देख सके, उसकी बुद्धि भी उतनी ही विशद होती है| और ऐसे व्यक्तिके सम्बन्धमें 
फिर स्पष्ट शब्दोंमें यह कइनेकी विशेष आवश्यकता नहीं रह जाती कि वह पुरुष शञान-स्वरूप 
हो जाता है । वास्तवमें ज्ञान-तेजके साथ जिसकी बुद्धि शेय वस्तु तक जा पहुँचती है, 
वह मानों आत्म तत्वको प्रत्यक्ष हाथसे ही स्पश कर लेता है। ऐसी अवस्थामें, हे अजुन, 
यदि ऐसे पुरुषको प्रत्यक्ष ज्ञान ही कहा जाय तो इसमें आश्रय ही कया है ! सूय तो 
सूय ही ठहरा । मला उसके स्पष्टीकरणकी भी कभी कोई आवश्यकता होती है/।” 
इतनी बातें सुनकर श्रोताओंने कहा---/अब इस विषयका बहुत अधिक विस्तार 
न करो | ग्रन्थके निरूपणुमें ये इधर-उधघरकी और फालतू बातें क्‍यों लाते हो ! तुमने 
ज्ञानके विषयमें इतने विस्तारके साथ जो कुछ कहा, उससे दम लोगोंका वाग्विल|ससे 
यथेष्ट आतिथ्य हो चुका । कवियोंका यह मन्त्र तुमने सीख लिया है कि निरूपण में 
रसालताकी खूब अधिकता होनी चाहिए | परन्तु हम लोगोंको निमन्त्रित करके ठीक और 
उपयुक्त प्रसंग आने पर इधर-उधरकी बातें बढ़ाकर हमें अपना शत्रु बनानेका विचार 
तुम क्‍यों करते हो ! जब बैठकर भोजन करनेका समय हो, तब जो व्यक्ति आगे परोसा 
हुआ अन्न लेकर भाग जाता हो, उसका और प्रकारसे किया हुआ आदर-सत्कार भला 
किस काम आ सकता है ! जिस गौमें और सब बातें तो ठीक हों, परन्तु सन्ध्याको दूध 
दृहनेके समय जो दृहनेवालेको अपने थनके पास बैठने भी न देती हो, उस केवल लात 
चलानेवाली गोकी भला कौन पाछेगा ? इसी प्रकार ज्ञानमें बुद्धिका प्रवेश न होनेके 
कारण दूसरे निरूपणकर्त्ता तरह तरहकी बातें कह जाते हैं और यह भी नहीं समझते कि 
हम क्या कह गये । परन्तु इन सब बातोंकों जाने दो | तुम्हारा निरूपण अवश्य अच्छा 
हुआ है | जिस ज्ञानका एक कण प्रात करनेके लिए भी लोग योग-साधन आदि अनेक 
प्रकारके कष्ट सहते हैं, वास्तवमें वही ज्ञान समाधानकारक होता है। और तिसमें भी 
तुम्हारे समान रसपूण निरूपण हो तो फिर भला कहना ही क्या है ! यदि अमृत-वर्षाकी 
झड़ी लग जाय तो उसमें बुराई ही क्‍या है १ यदि सुखके करोड़ों दिन प्राप्त हों तो क्‍या 
कभी कोई इस विचारसे वे दिन गिनने बैठता है कि ये दिन कब समाप्त होंगे ! यदि 
पूर्शिमाकी रात पूरे युग भर बनी रहे तो भी कया चकोर पक्ती उसकी ओर टक लगाकर 
निरन्तर देखता नहीं रहेगा ! इसी प्रकार ज्ञानका विषय, और फिर उसका ऐसा रस 
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पूर्ण निरूपण यदि सुननेको मिले तो क्या कभी कोई यह कह्ेगा कि महाराज, अब बस 
करो । रहने दो |” जब ऐसा उत्तम योग हो कि कोई भाग्यवान्‌ अतिथि आवे और 
अच्छी सुधड़ परोसनेवाली हो तो फिर मोजन कितनी ही देर तक क्‍यों न होता रहे, तो 
भी वह समय थोड़ा ही जान पड़ता है। बस ठीक वही ग्रसंग श्राज भी उपस्थित हुआ 
है, क्योंकि एक तो पहलेसे ही हम लोगोंको शानकी लालसा थी और तिस पर आपको 
भी निरूपण करनेका उत्साह है। इसलिए इस कथाके प्रति हम लोगोंका श्रवधान 
चौगुना हो गया है। और इसी लिए इम लोगोंसे यह कहे बिना नहीं रद्द जाता कि 
तुम ज्ञान-द्रष्टा हे । इसलिए अब तुम अपनी बुद्धिमें प्रवेश करके उसके प्रभावसे इसके 
आगेवाले “अज्ञानं यदतोडन्यथा” पदका उपयुक्त निरूपण करो।” 

सन्त जनोंकी ये बातें सुनकर निवृत्तिनाथके दास ज्ञानदेवने कह्ाा--“महाराज, मेरे 
मनमें भी यही बात है | तित पर आप सब समथ सन्तोंने भी यही आज्ञा दी है। तो 
अब मैं व्यर्थ वक्‍तृताका विस्तार नहीं करना चाइता ।” इस प्रकार श्रीकृषष्णने अजुनको 
ज्ञानके अठारह लक्षण बतलाये थे ! श्रीकृष्ण ने कह्दा--“मेरा मत है कि इन्हींलक्षणोंसे 
शानकी पहचान करनी चाहिए। और समस्त ज्ञानियोंका भी यददी मत है । जिस प्रकार 
हथेली पर रखा हुआ आँवला स्पष्ट रूपसे दिखाई देता है, उसी प्रकार मेंने तुम्हें यह 
बतला दिया है कि ज्ञानकों किस प्रकार स्पष्ट रूसे देखना और पहचानना चाहिए । 
अब, है अर्जुन, जिसे लोग “अज्ञान” कद्दते हैं, उसका स्वरूप भी मैं तुमको लक्षणोंके 
सहित बतलाता हूँ । यदि वास्तविक इृश्टिसे देखा जाय तो जब मनुष्यकी समझ्षमें ज्ञानका 
स्वरूप अच्छी तरह आ जाता है, तब सहजमें ही यह बात मी उसकी समझमें आ 
जाती है कि अज्ञान किसे कहते हैं, क्योंकि हे अजुन जो “ज्ञान” नहीं है, वह आपसे 
आप “अज्ञान” सिद्ध हो जाता है। जब दिन समाप्त हो जाता है, तब फिर रातकी ही 
बारी आती है; उत समय और किसी तीसरी बातका होना सम्भव ही नहीं होता | इस 
प्रकार जहाँ शान न हो, वहाँ समझ लेना चाहिए कि श्रज्ञान ही वत्तमान है। तो भी 
में तुम्हें अक्ञानकों पहचाननेके कुछ फुटकर लक्षण बतला देता हूँ । जो केवल महत्व 
या प्रतिश प्राप्त करनेके लिए ही जीता है, जो केवल मानकी ही प्रतीक्षा करता रहता 
है ओर आदर-सत्कार होनेसे ही जिसका सन्तोष होता है, जो पवंतके शिखरकी भाँति 
सदा ऊपर ही रहना चाहता है और अ्रपने उच्च पदसे कभी नीचे नहीं उतरना चाहता, 
उसके सम्बन्ध समझ लेना चाहिए कि उसमें अज्ञानकी ही समृद्धि है। जिस प्रकार 
लोग रस्सीम॑ पीपलके पत्ते बाँधकर तोरण बनाते हैं, उसी प्रकार जो अपने दान आदि 
पुण्य-कर्मोंका तोरण बड़े बड़े शब्दोंसे प्रस्ुत करके दाँगता है ( आडम्बरपूण शब्दोंमें 
अपने पुण्य-कर्मोकी घोषणा करता रहता है ) जो जान-बूझकर मन्दिरकी चेंवरीकी तरह 
सदा सिर उठाये खड़ा ही रहता है, जो अपनी विद्याका विस्तृत वणन करता रहता है, 
अपने पृण्य-कर्मोंका ढिंढोरा पीठता रहता है और प्रत्येक काय केवल लौकिक कीत्ति 
प्राप्त करनेके उद्देश्यसे ही करता है, जो श्रपने शरीरका ऊपरी ठाठबाट बहुत बढ़िया 
रखता है, परन्तु उन लोगोंकों सदा धोखेमें रखता है जो उसके फेरमें पड़ते या उसके 
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अनुगामी बनते हैं, उसे अज्ञानकी खान ही समझना चाहिए | जिस समय वनमें 
दावा फैलने लगती है, उस समय जिस प्रकार उस बनमें रहनेवाले समस्त प्राणियों 
और वनस्पतियोंको समान रूपसे उसका दाह सहन करना पड़ता है, उसी प्रकार जिसके 
आपचरणसे सारे संसारको दुःख भोगना पड़ता है, जिसका सहज भाषण भी सब लोगों 
पर कुल्हाड़ीकी तरह आघात करता है ओर जो अपने छिपे हुए उद्देश्यकी सिद्धि करनेके 
लिए विषसे भी बढ़कर घातक होता है, उसके सम्बन्धमें समझ लेना चाहिए कि उसमें 
बहुत अधिक अज्ञान भरा हुआ है; बल्कि उसे अज्ञानका भांडार ही समझना चाहिए, 
क्योंकि उसका जीवन केवल हिंसामय होता है। जिस प्रकार वायुके अन्दर भर जाने 
पर भाथी फूल जाती है ओर दवानेसे वह फिर पचक जाती है, उसी प्रकार जो संयोग 
आर वियोगके कारण बराबर उठता और गिरता या बढ़ता और घटता रहता है, जो 
अपनी स्तुति होने पर उसी तरह आनन्दसे आकाश पर चढ़ जाता है, जिस *कार 
हवाके झोंकेके कारण धूल आकाश पहुँच जाती है, परन्तु अपनी जरा सी भी निन्‍्दा 
सुनाई पड़ने पर जो सिर पर हाथ रखकर बैठ जाता है, मान ओर अपमानके कारण 
जिसकी अवस्था उसी कीचड़के समान हो जाती है जो पानीकी दो चार दूँद पड़ने पर 
तो भींग जाता है और जरा सी हवा लगनेसे फिर सूख जाता है, तात्पय यह कि जो 
किसी प्रकारका सनोविकार ब्रिलकुल सहन नहीं कर सकता, उसके सम्बन्धमें समझ 
लेना चाहिए कि उधमें पूरा पूरा अज्ञान भरा हुआ है। जिसके मनमें गाँठ रहती है, 
जो ऊपरसे तो खूब खुलकर बातें करता ओर देखता है, परन्तु एककों आलिंगन करता 
है और अन्तःकरणसे दूसरेकी सहायता करता है, जो उसी प्रकार दिखावटी सरलता 
और अनुराग दिखलाकर दूसरोंके अन्तःकरण अपने वश्चमें कर लेता है, जिस ग्रकार 
मृग आदि पशुओंकी हत्या करनेके विचारसे व्याधा उन्हें छभानेके लिए उनके श्रागे 
चारा डालकर उन्हें अपने अधिकारमें कर छेता है, जिसकी दिखावटी बृत्ति उसी प्रकार 
भली और सीधी-सादी होती है, जिस प्रकार सेवारसे ढका हुआ पत्थर होता है 
अथवा पककर पीली हो जानेवाली नीमकोड़ी होती है, इसमें छेश मात्र भी सन्देह नहीं 
कि उसमें अज्ञान पूरी तरहसे भरा रहता है। अपने गुरुकुलका ध्यान करनेसे जिसे 
लजा होती है, जिसे गुरु-भक्ति अ्रच्छी नहीं जान पड़ती, जो गुरुसे विद्या प्राप्त करके 
उलटे उन्हींसे अपनी विद्याका श्रमिमान करता है, मुँहसे उसका नाम लेना मानों 
शूद्रका अन्न खानेके समान होता है; परन्तु ये लक्षण बतलानेके' लिए फिर मी उसका 
नाम विवश द्ोकर लेना ही पड़ता है। अब में शुरुभक्तोंका नाम लेकर इस दूषित 
जिहाका प्रायश्वित करता हूँ, क्‍योंकि गुरु-भक्तोंका नाम सूथकी तरह चारो ओर 
प्रकाशका विस्तार करता है। गुरु-द्रोही मनुष्योंके नामका उच्चारण करनेसे पापका 
जो भार आ पड़ा है, उस भारसे वाणीको मुक्त करनेके लिए इतना प्रायश्वितत करना 
आवश्यक है। आज तक गुरुद्रोहियोंके नामका उच्चारण करनेसे जितना पाप हुआ 
होगा, वह सब गुरुभक्तोंके नामोंका उच्चारण करनेसे साफ धुल जायगा। अच्छा, 
अब अज्ञानके दूसरे लक्षण सुनो | आचरणमें जो सदा विचलित और अस्थिर रहता 
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है, जो सदा संशयसे भरा रहता है, जो मनुष्य अन्दर और बाहर जंगलके उस कूएँकी 
तरह घणित और त्याज्य रहता है, जिसके ऊपर तो माड़-मंखाड़ और काँटे होते हैं और 
जिसके अन्दर केवल दइड्डियाँ ही भरी रहती हैं, जो द्रव्य प्राप्त करनेके लोभमें पड़कर 
अपने और परायेका उसी तरह कोई विचार नहीं करता, जिस तरह उदरकी ज्वालासे 
व्याकुल कुत्ता खुले और ढके हुए अन्नका कोई विचार नहीं करता ओर जहाँ जो कुछ 
मिलता है, वह सब खा जाता है, जो कुत्तेकी ही तरह नीति और अनीतिका कुछ भी 
विचार नहीं करता और अ्रविचारपूर्वक जहाँ चाहता है, वहीं रमण करने लग जाता 
है, जो कत्तव्य-करमका समय चूक जाने पर अथवा नित्य और नैमित्तिक कमोके छूट 
जाने पर भी मनमें तनिक मी दुःखी नहीं होता, जिसे पापका आचरण करनेमें कुछ 
भी लजा नहीं जान पड़ती, पुण्यके लिए। जिसमें कुछ भी उत्साह नहीं रहता और 
जिछके चित्तमें सदा संशय बना रहता है, उसे स्पष्ट रूपसे अज्ञानका पुतला ही समझना 
चाहिए। जिसकी दृष्टि सदा धनकी ही प्राप्ति पर रहती है, जो जरा-से स्वायंके लिए 
उसी प्रकार बैयसे विचलित हो जाता है, जिस प्रकार च्यूंटीके जरा-से धक्केसे घासका 
बीज हिल जाता है, जो मग्नका नाम सुनते ही उसी प्रकार विचलित हो जाता है, जिस 
प्रकार पैर रखते ही गड़ढेका पानी गँदला हो जाता है, जो अपने मनोरथोंकी लहरोंके 
साथ अपने मनको उसी तरह बद्ाये चलता है, जिस तरह बाढ़में पड़ी हुई दूँबी बहती 
है, जो दुःखकी बात सुनते ही उसी प्रकार अपने निश्चित स्थानसे बहुत दूर पहुँच 
जाता या विचलित हो जाता है, जिस प्रकार हवाका झ्ञोंका लगनेसे धूल बहुत दूर चली 
जाती है, जो कभी एक स्थान पर स्थिर नहीं रहता और बादलोंकी तरइ इधर-उघर 
हटता-बढ़ता रहता है, जिसके मनमें कभी किसी क्षेत्र, तीथ या नगरमें रहनेका विचार 
नहीं आता या जो कभी एक जगह नहीं ठहरता, जो सदा उसी प्रकार व्यथ इधर-उधर 
घूमता रहता है, जिस प्रकार पागल गिरगिट कभी वृक्षकी फुनगी पर चढ़ जाता है ओर 
कभी वहाँसे उतरकर नीचे जड़के पास थ्रा जाता है, जिसकी अवस्था उस मिट्टीकी 
नाँदकी तरह होती है जो केवल उसी अवस्थामें स्थिर रहती है, जब कि वह जमीनमें 
गाड़ दी जाती है और नहीं तो बरावर इधर-उघर छढ़कती रहती है और इसी कारण 
जो केवल उसी अ्रवस्थाम एक स्थान पर स्थिर रहता है, जब कि वह लेटा रहता है 
और नहीं तो बरावर इधर-उधर घूमता रहता है, उसीमें अज्ञान खूब अच्छी तरह भरा 
रहता है। वह बन्दरके समान चंचल होता है। ओर है घनुधर, जिसके अन्तःकरणमें 
निग्नहका बल नहीं होता, जो निषेधकों सामने पाकर उससे उसी प्रकार भयभीत नहीं 
होता, जिस प्रकार नाछेम॑ आई हुई पानीकी बाढ़ बालूके बाँधसे कुछ भी भयभीत नहीं 
होती और उसे बहा ले जाती है, जो अपने आचारसे त्रतका खंडन करता है, अपने 
धमको पैरोंसे कुचलता है और यम-नियमोंकों निराश करता है, जो पापसे बिलकुल 
नहीं डरता और पुण्यके प्रति जिसका अनुराग नहीं होता, जो लजाकी बेलको जड़से ही 
उखाडइ फेंकता है, जो अपनी कुल-परम्पराकी कुछ भी परवाह नहीं करता, जो वेदोंकी 
आज्ञाको अपनेसे सदा दूर ही रखता है और इस बातका निय करना कभी जानता 
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ही नहीं कि कौन-सा काम करने योग्य है और कौन-सा करनेके योग्य नहीं है, जो उसी 
प्रकार सनमाने नाच नाचता है, जिस प्रकार साँड़॒ ब्रिना किसी बन्धनके चारो तरफ 
नाचता फिरता है अथवा वायु विस्तारपूवंक बहती रहती है अथवा निजन स्थानमें नदी-नाले 
मनमाने ढंगसे बहते रहते हैं, जिसका चित्त विषयोंम उसी तरह सब प्रकारके-बन्धनोंको 
तोड़कर भरमता रहता है, जिस प्रकार अन्धा हाथी चारो तरफ धूमता रहता है अथवा 
पव॑त पर दावाग्नि चारो तरफ जलती रहती है, वही पूरा पूरा अज्ञानी होता है | मत्ना 
कूड़ेखानेमें कौन-सी चीज नहीं फेंकी जाती १ जंगली पशुओंको कौन पकड़ता है ! 
गाँवकी सीमा कोन नहीं लाँघता ! अन्नसत्रका अन्न जो चाहे, वह जाकर खा सकता 
है; ओर जब वेश्यामें तारुण्यका तेज आता है, तब उसका आनन्द जो चाहे, वह भोग 
सकता है और बनियेकी खुली हुई दूकानमें जो चाहे, वही जा सकता है। इसी प्रकार 
जिसका अन्तःकरण हो, उसमें सभी प्रकारके अज्ञानकी समृद्धि होती है। यह बात 
तुम ध्यानमें रखो | जो चाहे जीता रहे ओर चाहे मर जाय, परन्तु फिर भी विषय-वासना 
किसी अवस्थामें नहीं छोड़ता, जो यह सोचकर इसी लोकमें सब विषयोका सुख भोग 
लेता है कि आगे चलकर स्वगमं तो विषयोंका भोग करना ही पड़ेगा, जो सदा विषय- 
भोगोंका ही जप करता है, जिसका अनुराग सदा सकाम कर्मोंके आचरण करनेकी 
ओर ही रहता है ओर जो विरागी मनुष्योंके दश्शन होते ही इतना बुरा मानता है कि 
अपने सब कपड़े घोकर स्नान कर डालता है, जो उस दशामें भी विषयोंका भोग करता 
रहता है, जब कि स्वयं विषय ही उससे विरक्त हो जाते हैं. और विषयोंका उसी प्रकार 
सेवन करता रहता है, जिस प्रकार कोई महारोगी अपने हाथ सड़ जाने पर भी उस सड़े 
हुए हाथसे बराबर अ्रत्न खाता रहता है और जो कमी अपने कल्याणके विषयमें सावधान 
नहीं होता, जो उठी तरद्द विषयोंके पीछे लगा रद्दता है, जिय तरह गधा अन्धा होकर 
गधीके पीछे लगा रहता है और गधीके बार बार लात मारने पर भी पीछे नहीं हटता, 
जो विषयोंक्रा भोग करनेके लिए. जलती हुई आगमें भी कूद पड़ता है और अनेक 
प्रकारके व्यसनोंकी अलंकारोंकी माँति धारण करता है, विषयोंकी प्रापिके लिए जिसकी 
अवस्था उस मृगके समान होती है जो पानीके लालचमें तब तक दोड़ता रहता है, 
जब तक उसकी छाती फट नहीं जाती, परन्तु फिर भी जिसके मनमें कभी इस बातका 
विश्वास नहीं होता कि यह जल नहीं है, वल्कि मृग -जलकी माया है, जो जन्मसे लेकर 
मृत्यु तक विषयोंसे अनेक प्रकारते पीड़ित होने पर भी कभी उनसे उकताता नहीं, बल्कि 
उलदे उन्हें और भी अ्रधिक प्रेमपूवक प्रात करनेका प्रयक्ष करता रहता है, वही अज्ञानी 
है। पहले तो बाल्यावस्थामें उसके सिर पर माता-पिताका पागलपन सवार रहता है; 
और जब वह पागलपन हट जाता है, तब वह ख्रीके देहके फेरमें पड़ जाता है ; ओर 
जब ज््रीकी संगतिमें बहुत-सा समय बिता चुकनेके उपरान्त बृद्धावस्था आने लगती है, 
तब उसके सिर पर बाल-बच्चोंका प्रेम और पागलपन सवार होता है। बिल्ली या 
कुतियाके बच्चे जब जन्म छेते हैं, तव वे उस समय तक चुपचाप मुँह-छिर छिपाये ओर 
लुण्ड-मुण्ड बने पड़े रहते हैं, जब तक उनकी आँख नहीं खुलती | इसी तरह जो सदा 
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अपनी ज्री और वच्चोंके फेरमें दी पढ़ा रहता है और फिर भी जब तक मर नहीं जाता, 
तब तक विषयोंसे बिलकुल नहीं उक्रताता, हे अजुन, यद्द समझ रखो कि उस मनुष्यके 
अजानकी सीमा ही नहीं है । श्रव में अज्ञानके कुछ ओर भी लक्षण वतलाता हूँ। जो 
अपने मनमें यह भाव रखकर कमका आरम्म करता है कि देह ही आत्मा है, जो 
अपने आचरण किये हुए अ्रच्छे और बुरे सभी तरइके कर्मोंका ध्यान करके इसे 
प्रफुल्लित हो जाता है, जो अपनी विद्या और योत्रनावस्थाके कारण उसी प्रकार तनकर 
चलने लगता है, जिस प्रकार कोई भक्त उस समय गवसे तनकर चलने लगता है, जिस 
समय उसके सिर पर देवताकी प्रतिमा रख री जाती है, जो बराबर यही कहता है-- 
“मेरी वराबरीका और कोई नहीं है | यदि सम्पत्तिशाली हूँ तो केवल में ही हैँ। भला 
मुझसे बढ़कर उत्तम आचरण करनेवाला और कौन है ? मेरे समान बड़ा और कोई नहीं 
है। मैं सवंश् हैँ और जो कुछ में कहता हूँ, वही सब जगह माना जाता है ।” और 
इस प्रकार जो गवंसे अपने विषयके समाधानसे फूला नहीं समाता, जो उसी प्रकार 
किसी दूसरेकी भलाई नहीं देख सकता, जिस प्रकार व्याधि ग्रस्त मनुष्यको किसी 
प्रकारका भोग सहन नहीं होता, जो गुण अर्थात्‌ अच्छी मावनाओंको उसी प्रकार नष्ट 
करता- है, जिस प्रकार दीपक गुण ( अर्थात्‌ सूतकी बत्ती ) को नष्ट करता है, जो स्नेह 
(अ्रर्थात्‌ प्रेम ) को उसी प्रकार जलाता है, जिस प्रकार दीपक स्नेह (अर्थात्‌ तेल ) 
को जलाता है और जो उसी प्रकार चारो तरफ दुःखकी कालिमा फेलाता है, जिस 
प्रकार दीपक किसी स्थान पर रखे जाने पर चारों ओर अपनी कालिमा फेलाता है, 
जिसकी अवस्था उस दीपकके समान होती है जो पानीके छींटे पड़ने पर चठ चट 
करता है, जरा सी हवा लगनेसे बुझ जाता है ओर सहजमें यदि किसी चीजके साथ 
लग जाय तो सारे घरको जलाकर राख कर देता है ओर एक तिनका भी बाकी नहीं 
छोड़ता, जो लाख समझ्नाने पर भी किसी तरह नहीं मानता, उलटे लड़ाई-झगड़ा करने 
लगता है और अवसर मिलते ही दूसरोंका घात करनेसे नहीं चुकता, जो अपनी केवल 
थोड़ी सी विद्याके कारण ही उसी प्रकार सब लोगोंके लिए. असझ्य हो जाता है, जिस 
प्रकार थोड़ा सा प्रकाश करनेवाला दीपक भी केवल उतने ही ग्रकाशसे भारी ताप 
उत्पन्न करता है, गुणी होने पर भी मत्सरके कारण जिसकी अवस्था उस दूधके समान 
होती है जो ओपघ रूपमें पीए जाने पर भी नर ज्वरको कुपित कर देता है अथवा जो 
उस दृधके समान विषाक्त होता है जो सपंके आगे रखा जाता है, तात्यय यह कि जो 
इस प्रकार सदगुणी होने पर भी सबके साथ मत्सर करता है, ज्ञानी होने पर भी अहंकार 
करता है और जिसे श्रपनी तपस्या तथा ज्ञानका अपरम्पार गय होता है, जो गवसे उसी 
प्रकार फूला रहता है, जिस प्रकार अन्त्यज राजगद्दी पर बेठनेसे फूल जाता है अथवा 
अजगर खम्भा निगलकर फूल जाता है, जो बेलनके सम्रान कभी किसीके आगे नहीं 
झुकता और पत्थरकी तरह कभी नहीं पसीजता और जो उसी प्रकार किसी गुणी मनुष्यके 
दबावमें नहीं रहता, जिस प्रकार फुफकारनेवाला साँप किसी मान्त्रिक या भाड़-फूँक 
करनेवालेके वशमें नहीं रहता, हे अजुन, तात्पय यह कि मैं तुम्हें निश्चित रूपसे यह 
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बतलाता हूँ कि जिस पुरुषमें ये सब बातें होती हैं, उसमें ऐसा अज्ञान भरा रहता है 
जो सदा बढ़ता ही जाता है। और हे अजुन, जो इस शरीर-रूपी घरका ही सदा 
लालन-पालन करता रहता है और अपने पिछले अथवा भावी जन्मोंका कभी कोई विचार 
ही नहीं करता, वही अज्ञानी है। इृतध्न मनुष्यके साथ किया हुआ उपकार, चोरके 
हाथमें दिया हुआ धन अथवा निलज पुरुषको दी हुईं चेतावनी जिस प्रकार व्यथ जाती 
है, जिस प्रकार घरमें घुस आनेवाले कुत्तेको यदि उसके कान और ढुम काटकर घरतसे 
भगा दिया जाय तो भी वह कुत्ता कान ओर दुमका रक्त सूखनेसे पहले ही फिर उसी 
प्रकार निल्जतापूर्वक घरमें घुस आता है अथवा जिस प्रकार साँपके मुखमें जाते समय भी 
मक्खियोंको पकड़ेनेके लिए मेंढक अपनी जीभ बाहर निकाले रहता है, उसी प्रकार जिस 
पुरुषको उस अवस्थामें भी खेद नहीं होता, जब कि उसके शरीरकी नौ इन्द्रियोंके द्वार 
बराबर बहते रहते हैं, ओर शरीरमें नाशक घुन लगा रहता है, जो माताके पेट रूपी गुफामें 
मल-मूत्रमें नो महीने तक पड़ा रहने पर भी गर्भावस्‍्थाके दुःखों अथवा जन्म धारण करनेके 
समय होनेवाले कष्टोंका भी स्मरण नहीं करता, जो बच्चोंको मल-मृत्रके कीचड़में लोटते हुए 
देखकर भी घृणा नहीं करता ओर इस तरहकी बातोंसे नहीं घबराता या उकताता, जो 
कभी इस बातका विचार नहीं करता कि अभी कल ही पिछला जन्म समाप्त हुआ है 
और फिर कल ही नया जन्म आनेवाला है, जिसे अपने जीवनके अच्छे दिनोंमें मृत्युका 
स्मरण नहीं होता, जो अपने मनमें सदा यही विश्वास रखता है कि मैं इस समय जैसी 
अच्छी अवस्थामें हूँ, वेसी ह७ अच्छी अ्वस्थामें सदा बना रहूँगा और इसी विश्वासके 
कारण जिसकी समझमें ही यह नहीं आता कि मृत्यु भी कोई चीज है, जिसकी अ्रवस्था 
किसी छोटे-से गडढेमें रहनेवाली उस मछलीके समान होती है जो यह समझती है कि यह 
गड़॒ढा कभी सूखेगा ही नहीं और यही सोचकर जो किसी गहरे दहमें नहीं जाती अथवा 
जिसकी अवस्था उस हिरणुक्रे समान होती है, जो शिकारीके गीतमें ही इतना मन हो 
जाता है कि उस शिकारीको देखना भी भूल जाता है श्रथवा उस मछलीके समान होती 
है जो बंसीमेंका काँटा नहीं देखती ओर उसपरका आमिष खानेका प्रयत्न करती है अथवा 
जिसकी अवस्था उप्त पतंगके समान होती है जो दीपककी लो देखते ही इतना भूल जाता 
है कि उसे इस व्गतका ध्यान ही नहीं रह जाता कि यह दीपक मुझे जला डाछेगा, वही 
अज्ञानी है | जिस प्रकार घरके जलनेके समय भी मूख मनुष्य सोता ही रहता है अथवा 
अनजानमें विष मिला हुआ अन्न खा जाता है, उसी प्रकार अजशानी पुरुष भी राजस 
सुखमें मम्न होकर यह नहीं जानता कि इस जीवनके रूपमें मुझ पर यह मृत्युका ही वार 
हुआ है। वह दिन-रात अपने शरीरका ही पालन-पोषण करता रहता है ओर विषय-सुख- 
के बैमवको ही सच्चा मानता है। परन्तु उस बेचारे मूढ़की समझमें यह बात नहीं आती 
कि वेश्याको अपना सवस्व अपण करना ही मानों अपना नाश करना है अथवा ठगके 
साथ मित्रता करना ही अपने प्राण गँवाना है अथवा दीवार पर रंगसे बनाये हुए चित्र- 
को स्वच्छ -करनेके लिए धोना ही मानों उस चित्रको मिटाना है और पांडु रोगके कारण 
अंगोंका फूलना ही मानों उनका नष्ट होना है। बस ठीक इसी प्रकार वह आहार-निद्रामें 
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भूलकर बुद्धिहीन हो जाता है । जिस प्रकार सामने खड़ी की हुई सूज्षीकी ओर दोड़ने- 
वालेके लिए प्रत्येक पग पर मृत्यु पास आती जाती है, उसी प्रकार ज्यों ज्यों उसका शरीर 
बढ़ता है, ज्यों ज्यों दिन बीतते जाते हैं ओर ज्यों ज्यों विषय-मोगका सुभीता होता जाता 
है, त्यों त्यों आ्रायुष्य पर मृत्युकी छाया बरावर बढ़ती जाती है । जिस प्रकार पानीसे नमक 
गल जाता है, उसी प्रकार यह जीवन भी गलता चला जा रहा है और झूृत्यु समीप 
आती जाती है। परन्तु फिर भी यह प्रत्यक्ष बात उसकी समझमे नहीं आती। है 
अजुन, सारांश यह कि जिसे विषयोंके फेरमें सदा शरीरके साथ लगी रहनेवाली मृत्यु 
नहीं दिखाई देती, उसके विषयमें इसके सिवा और कोई मत हो ही नहीं सकता 
कि वह पुरुष अज्ञानके राज्यका अधिपति है। जिस प्रकार ऐसे भनुष्यको जीवनके 
सुखोंके फेरमें मृत्युका स्मरण ही नहीं होता, उसी प्रकार अपने योवनके मदर्म वह वृद्धा- 
वस्थाको कोई चीज ही नहीं समझता | जिस प्रकार पवतकी चोटी परसे उलटी हुई 
गाड़ी अथवा पहाड़ीके ऊपरसे गिरा हुआ पत्थर यह नहीं देखता कि सामने क्या है, 
उसी प्रकार वह भी सामनेसे आनेवाली वृद्धावस्थाको नहीं देखता | अथवा जब जंगल- 
के नालेमें, पानी.बहुत बढ़ने लगता है ओर बाढ़ श्राने लगती है अथवा जब भेंसे 
मस्त हो जाते हैं, तब उन्हें अपने सामनेकी कोई चीज नहीं दिखाई देती ओर वे 
मनमाने तौर पर चारो तरफ दौड़ने लगते हैं। इसी प्रकार वह भी यौवनके मदमें 
अन्धा हो जाता है। यद्यपि उसके अंग निबल होते जाते हैं, तेज कम होता जाता 
है, मस्तक झलने लगता है, दाढ़ी पक्र जाती है श्रोर गरदन हिलने लगती है, परन्तु 
फिर भी वह अपनी माया या धन सम्पत्तिका विस्तार करता ही जाता है। जेसे अन्धे आदमी- 
को सामनेसे आनेवाला मनुष्य तव तक दिखलाई नहीं देता, जब तक वह उसकी 
छाती पर नहीं आरा जाता अथवा आलसी मनुप्य उस समय भी आनन्दसे पड़ा रहता 
है; जिस समय घरमें लगी हुई आगकी चिनगारियाँ आकर उसके मुंह पर गिरने लगती 
हैं, उसी प्रकार जिस पुरुषक्रो आजकी युवावस्थाका भोग करते रुमय कत्ल आनेवाली 
वृद्धावस्था दिखलाई नहीं देती, हे अजुन, वह पुरुष मूत्तिमान अज्ञान ही द्वोता है । 
जो किसी अ्रशक्त अथवा कुबड़ेको देखकर अमिमानपूवक उसे चिढ़ाने और उसकी नकल 
उतारने लगता है, परन्तु जो यह नहीं समझता कि आगे चलकर मेरी भी यही अवस्था 
होनेवाली है और मृत्युकी सूचना देनेवाले वृद्धावस्थाके लक्षण शरीरमें दिखाई पड़ने 
पर भी जिसका योवन-कालका भ्रम दूर नहीं होता, उस पुरुषको अ्रशानका जन्म-स्थान 
ही समझना चाहिए । हे अजुन, अज्ञानके कुछु और भी लक्षण सुनो। जिस प्रकार 
कोई पश्चु किसी ऐसे जंगलमें जाकर चर आता है जिसमें बाघ रहता है ओर जो भाग्य- 
वश किसी प्रकार बापसे बचकर लोट आता है और इसी भरोसे पर वह फिर उसी 
जंगलमं चरनेके लिए जाता है अ्रथवा जिस प्रकार कोई मनुष्य एक बार साँपके बिलमें 
रखा हुआ धन साँपके दंशसे किसी प्रकार बचकर उठा लाता है और तब यह कहने 
लगता है कि उस बिलमें साँप है ही नहीं अथवा यदि वह है भी तो का्ता ही नहीं, 
उसी प्रकार जो एक दो बार कुपथ्य करके भी यह देखता है कि मेरा शरीर स्वस्थ हे 
रे६ 


३०६ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


ओर इसी लिए जो रोगका अस्तित्व ही नहीं मानता अथवा जो अपने वैरीकों सोया 
हुआ देखकर स्वस्थ और निश्चिन्‍्त हो जाता है और सोचता है कि अब तो उसके साथ 
मेरा वैर भी और उससे होनेवाला संकट भी दूर हो गया है ओर अन्तमें अपने बाल- 
बच्चोंके प्राणोंके साथ अपने भी प्राण गँवा बेठता है, अथवा जो आदमी तब तक रोगकी 
ओरसे निश्चिन्त रहता है, जब तक उसका आहार ओर निद्रा नियमित रूपसे चलती 
रहती है ओर रोग उसके शरीरमें पूरी तरहसे घर नहीं कर लेता, वही अ्ज्ञानी होता 
है| वह अपनी स्त्री, पुत्र, परिवार आदिके साथ ज्यों ज्यों अपनी सम्पत्तिके द्वारा 
अधिकाधिक विषय सम्पादित करता जाता है, स्यों त्यों उसकी धूलसे वह और भी 
अधिक अन्धा होता जाता है । जिसे यह भावी दुःख दिखाई नहीं देता कि अचानक 
इन विषयोंके साथ मेरा वियोग होगा ओर एक ज्ञणमें मुझ पर भारी आपत्ति आ पड़ेगी, 
हे अजुन, वह पुरुष केवल अजान ही है। और वह पुरुष भी अज्ञान ही है जो इन्द्रियों- 
का उदर विषय रूपी अन्नसे खूब मनमाने ढंगसे मरता रहता है। जो यौवनावस्थाके 
आवेश ओर सम्पत्तिकी संगतिसे सेंव्य और असेव्यका कुछ भी विचार नहीं करता और 
सबका अन्धाधुन्ध सेवन करता चलता है, जिसका मन वही काम करता है ज़ो करना 
नहीं चाहिए, जो असम्मव बातोंकी आ्राशा करता है ओर जो ऐसी बातोंका चिन्तन 
करता है, जिनका कभी विचार भी नहीं करना चाहिए, जहाँ शरीर और मनको प्रवेश 
नहीं करना चाहिए, वहाँ उन्हें प्रविष्ट करता है, जो नहीं लेना चाहिए, वह माँगता है, 
जिसे भूलकर भी नहीं छूना चाहिए, उसीकाः निरन्तर स्पश करता रहता है, जो वहीं 
जाता है जहाँ नहीं जाना चाहिए, जो नहीं देखना चाहिए, उसीको देखता है, जो 
नहीं खाना चाहिए, उसीको खाकर आनन्दित होता है, जिसका संग नहीं करना 
चाहिए, उसीका संग करता है, जिसके साथ संलग्न नहीं होना चाहिए, उसीके साथ 
संलग्न होता है, जिस मार्ग पर नहीं जाना चाहिए, उधी माग पर जाता है, जो न 
सुनने योग्य बातें सुनता और न कहने योग्य बातें कहता है और यह नहीं जानता कि 
इस प्रकारके आचरण में कितना दोष होता है, हे अजुन, जो किसी बातके केवल मनको 
रुचनेके कारण ही इस वातका कभी तिल मात्र भी विचार नहीं करता कि अभुक काम 
करनेके योग्य है अ्रथवा नहीं करनेके योग्य है! जो ऐसे-वैसे काम अपना कत्तंव्य मानकर 
करता है, परन्तु जो इस बातका कुछ भी विचार नहीं करता कि अमुक कार्य करनेसे 
मुझे पाप होगा और आगे चलकर नरककी यातना भोगनी पड़ेगी, उस पुरुषकी संगतिसे 
इस संसारमें अज्ञान इतना अधिक बलवान हो जाता है कि वह ज्ञानी लोगोंके साथ 
भी दो-चार हाथ लड़ सकता है | परन्तु अब इस विपयको छोड़ देना चाहिए। अब 
में कुछ ओर ऐसे लक्षण बतलाता हूँ जिनसे अज्ञानकी बिलकुल ठीक ठीक पहचान 
हो सके । तुम वह लक्षण सुनो। घर-गहस्थीमें जिसकी प्रीति उसी प्रकार लगी हो, 
जिस प्रकार नये निकले हुए सुगन्धित परागमें ऋंगीकी रहती है, जिसकी इच्छा उसी 
प्रकार ख्रीकी आज्ञाके अनुसार या मरजीके मुताबिक काम करनेकी होती है, जिस 
प्रकार चीनी पर बैठी हुईं मक्लीकी सदा चीनी पर ही .बैठे रहनेकी होती है श्रौर उस 
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परसे उसका किसी तरह उठनेको जी नहीं चाहता, जिसका जीव, मन ओर प्राण घर- 
गृहस्थीके झ्मेलोंसे उसी प्रकार बाहर नहीं निकल सकते, जिस कार पानीके गइढेसे 
मेंढक नहीं निकलना चाहता अथवा मच्छुड़ जिस प्रकार नाकसे निकले हुए कफको 
नहीं छोड़ना चाहता अ्रथवा ढोर जिस प्रकार सदा कीचड़में ही पड़ा रद्दना चाहते हें, 
जो घर-गहस्थीको उसी प्रकार पकड़कर बैठा रद्दता है, जिस प्रकार साँप किसी बंजर 
या खाली जमीन पर जमकर पड़ा रहता है ओर वहाँसे किसी तरह हटना नहीं चाहता, 
जो अपनी घर-ण्हस्थीको उसी प्रकार खूब जोरोंसे पकड़कर बैठा रहता है, जिस प्रकार 
कोई स्री अपने प्राणशनाथको अपनी सारी शक्तिसे आलिगन करके बैठी रहती है, जो 
घर-गहस्थीकी रक्षाके लिए निरन्तर उसी प्रकार परिश्रम करता रहता है, जिस प्रकार 
मधु प्राप्त करनेके उद्देश्यसे भंग सदा परिश्रम करता रहता है, जिसका घर-ग्रहस्थी पर 
उतना ही श्रधिक अनुराग होता है, जितना उन माता-पिताका श्रपने उस एकलोते 
पुत्ररत् पर होता है जो उन्हें देवयोगसे बृद्धावस्थामें प्रात्त होता है ओर जो अपनी स््रीके 
सिवा और किसीको कुछ जानता या समझता ही नहीं, जो केवल ज्लीके ही शरीरका 
भजन और उपासना करता है ओर इस बातका जिसे नामको भी ज्ञान नहीं होता कि 
मैं कोन हूँ और मुझे क्या करना चाहिए, जो अपनी समस्त इन्द्रियोंसे उसी प्रकार स््रीमें 
एकाग्र भावसे अपना अनुराग रखता है, जिस प्रकार महाज्ञानी पुरुषोंका चित्त केवल 
ब्रह्ममें ही रमण करता है और उस ब्रह्मके सामने उसके दूसरे समस्त व्यवहारोंका लोप 
हो जाता है, जो स्त्री सम्बन्धी अनुरागके सामने लजञा अथवा हानिको कोई चीज ही नहीं 
समझता और न लोकापवाद ही सुनता है, जो सदा ख्रीकी इच्छाकी आराधना करता 
है ( अथात्‌ स्रीकी ही इच्छाके अनुसार चलता है ) ओर उसके फेरमें पड़कर उसी 
प्रकार नाचता है, जिस प्रकार मदारीका बन्दर नाचता है, जो दान-पुण्यमें उसी प्रकार 
कंजूसी करता है जिस प्रकार कोई बड़ा मारी लोभी स्वयं कष्ट उठाकर अपने इष्ट-मिन्नोंको 
भी दुःखी करके कोड़ी कोड़ी जमा करता है, जो अपने रिश्ते-नातेके लोगोंको तो धोखा 
देता है और उनके आदर-सत्कारमें त्रुटि करता है, परन्तु अपनी स्त्रीकी सभी इच्छाएँ 
पूरी करता है और उसमें रत्ती मर भी कमी नहीं छोने देता, जो बहुत ही थोढ़े-से 
व्ययमें आराध्य देवताओंको सनन्‍्तुष्ठ करना चाहता छे, गुरुजनोंकों यों ही चकमा देता 
है श्रीर अपने माता-विताके सामने मी व्यय करनेमें अपनी ग्रसमथता ही प्रकट करता 
हे, परन्तु अपनी स्रीके उपभोगके लिए वह जो उक्ृष्ट वस्तु देखता है, उसे बहुत 
अधिक व्यय करके भी प्राप्त करता है, जो अपनी ज्लीकी उसी प्रकार उपासना करता 
है, जिस प्रकार कोई प्रेमपूण भक्त अपने कुल-देवताकी उपासना और मजन करता है, 
जो असल ओर बढ़िया चीजें तो अपनी स्रीके लिए रख छोड़ता है ओर दूसरोंको 
सामान्य निर्वाइके योग्य भी कोई वस्तु नहीं देता, जो यह समझता है कि यदि कोई 
मेरी ख्रीकी ओर आँख उठाकर देखेगा या उसका विरोध करेगा तो मानो प्रलयके 
समान अनथ हो जायगा, जो अपनी स््रीकी बहुत छोटी-सी बात भी उसी प्रकार आग्रह- 
पूवंक पूरी करता है, जिस प्रकार दाद या चकत्ते होनेके डरसे लोग देवीको चाँदीके 
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नाग चढ़ानेकी मन्नत आग्रहपूवक पूरी करते हैं, हे श्रजुंन, तात्पय यह कि जो अपनी 
स्लीकों ही सब कुछ समझता है ओर जिसका प्रेम केवल उन्हीं बाल-बच्चोंके हिस्सेमें 
पड़ता है जो उस त्रीके ग्से उत्पन्न होते हैं और जिसे अपनी ख्रीका सारा वैभव 
अपने प्रायोंसे भी बढ़कर प्रिय द्ोता है, वह पुरुष अज्ञानका मूल होता है, उसके कारण 
अज्ञानका तेज बढ़ता है ओर वह प्रत्यज्ञ अज्ञान ही होता है। जिस प्रकार विक्षुब्ध 
समुद्रमें बिलकुल खुली ओर छूटी हुई नाव लहरोंके साथ ऊपर-नीचे होती रहती है, 

उसी प्रकार प्रिय वस्तुके प्राप्त होने पर तो जिसकी ऐसी अवस्था हो जाती है कि वह 
. सारे आकाशमें भी नहीं समा सकता, परन्तु कोई अपग्रिय बात होने पर जो दुःखी 
होकर मानों रसातलमें पहुँच जाता है ओर इस प्रकार जिसका अन्तःकरण भेद- 
भावनाके बन्धनमें पड़ा रहता है, फिर वह चाहे कितना ही बुद्धिमान्‌ क्यों न हो, उसे 
अज्ञानका स्वरूप ही समझना चाहिए । जो अपने मनमें किसी प्रकारके फलकी आशा 
रखकर मेरी भक्ति उसी प्रकार करता है, जिस प्रकार कोई द्रव्य सम्पादित करनेके 
उद्देश्यसे वैराग्यका वेष धारण करता है अथवा जिस प्रकार कोई व्यभिचारिणी स्री 
अपने यारके पास जानेका सुभीता पानेके लिए अपने पतिका सन्‍्तोष करके और 
उसका मन भरकर उसे मूठा विश्वास दिलानेके लिए ऊपरसे अपना शुद्ध व्यवहार और 
आचरण दिखलाती है, इसी प्रकार, हे अज्ुन जो ऊपरसे दिखलानेके लिए तो मेरी 
भक्ति करता है, परन्तु वास्तवमें जिसकी सारी दृष्टि विपय-सुखोंकों सम्पादित करनेकी 
ओर रहती है और जब इस प्रकारकी भक्ति करने पर इच्छित विषय प्राप्त नहीं होता, 
तब जो यह कहकर तत्काल ही मेरी भक्ति छोड़ देता है कि यह सारी भक्ति निरथंक 
है, जो उसी प्रकार नित्य नये नये देवताओंकी आराधना करता है, जिस प्रकार कोई 
कृषक नित्य नई नई जमीनें लेकर जोतता है ओर अपने प्रत्येक नये देवताकी अपने 
पुराने देवताकी ही तरह सेवा करता है, जो किसी नये गुरु-सम्प्रदायका विशेष ठाट-बाट 
देखकर उसीके फेरमें पड़ जाता है और उसीका मन्त्र लेता है और दूसरोंको ह्लुद्र समझ- 
कर उनका स्वीकार नहीं करता, जो सजीव प्राणियोंके साथ निर्दयतापूर्ण व्यवह्यार करता 
है, परन्तु वृक्ष और पापाण आदि स्थावर पदार्थोंको देवता समझकर उनकी पूजा करता 
है और इस प्रकार जिसकी एकर्निठ श्रद्धा किसी पर नहीं होती, जो मेरी मृत्ति तो प्रस्तुत 
करता है, परन्तु उस्र मूत्तकों अपने मकानके किसी कोनेमें स्थापित करके स्वयं दूसरे 
देवताओंके दशन »गर यात्राके लिए निकल जाता है, जो सदा मेरा पूजन करता है, परन्तु 
मंगल कार्यो कुल-देवताओंका अचन करता है और कुछ विशेष पर्वोंके समय दूसरे देव- 
ताओंकी आराधना करता है, जो घरमें तो मेरी मूत्ति स्थापित करता है, परन्तु मन्नतें दूसरे 
देवताश्रोंकी मानता है ओर फिर भ्राद्धके समय अपने पितरोंका भक्त हो जाता है, जो 
एकादशीके दिन मेरा जितना मान करता है, उतना ही भ्रावण शुक्ला पंचमीके दिन 
नागोंका भी मान करता है, जो भाद्रपदकी झक्का चतुर्थीके दिन गणपतिका भक्त हो 
जाता है और चठुद॒ंशी आने पर दुर्गाकी भक्ति करने लग जाता है, जो नवमीका 
आयोजन करके नवचंडीका अनुष्ठान करने बैठ जाता है और रविवारको कालमैरवका 
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खिचड़ा बाँटने लगता है, और फिर सोमवार थाने पर वेल-पत्र लेकर शिव-लिंगकी 
ओर दौड़ पड़ता है; तात्पय यह कि इस प्रकार जो पुरुष नाना ग्रकारके और सभी 
देवताओंकी आराधना और उपासना करता है और इस प्रकारकी धाँधलीसे जो निरन्तर 
भक्ति करता है और क्षण भर भी शान्त नहीं रहता ओर बराबर सभी देवताओंकी 
ओर दौड़ता हुआ दिखाई देता है, उसके सम्बन्धमें तुम निश्चित रूपसे यह समझ लो 
कि वह भक्त मूर्तिमान्‌ अज्ञान ही है। निजन और स्वच्छ तपोवन, तीर्थ और नदी- 
तथको देखकर जिसके सनमें घृणा या अरुचि उत्नन्न होती है, वह भी मूत्तिमान्‌ 
अज्ञान ही है। जिसे मनुष्योंकी भीड़-भाइमें ही रहना अच्छा लगता है, जो सांसारिक 
झगड़ोंमें ही भूला रहता है और जो लोकिक विषयोंके सम्बन्धर्मं अनुरागपूवंक बातें 
करता है, वह भी मूर्तिमान्‌ अज्ञान ही है। जिस विद्याके द्वारा आत्मदशनकी प्राप्त 
होती है, उस विद्याकी चर्चा होने पर जिस विद्वानमें उसका उपहास करनेकी बुद्धि होती 
है, जो उपनिषदोंकी ओर कभी भूलकर भी नहीं देखता, योग-शाखत्र जिसे अच्छा नहीं 
लगता और अध्यात्म-ज्ञानकी ओर जिसके मनकी प्रवृत्ति नहीं होती, जिसमें आत्म-चर्चा 
सम्बन्धी श्रद्धाका नितान्त अमाव होता है ओर जो यह समझता है कि यह विषय 
विचार करनेके योग्य दी नहीं है श्जर जिसका मन रस्सा तुड्ढाकर भागनेंवाले पशुकी तरह 
मुक्त और स्वेच्छाचारी रहता है, जो कम-कांडमें निपुण होता है, जिसे सब पुराण 
कंठस्थ होते हैं और जो ज्यौतिषमें भी पारंगत होता है, जो शिल्प-कर्मोम चतुर होता 
है, पाक विद्यामें निष्णात होता है और अथवंण वेदके अधघोरी मन्त्र-तन्त्रोंमें कुशल 
होता है, जिसके लिए कामशाख््रकी और कोई बात सीखनेके लिए बाकी नहीं होती, जिसे 
महाभारतकी सब बातें ज्ञात होती हैं और मूत्तिमान्‌ वेद ही जिसके हाथमें आ जाते हैं, 
जिसे नीति-शाखका ज्ञान होता है, वेद्यकका ज्ञान होता है ओर काव्यों तथा नाटकोंके 
ज्ञानमें जिसके मुकावठेझा और कोई नहीं होता, जो स्मृतियोंकी चर्चा करता है, गारड़ी 
विद्याका मम जानता है और शब्द-कोषको जिसने अपनी बुद्धिका मानों दास ही बना 
रखा है, व्याकरण-शास््रमें जिसका ज्ञान अगाव है, तात्यय यह कि जो सभी विषयोंका 
बहुत अच्छा ज्ञाता है, परन्तु किर भी एक मात्र अध्यात्म-विद्यामें जो सचमुच जन्मान्ध 
है, जो अध्यात्म-शाखक्रो छोड़कर बाकी सभी शाख्तरोंके सिद्धान्तोंका प्रतिपदन कर सकता 
है, उसके इस ग्रकारके ज्ञानमें आग लग जाय । ऐसे ज्ञानके किसीको उसी लड़केके 
समान दर्शन तक न होने चाहिएँ जो माता-पिताका घात करनेवाले मूल नक्ञत्रमें जन्म 
लेता है। मोर के सारे शरीरमें पंख होते हैं ओर उन सभी पंखों पर नेत्र भी होते हैं । 
परन्तु जिस प्रकार उन सभी नेत्रोंमें दश्िका अभाव होता है, उसी प्रकार इस ज्ञानमें 
भी वास्तविक दृष्टिका अभाव होता है। यदि संजीवनी बेलकी जरा-सी जड़ भी हाथ लग 
जाय तो किर दूसरी औपवियों तथा वनस्पतियोंकी गाड़ियाँ लादनेकी क्या आवश्यकता 
है? यदि सौन्दयके बत्तीसो लक्षण हों, परन्तु एक मात्र आयुध्य न हो अथवा यदि 
बहुत-से आभूपण आदि तो हों, परन्तु मस्तक ही न हो अथवा बहुत-से वाजे बजाने- 
वाले और बधाइयाँ देनेवाले तो हों, परन्तु वर श्रोर वधू ही न हों तो उन सबका भला 
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क्या उपयोग हो सकता है १ इसी प्रकार एक़ अध्यात्म-शास्रके बिना दूसरे समस्त 
शास्त्र अपनी अपूणताके कारण केवल निष्फल और भ्रामक होते हैं। इसलिए, हे 
अजुन, जिस पढ़े-लिखे मूखंको अध्यात्म-ज्ञानका बोध न हो, उसके शरीरको अ्रश्ञानका 
मन्दिर ही समझना चाहिए। उसके समस्त ज्ञान एक मात्र अज्ञान रूपी वल्लीके ही 
फल होते हैं। उसके प्रत्येक वचनको अज्ञानका पुष्प ही समझना चाहिए और जो 
पुण्य-फल उसे प्राप्त होते हैं, वे भी अज्ञान ही होते हैं | जिसके मनमें अध्यात्म-शाख्तरके 
सम्बन्धमें आदर नहीं होता, उसके सम्बन्धमें यह बतलानेकी आवश्यकता ही नहीं है 
कि उसे ज्ञान-वस्तु कभी दिखाई ही नहीं देती | जो नदीके इस पारवाले तट प्र भी न 
आता हो ओर पीछेकी ओर लौटकर भाग जाता हो, भला उसे उस पारकी बातोंका 
कैसे ज्ञान हो सकता है ? अ्रथवा दरवाजेकी ड्योढ़ी पर ही जिसका सिर दबा दिया गया 
हो, भला उसे धरके अन्दरकी बातें कैसे माठम हो सकती हैं ? इसी प्रकार, हे अजुन, 
जिसका अध्यात्म-ज्ञानके साथ कुछ भी परिचय न हो, उसके लिए सत्य ज्ञान प्राप्त 
होनेकी जगह ही कहाँ बाकी रह जाती है ? इसी लिए, हे अजुन, अब बहुत ही अधिक 
विवेचनपूवक तुम्हें यह बतलानेकी आवश्यकता नहीं है कि ऐसे पुरुषकों वास्तविक 
ज्ञानका कुछ भी तत्व ज्ञात नहीं होता | जिस प्रकार गर्भिणी ख्रीके आगे अन्न परोसने- 
का फल यही होता है कि उसके पेटमें रहनेवाला पिंड या बालक बढ़ता है, उसी 
प्रकार ऊपर बतलाये हुए ज्ञान-पदोंमें ही श्रज्ञान-पदका भी विवेचन या श्रन्तर्भाव हो जाता 
है। जिस प्रकार यदि किसी अन्घेको निमन्त्रण दिया जाय तो वह अपने साथ किसी 
सुझाखे आदमीको छेकर आता है, उसी प्रकार जब अज्ञानके लक्षण वतलाये जाते हैं, 
तब उनके साथ साथ ज्ञानके लक्षण भी आपसे आ्राप ही समझमें थ्राने लगते हैं ।इसी 
लिए प्रस्तुत प्रकरण मं अमानित्र आदि ज्ञान-लक्षणोंके विपरीत ही अ्रज्ञानके लक्षणोंका 
भी प्रतिपादन किया गया हैं। ऊपर ज्ञानके जो अठारह लक्षण बतलाये गये हैं, वे सब 
यदि उलग दिये जाये तो वे आपसे आप अज्ञानके लक्षण हो जाते हैं ।” पिछले #ोक़ के 
एक ( अर्थात्‌ चौथे ) चरणमें श्रीकृष्णने यह बतलाया था कि यदि ज्ञानके लक्षणोंको 
उलट दिया जाय तो वे आपसे आप अन्ञानके लक्षण हो जाते हैं | इसी लिए मैंने इस 
प्रणालीका अनुकरण करके इस विपयका स्पष्टीकरण किया है। मूलमें इस प्रणालीका 
अनुकरण नहीं किया गया था; परन्तु फिर भी पानी डालकर दूध बढ़ानेवाले सिद्धान्तके 
अनुसार अपनी श्रोरस व्यथकी बातें बढ़ाकर मैं विषयका विस्तार न करता। मैंने तो 
मूल ोझ्नोंके शव्दोंकी मर्यादा न छोड़कर मूलमें ध्वनित किये हुए श्रथका ही स्पष्टी- 
करण करनेका प्रयत्न किया है। यह सुनकर श्रोताओंने कहा--“यह स्पष्टीकरण बहुत 
हो चुका । इस प्रकारके समथनकी कुछ भी आवश्यकता नहीं है| हे कविपोषक, तुम्हें 
व्यथ ही यद्द भय क्यों हुआ कि तुम्हारे इस विवरण-विस्तारके कारण लोग उकता गये 
हैं? तुम्हें तो श्रीकृष्णने आज्ञा दी है कि गीतामें मेंने जो अथ गर्भित कर रखे हैं, उन्हें 
तुम स्पष्ट करके लोगोंको बतला दो | तुम भगवानका वही मनोरथ आज पूर्ण कर रहे 
हो | परन्तु यदि यही बात तुमसे कही जाय तो तुम्हारा चित्त प्रेमसे गद्गद हो जायगा | 
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इसी लिए इम लोग ये सब्र बातें तुमसे नहीं कद्ट रहे हैं। तो भी इतना कह देना 
' आवश्यक है कि इस भ्रवणसुखके द्वारा आज हम लोगोंको ज्ञान-रूपी नोका प्राप्त हुईं 
है। अब तुम जल्दी हमें यह बतलाओ कि इसके उपरान्त श्री हरिने कया कहा |” 
सन्‍्तोंके ये वचन सुनते ही भ्री निवृत्तिनाथके दास ज्ञानदेवने कहा--हि श्रोतागण, 
सुनि्के।”? श्रीकृष्णदेवने कह्ा--“हे अजुन, तुम्हें अन्तमें जो लक्षण मैंने वतलाये हैं, 
बे सब अजशानके ही हैं। तुम इसी अज्ञानकी श्रीरसे मुंह मोड़कर श्ञानके विषयमें दृढ़ 
निश्चय करो |” जब इस प्रकार ज्ञानका स्पष्टीकरण हो गया, तब अजुनकी यह जाननेकी 
इच्छा हुई कि मनको उस शेयकी प्राप्ति केसे होती है। उस समय सर्वान्तरसात्षी श्रीकृष्ण ने 

उसका यह संकेत या अभिप्राय समझकर उससे कहा--“अब में तुमको यह बतलाता 
हूँ कि शेय क्‍या है | सुनो ।” 

ज्ञेयं यत्तत्रवच््यामि यज्ज्ञात्वारतमश्नुते । 

अनादिमित्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥१२॥ 

सबंतः पाणिपादं तत्सवंतो5क्षिशिरोमुखम | 

सर्वत:अ्तिमललोके  सव॑सावृत्य तिष्ठति ॥१३॥ 

“ब्रह्म वस्तुको लोग जो जय कहते हैं, उसका कारण केवल यही है कि ज्ञानके 
सिवा और किसी उपायसे उसकी प्राप्ति नहीं हो सकती । और जिसका ज्ञान हो जाने पर 
फिर और कोई काय बाकी नहीं रह जाता, जिसका ज्ञान हो जाने पर उसीके साथ 
तद्रपता उत्पन्न हो जाती है, जिसका ज्ञान हो जाने पर संसारकों तीर पर रखकर ज्ञानी 
लोग नित्यानन्दके सागरमें गोता लगाकर उसीमें मिल जाते हैं, वह शेय ऐसा है कि 
उसका कोई श्रादि नहीं है ( अर्थात्‌ वह सनातन है )। परन्तु उसका कोई नाम भी 
होना चाहिए, इसलिए लोग उसे परव्रह्म कहते हैं | यदि कोई कह्टे कि वह है द्वी नहीं, 
तो हम कहते हैं कि वह विश्वके रूपमें प्रत्यक्ष दिखाई देता है। ओर यदि उसे विश्व 
कहें तो यह विश्व केवल मायिक ओर अशाश्रत है। जिसमें आकार, रंग आदि भेद, 
और दृश्यत्व यथा द्रष्टल्व आदि माव ही न हों, उस्के सम्बन्धमें भला कोई यह - कैसे 
कह सकता है कि उसका अस्तित्व है ? और यदि वह वास्तवमें न हो, तब यह प्रश्न 
होता दे कि उसके बिना महत्तत्वका स्फुरण कहाँसे ओर किससे होता है ? इसी लिए 
कहते हैँ कि जिसका ज्ञान हो जाने पर “हे” अथवा “नहीं है?! का कोई झगड़ा या 
प्रश्न ही नहीं रह जाता ओर विचार शक्ति जिसके पास तक पहुँच ही नहीं सकती, जो 
सभी पदार्थों और सभी आकारोंमें ठीक उसी प्रकार निवास करता है, जिस प्रकार 
हटड़ी, मठके ओर घड़े आदियें प्थ्वी तत्व स्वयं उन्हीं पदार्थोके आकारमें रहता है, 
स्थल और कालसे विना भिन्न हुए समस्त स्थलों और समस्त कालोंमें जो क्रिया स्थूल 
और सूक्ष्म सभी भूतोंके द्वारा होती है, वह क्रिया जिस बह्म-बस्तुके हाथमें है, उसी 
वस्तुको विश्व बाहु कहते हैं। ओर इसका कारण यही है कि वह ब्रह्म वस्तु ही सर्वाकार 
होकर सदा सब क्रियाएँ करती रहती है | ओर हे अजुन, वह वस्तु सभी स्थानोमें और 
सदा एक साथ ही प्राप्त होती है और इसी लिए उसे विश्वांघि भी कह सकते हैं। जिस 
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प्रकार सुयके बिम्बमें नेत्रके रूपमें कोई अलग अंग नहीं होता, बल्कि सारा बिम्ब ही 
प्रकाशैक स्वरूप होता है, उसी प्रकार जो वस्तु अपने सारे स्वरूपसे विश्वकी द्रष्टा होती 
है (अर्थात्‌ विश्वको प्रकाशमान्‌ करके देखती है), उसी अ-चक्षु ( अथांत्‌ नेत्र-हीन ) 
ब्रह्म-वस्तुको वेदोंने अत्यन्त आदरपूवक “विश्वतश्चक्षु” के नामसे सम्बोधन किया है। 
विश्वके मस्तक पर जो सदा-सवदा आत्म-सत्तासे विराजमान रहता है, उस्रीको 
विश्वमूर्धा कहते हैं । जिस प्रकार अग्निकी सारी मूत्ति ही उसका मुख होती है, उरी 
प्रकार जो अपने सवस्वसे शेष भूत मात्रका उपभोग करता है, उसीको, हे अजुन, 
विश्वतोमुख कहना उचित होता है। ओर जिस प्रकार वस्तुओंसे आकाश व्याप्त 
रहता है, उसी प्रकार जो वस्तु शब्द मात्रमें व्याप्त रहती है, उसी ब्रह्मवस्त॒को 
हम “सब कुछ सुननेवाला” कहते हैं। इसी प्रकार जो वस्तु समस्त विश्वमें 
व्यात रहती है और सबको देखती रहती है, वही “विश्वतश्रक्षु” है। हे बुद्धिमान्‌ 
झजुन, यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो वेदों आदिने उसको “विश्वतश्रज्ञु” कहकर 
उसका जो वन किया है, वह केवल ब्रह्म-वस्तुकी व्यापकता दिखलानेके लिए और 
केवल रूपकके तौर पर किया है ( अर्थात्‌ अमूत्तका मूत्तत्वके रूपमें आलंकारिक 
वर्णन किया है )। बात यह है कि उस ब्रह्म-वस्तुमें वास्तवमें हाथ-पैर, आँख, आदि 
अंग बिलकुल नहीं हैं, इसलिए इन सबसे सम्बन्ध रखनेवाली बातें उसके लिए प्रयुक्त 
ही नहीं हो सकतीं। केवल यही नहीं, यदि शून्यत्व या अभावके रूपमें उसका वर्णन 
किया जाय तो वह वन भी उसके लिए ठीक ठीक उपयुक्त नहीं होता । उदाहरणके 
लिए यदि हम यह बात किसी तरह समझ लें कि जलकी एक तरंगने दूसरी तरंगको निगछ 
लिया, तो भी क्या उस निगलनेवाली ओर दूसरी निगली जानेवाली ,तरंगमें स्वरूपतः 
कोई भेद होता है १ इसी प्रकार जब कि वह एक ब्रह्मवरतु ही सत्य है, तो फिर उसमें 
व्याप्त करनेवाले और व्याप्त होनेवालेका भेद भला कहाँसे आ सकता है ! परन्तु फिर 
भी केवल इसी लिए. इस घकारका भेद करना पड़ता है कि कहने या समझानेमें 
सुभीता हो । देखो, यदि किसीको शून्य दिखलाना होता है तो इसके लिए एक बिन्दी 
बनानी या लिखनी पड़ती है | इसी प्रकार यदि शब्दोंके द्वारा अद्वैतका निरूपण करना 
हो तो द्वेतकी भाषाका प्रयोग करना आवश्यक हो जाता है। हे अजुन, यदिऐसा न 
किया जाय तो गुरु श्रोर शिष्यके सम्प्रदायका ही लोप हो जायगा और सब प्रकारके 
कथनोंका ही अन्त हो जायगा । इसी लिए वेदोंने अद्वेतका वणन करनेके लिए द्वैत- 
वाली आलंकारिक भाषाका प्रयोग करनेकी परिपायी चलाई है। इसलिए अब मैं 
तुमको यह बतलाता हूँ कि इच्द्रियोंके द्वारा ग्राह्म होनेवाले जितने आकार हैं, उन सबमें 
वह ब्रह्म-वस्तु किस प्रकार व्याप्त है। सुनो । 
सबन्द्रियगुणा भा स्वन्द्रियविवजितम । 
असक्त सवश्च्चच निगुण गुणभोक्त च॥१७॥ 

“हे अजुन, जिस प्रकार अवकाशको आकाश व्याप्त कर छेता है अथवा पठके 

रूपसें भासमान होकर जिस प्रकार तन्तु उस पटको व्यास किये रहते हैं, उसी प्रकार यह 
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ब्रह्म-वस्तु भी सारे विश्वको व्याप्त किये रहती है। उदकके रूपम॑ रस तत्व जिस प्रकार 
उदकम्मे रहता है, दीपकके रूपमें प्रकाश तत्व जिस प्रकार दीपक्में रहता है, कपूरके 
रूपमें गन्ध तत्व जिस प्रकार कपूरमें रहता है, शरीरके रूपमें कम तत्व जिस प्रकार 
शरीरमें रहता है, सारांश यह कि, हे श्रज्जुन, सोनेके कशमें जिस प्रकार सोना ही रहता 
है, उसी प्रकार वह ब्रह्म-वस्तु भी सब-स्वरूप होकर सबमें अन्दर और वादर व्यास रहती 
है। परन्तु सोना' जब तक रवेके रूपमें रहता है, तव तक हम उसे सोनेका रवा ही कद्दते 
हैं; परन्तु जब उसका वह रवेवाला रूप नष्ट हो जाता है, तब वह रवा ही सोना हो जाता 
है। अ्रथवा प्रवाहका रूप भले ही ठेढ़ा-तिरछा हो, परन्तु पानी फिर भी सदा सरल ही 
रहता है| अथवा जब अमिसे तपाये जाने पर लोहा लाल हो जाता है, तब अग्नि कभी 
लोहा नहीं बन जाती | मठकेके गोल आकारके कारण उसमेंका आकाश भी गोल 
दिखाई देता है और झोंपड़ीकी चोकोर बनावटके कारण वह चौकोर दिखाई देता है। 
परन्तु वह गोल अथवा चोकोर आकार वास्तवमें आकाशका नहीं होता | इसी प्रकार 
यदि बह्ववस्तुमें किसी तरहका विकार दिखाई दे तो भी बास्तवमें वह कभी विकार-युक्त 
नहीं होता । हे श्रजुन, ऊपरसे देखनेमें ऐसा जान पड़ता है कि वह बह्मवस्तु मन आदि 
इन्द्रियों ओर सत्व आदि तीनों गुणोंके कारण मिन्न मिन्न आकारोंके रूपमें दिखाई देती 
है। परन्तु जिस प्रकार गुड़की मिठास उसके भेलीवाले आ्राकारमें नहीं होती, उसी प्रकार 
गुण तथा इन्द्रियाँ वास्तवमें असली ब्रह्म तत्व नहीं हैं | जब॒तक दूधका वास्तविक 
स्वरूप बना रहता है, तब तक घी भी उसी दूधके आकारमें रहता है, परन्तु फिर भी 
कोई यह नहीं कह सकता कि धी भी वही है जो दूध है | इसी प्रकार, हे अजुन, यह बात 
तुम अच्छी तरह अपने ध्यानमें रखो कि गुण और इन्द्रियोंके कारण ब्रह्म-वस्तुमें जो विकार 
दिखाई देते हैं, उनके कारण वास्तवमें ब्रह्म-वस्तुमें कभी कोई विकार नहीं होता । सोने- 
को अनेक प्रकारके आकार देकर हम उन आकारोंको फूल-पत्ते आदि या अलग अलग 
गहने आदि कहते हैं। परन्तु जो वास्तविक सोना होता है, वह चाहे जिस आकारमें रहे 
सदा सोना ही रहता है। तात्यय यह कि, हे अजुन, यदि हम सीधी-सादी ओर सबके समझने 
योग्य भाषामें कहें तो ब्रह्मवस्तु वास्तवमें गुणों और इन्द्रियोंसे विलकुल मिन्न और स्वतन्त्र 
ही है । नाम और रूप आदि सम्बन्ध और जाति तथा क्रिया आदिके भेद आकारोंमें ही 
होते हैं ओर उन आकारोंके सम्बन्धमं जो बातें कही जाती हैं, वे ब्रह्मवस्तु पर ठीक नहीं 
घटती । वह ब्रह्म गुण नहीं है । उसमें तो गुणकी गन्ध भी नहीं होती। बात केवल 
इतनी ही है कि वे गुण ब्रह्ममें केवल भासमान्‌ होते हैं। परन्तु, हे अजुन, इसी भास- 
मान्‌ होनेके कारण मोहमें फंसे हुए लोग यह मानते हैं कि वे सब विकार ब्ह्ममें ही होते 
हैं| परन्तु ब्रह्ममें ये सब विकार उसी प्रकार होते हैं, जिस प्रकार आकाशमें बादल आते 
हैं अथवा दपणुमें प्रतिबिम्ब आता है अथवा पानी जिस प्रकार सूयका प्रतिविम्ब घारण 
करता है अथवा किरणें मृग-जलका रूप धारण करती हैं। वह निगुस ब्रह्म भी सब 
प्रकारके विकारोंको बिना उनके साथ किसी प्रकारका सम्बन्ध रखे घारण करता है । परन्तु 
व्रह्ममें होनेवाले वे सब विकार निष्फल ही होते हैं ओर वे केवल दृष्टिको दिखाई देते हैं, 
है 
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परन्तु वास्तवमें वे असत्य होते हैं। ओर नि्गुंण जो गुण्ोंका भोग करता है, वह उसी 
प्रकार करता है, जिस प्रकार कोई दरिद्व व्यक्ति स्वप्नमें किसी राज्य पर शासन करता # 
है | इसी लिए निगुंणके सम्बन्धमें कभी यह नहीं कहना चाहिए कि गुणोंके साथ उसका 
किसी प्रकारका सम्बन्ध है अथवा वह गुणोंका उपभोग करता है। 
बहिरन्तश्ल भूतानामचरं चरमेव च। 
सूच्त्मत्वात्तद्विज्ञय॑ दूरस्थं चान्तिके च तत्‌॥१४॥ 

“हे अजुन, जो स्थावर और जंगम आदि सभी भूतोंमें रहता है और जो सभी 
पदार्थों तथा जीवोंमें उसी प्रकार शाश्वत रूपसे ओर सूक्ष्म अवस्थामें ब्याप्त रहता है, 
जिस प्रकार श्रग्नियाँ चाहे मिन्न भिन्न हों, परन्तु उन सबमें उष्णुता समान रूपसे वर्तमान 
रहती है, उसीको इस प्रकरणमें “जय” समझना चाहिए । जो केवल एक होने पर भी 
अन्दर और बाहर, पास और दूर सब जगह रहता है ओर जिसके स्वरूपमें कभी कोई 
अन्तर नहीं होता, वही “ज्ञय” है। 

अविभक्त च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 
भूतभरतें च तज्लषेयं ग्रसिष्णु॒ प्रभविष्णु च ॥१६॥ 

“यह बात नहीं है कि कज्ञीर सागरका माधुय उसके गहरे ओर मध्य भागमें तो 

# अधिक होता हो और किनारेके पास कम होता हो । इसी प्रकार जो सवत्र समान रुपये 
व्यास्त रहता है, जो जारज, अंडज, स्वेदज ओर उद्धिज इन चारों प्रकारके जीवोंमें 
सदा पूर्ण रूपसे व्याप्त रहता है और फिर भी इस व्यापकताके कारण जिसकी स्थित्िमे 
कभी कोई भाग या खंड नहीं होता, इसके सिवा, है श्रोतृ-शिरोमणि अज्जुन, हजारों 
मठकोंके पानियोंमें चन्द्रमाके प्रकाशके प्रतिबिम्बित होने पर भी जिस प्रकार उस प्रकाग्न- 
में कभी किसी तरहका कोई भेद-माव नहीं उत्पन्न होता अथवा नमककी सभी राशियों- 
मेंसे प्रत्येक राशिमें व्यास रहनेवाला खारापन या नमकीनी एक ही प्रकारकी रहती है 
अथवा ऊखके गड्ठेमेंके प्रत्येक ऊलमें एक ही प्रकारकी मधुरता रहती है, उसी प्रकार 
जो भिन्न मिन्न सभी भूतोंमें एक रूपसे वतमान रहता है, ओर है, सुश अजुन, जो इस 
विश्व-रूपी कार्यका मूल कारण है ओर ये नाम-रूपात्मक भूत मात्र जिससे उसी प्रकार 
उत्पन्न हुए हैं, जिस प्रकार सागरसे तरंगे उत्पन्न होती हैं, उन सबका वह ब्रह्म उसी प्रकार 
आधार है, जिस प्रकार उन तरंगोंका आधार सागर होता है । जिस प्रकार बाल, तारुण्य 
ओर वृद्धत्व इन तीनों ही अवस्थाओंमें शरीर एक ही रहता है, उसी प्रकार भूत मात्रके 
आदि, मध्य और अवसान इन तीनों ही अवस्थाओंमें वह अभिन्न रूपसे रहता है | जिस 
प्रकार सन्ध्याकाल, प्रातःकाल और मध्याह आदि दिन-मानके क्रमशः चलते रहने पर 
भी आकाशमें कभी किसी प्रकारका परिवत्तन नहीं होता, उसी प्रकार ब्रह्ममें भी कभी 
किसी प्रकारका परिवत्तन नहीं होता । है सखे अज्ुुन, विश्वकी उत्पत्तिके समय जिसका 
नाम ब्रह्मा पड़ा था, विश्वकी स्थितिके समय जिसे विष्णु कहते हैं ओर अन्तमें इस नाम- 
रूपात्मक विश्वका लोप होनेके समय जिसे रुद्र कहते हैं और इन तीनों गुणोंके उस हो 
जाने पर जो शूज्यके रुपमें बाकी रह जाता है और जो गगनका शूज्यत्व नष्ट करके ओर 
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उत्व आदि तीनों गुोंका लोप करके शूज्य रूपमें अ्रवशिष्ट रद्द जाता है, वही वेदों 
द्वारा प्रतिपादित महाशूज्य है । 


ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते | 
स्वान॑ ज्ञेयं ल्लानगम्यं हृदि सर्वेस्थ विधष्ठितम्‌ ॥१ज। 


“जो अश्निका प्रकाश और चन्द्रमाका प्रभा-रहस्थ है, जिसके द्वारा सूयमें देखनेकी 
शक्ति आती है, जिसके तेजसे तारा-गण चमकते हैं ओर जिसके आधार पर महातेज 
सुखपूवंक सारे संसारमें प्रकाशित होता है, जो आदिका भी आदि, वृद्धिकी भी वृद्धि 
करनेवाला, बुद्धिकी भी बुद्धि, जीवका भी जीष, मनका भी मन, नेत्रोंका भी नेत्र, कानोंका 
भी कान, वाचाकी भी वाचा, प्राणोंका भी प्राण, गतिके भी पैर, क्रियाकी मी क्रिया-शक्ति, 
आकारोंका भी आकार, विस्तारोंका भी विस्तार, संद्वारोंका भी संहार, पथ्बीकी भी प्रथ्वी, 
जलका भी जल, तेजका भी तेज, वायुक्ा भी श्वासोछुवास और गयगनका भी गगन है, 
अर्थात्‌ है अजुन, जो इन सबका चैतन्य बीज है और जिसके कारण इन घबका स्फुरण 
होता है, हे अरजुन, जो एक मात्र होकर भी सबमें सब-स्वरूप है और जिसमें द्वैतकी 
गन्धका भी होना सम्भव नहीं है, जिसके दशन होते ही दश्य और द्रश आपसमें 
मिलकर एक-रस हो जाते हैं, वही ज्ञान होता है। फिर वही ज्ञान और शेय दोनों शे 
जाता है और ज्ञानके द्वारा लोग जिस स्थलको प्राप्त करना चाहते हैं, वह स्थल भी 
वही हो जाता है। जब कोई हिसाव ठीक तरहसे लग जाता है, तब उन भिन्न मिन्न 
अंकोमें कोई मिन्नता या भेद नहीं रह जाता, जिन अंकोंके द्वारा वह हिसाव लगाया 
जाता है। ठीक इसी प्रकार जब उस ब्रह्मकी प्राप्ति हो जाती है, तब साध्य ओर साधन 
आदि सभी मिलकर एक हो जाते हैं। हे अर्जुन, जिसके विषयमें देतका कोई उल्लेख 
ही नहीं किया जा सकता और जो सबके हृदयमें निवास करता है, वही ब्रह्म है| 


इति क्षेत्र तथा ज्ञान ज्ञयं॑ चोक्त॑ समासतः | 
मद्धाक एतद्विज्ञाय मद्धभावायोपपद्मयते ॥१५॥ 


“हे सुज्ञ श्रजुन, इस प्रकार मैंने तुमको पहले यह बात स्पष्ट करके बतला दी है कि 
क्षेत्र किसे कहते हैं| साथ ही क्षेत्रके प्रकरणमें ज्ञानके लक्षण भी वतला दिये हैं। फिर 
अज्ञानके स्वरूपका भी मैंने इतने विस्तारके साथ वन किया है कि जिसे सुनते सुनते 
तुम चकित हो गये । और अब मैंने खूब अच्छी तरह ओर स्पष्ट करके तुम्हे श्वेंयका स्वरूप 
भी बतला दिया है। हे श्रजुन, जब ये सब बातें बहुत अच्छी तरह समझमें आ जाती 
हैं, तब मेरे भक्तोंके मनमें मुझे प्राप्त करनेकी उत्कंठा उत्पन्न होती है। जो लोग शरीर 
आदि समस्त विषयोंका संन्यास या परित्याग करके अपने प्राण मेरी सेवामें अपित कर 
देते हैं, दे श्रजुन, वे मेरा ब्रह्म-स्वरूप पहचानकर अन्तमें अपना व्यक्तित्व भी भूल जाते 
हैं ओर मेरे रूपमें मिलकर मद्रप हो जाते हैं। तुम यह बात अच्छी तरह अपने ध्यानमें 
रखो कि मैंने तुम्हें मद्रप होनेका बहुत सीधा उपाय बतला दिया है । जिस प्रकार शिखर 
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आदि पर चढ़नेके लिए सीढ़ियाँ बनानी पड़ती हैं अथवा ऊँचे होनेके लिए मंच बनाना 

पड़ता है भ्रथवा बाढ़ आने पर ड्बनेसे बचनेके लिए नावकी आवश्यकता होती है, उसी 
प्रकार मत्रप होनेके लिए भी ये सब काम करने पड़ते हैं । नहीं तो हे वीर-श्रेष्ठ अच्जुन, 
यदि केवल यह कह दिया जाय कि सब कुछ आत्मा ही है, तो इस प्रकारके कथनसे 
तुम्दारे मनको कभी सन्तोष न होगा । इसी लिए. मैंने तुम्हारी बुद्धिकी मन्दताका ध्यान 
रखकर एक ही परब्ह्षके चार विभाग करके उन सबका अलग अलग वर्णन किया 
है। जिस प्रकार बच्चोंकों भरमानेके लिए एक ही ग्रासके दस बीस अलग अलग छोटे 
छोटे ग्रास बनाने पड़ते हैं, उसी प्रकार मैंने एक अह्मके चार विभाग करके उन सबका 

हु 
अलग अलग वणन किया है | तुम्हारी ग्रहण-शक्तिका अनुमान करके मैंने ब्रह्मके क्षेत्र, 
ज्ञान, रोय और अज्ञान ये चार विभाग किये हैं। और हे अजुन, यदि इतना करने पर 
भी यह व्यवस्था ठीक तरहसे तुम्हारी समझमें न श्राई हो तो मैं फिर एक बार तुमको 
बतलाता हूँ। परन्तु अब मैं ब्रह्मके वे चार विभाग नहीं करता और उन चारोंकी एक- 
ताका भी प्रतिपादन नहीं करता, बल्कि आत्मा और अनात्माका एक साथ ही विचार 
करता हूँ | परन्तु में जो कुछ माँगता हूँ, वह देनेके लिए. तुम्हें तैयार रहना चाहिए। 
मेरी माँग केवल यही है कि तुम खूब अच्छी तरह मन लगाकर और कान देकर मेरी 
बात सुनो ।” श्रीकृष्णकी ये बातें सुनकर अज़ुंनको मारे आनन्दके रोमांच हो आया | 
उस समय देवने कहा--“/तुस शान्त हो और इस प्रकार प्रेमसे विहल मत हो जाओ ।” | 
इस प्रकार अजुनका हृदय भर आया, तब भ्रीकृष्णने कहा--“अब मैं तुमको प्रकृति 
ओर पुरुषके सम्बन्धकी कुछ बातें बतलाता हूँ । तत्वज्ञानके जिस सम्प्रदाय या प्रणालीको 
योगी लोग सांख्य योग कहते हैं और जिसका महत्व प्रतिद्ध करनेके लिए मैंने कपिलका 
अवतार धारण किया था, अब तुम प्रकृति और पुरुषका बही निर्दोष प्रसंग सुनो । : 
प्रकृति पुरुष चेव विद्धयनादी उभावषि। 
विकारांश्व गुणांश्वेब विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ॥१९॥ 

“तुम यह बात समझ रखो कि दिन और रातकी जोड़ीकी तरह पुरुष और प्रकृति 
ये दोनों भी अनादि हैं | हे अज्ुन, रूप मिथ्या नहीं है, परन्तु सच्चे रूपके साथ ही ताथ 
उसकी छाया भी आती ही है। अथवा फसलके दानोंमें अनाजके करोंके साथ साथ उसका 
ऊपरी छिलका भी बराबर बढ़ता ही रहता है। इती प्रकार पुरुष और प्रकृति दोनों एक 
दूसरेके साथ बहुत ही धनिष्ठ रूपसे सम्बद्ध हैं और उनका यह सम्बन्ध अ्रनादि-सिद्ध 
है। इती प्रकार “क्षेत्र” शब्दसे जो कुछ प्रदर्शित किया गया है, वह सब भी प्रकृति ही 
है। ओर इसलिए अब तुम्हें अलगसे यह बतलानेकी कोई आवश्यकता नहीं रह जाती 
कि जो कुछ ज्षेत्र्ञ है, वह पुरुष ही है | यद्यपि इनके ये अलग अलग नाम हैं, तो भी 
इनमें निरूपणका जो तत्व है, वह एक ही है । यह बात भूल नहीं जानी चाहिए; श्रोर 
इसी लिए में बार बार तुमको बतलाता हूँ । हे अर्जुन, इसमें जो सत्ता अर्थात्‌ सत्यका 
अंश है, उसीको पुरुष समझना चाहिए और उसके आधार पर होनेवाली क्रियाको प्रकृति 
सम्रश्नना चाहिए बुद्धि, इन्द्रियाँ, अन्तःकरण आदि विकार उत्पन्न करनेवाली शक्ति और 
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सत्व आदि जो तीन गुण हैं, उन सबका समूह प्रकृतिसे ही हुआ है ओर वही सब प्रकारकी 
क्रियाओंका मूल है । 
कार्यकरणक्त्वे. हेतु: प्रकृतिरुच्यते । 
पुरुष: सुखदुःखानां भोकठर्वे हेतुरुच्यते ॥२०।॥ 

८४ इस व्यवस्थामें प्रकृति सबसे पहले अहंकारके साथ साथ इच्छा और बुद्धि उत्पन्न 
करती है और तब उन्हें कारणकी धुनमें लगा देती है । फिर इस प्रकार आरम्भ किये हुए 
कमको सिद्ध करनेके लिए जो भिन्न भिन्न युक्तियोंके धागे ओर डोरे तानने पड़ते हैं, उन्हींका 
नाम काय है। फिर इच्छाके उन्मादके द्वारा वह प्रकृति मनको संचालित करती है और 
तब वह चलायमान मन इन्द्रियोंको संचालित करता है। इसीको प्रकृतिका कतृत्व कद्दते 
हैं।” इसी लिए सिद्ध जनोंमें श्रेष्ठ आकृषष्ण कहते हैं कि काय, कतृत्व ओर कारण इन 
तीनोंका मूल केवल प्रकृति ही है। इस प्रकार इस त्रिपु्ीके द्वारा प्रकृति कमंका रूप धारण 
करती है, परन्तु सत्व आदि तीनों गुणोंमसे जिस गुण का विशेष उत्कप हुआ रहता है, उसी 
गुणसे वह रँंगी रहती है । जो कम सत्व गुणसे होते है, वे सत्कम कहलाते हैं; रजोगुणसे 
जो कर्म होते हैं, वे मध्यम कर्म कहलाते हैं; और जो कम केवल तमोगुणसे होते हैं, वे 
अधघम कम होते हैं और उन सबको निषिद्ध समझना चाहिए | इस प्रकार भले और बुरे 
सभी प्रकारके कम ग्रकृतिसे ही उत्पन्न होते हैं ओर उन्हीं कमोसे सुख तथा दुःख उत्तन्न 
होते हैं | दुष्ट या बुरे कर्मोते दुःख उसतन्न होते हैं और सत्कर्मोते सुख उसन्न होते हैं; 
ओर पुरुष उन दोनोंका ही उपभोग करता है| जब तक ये खुख ओर दुःख सत्य-से जान 
पड़ते हैं, तब तक प्रकृति उन सुखों और दुःखोंकी उत्तत्तिका काम बराबर करती रहती 
है ओर पुरुष भी बराबर उन सबका उपभोग करता रहता है | यदि इन पुरुष और प्रकृतिके 
घरकी व्यवस्था बतलाई जाय तो वह बहुत ही विचित्र है। इसमें त्री जो कुछ उपाजन 
करती है, वह पति चुपचाप बैठा! खाता है| ये पत्नी ओर पति कभी एक साथ मिलकर 
नहीं रहते ओर इनकी कभी ठीक तरदसे संगति नहीं होती । परन्तु फिर भी यह कितने 
बढ़े आश्व यक्री बात है कि उसी ख््रीके पेटस सारा संसार उस्न्न होता है ! 

पुरुष: प्रकृ तिस्‍्थी हि भुड्कते प्रकृतिजान्गुणान्‌ | 
कारणं गुणसक्लोजत्य सदसयोनिजन्मसु ॥२१॥ 

“यह जो वर या पुरुष है, वह निराकार, निष्किय, केवल, निगुंण और पुराना, पुराना 
क्या बल्कि पुरानेसे भी पुराना है। उसको यों ही नाम मात्रके लिए पुरुष कहते हैं । परन्तु 
यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो वह स्त्री भी नहीं है ओर नपुंसक भी नहीं है। बल्कि 
सच तो यह है कि यह भी निश्चय नहीं है कि वह क्‍या है। उसे आँख, कान, हाथ, पैर, 
वरण, नाम आदि कुछ भी नहीं है| हे अजुन, इस प्रकार जिसके सन्वन्धमें यह कहा ही 
नहीं जा सकता कि उसे कुछ है, वही प्रकृतिका पति या पुरुष है और उस प्रकृतिके 
कारण उसके पति या पुरुषको भी सुख-दुःख आदि भोगने पड़ते हैं। स्वयं पति या पुरुष 
तो कुछ भी नहीं करता, क्योंकि वह बिलकुल उदासीन रहता है और उसे भोगकी कुछ 
भी वासना नहीं होती; परन्तु यह पतित्रता प्रकृति ही बलपू्वक उससे भोग भोगवाती है। 
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वह अपने रूप ओर गुरणणोंके कारण थोड़ी सी चुलबुलाहट दिखलाती है और जिस प्रकारके 
नाच चाहती है, उस प्रकारके नाच उसे नचाती है ! उस प्रकृतिका नाम ही गुणमयी 
है; बल्कि कहा जा सकता है कि वह शुणोंकी प्रत्यक्ष मूत्ति ही हे। वह क्षण ऋण पर 
अपने रूप और गुणोंके नये नये ढंग दिखलाती है और उसीके कारण जड़ पदाथ भी 
मत्त हो जाते हैं। वही नामोंको प्रसिद्ध करती है, वही प्रेमको प्रेमपूण बनाती है श्रोर वही 
इन्द्रियोंको जगाती है | इस मनको इम नपुंसक कैसे कहें ! क्योंकि यह प्रकृति इस मनको 
तीनों लोकोंके भोग भोगवाती है। इस ज्लीका चरित्र कुछ ऐसा ही विलक्षण है। यह 
अ्रमका असीम प्रदेश है, अमर्यादाकी मूत्ति है और सभी प्रकारके विकार उत्पन्न करती 
है। यह वासना रूपी वल्‍्लीकी वह छुतरी या मंडप है जिस पर वह बेल चढ़ती और फलती- 
फूलती है; यह भ्रान्तिके वनकी वसन्त-लक्ष्मी है ओर इसी लिए. इसका सुप्रत्तिद्ध नाम 
देवी माया रखा गया है | शब्द-सृष्टिका विस्तार यही करती है, नाम-रूपात्मक जगतकी 
सृष्टि भी यही करती है और सब प्रकारके प्रपंचोंकी रचना भी बराबर यही करती रहती है। 
कला, विद्या, इच्छा, शान ओर क्रिया आदि सबकी उत्पत्ति इसीसे होती है। नाद रूपी 
सिक्के ढालनेवाली <कसाल यही है, चमत्कारका मन्दिर भी यही है, यहाँ तक कि सारे 
विश्वके नाटककी रचना भी इसीने की हे | विश्वकी उत्पत्ति ओर लय मानों इस ग्रक्ृति- 
की प्रातः सन्ध्या और सायं रन्ध्या है। तात्यय यह कि यह प्रकृति एक अद्भुत मोहिनी 
है। यह अद्वेतकी जोड़ीदार है ओर संग-रह्वितोंकी रिश्तेदार है, क्योंकि यह शून्यमें घर 
बनाकर उसीमें आनन्दपूबक निवास करती है [इसकी सामथ्यका विस्तार इतना अधिक 
है कि जिस पुरुषका सहसा आकलन भी नहीं किया जा सकता, उसी पुरुषको यह अपने 
वशमें करके रखती है | यदि वास्तविक इृष्टिसे देखा जाय तो उस पुरुषमें कुछ भी नहीं 
है और वह पूण रूपसे उदासीन रहता है | परन्तु यह प्रकृति स्वयं ही उसका सब कुछ 
बन जाती है। उस स्वयंभूकी उत्पत्ति, उस निराकारकी मूर्ति और स्थिति यह प्रकृति 
ही होती है। यह प्रकृति ही उस वासना-रहितकी वासना, स्वयंपूर्णका सन्‍्तोष, अजातकी 
जाति और गोत्र, अनामीका नाम, अजन्माका जन्म, निष्कर्मीका कर्म, निगुंणका 
गुण, चरण॒हीनके चरण, अकण के कान, नयनहीनके नेत्र, अमावका भाव, अवयब- 
रहितके अवयव, यहाँ तक कि उस पुरुषका सब कुछ यह प्रकृति आप ही बन जाती है। 
इस प्रकार इस प्रकृतिके व्यापक विस्तारके कारण वह्ट विकार-हीन पुरुष भी विकारोंसे 
लिप्त हो जाता है | इस पुरुषमे जो पुरुषत्व रहता है, वह केवल इस प्रकृतिके अस्तित्वके ही 
कारण होता है। जिस प्रकार अमावस्याके हाथमें पड़ने पर चन्द्रमा भी काला हो जाता है 
अथवा बहुत ही खरे सोनेमें भी रची भर राँगा या जस्ता आदि मिलाने पर उस सारे 
सोनेका कस हलका होकर पन्द्रहसे पाँच पर आ पहुँचता है अथवा जिस प्रकार पिशाचका 
संचार होने पर सजन पुरुष मी निनन्‍्दनीय तथा घुशित आचार-ब्यवहार करने लगता है 
अथवा मेथोंकी संगतिके कारण सुदिन भी दुर्दिन हो जाता है अथवा जिस प्रकार पशुके 
पेटके अन्दर दूध छिपा रहता है अथवा लकड़ीके अन्दर अभि दबी रहती है अथवा रत्न 
दीप बखसे ढका रहता है अथवा राजा जैसे दूसरे श्रादमियोंके फेरमें पढ़ जाता है अथवा 


डै 
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सिंह किसी रोगसे जजर हो जाता है, उसी प्रकार इस प्रकृतिकी संगतिमें पढ़कर पुरुष भी 
अपना सारा तेज गँवा बैठता है। जिस प्रकार जागा हुआ मनुष्य एक दमसे निद्राके वशमें 
होकर स्वप्नकी वासनाश्रोंके चक्षरमें पड़ जाता है, उसी प्रकार इस प्रकृतिके संसर्गके 
कारण पुरुषकों भी गुणोंका भोग भोगना पढ़ता है| जिस प्रकार विरक्त पुरुष भी स्रीके 
योगसे सांसारिक बन्धनोंसे जकड़ा जाता है, उसी अकार यह जन्म-रहित, शाश्वत पुरुष 
भी प्रकृतिके योगसे अनेक 5कारके बन्धनोंमें वँध जाता है ओर ग़ुण्णोंके संगके कारण 
उस पर भी जन्म और मसृत्युके वार होते रहते हैं। परन्तु हे अजुन, यह बात कुछ उसी 
प्रकारकी है, जिस प्रकार तपाये हुए लोहे पर घनकी जो चोद पड़ती हैं, उनके सम्बन्ध- 
में साधारण लोग यहीं समझते हैं कि ये चोरें अभि पर पढ़ती हैं; अ्रथवा जिस प्रकार 
पानीके हिलने पर उसमें चन्द्रमाके एक प्रतिबिम्बक बदलेम॑ अनेक प्तिबिम्ब दिखाई 
पड़ते हैं, ओर उन प्रतिबिम्बोंके अनेकत्वका अविचारी लोग उस प्रतिविम्बित होनेवाले 
चन्द्रमामें आरोप करते हैं | अथवा जिस ग्रकार दपणके बहुत समीप होने पर प्रतिविम्बके 
कारण उसमें एकके बदले दो मुख दिखाई पड़ते हैं अथवा कुंकुम लग जानेके कारण 
स्वच्छु स्फटिकर्म भी कुछ लाली और कुछ कालिमा दिखाई देने लगती है, उसी प्रकार 
गुण्ोंके संगके कारण ऐसा जान पड़ता है कि उस अजन्माके भी अनेक जन्म होते हैं । 
परन्तु जब गुरोंके साथ उसका संग नहीं होता, तब यह वात नहीं होती। यों तो 
संन्‍्यासी जाति-हीन होता है, परन्तु कभी कभी स्वप्नमें उसे इस अकारका भी भास हो 
सकता है कि में अन्त्यज आदि किसी जातिका हूँ | इसी प्रकार तुम समझ लो कि उस 
पुरुषके सम्बन्ध मी ऐसा मास होता है कि वह उच्च और नीच योनियोंम आता जाता 
है । इसी लिए वास्तवमें वह केवल-रूपी ओर निस्संग पुरुष कभी किसी प्रकारका भोग 
नहीं मोगता | इस भोग-प्रकरणका सारा मूल बीज गुणोंका संग ही है । 


उपद्ष्टानमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः। 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेउस्मिन्पुरुष: पर: ॥२२॥ 


“जूहीकी बेलकों सभाले रहनेवाला खम्मा जिस प्रकार बिलकुल सीधा खड़ा रहता 
है, उसी प्रकार यह पुरुष भी प्रकृतिकी मायामें सदा बिलकुल सीधा खड़ा रहता है | 
इसमें और प्रकृतिमं आकाश ओर पातालका अन्तर है। प्रकृति रूपी नदीके तट पर 
पुरुष मेरु पवतके समान रहता है | प्रकृतिका तो जन्म और नाश होता रहता है, परन्तु 
पुरुष शाश्वत होता है श्रोर इसी लिए वह ब्रह्मासे लेकर कीड़े-मकोड़ों तक सभीका शास्ता 
ओर नियन्ता होता है | प्रकृतिको इसी पुरुषसे जीवनकी प्राप्ति होती है और इसीकी 
सामथ्यसे वह संसारकी उत्तत्ति करती है। वही प्रकृतिका भर्ता है। हे अजुन, कालके 
श्रखंड प्रवाइमें प्रकृति जो जो सृश्याँ उत्पन्न करती रहती है, वे सब कल्पान्तके समय 
इसी पुरुषके पेटमें लीन हो जाती हैं। यह महद्बह्म उस प्रकृतिका स्वामी है और इस 
ब्रह्मांडके सब सूत्र इसी महदूबहमके हाथमें रहते हैं। इसकी व्यापकता इतनी असीम है 
कि वह इन समस्त प्रप॑चोंका माप कर सकता है। इस शरीरमें रहनेवाली जिस वस्तुको लोग 
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परमात्मा कहते हैं, वह यही पुरुष है। हे अजुन, लोग जो यह कहा करते हैं कि इस 


प्रकृतिसे परे एक ओर वस्तु है, वह वस्तु वास्तवमें यही पुरुष है । 
य एवं वेत्ति पुरुष प्रकृति च गुण: सह। 
सर्वेथा वर्तमानोषपि न स भूयोडमिजायते ॥२३॥ 


जो सनुष्य इस पुरुषका स्वरूप स्पष्ट रूपसे जानता है ओर साथ ही जो इस बातका 
भी ध्यान रखता है कि त्रिगुणात्मक सृष्टि इसी प्रकृति रूपी मायासे उत्तन्न हुईं है ओर, 
हे अजुन, जो इस प्रकारका निर्णय कर सकता है कि यह मूल वस्तु है ओर यह उसका 
प्रतिबिम्ब है ओर यह माया-रूपी पानी या मृुग-जल है ओर इस प्रकार जो प्रकृति और 


पुरुषकी व्यवस्था खूब अच्छी तरह समझ छेता है, वह मनुष्य इस देह-प्राप्तिके कारण भदे 
ही सब प्रकारके कम किया करे, परन्तु फिर भी वह कमसे ठीक उसी प्रकार अलग ओर 
निलिस रहता है, जिस प्रकार आकाश कमी धूलसे मैला नहीं होता औरुसदा उससे अलग 
और निलिप रहता है । जत्र तक उसका यह शरीर रहता है, तब तक वह कभी इस शरीर- 
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के मोहमें नहीं फैंसता; ओर जब उसका देह-पात होता है, तब फिर दोबारा उसका जन्म _ 


भी नहीं होता | इसलिए प्रकृति ओर पुरुषका जो विवेक इतने अधिक कल्याणका साधन 


अर - 


करनेवाला है, वह विवेक या विचार तुम सदा करते रहो | ऐसे अनेक उपाय हैं जिनसे 
इस विवेकका अन्तःकरणमें सूयके प्रकाशके समान उदय हो । अब वे उपाय मैं तुमक्ी . 


बतलाता हूँ; सुनो । 
ध्यानेनात्मन पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना | 
अन्ये सांख्येन योगेन कमयोंगेन चापर ॥२७॥ 

“हे वीर-श्रेंष्ठ अजुन, कुछ लोग विचारकी आग सुलगाकर आत्मा और अनात्ाके 
हलके सोने पर ज्ञानका अच्छा सोना चढ़ाते हैं ओर इस प्रकार भिन्नभिन्नछत्तीस कर्ोंके 
भेद बिलकुल मिटाकर उसमेंसे ब्ह्म-तत्वका निमल सोना ढूँढ़ निकालते हैं । ओर तब वे 
आत्म-ध्यानकी दृशष्टिसे उस ब्रह्म-तत्वमें स्वयं अपने आपको ही देखने लगते हैं। कुछ लोग 
देव-वशात्‌ सांख्य योगके अनुसार ब्रह्म-तत्वकी ओर ध्यान लगाते हैं और कुछ लोग 
कमका अंगीकार करके उठ साध्यकी साधना करते हैं । 

अन्ये त्वेवमजानन्त: श्रत्वान्येभ्य उपासते | 
तेडपि चातितरन्त्येब मृत्युं श्रतिपरायणा: ॥२५॥ 

“उस प्रकार यह बात ठीक है कि लोग भिन्न भिन्न मार्गोंसे इस भव-श्रमके चकरसे 
बाहर निकलते हैं। परन्तु कुछ लोग ऐसा भी करते हैं कि सब प्रकारका अ्रभिमान छोड़- 
कर श्रद्धापूवक किसीके उपदेशको अपना आधार और आश्रय बना लेते हैं | जिन सत्ु- 


रुषोंको हित और अहित स्पष्ट रूपसे दिखाई देता है, जो परम दयाड होते हैं, जो दूसरोंसे ' 


पूछ-पूछकर उनके क्लेश हरण करते हैं ओर उन्हें सुख देते हैं, उन सत्पुरुषोंके मुखसे 
जो उपदेश निकलते हैं, वे उपदेश वे लोग बहुत ही झुद्धआ्दरपूवक तथा श्रद्धासे सुनकर 
अपनी मनोबृत्ति तद्रुप करते हैं। वे भ्रद्धापूवक यह बात मानते हैं कि इस उपदेश- 
श्रवण में ही सब कुछ है और उपदेशोंके अच्षरोंके अनुसार पूरा पूरा आचरण करते हैं| 
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हे अजुन, इस प्रकारके अदावान्‌ भवण-मार्गी भी इस जन्म मरणके सागरसे अच्छी तरह 
उस पार पहुँचकर सुरक्तित हो जाते हैं | इसलिए उस एक ही ब्नह्कको प्रास करनेके अनेक 
भिन्न भिन्न माग हैं। परन्तु इन सब बातोंका बहुत कुछ विस्तार हो चुका । इस प्रकारके 
सारे मन्थनसे महाणिद्धान्तका जो सारभूत नवनीत निकलता दे, वही अब में तुम्हारे हाथ 
पर रख देना चाहता हूँ और उसीसे सब काम हो जायेंगे | हे श्रजजुन, शतनेसे ही तुम्हे 
बहुत सहजमें ब्र्का अनुभव हो जायगा और तुम्हारे लिए और किसी प्रकारका श्रायास 
करनेकी आवश्यकता न रह जायगी | इसी लिए श्रव में उसी बातका विवेचन करता 
हूँ और नाना प्रकारके मतोंके वाद तोड़कर सबके अन्दरका बिलकुल झुद्ध और सत्य 


ठिद्धान्त तुमको बतलाता हूँ । 
यावत्संजायते किंचित्सत््व॑ स्थावरजद्भमम | 
क्षेत्नक्षेत्रज्ञसंयोगात्तद्विद्धि भरतषंभ ॥२६॥ 


मैंने क्षेत्र नामका जो आत्म-तत्व तुम्हें बतलाया है और जिन सबको क्षेत्र बतलाया 
है, उन दोनोंके सम्मेलनसे ही भूत मात्रकी उत्पत्ति हुईं है। जिस प्रकार वायुके संयोग- 
से पानीमें लहरें उठती हैं और सूयके तेज और रेतीली जमीनके संयोगसे मृगजलकी 
लहरोंका आभास होता है अथवा मेघकी धाराके पृथ्वी पर वरसनेसे जैसे अनेक प्रकारकी 
वनस्पतियोंके अंकुर उत्तन्न होते हैं, उसी प्रकार वे सब स्थावर और जंगम, जिन्हें हम 
लोग जीव कहते हैं, इस च्षेत्र और चेत्रजके योगसे उलन्न होते हैं। इसलिए हे अजुन, इनमेंसे 
जो प्रधान या मुख्य तत्व क्षेत्रश् है, उससे यह नाम-रूपात्मक भूत सूष्ठि अलग नहीं है । 


सम॑ सर्वेषु भूतेषु विध्वन्त॑ परमेश्वरम्‌ । 
विनश्यत्रवविनश्यन्तं यः पश्यति स प्रश्यति ॥२ज। 


४्पटत्व वास्तवमें तन्तु नहीं है, परन्तु फिर भी उसका भास तन्तुओंके ही कारण 
होता है। इसी प्रकार इस न्षेत्र और क्षेत्रषकी एकताकों बहुत गम्भीर दृश्सि देखना 
चाहिए. । तुम्हें इस बातका अनुभव करना चाहिए कि ये सब भूत उस एकके ही अनेक 
रूप हैं ओर वे सब वास्तव एक ही हैं | इन सब भूतोंके श्रलग अलग नाम हैं ओर 
इनकी स्थिति-गति और इनके रूप-रंग सब अलग अलग दिखाई देते हें। परन्तु हे 
अजुन, यदि ये सब विभेद देखकर तुम अपने मनमें भेद-भावकों स्थान दोगे तो फ़िर 
करोड़ों जन्म धारण करने पर भी इस संसारसे कभी बाहर न हो सकोगे | जिस प्रकार 
तूँबी या लौकीकी बेलमें लम्बे, टेढ़े ओर गोल आदि अनेक प्रकारके उपयोगमें आने- 
वाले फल लगते हैं अथवा जिस प्रकार बेरके फल चाहे ठेढ़े-तिरछे ओर बेढंगे हों ओर 
चाहे सरल हों परन्तु फिर भी वे बेरके ही फल कहे जाते हैं ओर उनका नाम नहीं बद- 
लता, उसी प्रकार भूत चाहे कितने ही मिन्न भिन्न आकार ओर पकारके क्‍यों न हों, 
परन्तु उन सब भूतोंका आधार और मूल कारण जो परम वस्तु है, वह बिलकुल सरल 
ओर सीधी-सादी ही है अंगारोंके कण चाहे कितने ही अधिक मिन्न भिन्न क्‍यों न हों, 
परन्तु जिस प्रकार उष्णता उन सबमें समान ही होती है, उसी प्रकार जीव चाहे कितने 
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ही अधिक प्रकारके क्‍यों न हों, परन्तु फिर भी परमात्मा एक-रूप ही है। पावस्म 
पाराएँ चाहे आकाश भरमें क्‍यों न फैली हुई हों, परन्तु जल उन सबमें एक-रूप ही रत 
है | ठीक इसी प्रकार सब भूतोंके मिन्न भिन्न आकारोंमें वह परमात्मा भी सब जरूह | 
समान झुपसे रहता है। भूतोंका यद्ट समुदाय चाहे भिन्न मिन्न रूप-रंगोंका क्‍यों न हो, 
परन्तु फिर भी उन सबसें वह परमात्मा उसी प्रकार समान रूपसे रहता हे, जिस प्रकार * 
घट और मठ आदि सबमें आकाश समान रूपसे रहता है। जिस प्रकार बाहु-भूषण | 
आदि अलंकार अलग अलग बनावटके और समय समय पर बदलते रहनेवाले होते ' 
हैं. परन्तु उनमेंका सोना सदा सोना ही रहता है और कभी बदलता नहीं, उसी प्रकार 
यद्यपि भासमान होनेवाला भूतोंका नाम-रूपोंवाला यह खेल नश्वर है, परन्तु फिर भी 
उन सबमें निवास करनेवाली आत्मा शाश्वत ही है। इस प्रकार जो मनुष्य श्रात्म-तत्वक़ो 
जीव-घर्मसे अलिप्त परन्तु फिर भी जीवसे अमिन्न समझता है, उसीकों समस्त ज्ञानियोंमें 
वास्तविक नेत्रोंवाला और वास्तविक देखनेवाला समझना चाहिए । हे वीर भ्रेष्ठ अजुन, ! 
वह पुरुष शानकी दृष्टि ही होता है और उसे समस्त देखनेवालोंमेंसे वास्तविक देखनेवाता ' 
समझना चाहिए.। यह स्तुति कोई अतिशयोक्ति नहीं है | वह मनुष्य वास्तवमें बहुत ' 
बड़ा भाग्यशाली दोता है । 


सम॑ पश्यन्हि सबंत्र समावस्थितमीश्वरम्‌। 
न हिनस्वयात्मनात्मानं ततो याति पर गतिम्‌॥२८॥ 


“यह शरीर गुणों और इन्द्रियॉंकी यैली है और इसमें कफ, वात और पित्त तीनों 
घातुओंका न्रिकूट है। इसीमें पाँचों महाभूतोंका मिश्रण हुआ है और यह बहुत ही भय॑ 
कर है । स्पष्टटः यह पाँच डंकोंवाले बिच्छूके समान है अथवा इसे पाँच तरफोंसे सुल- 
गनेवाली मयंकर आग ही समझना चाहिए | अथवा इस जीव रूपी हिंसक सिंहको मानों ' 
गरीब हिरिनोंके रहनेकी जगह ही मिल गई है । इस प्रकारके शरीरमें रहकर मला कोन 
ऐसा होगा जो नित्य बुद्धिकी छुरी अनित्य भावके पेटमें भोंककर निश्चिन्त न हो जायगा! 
परन्तु है अजुन, जो मनुष्य शानी होता है, वह जब तक इस शरीरमें निवास करता है, 
तब तक कभी आत्माका घात नहीं करता और शरीर-पात होने पर वह उसी आत्म-तल्में 
मिलकर एक-रूप हो जाता है | योगी-जन अपने योग-श्ञानकी सामथ्यसे करोड़ों जन्मों- 
को उल्लंघन करके जिस स्थानमें प्रवेश करते हैँ ओर कहते हैं कि हम इस स्थानसे फिर 
निकलकर बाहर नहीं जायेंगे, जो नाम-रूपात्मक भूत सृष्सि परे या उस पार है, जो 
नादके उस पारका और तुरीयावस्थाका जन्मस्थान है, जिसे परब्रह्म कहते हैं, जिसमें 
उसी ग्रकार मोज्ष आदि समस्त परम गति लीन हो जाती है, जिस प्रकार सब नदियाँ 
समुद्रमें लीन हो जाती हैं, उस परबन्मकी प्राततिक आनन्द और सुख आपसे आप उन 
लोगोंके चरण धोनेके लिए आ पहुँचता है जो भूतोंके भेद-भावकों अपने मनमें स्थान 
नहीं देते और आत्म-बुद्धिके द्वारा सबके साथ सम भावसे व्यवहार करते हैं जिस प्रकार 
करोड़ों दीपकोंमें तेज एक-सा और सम भावसे निवास करता है, उत्ती प्रकार वहअनादि | 


| 
ई! 
| 
रु 
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परमात्मा भी सदा और सर्वत्र समान रूपसे निवास करता है | हे अजुन, जो पुरुष 
अपनी जीवन-अवस्थामें ही इस प्रकारकी उमताका अनुभव करता है, वह फिर कभी 
जन्म और मरणके बन्धनमें नहीं पड़ता | इसी लिए में भी उस मगवान्‌ पुरुषकी बार 
बार स्तुति करता हूँ, क्योंकि उसकी दृष्टि सदा सम्र भाव पर ही लगी रहती है । 


प्रकृत्येवय च कर्माणि क्रियमाणानि स्वंश: । 


यः पश्यति तथात्मानमकतार स पश्यति ॥२०॥ 

“जो मनुष्य सचमुच और अच्छी तरह यह बात जानता है कि मन और बुद्धि आदि 
समस्त कमन्द्रियोंके द्वारा प्रकृति ही सब कम करती है, जो यह जानता है कि जिस तरह 
घरमें रहनेवाले श्रादमी ही सब्र काम पन्ये करते हैं भौर स्वयं घर कोई काम नहीं करता 
अथवा जिस प्रकार आकाशमें मेघ तो खूब मनमाना संचार करते हैं, परन्तु स्वयं श्राकाश 
हिलता-डुलता नहीं, उसी प्रकार प्रकृति भी थ्रात्माके तेजसे ओर त्रिगुणोंकी सह्ययतासे 
अनेक प्रकारके खेल खेलती है, परन्तु उन खेलोंमें आत्मा केवल केन्द्रीय स्तम्मकी भाँति 
उदासीन रहती है और वह इन सब खेलोंको बिलकुल जानती ही नहीं; और इस प्रकारके 
निश्चित ज्ञानका प्रकाश जिसके अन्तःकरण पर पड़ा हो, उसीके सम्बन्धमं यह समझना 
चाहिए कि उसे इसे कतृत्वहीन श्रात्माका वास्तविक तत्व ज्ञात है | 

यदा भूतप्थरभावमेकस्थमनुपश्यति । 
तत एब च बिस्तारं ब्रह्म संपद्यते तदा ॥३०।॥ 

“है अज्जुन, यदि वास्तवमें देखा जाय तो जिस समय मनुष्यकी दृष्टिमें भूत-संधकी 
श्राकृतियोंका नामत्व या भेद नहीं रह जाता और वे सब आक्ृतियाँ एक-रूप दिखाई 
देने लगती हैँ, उसी समय ऐसा प्रतीत होता है कि वे सब ब्रह्म-स्वरूप ही हैं। जिस 
प्रकार पानीमें लद॒रँ, स्थलमं पाथिव द्रब्योंके कण, रवि-मंडलमें किरण, शरीरमें अवयव, 
मनमें भिन्न मिन्न भाव अथवा एक ही अग्निमें अनेक साकार चिनगारियाँ होती हैं, ठीक 
उसी प्रकार जब ज्ञान-दृष्टिको यह दिखलाई पड़ने लगता है कि ये सब भूताकार उस एक 
ही आत्माके है, तभी मनुष्यको ब्रह्म-सम्पत्तिका जहाज हाथ आता है। उस समय मनुष्य 
जिघर देखता है, उधर ही उसे केवल ब्रह्मका स्वरूप दिखाई देता है ओर उससे अपर- 
म्पार सुखकी प्राप्ति होती हे । हे अ्रजुन, केवल इतना ही विवेचन करके मैंने तुम्हें प्रकृति 
और पुरुषकी व्यवस्था समझा दी दे और उसकी प्रत्येक दिशाका यथा-स्थित अवस्थान 
दिखला दिया है । तुम यह समझ लो कि जिस प्रकार अम्ृतका उल्लू प्राप्त होता है 
अथवा कहीं छिपाकर रखा हुआ धन दिखाई पड़ता है, उसी प्रकार तुम्हें यह परम योग्यताका 
लाभ हुआ है। परन्तु हे श्रजुन, जब तक तुम्हें इस बातका ठीक ठीक अनुभव न हो 
जाय, तब तक ठुम्हारे मनमें इसका हृढ़ निश्चय नहीं हो सकता । तो भी मैं तुमको महत्व- 
की एक दो बातें बतला देना चाहता हूँ । परन्तु पहले ठुम अपना ध्यान मेरी ओर करो 
और तब मेरी बातें सुनो ।” जब श्रीकृष्ण ये सब बातें कहकर और आगेकी बातें कहने 
लगे, तब अजुन भी चित्तको एकाग्र करके सुनने लगा । 
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अनादित्वान्निगुणत्वात्परमात्मायमव्यय: .। हे 
शरीरस्थोडपि कौन्तेय न करोति न लिप्यते ॥३१॥ 

श्रीकृष्णने कहा--/है अज्ुन, जिसे परमात्मा कहते हैं, वह ऐसा है, जैसा वह 

सूर्य जिसका प्रतिबिम्ब तो पानीमें पड़ता है, परन्तु फिर भी जिस पर उस पानीका ढेप 
नहीं होता | और इसका कारण यह है कि सूय तो पानीके होनेसे पहले भी था और उसके 
बाद भी रहेगा; और हे अजुन, केवल बीचवाले समयमें वह प्रतिबिम्बके रुपमें दूसरे 
लोगोंको पानीमें पड़ा हुआ जान पड़ता है, परन्ठ वह स्वयं जैसेका तैसा रहता है। 
इसी प्रकार यह कहना भी ठीक नहीं है कि आत्मा शरीरमें रहती है, क्‍योंकि वह तो 
सदा जहाँकी तहाँ, स्वयं अपने आपमें ओर अपने स्थान पर रहती है । जिस प्रकार 
दपणमें प्रतिबिम्ब पड़ने पर लोग कइते हैं कि दपणमें मुख है, उसी प्रकार यह भी कहा जाता 
है कि शरीरमें आत्मा रहती है । यह कहना बिलकुल निरथक है कि श्रात्माके साथ शरीर- 
का सम्बन्ध होता है। मल्ा क्या कभी वायु और बालूका भी संयोग हो सकता है ! भत्ता 
वह ऐसा कौन-सा डोरा है जिसमें आग और कपास दे नोंको एक साथ दी पिरो या बाँध - 
सके ! आकाश और पाषाणका सम्बन्ध मला कैसे बैठाया जा सकता है १ इनमेंसे एकवी 
गति पूवंकी ओर है ओर दूसरेकी पश्चिमकी ओर | बस शरीर और आत्माका मी उसी 
प्रकारका सम्बन्ध है जिस प्रकार दो विपरीत दिशाओंमें जानेवाले यात्रियोंकी मांगमें आमना- 
सामना हो जाता है। प्रकाश और अन्धकार या जीवित और मृतमें जितनी समानता 
है, उतनी ही समानता शरीर और आत्मामें भी है। रात. और दिन या सोने और 
कपासमें जितना अन्तर है, उतना ही अन्तर शरीर और आत्मामें मी है। यह शरीर 
पाँच भूतोंसे बना हुआ है, कमके बन्धनोंसे जकड़ा हुआ है और जन्म तथा मृत्युके 
चकर पर सदा घूमता रहता है | काल रूपी अग्निके मुखमें पड़ी हुई मक्खनकी छोटी-सी 
गोलीके ही समान शरीर है। मक्खीको पंख श्ाड़नेमें जितनी देर लगती है, उतनी ही 
देरमें इसका नाश हो जाता है। यदि यह शरीर संयोगसे आगमें पड़ जायगा तब तो 
भस्म ही हो जायगा; -पर यदि कहीं कौओं ओर कुत्तोंके हाथमें जा पड़ा तो फिर यह 
विष्ठाके ही रूपमें होकर रहेगा । और यदि इन दोनोंमेंसे एक भी बात नं हुईं तो फिर 
यह कीड़ोंकी राशि हो जायगा । परन्तु हे अजुन, शरीरका इनमेंसे चाहे जो परिणाम हो, 
परन्तु वह होता बुरा ही है। बस यही इस शरीरकी कहानी है। परन्तु आत्मा ऐसी है 
. कि वह अनादि होनेके कारण शाश्वत और स्वयंपूर्ण है। वह निगुंण होनेके कारण न 
तो कला-सहित या पूण ही है और न कला-रहित या अपूर्ण ही है। वह अक्रिय भी 
नहीं है और सक्रिय भी नहीं है, सूक्ष्म भी नहीं है और स्थूल भी नहीं है। वह अ रूप 
है, इसलिए हम उसे आभास अथवा निराभास, प्रकाश श्रथवा अग्रकाश, अ्रल्प अथवा 
विस्तृत आदि कुछ भी नहीं कह सकते । वह शूत्य स्वरूप है ओर इसी लिए. वह खोखली 
भी नहीं है ओर ठोस भी नहीं है, किसीके सहित भी नहीं है और किसीसे विरहित भी 
नहीं है, मूत्तिमान भी नहीं है और अ्रमृत्त भी नहीं है। वह केवल आत्म-रूप है और 
इसी लिए, उसमें आनन्द भी नहीं है और आनन्दका अभाव भी नंहीं है, एकता भी 
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नहीं है और अनेकता भी नहीं है, वह मुक्त मी नहीं है और बद्ध भी नहीं है। वह 
अलबय है, इस लिए उसके सम्बन्धमें यह भी नहीं कद्ठा जा सकता कि वह इतनी है 
या उतनी है, वह आपसे आप बनी हुई है या किसीकी बनाई हुई है और बोलती है 
अथवा यगूँगी है। न तो वह सृष्टिके साथ उत्तन्न ही होती है और न उसके संहारके 
साथ उसका नाश ही होता है, क्योंकि वह उप्त्ति ओर नाश दोनोंका लग-स्थान है | 
वह अव्यय है और इस लिए, न तो वह नापी ही जा सकती है और न उसका वर्णन 
ही किया जा सकता . है; वह न तो बढ़ती ही है ओर न घटती ही है, न वह फीकी ही 
पड़ती है और न कभी समाप्त ही होती दे। ऐसी अ्रवस्थामें जब कि आत्माका स्वरूप 
ऐसा है, तब जो लोग यह कहते हैं कि वह शरीरमें रहती है, उनका कथन, दे सखे अजुन, 
वैसा ही है, जेता मठके आकारके अनुसार आकाशका नामकरण करना । आत्मा भी उसी 
आकाशकी तरह सवंव्यापक है। शरीरकी आइतियाँ तो बनती-बिगड़ती रद्दती हैं, परन्तु 
आत्मा सदा ज्योंकी त्यों रहती है । जिस प्रकार दिन और रातका सदा आना-जाना लगा 
रहता है, उसी प्रकार आत्माकी सत्तासे शरीर भी सदा बनते ओर नष्ट होते रहते हैं | इसी लिए 
वह आत्मा इस शरीरमें रहने पर भी न तो कुछ कराती ही हे ओर न करती ही है, और 
न सामने आये हुए कर्मोके साथ ही उसका किसी प्रकारका सम्बन्ध होता है । इसी लिए 
उसके स्वरूपमें न तो कभी किसी प्रकारकी त्रुटि ही होती है और न पूर्णता ही आती 
है; ओर वह शरीरमें रहने पर भी शरीरके मावोंसे कभी लिप नहीं होती । 

यथा सर्वेगतं॑ सोछ्म्यादाकाशं नोपलिप्यते । 

सर्वत्रावस्थितों देहे तथात्मा नोपलिप्यते ॥३२॥ 

“कभी ऐसा नहीं होता कि आकाश किसी स्थान पर न हो; परन्तु फिर भी किसी 
स्थानका मल या दोष कभी उसको मलिन या दूषित नहीं कर सकता । इसी प्रकार 
आत्मा भी सभी स्थानों श्रौर सभी शरीरमें झोत-प्रोत है, परन्ठु फिर भी वह कभी किसी 
स्थान अथवा शरीरके संग-दोषके कारण मलिन नहीं होती | में बार बार इस लक्षणको 
इसलिए, स्पष्ट करता हूँ कि तुम्हारी समझमें यह बात अच्छी तरह आ जाय कि क्षेत्रज्ञ 
बास्तवमें क्षेत्र-हीन है| 

यथा प्रकाशयत्येक: ऋृतन॑ लोकमिस रविः। 
क्षेत्र च्षेत्री तथा ऋत्न॑ प्रकाशयति भारत ॥३१॥ 

“सुम्बक पत्थरका संसग होनेके कारण लोहा हिलता है, परन्तु लोहा कभी घुम्बक 
पत्थर नहीं हो जाता | ठीक यही बात क्षेत्र और क्षेत्रश्षके सम्बन्धमें भी है। दीपकके 
प्रकाशमें घरके सब काम-काज होते हैं, परन्तु फिर भी दीपक ओर घरमें अ्रपार अन्तर 
है। हे अजुन, लकड़ीके अन्दर अभि रहती है, परन्तु इसका यह अथ नहीं है कि अग्मि 
ही लकड़ी है। बस इसी दृष्टिसे क्षेत्रतका भी विचार करना चाहिए । आकाश और मेघ, 
या सूर्य और मृग-जलमें जो श्रन्तर है, अच्छी तरह विचार करने पर यह बात समझसें 
आ जाती है कि क्षेत्रश्ञ और त्षेत्रमें भी वही अन्तर है । परन्तु इस विषयकी यथेष्ट बातें 
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हो चुकीं | आकाशमें रहनेवाला सूर्य जिस प्रकार मिन्न मिन्न समस्त भुवनोंकों प्रकाशित 
करता है, उसी प्रकार श्षेत्रत्ष मी भाषमान होनेवाले समस्त क्षेत्रोंकों प्रकाशित करता ह 
हैं। अब इस पर और कोई प्रशन या शंका करनेकी जगह बाकी नहीं रह जाती। 


क्षेत्रत्ेत्रक्ञयो रेचमन्तरं ज्ञानचल्तुषा । 
भूतप्रकृतिमोक्ष॑ च॒ ये विदुयोन्ति ते परम्‌ ॥३१७॥ 


“जिस बु्विको क्षेत्र और क्षेत्रञके अन्तरका ज्ञान हो जाता है, वही बुद्धि वास्तवमें | 
इृश्सि युक्त होती है और वही शब्दा्थंका ठीक ठीक सारांश अहण करती है । क्षेत्र और 
क्षेत्ररका भेद जाननेके लिए ही बड़े बड़े बुद्धिमान लोग ज्ञानी जनोंके द्वारकी पूजा करते | 
और उनका शअ्राश्नय छेते हैं। इसीकी प्राप्तिके लिए. सन्‍्त लोग शान्ति रूपी,धघनका संचय 
करते हैं ओर शास्त्रोंका अध्ययन करते हैं। इसी ज्ञानकी आशासे कुछ लोग योगाभ्यासके 
आकाशरमें उड़नेका साहस करते हैं। कुछ लोग शरीर आदि समस्त परिग्रहोंकीं तिनकेक़े 
समान समकझ्षकर सन्तोंकी चरण-सेवामें रत होते हैं| इस प्रकार लोग मिन्न भिन्न मार्गोंस 
जानकी लालसासे प्रेरित होकर आगे बढ़नेका प्रयल्॒ करते हैं | फिर इस प्रकारके प्रयक्षोंके 
द्वारा जो लोग सचमुच क्षेत्र ओर क्षेत्रशके भेदका ज्ञान प्राप्त कर छेते हैं, उनकी मैं बड़े 
प्रेमसे आरती करता हूँ | ओर महाभूत आदिके अनेक भेद-भावोंसे युक्त जो यह मायावी 
प्रकृति विस्तृत है, जो शुक-नलिका न्यायसे वास्तवमें बन्धक न होने पर भी अपनी अपनी 
भावनाओंके अनुसार उन लोगोंके लिए बन्धक होती है, जो अपने अ्रन्तःकरणमें यह बात 
उसी प्रकार पूरी तरइसे समझ हेते हैं कि प्रकृति वास्तवमें पुरुषसे मिन्न और अलग है। 
जिस प्रकार मालाके सम्बन्धमें दोनेवाला व्यथंका उर्पाभास दूर हो जाने पर नेत्रोंकों इस 
बातका सत्य ज्ञान हो जाता है कि यह वास्तवमें माला ही है अथवा जिस प्रकार सीपीके 
सम्बन्धमें चाँदीके होनेका भ्रम दूर हो जाने पर सत्य रूपसे यह दिखाई पड़ने लगता है 
कि यह वास्तवमें सीपी ही है, वही लोग ब्रह्मका स्वरूप ग्राप्त करते हैं। जो आकाशसे 
भी विशाल है, जो अव्यक्त प्रकृतिके उस पारवाले तट पर है, जिसके प्राप्त हो जाने पर 
साम्य ओर असाम्यका कुछ भी भेद-माव बाकी नहीं रह जाता, जिसमें आकार, जीवत् 
और द्वेंत कभी रह ही नहीं सकता, जो शुद्ध दैत-हीन है, उस परम तत्वका स्वरूप वही 
लोग प्राप्त करते हैं जो आत्म और अनात्मकी व्यवस्था जानते हैं और जो राजहंसकी 
भाँति असारमेंसे भी केवल सार ग्रहण कर सकते हैं ।” 

इस प्रकार श्रीकृष्ण ने अपने परम प्रिय अजुनको आत्म ओर अनात्मका तत्व सभी 
तरहसे स्पष्ट करके समझा दिया | जिस प्रकार एक कलशका जल किसी दूसरे कलशर्में 
उडेला जाता है, उसी प्रकार भ्रीक ष्णने अपना सारा आत्म-श्ान, उसमेंसे कुछ भी बिना 
अपने पास बाकी रखे, अजुनको दे दिया। परन्तु आखिर यहाँ देनेवाला कौन है और 
छेनेवाला कौन है ! क्‍योंकि नर अर्थात्‌ अजुन भी नारायण ही हैं और इसलिए इन 
दोनोंमें किसी प्रकारका भेद ही नहीं किया जा सकता । फिर श्रीकृष्ण भी स्वयं ही यह बात 
कद्दते हैं कि अजुन भी मैं ही हूँ। परन्तु जाने दो;. इस व्यर्थके विषय-विस्तारकी कोई 
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आवश्यकता नहीं | जब यह बात कोई पूछता ही नहीं, तब मैं क्‍यों बतलाऊँ ! सारांश 
यही है कि इस प्रसंगमें भगवानने अपना ज्ञान-सस्व ही अजुनको अ्रपिंत कर दिया । 
परन्तु इसका परिणाम यहद्द हुआ कि अज्ुनके मनकी किसी प्रकार तृप्ति ही नहीं होती 
थी। उसकी शान भ्रवणकी लालगा बराबर और भी अधिक होने लगी | जिस प्रकार 
कजली झ्ञाड़ देने पर और तेल भर देने पर दीपकका प्रकाश और भी अधिक हो 
जाता है, उसी प्रकार इस श्रवणसे अजुनके श्रन्तःकरणकी उत्सुकता भी और अधिक 
हो गई। जब भोजन परोसनेवाली गहिणी चठ॒र, सुधड़ भर उदार होती है और भोजन 
करनेवाले भी भोजनके रसज्ञ होते हैं, तब परोसनेवालीके हाथ भी ओर खानेवालोंके 
हाथ भी बराबर चलते रहते हैं। बस ठीक वही अवस्था इस समय भ्रीकृष्णकी हुई 
थी। अजुनकी भ्रवण-सम्बन्धी उत्सुकता देखकर भगवानको भी व्याख्यान देनेकी 
चौगुनी स्फूर्ति हो श्राई । जिस प्रकार अनुकूल पवन चलने पर बहुतसे मेघ आकर 
आकाश में एकत्र हो जाते हैं, अथवा चन्द्रमाके दशनसे जिस प्रकार समुद्रमें ज्वार 
आती है, उसी प्रकार भ्रोताओंके उत्साह दिखलाने पर वक्ताको भी स्फूर्ति होती है। 
उस समय संजयने कहा--“हे राजा धृतराष्ट्र, अब श्रीकृष्ण सारे विश्वकों आनन्दसे 
परिपूर्ण करनेको हैं। श्राप उसका बृत्तान्त सुनें ।? इस प्रकार महाभारतमें भरी 
व्यासदेवने अपनी अगाध बुद्धिसे जो कथा भीष्म पवमें कही है, उसीमेंका यह 
श्रीकृष्ण और अ्रजुनका संवाद में सुन्दर और शिष्ट देशी भाषामें स्पष्ट करके बतलाता 
हूँ। अरब में जो कुछ कहनेको हूँ, वह शुद्ध शान्त रसकी कथा है; परन्तु इसमें कुछ भी 
सन्देह नहीं कि वह “श्गार रसको भी अपने सामने तुच्छ सिद्ध करेगी। मेरी माषा तो 
देशी ही होगी, परन्तु फिर भी में उसकी योजना ऐसे कोशलसे करूँगा कि वह ललित 
साहित्यकी संजीवनी ही होगी और अपने माधुयके सामने श्रम्नतकों भी फीका कर देगी। 
देशी भाषामें कही हुई ये बातें अपनी रसाद्र शीतलताके कारण चन्द्रमाकी बराबरीकी ठह- 
रेंगी ओर इसकी रसालताके चकरमें पड़कर स्वयं नाइ-ब्रह्म भी लीन हो जायगा | इस 
शब्द-रचनासे पिशाच तकके अन्तःकरण में भी सात्विक वृत्तिका खोत उमड़ पड़ेगा और 
इसके श्रवणसे सनन्‍्तोंके मनकी तो आत्म-समाधि ही लग जायगी। मैं इस समय ऐसा 
वाग्बिलास प्रकट करूँगा जिससे यह सारा विश्व गीताथसे ओत-प्रोत भर जायगा; और में 
सारे संसारके लिए. एक आनन्दमय मन्दिर ही खड़ा कर दूँगा। इस समय में ऐसा 
व्याख्यान करूँगा जिसे सुनकर विवेक भी बोलने लगे, कान और मन साथक हो जायें, हर 
किसीको ब्रह्म-विद्याकी प्राप्ति हो सके, सब लोगोंको इन्हीं आँखोंसे परमात्म तत्वके दशन 
होने लगें, सबके लिए. सुखका पव हो और सारे विश्वको ब्रह्म-ज्ञानकी प्राप्तिका सुभीता 
हो जाय | बात यह है कि परम श्रेष्ठ श्रीनिवृत्तिनाथका कृपाप्रसाद मुझे प्राप्त हुआ है। 
इसीलिए में उपमा और इलेष आदिंके ढेर लगा दूँगा और ग्रन्थके प्रत्येक पदका अथ 
बिलकुल स्पष्ट कर दूँगा। इस उद्देश्यको सिद्ध करनेके लिए मेरे परम सम्पन्न गुरुदेवने 
मुझे वाणीकी प्रगल्‍मता ओर अ्रथ-शानसे परिपूर्ण कर दिया है। अपने गुरुदेवकी कृपाकी 
सहायतासे में जो कुछ कहता हूँ, वह सभी मान्य होता है; और इसी लिए मैं आज 
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आप सरीखे अधिकारी भ्रोताओंके सामने भी गीतार्थका प्रवचन करनेके लिए उद्यत हुआ 
हूं | तिस पर में आप सनन्‍्तजनोंके चरणोंके समीप आया हूँ; और इसी लिए अब मेरे 
सा्गमें कोई अड़चन नहीं रह गई है। महाराज, भला क्या सरस्वतीके पेटसे कभी भूलसे 
भी गूँगा बालक उत्पन्न हो सकता है १ क्‍या यह भी कभी सम्भव है कि प्रत्यक्ष लक्ष्मीमें 
सामुद्रिकके किसी शुभ लक्षणकी कमी हो! इसी लिए आप सरीखे सनन्‍्तजनोंके पास आने 
पर अज्ञानकी बात भी कभी मुँहसे नहीं निकलनी चाहिए | इसी लिए में कहता हूँ कि 
मैं अपने व्याख्यानसे नो रसोंकी बिलकुल झड़ी ही लगा दूँगा । आप लोग मुझे बोलनेका 
अवसर मात्र प्रदान करें; फिर यह ज्ञानदेव गीता ग्रन्थका सारा अथ अच्छी तरह स्पष्ट 
करके कह डालेगा | 
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हे आचाय देव, में श्रापक्ता जय-जयकार करता हूँ । सब देवोंमें आप ही श्रेष्ठ हैं । 
बुद्धि रूपी प्रभात-समयके आप ही सूय हैं | सुखका उदय आपसे ही होता है | सबके 
विभामके स्थान आप ही हैं। आत्म-भावनाका साक्षात्कार आप ही कराते हैं। इस नाना 
स्वरूपवाली पंचभूतात्मक सृष्टिकी लहरें जिस समुद्र पर उठती हैं, वह समद्र आप ही हैं | 
आपके ऐसे स्वरूपका में जय-जयकार करता हूँ । हे दुःखितोंके बान्धव, अखंड कृपाके 
समुद्र और शुद्ध आत्म-विद्याके प्रिय स्वामी तथा गुरुदेव, आप सुनें | आप जिनकी दृष्टि- 
में दिखाई नहीं देते, उन्हींको आप यह मायिक विश्व दिखलाते हैं और उन्हीं पर यह 
नाम-रूपात्मक वस्तु-जात प्रकट करते हैं | दूसरेकी दृष्टिमें भ्रम उत्तन्न करनेको ही नजर- 
बन्दी कहते हैं। परन्तु आपका यह अद्भुत कोशल ऐसा है कि आप स्वयं अपना ही 
स्वरूप छिपाते हैं| हे गुरुराज, आप ही इस विश्वके सव॑स्व हैं। यह सब आपका ही 
नाटक है जो आप किसीको तो मायाका भास कराते हैं और किसीको आत्म-बोध कराते हैं। 
आपके ऐसे स्वरूपको में नमस्कार करता हूँ। मेरी बुद्धिमें तो केवल यही आता है कि 
इस संसारमें जिसे अप” (जल) कहते हैं, उसे आपके ही शब्दोंसे मधुरता प्राप्त हुई है। 
पृथ्वीको ज्ञमावाला गुण भी आपसे ही प्राप्त हुआ है | यूय, चन्द्रमा आदि जो तेजस्वी 
ठिपाही संसारम उदित होते हैं, उनके तेजको आपकी प्रभासे ही तेज प्राप्त होता है। 
बायुक्री चंचलता भी आपकी ही दिव्य सामथ्य है और आकाश भी आपका ही आश्रय 
पाकर यह आँख-मिचौलीका खेल खेलता है । सारांश यह कि आपकी ही सामथ्यसे यह 
सारी माया उस्तन्न होती है और ज्ञानको दृष्टि प्राप्त होती है। परन्तु अब इस वर्ण नका 
यहीं अन्त करना चाहिए, क्योंकि वेद भी इस प्रकारका वर्णन करते करते थक जाते हैं। 
जब तक आपके आत्म-स्वरूपके दशन नहीं होते, तब तक तो वेदोंकी वणन-शक्ति ठीक 
तरइसे काम देती है, परन्तु जब आपके आत्म-स्वरूपके पासकी कोई मंजिल या पड़ाव 
आ जाता है, तब फिर वेद भी ओर में भी दोनों मूक होकर एक ही पंक्तिमें बैठ जाते 
हैं--दोनोंकी अवस्था समान हो जाती है | जिस समय चारो ओर सागर ही सागर फैल 
जाता हो श्रौर एक बुलनुला भी अलग न दिखाई देता हो, उस समय बड़ी बड़ी नदियोंका 
पता लगानेकी तो बात ही नहीं छेड़नी चाहिए । जब सूय उदय होता है, तब चन्द्रमा 
जुगनूँकी तरह फीका पड़ जाता है | इसी प्रकार आपके आत्म-स्वरूपमें वेद ओर मैं दोनों 
ही एक-से हो जाते हैं। फिर जहाँ द्वेतका नाम-निशान भी मिट जाता हो और परा 
वाणीके साथ वैखरी वाणयीका भी लोप हो जाता हो, वहाँ मला मैं किय मुँहसे आपका 
वणन कर सकता हूँ ! इसी लिए अब मैं आपकी स्ठ॒ति करनेके फेरमें नहीं पड़ता ओर 
निःशब्द होकर आपके चरणों पर सिर झुकाना ही अ्रच्छा समझता हूँ | इसलिए हे गुरुदेव, 
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आपका चाहे जो स्वरूप हो, में उसी स्वरूपकी बन्दना करता हूँ । हे स्वामी, आप मुन्न 
पर ऐसी कृपा करे जिसमें मैं इस ग्रन्थ-रचनाके उद्योगमें सफल हो सकूँ। अब आप 
अपनी झृपा रूपी पूँजी खोल दें और उसे मेरी बुद्धि रूपी यैलीमें मर दें और मुझे ज्ञान- 
पदकी प्रासि करा दें। फिर इस प्रात्तिके आधार पर मैं व्यवहारमें आगे पैर बढ़ाऊँगा और 
सन्त जनोंके कानोंमें विवेक-वचन रूपी कण-भूषण पहनाऊँगा। आप गीताके गूढ़ अथंका 
भांडार खोल दें, यही मेरी इच्छा है। आप मेरे नेत्रोंमे अपना कृपा रूपी दिव्य अंजन 
लगावें | आप अपनी निमल करुणाके सू्यका इस प्रकार उदय करें, जिसमें मेरी बुिके 
नेत्र अच्छी तरह खुल जायें और साहित्य रूपी सम्पत्ति मुझे स्पष्ट रूपसे दिखाई देने लगे। 
हे समस्त स्नेह करनेवालोंमें श्रेष्ठ, आप स्वयं ही ऐसा वसनन्‍्त काल बन जायें जिसके 
प्रभावसे मेरी बुद्धि रूपी बेलमें काव्य रूपी फल लगने लगें। हे महाराज, आप अपनी 
उदार कृपा-दृष्टिसे ऐसी वर्षा करें जिससे मेरी बुद्धि रूपी गंगा नदीमें तत्व-सिद्धान्तकी 
लहरोंकी मरपूर बाढ़ आ जाय । हे विश्वके विश्रामस्थल श्री गुरुदेव, आपके अनुग्रहरूपी 
चन्द्रमासे मुझे स्फूर्तिकी पूर्णिमा प्रास हो। और उस पूर्सिमाके दशन होते ही मेरे ज्ञान 
रूपी सागरमें ऐसी ज्वार आवे जो मेरे नौ रसोंके खोतको पूरी तरहसे भरकर ऊपर उछल 
पढ़े ओर बाहर निकलकर बहने लगे । 

यह सुनकर श्री गुरुदेवने कहा--“प्राथना करनेके बह्ानेसे तुमने फिर मेरी स्तुति 
करना आरम्भ कर दिया है । परन्तु अब इस व्यथंकी स्त॒तिको रहने दो । ज्ञानकी सुगन्धिसे 
भरा हुआ अपना ग्रन्थ और आगे चलाओ ओर व्यर्थ हमारी उत्सुकता खंडित मत 
करो ।” श्री गुरुदेवके ये वचन सुनकर मैंने कह्दा--“ऐसा क्‍यों ! महाराज, मैं तो इसी 
बातकी प्रतीज्ञा कर रहा था कि आपके श्रीमुखसे ये शब्द निकरछें कि तुम अपना ग्रन्थ 
आगे चलाओ” | एक तो दूर्वाके अंकुर स्वमावतः अमर होते हैं; तिस पर यदि उनके 
ऊपर अमृतकी लहर आ जाय तो फिर पूछना ही क्या है ! ठीक वही बात यहाँ भी है| 
तो भी मैं आपके कृपा-परसादसे विस्तारपू्वक तथा स्पष्ट रूपसे मूल ग्रन्थके शब्दोंका विवरण 
करता हूँ | परन्तु अब मेरी यही इच्छा हे कि गुरु-कपाके घरकी मिक्षासे मेरी वाणीमें इस 
प्रकारकी मधुरता प्रतिबिम्बित हो जिसके कारण जीवके मनमें रहनेवाली सन्देहकी नौका 
हब जाय और तब श्रवणके सम्बन्धमें लोगोंकी उत्सुकता बढ़े ।” अस्तु; पिछले तेरहवें 
अध्यायमें श्रीकृष्णने अजुनसे यह कहा है कि क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके सं योगसे जगतका निर्माण 
होता है; और गुणोंका संग होनेके कारण आत्मा संसारी बनती है । और प्रकृतिके चंगुलमें 
फँसने पर वही आत्मा सुख ओर दुःख भोगती है और अपने कैवल्य स्वरूपसे वह आत्म| 
गुणोंसे बिलकुल परेकी है। ऐसी अवस्थामें इस असंगको संगकी प्राप्ति किस प्रकार होती 
है ! क्षेत्र ओर त्षेत्रत्ञ अ्र्थांत्‌ पुरुष और प्रकृतिका मेल या संयोग किस प्रकार होता है! 
उस क्षेत्रञ्षको सुख और दुःख आदि भोग किस प्रकार मोगने पड़ते हैं ! गुण कितने 
हैं ? उनका स्वरूप क्‍या हे और वे किस प्रकार बन्धक होते हैं ! और गुणातीतके लक्षण 
कौनसे हैं ! बस इस चोदहवे अध्यायमें इन्हीं सब प्रश्नोंका स्पष्टीकरण किया गया है | 
झब आप लोग बह सुनें कि इस विषयमें वैकुण्ठ-पति श्रीकृष्णदेव कया कहते हैं। 


। 
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भआीमगवानुवाच--- 
पर भुयः प्रवक्त्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ | 
यज्जात्वा मुनयः सब परां सिद्धिमितों गता:॥ १॥ 

भगवान्‌ कहते हैं--“हे श्रजुन, अपना लक्ष बिलकुल एकाग्र करके इस शञानसे मिड़ना 
पड़ता है | इस श्ञानके सम्बन्धकी बहुत-सी बातें मैंने अनेक युक्तिवादंकि द्वारा तुम्हें बत- 
लाई हैं; परन्तु अब मैं फिरसे ठमकी उनकी उपपत्ति बतलाता हूँ और इसी लिए मैं उस 
“वर” की उपपत्ति भी तुम्हें फिससे बतलात। हूँ जिसे वेदोंने बार बार सबके परे बतलाया 
है। यदि वास्तवमें देखा जाय तो यह ज्ञान स्वयं श्रपना ही है; परन्तु वह इसलिए पर 
श्र्थात्‌ परकीय हो गया है कि लोगोंने व्यर्थ ही: इहलोक और स्वरग-लोकका एक झगड़ा 
लगा रखा है। और में इसे पर अर्थात्‌ सबसे उत्तम भी कहता हूँ; ओर इसका कारण 
यही है कि और सब प्रकारके ज्ञान तो तिनकोंके समान हैं ओर यह ज्ञान उन सबको जलाकर 
भस्म कर देनेवाली अमिके समान दै। जो शान मृत्यु-लोक और स्वग-लोकको सत्य 
मानते हैं और यह कहते हैं कि केवल यश्ञ-कर्म ही अच्छे हें, और मेद-भावके कारण जिन्हें 
द्वैत ही सत्यके समान जान पड़ता है, वे सब ज्ञान इस श्ञानके हो जाने पर स्वप्नके समान 
मिथ्या सिद्ध होते हैं। जिस प्रकार हवाके श्ञोंके श्रन्तमें आ्राकाशमें जाकर लीन हो जाते हैं 
अथवा जिस प्रकार सूयके उदय होने पर चन्द्रमा आदिका तेज फीका पड़ जाता है श्रथवा 
प्रलय कालके जलका प्रसार होने पर जिस प्रकार समस्त नद और नदियाँ उसीमें लीन हो 
जाती हैं और उनका कहीं पता भी नहीं रद्द जाता, उसी प्रकार इस ज्ञानका उदय होने 
पर बाकी और सब प्रकारके ज्ञान बिलकुल विलीन हो जाते हैं। इसी लिए, हे अजुन, 
इस ज्ञानको और सब ज्ञानोंसे उत्तम समझना चाहिए. । हे पांडव, हमारी जो मूलकी स्वयं 
सिद्ध मुक्त स्थिति है, उसीको मोज्ष कहते हैं। जिसके योगसे यह मोक्ष हमें प्रात होता 
है, वद्दी यह ज्ञान है ओर उस ज्ञानका अनुभव हो जाने पर विचारवान्‌ शूर पुरुष जन्म 
और मृत्यु रूपी संसारकों सिर ऊपर नहीं उठाने देते | जो लोग मनसे ही मनका निग्नह 
करके स्वाभाविक विश्ान्ति प्राप्त कर छेते हैं, वे देहधारी होने पर भी देहके अधीन नहीं 
होते । वे देहके बन्धनसे बिलकुल छूट जाते हैं श्रौर मेरी बरावरीके हो जाते हैं । 

इंदें ज्ञानमुपाभश्रत्यः मम साधम्यमागता: । 
सर्गइपि नोपजायन्ते प्रछयये न व्यथन्ति च ॥२॥ 

५३ पार्थ, ऐसे लोग मेरी नित्यतासे ही नित्य होते हैं और मेरी परिपूर्ण तासे ही परि- 
पूर्ण होते हैं । में जिस प्रकार शाश्वत आनन्दसे वास्तवमें पूर्ण रूपसे तिद्ध हूँ, उसी प्रकार 
वे भी सिद्ध हो जाते हैं | फिर मुझमें और उन लोगोंमें कोई भेद बाकी नहीं रह जाता। 
मेरा स्वरूप जैसा और जितना होता है, उनका स्वरूप भी वैता ओर उतना ही हो जाता 
है। जिस प्रकार घठके फूट जाने पर उसमेंका श्राकाश भी आकाश तत्वमें ही मिल जाता 
है अथवा दीपककी अनेक ज्योतियोंके बुझने पर वे सब ज्योतियाँ उस मूल ज्योति या 
तेजमें मिल जाती हैं, उसी प्रकार हे अ्रज्ञुन, द्ैतके सब क्षगड़ोंके मिट जाने पर ओर हम 
तथा तुम आदिका भेद नथ्ट हो जाने पर समस्त नाम-रूपात्मक पदार्थ आकर एक ही 
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पंक्तिमें बैठ जाते हैँ और सब एक-से हो जाते हैं। इसी डिए. जब फिरसे पहली सृध्ि 
उत्तन्न होती है, तब भी उन्हें उसके फेरमें नहीं फँसना पड़ता--उस नई सृष्टिमें भी उन्हें 
जन्म नहीं धारण करना पड़ता। फिर आदि सृश्टिके समय ही जिन्हें देह-बद्ध नहीं होना 
पड़ता, भला प्रलव कालमें उनके लिए, मृत्यु कहाँसे आ सकती है ! हे अजुन, इसी लिए 
जो लोग इस ज्ञानका अनुसरण करते हैं, वे जन्म और मत्युकी परम्परासे उस पार पहुँच 
जाते हैं और मेरे स्वरूपमें विलीन हो जाते हैं |” 

इस प्रकार श्रीकृष्णने शानका महत्व इसलिए, बड़े प्रमसे अजुनको बतलाया जिसमें 
उसके मनमें इस ज्ञानको प्राप्त करनेकी उत्सुकता ओर अनुराग बढ़े । श्रीकृष्ण के मुखसे 
यह वन सुनकर इधर अजुनकी कुछ विलक्षण ही अवस्था हो रही थी। ऐसा जान पड़ता 
था कि मानों उसके रोम रोममें कान उत्तन्न हो गये हैं ओर उनकी एकाग्रताके कारण 
वह तन्मय हो रहा था। श्रव भगवानके प्रेमने अजुनको इस प्रकार व्याध् कर लिया था 
कि उसके निरूपणकी मर्यादा आकाशमें भी नहीं समाती थी। फिर देवने अजुनसे 
कहा--“है बुद्धिमान्‌ अजुन, आज मेरा वक्‍्तृत्व धन्य हुआ है, क्योंकि मेरी वाणीके योग्य 
श्रोता एक तुम्हीं मुझे आज मिले हो । अच्छा अब में तुमको यह बतलाता हूँ कि यह 
त्रिगुण रूपी पारधी मूलके एक स्वरूप अर्थात्‌ मुझको किस प्रकार देहके पाशमें फँसाता 
है ओर मायाके संगके कारण मैं ही किस प्रकार अनेक जगतोंका निर्माण करता 
हूँ । तुम ध्यान देकर सुनो । 

मम योनिर्महदूअह्य तस्मिन्गम द्धाम्यहम्‌ । 
संभव: सर्वेभूतानां ततो भवति भारत ॥३॥ 

“प्रकृतिको क्षेत्र कहनेका कारण यह है कि वह मेरे संग रूपी बीजसे भूत रूपी फसल 
उत्पन्न करती है| इसी प्रकृतिका नाम महद्बह्म है; ओर इसका कारण यह है कि महत्‌ 
आदि जितने तत्व हैं, उन सबका यह विश्रान्ति-स्थान है । हे अजुन, इसीके कारण विकारों- 
को नाना प्रकारके बल प्राप्त होते हैं; और इसी लिए इसको महद्ब॒ह्म कहते हैं । अव्य- 
क्तवादी इसीको अ्रव्यक्त कहते हैं और सांख्य मतकी प्रकृति भी यही है। वेदान्ती लोग 
इसीको माया कहते हैं । परन्तु है ज्ञाता अजुन, इस प्रकारके नाम और अभिधान व्यथ 
कहाँ तक बतलाये जाय॑ | तुम समझ लो कि यह प्रकृति ही अजश्ञान है। हे अ्जुन, अपने 
आत्म-स्वरूपकी विस्मृति हो जाना ही इस अज्ञानका स्वरूप है। इ५के सिवा इसमें एक 
दूसरी विशेषता यह है कि जिस प्रकार दीपक जलाकर देखने पर अन्धकार नहीं दिखाई 
देता, उसी प्रकार विचारका स्फुरण होने पर अ्ज्ञान भी नहों ठहरता । यदि दूधकी आग 
पर रखकर चलाते रहें तो उसकी मलाई नष्ट हो जाती है; परन्तु यदि दूधको स्थिर रहने 
दिया जाय तो उस पर मलाई जम जाती है। जिस प्रकार गाढ़ निद्राकी वह अवस्था 
होती है, जिसमें न तो जाग्रति ही होती है, न स्वप्न ही होता है ओर आत्म-स्वरूप-समाधि 
ही होती है अथवा वायुका संचार न होने पर जिस प्रकार आकाश तत्व बिलकुल शान्त 
ओर स्थिर रहता है, उसी प्रकार इस अज्ञानकी मी अवस्था है । सामने जो कुछ दिखलाई 
पड़ता है, उसके सम्बन्धमें यह दृढ़ निश्चय तो होता ही नहीं कि वह खम्भा है या मनुष्य 
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है, केवल यही भावना होती है कि कुछ दिखाई पड़ता है, पर न जाने वह क्या है | इसी 
प्रकार आत्म-वस्तुका यथाथ ज्ञान तो होता ही नहीं, पर साथ ही इस बातका भी कोई 
दृढ़ निश्चय नहीं होता कि वह ठीक अ्रमुुक वस्तु ही है | जिस प्रकार सन्ध्याके समय न 
तो पूरा दिन ही रहता है और न पूरी रात ही रहती है, उसी प्रकार यह अ्ज्ञान मीन तो 
आत्म-वस्तुके विरुद्ध ही होता है ओर न अनुकूल ही होता है। इस प्रकार सत्य ज्ञान 
और विरुद्ध ज्ञानके बीचकी जो सन्देहवाली अवस्था होती है, उसीको श्रज्ञान कहते हैं; और 
इस अज्ञानमें फसे हुए आत्म-तत्वको ही क्ेत्रज्ञ कहते हैं | श्रश्ञानकी वृद्धि करने और आत्म- 
स्वरूपको विस्मत करनेको ही क्षेत्रञ्षका विशिष्ट लक्षण समझना चाहिए हे अजुन, प्रकृति 
ओर पुरुष अथवा क्षेत्र ओर क्षेत्रज्षका योग जिसे कहते हैं, वह यही है। यह योग आत्म- 
तत्वका स्वाभाविक धर्म ही है। अब इस अज्ञानकगा अनुसरण करके आत्मा आत्स- 
स्वरूपको ही देखती है, परन्तु उसे उसके अनेक स्वरूपोंका मास होता है ओर उसकी समझ- 
में यह बात नहीं झ्राती कि इनमेंसे कौन-सा स्वरूप सच्चा और वास्तविक है और कौन-सा 
मिथ्या या अवास्तविक । जैसे कोई दरिद्र पागल होकर यह कहने लगे कि--“जा रे जा, 
मैं ही राजा हूँ ।! अथवा मूच्छित होनेवाला मनुष्य सावधान द्ोने पर कहने लगे कि--- 
मं तो स्वर्गलोकसे हो आया |? उसी प्रकार एक बार दृष्टिके श्रमपूण होने पर जो जो 
पदार्थ भासमान होते हैं, उन्हीं सका नाम सृष्टि है। यह सृष्टि मुझसे अर्थात्‌ मूल आत्मा- 
तत्वसे उत्तन्न होती है । जिस प्रकार स्वप्नमें एक ही आदमी भ्रमसे यह समझने लगता 
है कि हम बहुत-से आदमी हैं, उसी प्रकारकी दशा आत्म-स्वरूपका विस्मरण होने पर 
आत्माकी भी होती है । अब में यही सिद्धान्त ऐसे ढं गसे स्पष्ट करता हूँ जिसमें तुम्हें कुछ 
भी शंका न रह जाय | तो भी ठुम स्वयं इसका अनुभव करो | मेरी यह अविद्या नामकी 
कानता अनादि, सदा युवती रहनेवाली और अ्रवर्शनीय गुणोंसे युक्त है । यह कभी और 
किसी तरह नहीं कहा जा सकता कि इसका स्वरूप केवल अमुक प्रकारका ही है, इसके 
सिवा और किसी प्रकारका नहीं है। इसकी व्यापकता असीम ओर अपरम्पार है। यह 
सोये हुए, लोगोंके पास रहती है ओर जागे हुए लोगोंसे दूर रहती है । जब मैं स्वयं सोया 
रहता हूँ, तभी यह जागती रहती है और आत्म-सत्ताके साथ संयोग होने पर ही यह गर्म 
धारण करती है। फिर यह मूल माया अपने उदरमं प्रकृति-जन्य आठ विकारोंके गर्भकी 
वृद्धि करती है | इन प्रकृति ओर पुरुषका संयोग होने पर पहले बुद्धि तत्व उत्पन्न होता 
है श्रोर तब उस बुद्धि-तत्वसे ओत-प्रोत मरा हुआ मन जन्‍म लेता है। जब इस मनकी 
योवनावस्था आती है, तब यह अहंकार तत्वको उत्पन्न करता है और उस अहंकारसे 
मद्याभूतोंका श्रस्तित्व द्वोता है | भूतोंका यह स्वभाव ही है कि वे विषयों और इन्द्रियोंके 
साथ आपसे आप संलग रहते हैं ओर इसी लिए भूतोंके साथ ही साथ इन्द्रियाँ और विषय 
भी उसन्न होते हैं। जब इस प्रकार विकारोंकी वृद्धि होती है, तब तीनों गुण उनकी पीठ 
पर आपसे आप खड़े रहते हैं ओर उनके साथ ही साथ वासना भी जन्म घारण करती 
है। जिस प्रकार पानी मिलते ही बीजका कण वृक्ष उत्पन्न करनेका उपक्रम करने लगता 
है, उसी प्रकार मेरे संगकी प्राप्ति होते ही अविद्या या मूल माया आपसे आप अनेक 
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नाम-रूपात्मक जगतोंके अंकुर उस्तन्न करने लगती है।अब हे सुजन-श्रेष्ठ, तुभ यह सुनो 
कि उस गमको रूप किस प्रकार प्राप्त होता है | उसमें अंडज, स्वेदज, उद्धिज और जारज 


ये चार विभाग उत्तन्न होते हैं। आकाश ओर वायुके योगसे मणिज या अंडज नामका'* 


विभाग उत्पन्न होता है। जब उदरमें तम ओर रज नामक गुणोंसे युक्त होकर तेजदे 
साथ जल-तत्वकी प्रवलता होती है, तब स्वेदज विभाग उत्पन्न होता है । जल ओर पृथ्वी 
नामक तत्वोंकी प्रबलता होने पर जब उसमें केवल तमोगुण रहता है, तब निम्न कोटिक़ा 
स्थावर वग उत्पन्न होता है; और उसीको उद्धिज नामक विभाग समझना चाहिए | जब 
पाँचों कर्मेन्द्रियाँ ओर पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ परस्पर सहायक होने लगती हैं और मन तथा बुद्दि 
आ्दिसे युक्त हो जाती हैं, तब जारज विभाग सिद्ध होता है। इस प्रकार मूल मायाके घर 
एक ऐसा विलक्षुण पुत्र उत्तन्न होता है जिसके ये चारों विभाग चार सरल हाथ पैर सम- 


झने चाहिएँ और मूलकी अष्टधा प्रकृतिको जिसका मस्तक मानना चाहिए, प्रवृत्ति जिसका _ 
बढ़ा हुआ पेट है, निवृत्त सीधी पीठ है, आठ देव-योनियाँ जिसके शरीरके ऊपरी भाग ' 


हैं, स्वर्ग जिसका विकसित होनेवाला कंठ-प्रदेश है, मृत्यु.लोक जिसकी कमर है और 
पाताल-लोक जिसकी कमरके नीचेंक्रा नितम्बवाला भाग है | तीनों लोकोंका विस्तार इस 
बालककी बढ़ती हुई बाल्यावस्था है । चौरासी लाख योनियाँ उसकी हड्डियोंकी और 
पसलियोंकी सन्धियाँ हैं । बस यह बालक दिन पर दिन बढ़ने लगा । यह माया उस बालक- 


के अंगों पर नाना प्रकारके नाम-रूपोंके अलंकार पहनाकर उसे नित्य नयाअज्ञान रूपी 


दूध पिलाने लगी | उस बालकके हाथोंमें उसने भिन्न भिन्न सृष्टि रूपी अँगूठियाँ पहनाईं। 
उनमेंसे प्रत्येक अगूठीकी चमक कुछ निराली ही है। इस प्रकार अपने इस इकलौते 
चराचर स्वरूप ओर अप्रतिम सुन्दर बालकका प्रसव करके वह प्रकृति अपने आपको 
धन्य समझने लगी । इस बालकका प्रभात काल ब्रह्मा है, मध्याह्व काल विष्णु है ओर 
सन्‍्ध्या काल शंकर है । जब यह खेल खेलकर थक जाता है, तब महाप्रलयके बिछीने 
पर स्वस्थ होकर सोता है; ओर फिर जब नवीन कल्पका उदय होता है, तब विपरीत 
ज्ञानसे अर्थात्‌ अन्ञानके मोहसे जाग्रत होता है | हे अजुन, इस प्रकार अज्ञानके घरमें 
यह बालक क्रीड़ाएँ ओर कौतुक करता हुआ युग-परम्पराके डग भरने लगता है। 
संकल्प ओर विकल्प इस बालकके प्रिय मित्र हैं ओर अहंकार खेल खेलनेमें इसका साथी 
है | इस वालकका अन्त केवल सत्य ज्ञानसे ही होता है। परन्तु इस विघषयका बहुत अ्रक्कि 
विस्तार हो चुका । इस प्रकार मायाने इस विश्वकी रचना की है ओर इस काममें मेरी 
सत्ताका उसने उपयोग किया है। ह 

सर्वेयोनिषु कौन्तेय मूतयः संभवन्ति या:। 

तासां ब्रह्म महयोनिरहं बीजप्रदः पिता॥ ४॥ 

“इसलिए, हे अज्जुन, में तो पिता हूँ; महदबह्म मूल माया माता है और यह भास- 

मान जगत हम लोगोंका लड़का है | परन्तु तुम संसारमें अनेक प्रकारके शरीर देखकर 
अपने मनमें भेद-भाव मत उत्पन्न होने दो, क्योंकि मन ओर बुद्धि आदि सब एक-रूप 


ही हैं। क्‍या एक ही शरीरमें मिन्न मिन्न अवयव नहीं हुआ करते १ इसी प्रकार नाना | 


. 
के 
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रूपोंमे भासमान होनेवाला यह विश्व मूलतः एक ही है। जिस प्रकार एक ही बी जसे वृत्षकी 
बड़ी और छोटी ब्रनेक प्रकारकी टहनियाँ उत्तन्न होती हैं, अथवा जिस प्रकारके सम्बन्धके 
कारण मिदट्दीसे घट नामक बालक उत्तन्न द्वोता है अथवा कपासके तन्तुओंके गर्भसे पट 
नामक पोता उत्न्न होता है ग्रथवा जिस सम्बन्धके द्वारा सागरकों तरंगोंके रूपमें सन्तानें 
होती हैं, इस चराचर जगतके साथ मेरा भी उसी प्रकारका सम्बन्ध है | इसी लिए जिस 
प्रकार अम्रि और ज्योति दोनों केवल अग्नि ही हैं, उसी प्रकार यद्द सारा विश्व भी में ही 
हूँ । यह सच्चा ओर निर्दोष ज्ञान तुम अपने मनमें खूब अच्छी तरह बैठा लो | मैं स्वयं 
अपने आपको ही भिन्न भिन्न शरीरोंमें अलग अलग भासित कराता हूँ; और यह बात 
तुम अपने ध्यानमें रखो कि इसका कारण मेरा उत्पन्न किया हुआ तीनों गुणोंका बनन्‍्धन 
ही है | हे अजुन, जिस प्रकार हम स्वप्नमें स्वयं अपना ही मरण भोगते हैं अथवा जिस 
प्रकार कमल रोग होने पर पीली तो स्वयं रोगीकी श्आाँखें होती हैं, परन्तु उसे संसार- 
की सभी वस्तुएँ पीली दिखाई देने लगती हैं श्रथवा सूयका प्रकाश प्रकट होने पर मेघ 
दिखाई देते हैं और जब मेबोंसे सूय ढक जाता है, तब भी वे मेघ सूयके प्रकाशसे ही 
दिखाई देते हैं अथवा स्वयं हमसे जो छाया उत्पन्न होती है, उसीको देखकर हम डर 
जाते हैं, परन्तु वास्तवमें वह छाया इमसे भिन्न नहीं होती, उसी प्रकार मैं ही अनेक 
प्रकारके शरीर दिखलाकर भेद-भावको प्राप्त होता हूँ । इस कायमें मेरे लिए एक 
बन्धन होता है; वह भी सुन लो | हमारे आत्म-स्वरूपके अज्ञानके कारण ही यह प्रश्न 
होता है कि मैं बद्ध हूँ अथवा मुक्त हूँ । इतलिए, भइया अजुन, श्रव तुम यह मी सुन 
लो कि किन गुणोंके कारण में स्वयं अपने आपको बद्धके समान दिखाई पड़ता हूँ । 
अब तुम यह सारा रहस्य सुनो कि गुण कितने हैं, उनके धम कौन कौन-से हैं, उनके 
लक्षण तथा नाम क्या हैं, ओर उनकी उत्पत्ति कहाँसे होती है | 

सत्त्वं रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसंभवाः। 

निवध्नन्ति महाबाहों देहे देहिनमव्ययम्‌ | ४॥ 

तत्र॒सत्त्व॑ निमलत्वात्रकाशकम नामयम्‌ । 

सुखसद्बन॒ बध्नाति ज्ञानसड्रंन चानच ॥ ६ ॥ 

“ये गुण तीन हैं ओर इनके नाम सत्व, रज और तम हैं | इनकी उत्पत्ति प्रकृतिसे 
ही होती है | इनमेंसे सत्व गुण उत्तम है, रजोगुण मध्यम है ओर तमोगुण अधम है। ये 
तीनों गुण एक ही मनोवृत्तिमें भी हो सकते हैं | जिस प्रकार एक ही शरीरमें वाल्यावस्था, 
युवावस्था और दृद्धावस्था तीनों ही विकार दिखाई पड़ते हैं, अथवा खरे सोनेमें ज्यों ज्यों 
खोट अधिक मिलाया जाता है, त्यों त्यों कसौटी पर कसनेसे उसका कस मद्धिम पड़ता 
जाता है और पन्द्रह कसका सोना अन्तमें पाँच ही कसका बन जाता है अथवा जब साव- 
धानता श्आालस्यमें ड्ब जाती है, तब निद्रा आकर अपना अधिकार जमा लेती है, उसी 
प्रकार अज्ञानका आलिंगन करके जो वृत्ति विस्म्ृत होती है, बह सत्वगुण और रजोगुण- 
से अंकित होकर अन्तमें तमोगुणसे भी पूर्ण हो जाती है| हे अजुन, इनका नाम तो गुण 
है ही , परन्तु अब यह भी सुन लो कि ये गुण बन्धक किस प्रकार होते हैं | जब आत्मा 
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क्षेत्ररवाली दशामें अर्थात्‌ जीवात्म स्वरूपमें शरीरमें जरा-सा भी प्रवेश करती है, तब वह 
यही कहना आरम्भ करती है कि यह शरीर ही में हूँ | फिर जन्मसे लेकर मरण पयन्त सभी 
देह-धर्मोके विषयमें उसका सदा यही अभिमान बना रहता है। मछलीके मँहमें ज्योंही 
आपमिष पड़ता है, त्योंही मकछुआ उसे पकड़कर खींच लेता है । ज्योंही इस प्रकारका तनिक 
भी अमिमान होता है, त्योंही सत्व रूपी व्याधा सुख ओर ज्ञानका जाल खींचने लगता है 
और जीवात्मा उस जालमें हिरनकी भाँति अच्छी तरह फेस जाती है | वह ज्ञानके अमि- 
मानसे बड़बडाती है, ज्ञातृत्वके कारण छठपटाती है और हाथमें आया हुआ आत्म-सुख 
गँवा बैठती है। उस अवस्थामें यदि कोई उसकी विद्वत्ताका आदर करता है तो उसका 
बहुत सन्‍्तोष होता है; यदि उसे थोड़ा-सा सुख प्रात होता है तो बहुत आनन्द होता है 
और तब उसे इस बातका अभिमान होने लगता है कि मैं वास्तवमें खूब सुखी हूँ | उत 
समय जीवात्मा कहता है--क्या सचमुच यह मेरा सौभाग्य नहीं है ! भला मेरे समान 
ओर कोन सुखी है !! इस तरहकी बातें कहते कहते ही उसमें आठो सात्विक भावोंका 
वेगपूबक संचार होने लगता है। परन्तु यह गाड़ी यहीं नहीं रुक जाती | इसके मार्गमें 
एक और अड़चन आ खड़ी होती है। वह यह कि विद्वत्ताके भूतकी हवाएँ उसके अंगों 
खेलने लगती हैं | उसे इस बातका कुछ भी दुःख नहीं होता कि मैं मूलतः शञान-स्वरूप 
था और मेंने अपना वह मूल स्वरूप नष्ट कर दिया है। ओर इसका कारण यही है कि 
वह स्वयं अपने ज्ञानसे फूलकर आकाशके समान हो जाता है | जिस प्रकार कोई राजा 
स्वप्नमें भिखारी हो जाता है ओर उस दीनावस्थामें स्वयं अपनी राजधानीमें प्रवेश करके 
अन्न और भिक्षा मिलने पर गवसे कहने लगता है--“क्या मैं इन्द्रके समान माग्यवार्‌ 
नहीं हूँ !” उसी प्रकार निराकार केवलात्मा जब देहवान्‌ जीवात्माका रूप धारण कर छेती 
है तब वद्द भी वाह्य ज्ञानसे भ्रमिष्ठ हो जाती है। वह व्यवहार शास्त्रमें चतुर हो जाती 
है, याज्िकी विद्याका उसे भ्रच्छा ज्ञान हो जाता है; केवल॥यही नहीं बल्कि अपने ज्ञानके 
गवके कारण उसे स्वग भी तुच्छ जान पड़ने लगता है | फिर वह शेखी हाँकती है कि मेरे 

सिवा और कोई ज्ञानी नहीं है । जिस प्रकार आकाशमें चन्द्रमा विज्ञास करता है, उसी 
प्रकार मेरे चित्तमें चाठुय विलास करता है। इस प्रकार सत्वगुण जीवात्माको सुख और 
ज्ञानकी डोरीमें बाँध लेता है और उध्की दशा अपाहिजके बैलके समान कर देता है। 
अब में तुमको यह बतलाता हूँ कि वही शरीरधारी जीवात्मा रजोगुणसे किस प्रकार 
बाँधा जाता है| सुनो | पं 

रजो रागात्मक विद्धि रृष्णासद्भसमुद्भवम्‌ । 
तन्निबध्नाति कोन्तेय कमसब्बन देहिनम्‌ ॥७॥ 

“इसे रज कहनेका कारण यह है कि इससे जीवात्माका रंजन होता है। यह सदा 
विषय वासनाओंसे लिप्त रहता है | जब यह रज बहुत ही थोड़ी मात्रामें भी जीवात्मामें 
अपना प्रवेश कर लेता है, तब वह विषय-भोगकी इच्छाके मार्ग पर चल पड़ता है और 
वासनाकी वायु पर आरूढ़ हों जाता है। जिस प्रकार घीसे सींचा हुआ और दहकते 
हुए अंगारोंसे भरा हुआ होम-कुंड सदा थोड़ा-बहुत सुलगता ही रहता है, उसी प्रकार 
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विषयोंके प्रति होनेवाला अनुराग भी बराबर बना रहता और बढ़ता चलता है, दुःख 
प्रिश्नित विषय भी मीठे लगने लगते हैं और यदि स्वयं इन्द्रका भी वैभव प्राप्त हो जाय 
तो वह भी थोड़ा ही जान पड़ता है। जब यह तृष्णा श्रच्छी तरह पबल हो जाती है, 
तब यदि मेरु पवत भी हाथ आर जाय तो विषयोंकी प्राप्तिके लिए जीव उससे भी कहीं 
अधिक भयंकर साइसका कृत्य करनेको उद्यत हो जाता है। इस प्रकारके कार्योंके लिए 
वह अपने प्रायोंको बिलकुल तुच्छु समझकर उन्हें निछावर कर देनेके लिए तैयार हो 
जाता है; और यदि उस प्रयत्नमें एक तिनका भी उसके हाथ आ। जाता है तो बह 
अपना जन्म साथक मानने लगता है। वह सोचता है कि मेरे हाथमें इस समय जो कुछ 
है, वह सब यदि में आज ही व्यय कर दूँ तो भी हज नहीं है, पर कल क्या करूँगा ! 
ओर इस प्रकारकी विलक्षण आशा मनमें रखकर वह अपने व्यवह् रका विस्तार करता 
है | वह कहता है कि स्वग जाना तो उचित ही है, परन्तु स्वगं-लोकमें जाने पर वहाँ 
खाऊँगा क्‍या | ओर आगेकी इसी चिन्ताके कारण वह यज्ञ-कर्मोंके फेरमें पड़ता है । 
अब वह ब्रतोंका क्रम आरम्भ करता है और सावजनिक कूएं और तालाब आदि बन- 
वाता और इष्टपूर्तिके कृत्य करता है। परन्तु मनमें कामिक वासना रखे बिना वह कभी 
कोई काम नहीं करता । है अचछ्जुन, जिस प्रकार ग्रीष्म-क्षतुकी वायु विश्राम करना जानती 
ही नहीं, उसी प्रकार वह जीव भी विश्राम करना नहीं जानता ओर दिन-रात व्यवद्यार- 
की धुनमें लगा रहता है। वासनाओंसे पूर्ण रूपसे लिस वह जीव इतज्री तीव्रता और 
वेगसे अपने उद्देश्यकी सिद्धिमें लगता है कि उसके सामने मछलीकी चंचलता भी अथवा 
कामिनीके कटाक्षकी चंचलता भी कोई चीज नहीं है। इस प्रकारकी विलक्षण धाँषपली 
और वेगसे ऐहिक और पारलौकिक विषयोंका लोभी वह जीव क्रिया-कर्मोंकी अम्रिमें कूद 
पड़ता है | इस प्रकार वह देहधारी जीवात्मा वास्तविक शरीरसे भिन्न होने पर भी स्वयं 
ही वासनाओंकी बेड़ियाँ डाल लेता है श्रोर नाना प्रकारके व्यवसायोंकी 'ड्ुलाएँ अपने 
गछेमें पहन लेता है। इस प्रकार रजोगुणका भयंकर बन्धन इस देहमें रहनेवाले और 
इसे घारणु करनेवाले जीवात्माको कसकर बाँघ लेता है। अब तुम तमोगुशकी बन्धक 
शक्तिका वशुन सुनो । 
तमस्त्वज्ञानजं॑ विद्धि मोहन सबदेहिनाम्‌ । 
प्रमादालस्यनिद्रासिस्वन्निवध्नाति भारत ॥ ८५॥। 

“जिस परदेक्े कारण व्यवहार-ज्ञानकी दृष्टि भी मन्‍्द हो जाती है, जो मोह रूपी अंधेरी 
रातके घर काले मेघोंके समान हैं, जिसमें अज्ञानका ही जीवन सदा लगा रहता है, 
जिसके भुलावेमें पड़कर यह विश्व मदान्ध होकर नाचता रहता हे, जो अविचारका मूल 
मन्त्र है, जो मूखता रूपी मदिराका प्याला है, यहाँ तक कि जो जीवोंके लिए केवल सोह- 
नाखत्र हो गया है, है अ्रजुन, वही तम है। वह अपनी युक्तिसे देहामिमानियोंको चारो अऋ्लेसे 
खूब कस कर जकड़ लेता है । जब वह अकेला ही स्थावर और जंगममें एक बार बढ़ने 
लगता है, तब वहाँ और किसी गुणका कुछ भी वश्य नहीं चलता | इसके कारण सब 
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. इन्द्रियोमें जड़ता आ जाती है, मूखता आकर मनको दबा छेती है और आलस्‍्यकी वृद्धि" 
होने लगती हे | तब वह जीव अपने अंगोंको ऐंठने लगता है, काम-धन्घेकी ओरसे उसे । 
अरुचि हो जाती है और उसे केवल जैंमाइयों पर जँभाइयाँ आने लगती हैं । हे अजुन, | 
उस अ्रवस्थामें आँखें खुली रहने पर भी उस जीवकों कुछ भी दिखाई नहीं देता; और | 
यदि उसे कोई आवाज न भी दे, तो मी वह इतना अधिक भ्रमिष्ठ हो जाता है किव्यथ | 
आप ही “हाँ? कहकर उठ खड़ा होता है। जिस प्रकार पत्थर एक बार जमीन पर पिरने- | 
के उपरान्त कभी अपने स्थानसे हिलना-डुलना नहीं जानता, उसी प्रकार जब वह मनुष्य | 
एक बार पड़ जाता है, तब फिर वह करवट बदलना भी नहीं जानता । एथ्वी चाहे घँस- | 

' कर पाताल चली जाय ओर चाहे ऊपर उठकर आकाश तक पहुँच जाय, परन्तु वह पत्या- | 
की तरह अपनी जगह पर पड़ा रहता है और उठनेका नाम भी नहीं जानता | जबवह 
एक बार चुपचाप आरामसे पड़ जाता है, तब उसे इस बातका भी ध्यान नहीं रह जाता । 

' कि उचित क्‍या है.और अनुचित क्या है | उसके मनमें केवल यह इच्छा रह जाती है | 

: कि मैं जहाँका तहाँ पड़ा हुआ लोटता रहूँ | वह या तो द्वाथ उठाकर उस पर गाल रब 

छेता है और या घुटनोंमें ही अपना सिर छिपा छेता है। उसे निद्राकी इतनी अधिक | 
लालसा रहती है कि जब एक बार उसे नींद आ' जाती है, तब वह यही समझने लगता | 

' है कि मानों मुझे स्वग ही मिल गया | उसका केवल यह जी चाहता है कि मुझे ब्माढ़े 
समान आयुष्य प्रासत हो और मैं वह सारी आयुष्य केवल सोनेमें बिता दूँ । यदि वह रास्ता । 
चलते समय बीचमें कहीं जरा-सा रुक जाता है, तो वहीं बैठकर उँपने लगता है। जब | 
एक बार वह निद्राके वशमें हो जाता है, तब उसकी ऐंसी अवस्था हो जाती है कि यहि 
उसे कोई प्रत्यक्ष अमृत भी देने लगे तो उसे इतना होश भी नहीं होता कि उठकर कह | 
अम्रत हाथमें छे सके | यदि कभी बहुत जबरदस्ती उसे कोई काम भी करना पड़ता है ' 
तो वह क्रोधसे मानों अन्धा हो जाता है। उस समय उसकी समझें मी कुछ मी नहीं आता 
कि कब किसके साथ कैसा व्यवहार करना चाहिए,, किसके साथ किस तरहकी बातें 

करनी चाहिएँ और अमुक काय हो सकनेके योग्य है या नहीं | जिस प्रकार कोई पतिंगा 
केवल अपने पंखोंकी सहायतासे ही जंगलमें लगी हुईं आग बुझानेका हौसला अपने मनमें 
रखता है, उसी प्रकार वह मी साइहसमें प्रवृत्त होता है और घृष्टतापूवंक असम्भव कार्योँमें . 
हाथ डाल बैठता है। केंवल अविचार करना ही उसे अच्छा लगता है | इस प्रकार 
निद्रा, आलस्य और अविचारके तीनों बन्धनोंसे तमोगुण उस आत्माकों कसकर बाँध 
लेता है जो मूलतः निरंजन और शुद्ध होती है । जब किसी लकड़ीमें आग लग जाती है, 
तब वह आग उस लकड़ीके आकार और रूपमें ही मासमान होती है और घड़ेके अन्दर 
समाया हुआ आकाश घटके आकारका ही भासमान होता है और उसे लोग घटाकाश 

' ही कहते हैं। भरे हुए सरोवरमें चन्द्रमाका बिम्ब पड़ा हुआ दिखाई देता है। ठीक इसी 

प्रकार इन गुणोंसे युक्त होने पर आत्म-तत्व भी बद्ध-ला जान पड़ता है । 

सत्तवं सुखे संजयति रज: कमंणि भारत | 
ज्ञानमावृत्य -तु॒ तम्र; प्रमादे संजयत्युत॥ ९॥ 
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रजस्तमग्रासिभूय सत्त्व॑ भवति भारत । 
रज:ः सर्व तमश्चेव तमः सरवं रजस्तथा ॥१०॥। 

जब कफ और वातको निबल करके शरीरमें पित्त प्रबल होता है, तब शरीरमें ताप हो 
आता है। जब पावस और ग्रीष्मका बल तोइकर शीतलता आती है, तब वातावरण में 
शीतका संचार होता है | जब स्वप्न और जाग्रति दोनों ही अवस्थाओंका लोप हो जाता 
हैः और केवल सुषुसिकी ही दशा बाकी रह जाती है, तब चित्त-वृत्ति कुछ देरके लिए. 
सुषुति-मय द्वी हो जाती है। ठीक इसी प्रकार जब सत्व-गुण प्रबल होता है, तब वह रज 
और तम दोनोंको दबा देता है और जीवके मुखसे इस प्रकारका उद्गार निकलवाता है 
कि--“मैं कितना अधिक सुखी हूँ ।? ठीक इसी प्रकार जब सत्व ओर रजको दबाकर 
तमोगुण बढ़ जाता है, तव वह जीवको सहजमें ही प्रमादके वशमें कर देता है | इसी 
प्रकार जब सत्व ओर तमको दबाकर रजोगुण प्रबल होता है, तब देहका स्वामी जीवात्मा 
यह मानने लगता है कि कमसे बढ़कर अच्छी और कोई बात नहीं है |? इन तीनों 
गुणोंकी बृद्धिका विषय तीन इलोकॉरमें बतलाया गया है। तो भी आप लोग अब 
सावधान होकर यह सुनें कि सत्व आदि तीनों गुणोंकी वृद्धि किस प्रकार होती है । 

सर्वोद्वारंषु देद्देडस्मिन्प्रकाश उपजायते ! 
ज्ञानं यदा तदा विद्याद्िवृद्धं सत्त्वमित्युत ॥११॥ 
लोभ: श्रवृत्तिरास्म्भ: कर्मणामशमः रहा । 
रजस्येतानि जायन्ते विदुद्धे भरतषंभ ॥१२॥ 
अग्रकाशो5प्रवृत्तिश् प्रमादों मोह एवं च। 
तमस्येतानि जायन्ते विद्ृद्ध कुरुनन्दन ॥१श॥ 
यदा सच्ते प्रवुद्धे तु प्रल॒यं याति देहश्व॒त्‌। 
तदोत्तम विदां छोकानमलान्प्रतिपद्यते ॥१४॥ 
रजसि ग्रढ्यं गत्वा कमसन्निषु जायते | 
तथा प्रढनस्तमसि मूढ्योनिषु जायते ॥१५॥ 

#जिस समय रज और तमकी दबाकर सत्व इस शरीर पर अपनी एकतन्त्री सत्ता 
स्थापित कर लेता है, उस समय मनुष्यमें नीचे लिखे लक्षण दिखाई देने लगते हैं | वसन्त- 
खतुर्म कमलकी सुगन्ध स्वयं कमलमें ही न समाकर जिस प्रकार चारों ओर फैलने लगती 
है, उसी प्रकार उस मनुष्यका शान अन्दर न समा सकनेके कारण बाहर निकलने लगता 
है | सभी इन्द्रियोंमें विवेक बुद्धि बसी रहती है; और हम यह भी कह सकते हैं कि उसके 
कारण द्वाथों और पैरोंको एक अद्भुत दृष्टि प्रात्त हो जाती है। यदि राजहंसके सामने 
यह प्रश्न उपस्थित हो कि दूध कौन-सा है ओर पानी कौन-सा है, तो जिस प्रकार उसकी 
चोंच ही इध प्रश्नका निशय कर देती है, उसी प्रकार योग्य और अ्रयोग्य, पाप और पुण्य 
आधदिको परखकर उनका निर्णय करनेका काम उसकी इन्द्रियाँ आपसे आप करने लगती 
हैं ओर नियम अर्थात्‌ इन्द्रिय-निम्नह तो मानों उसका सेवक ही हो जाता है। जो बात 
सुननेके योग्य नहीं होती, उसे उसके कान आपसे आप टाल जाते हैं, जो चीज नहीं देख- 


३४० हिन्दी श्लानेश्वरी 


नेके योग्य होती, उसका बहिष्कार उसकी दृष्टि स्वयं ही कर देती है और जो बात नहीँ | 
कहनेके योग्य होती, उतकी ओर उसकी जीभ कभी ग्रवृत्त ह्वी नहीं होती । जिप्त प्रकार ॥ 
दीपककी ज्योतिके सामनेसे श्रन्धकार भाग जाता है, उसी प्रकार निषिद्ध कर्म भी उसकी 
इन्द्रियोंके सामने ठहरते ही नहीं और तुरन्त भाग जाते हैं । जिस प्रकार वर्षा-ऋतुमें कई | 
बड़ी नदी खूब बढ़ जाती है, उसी प्रकार उसकी बुद्धि भी सब शाज्रोंमें पूर्ण रूपसे संचार | 
करती है | जिस प्रकार पूर्णिमाके दिन चन्द्रमाकी प्रभा खूब जोरोंसे आकाशमें फैलती है, कैसे | 
ही उसकी वृत्ति भी शानके ग्रान्तमें खूब स्वतन्त्रतापूवक चारों ओर विहार करती है। | 
वासना वृत्ति एक स्थानमें स्थिर हो जाती है, प्रवृत्तियाँ आगेकी ओर बढ़नेसे रुक जाते | 
हैं और मन विषय-भोगोंकी ओरसे विरक्त हो जाता है | तात्पय यह कि जब सत्व गुणकी | 
वृद्धि होती है, तब मनुष्यमें यही सब लक्षण स्पष्ट रूपसे दिखाई देने लगते हैं। और यदि ' 
इसी अवस्थामें उसकी म्रत्यु हो जाय तो मानों वैसा ही आनन्दका योग उपस्थित होता 
है, जैसा सुकाल पड़ने पर और घरमें उत्तम पक्कान्न बनने पर और स्वर्गसे किसी प्रिय 
अतिथिके आ जाने पर होता है। घरमें जैसी सम्पत्ति होती है, यदि अन्तरंगकी वृत्ति मी. 
वैसी उदार और श्रघधीर हो तो भला परलोक-साधनके साथ ही साथ इह-लोक साधन भी | 
क्‍यों न हो ! हे अज्ञुन, भला ऐसे पुरुषकी उपमा कहाँ मिल सकती है ! इसी प्रकार जो ' 
सत्व गुणसे सम्पन्न हो, उसकी इसके सिवा और कौन-सी गति हो सकती है ! कारण यह | 


है कि जीवात्मा जब चरम सीमा तक पहुँचा हुआ शुद्ध सत्म साथ छेकर यह भोग-साधक 
देह-रूपी घोंसला छोड़कर बाहर निकलता है ओर इस प्रकारकी सत्व-सम्पन्न स्थितिमें अक- 
स्मात्‌ इस शरीरसे छूटता है, वह केवल सत्वकी ही मूत्ति होता हे और आगे चलकर वह 
ज्ञानी-जनोमें जन्म लेता है | हे अजुन, यदि राजा अपना सारा वैभव अपने स|थ छेकर किसी 
पवत पर चला जाय तो तुम्हीं बतलाओ कि क्‍या वहाँ उसके महत्वमें किसी तरहकी कमी 
हो सकती है £ अ्रथवा हे अ्रजुन, यदि एक गाँवका दीपक उठाकर किसी दूसरे याँवमें 
पहुँचा दिया जाय तो भी क्या वह दीपक ही नहीं बना रहता १ ठीक इसी प्रकार उस 
शुद्ध सत्वके कारण ज्ञानकी विलक्षण वृद्धि होती है और बुद्धि विवेक रूपी सागरमें तैरने 
लगती है । फिर महद्‌ आदि समस्त तत्वोंका यथा-छांग विचार करके अनन्‍्तमें जो जीव 
आत्म-स्वरूपमें मिलकर सम-रस हो जाता है और उस शुद्ध ब्रह्मको प्राप्त कर छेता है, 


जो छत्तीसो तत्वोंसे भी परेका सँतीस्वाँ तत्व है (देखो ऊपर तेरहवें श्रध्यायका आरम्म) 


अथवा जो सांख्यमें बतलाये हुए चौबीसों तत्वोसे भी परेका पचीसवाँ तत्व है, जो गुण- 
त्रय, देह-त्रय और अवस्था-त्रय आदि सबसे आगे या परेका और चौथा है और जो 
शुद्ध सत्व है, वह उस सर्वोत्तम सत्वके बल पर ऐसा शरीर प्रास करता है, जिसकी इस 
संसारमें कोई उपमा ही नहीं है | इसी प्रकार तम और सत्व इन दोनों गुणोंकों दबाकर 
जब रजोगुण बलवान होता है, तब वह अपने कार्य-क्रमसे इस देह-रूपी ग्राममें धमा- 
चोकड़ी मचा देता है । उस समय मनुष्यमें जो लक्षण उत्पन्न होते हैं, वह भी सुन लो। 
जिस प्रकार आँधी आरम्म होने पर बहुत-सी चीजोंको एकत्र करके आसमानमें उड़ा डे 
जाती है, उंसी प्रकार जब रजोगुणका अआ्रावेश या प्रबलता होती है, तब वह इन्द्रियोंकों 
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विषयोंका भोग करनेके लिए. बिलकुल मुक्त कर देता है। पराई सत्री पर कामुकतापूर् 
दृष्टिसे देखनेकी वह नीति-विरुद्ध नहीं समझता और बकरीके मुँहकी तरह वह अपनी 
इन्द्रियोंको अनिबन्ध रूपसे चारों ओर चरने देता है। उसकी विषय-लालसा इतनी 
अधिक बढ़ जाती है कि उससे केवल वही चीज बच सकती है, जो किसी तरह उसके 
हाथमें नहीं आ सकती | हे अजुन, उत्के सामने जो उलठा-सीधा काम आता है, उसकी 
प्रवृत्ति उस कायकी ओर हुए बिना नहीं रहती | कभी कभी उसके सिर पर ऐसी बेढब 
घुन भी सवार हो जाती है कि कोई बहुत बड़ा भवन या मन्दिर बनवाना चाहिए'अथवा 
अश्वमेघ यज्ञ करना चाहिए। वह यह भी सोचता है कि कोई नगर बसाना चाहिए, 
वापी या जलाशय आदि बनवाने चाहिएँ अ्रयवा अनेक प्रकारके बड़े बड़े बाग लगवाने 
चाहिएँ । वह इस प्रकारके बहुत बड़े बड़े काय आरम्म करता है | उसकी पारलौकिक 
तथा ऐहिक सुखोंकी लालसा कभी पूरी नहीं होती । उसके अ्रन्तःकरणमं सुखकी ऐसी 
झपरम्पार और प्रचंड' अमिलापा सदा भरी रहती है जिसके सामने महासागरका असीम 
विस्तार और गहराई कोई चीज नहीं होती ओर जिसके आगे अभिकी दाइक शक्तिका 
भी कोई मूल्य या महत्व नहीं रह जाता। उसके मनके आगे आगे भोग-लालसा 
आशाके वशीभूत होकर बराबर दौड़ लगाती रहती है और वह भोग-लालसा भठकती 
हुई बड़े शौकसे सारे संसारको अपने पैरों तले रौंद डालती है | जब इस प्रकार मनुष्यमें 
रजोगुणका विस्तार होता है, तब ऊपर बतलाये हुए सब चिह्न मनुष्यमें सहजमें ही 
उलन्न हो जाते हैं; और इस प्रकारकी गड़बड़ी मचने पर जब देह-पात होता है, तब वह 
इन सब गड़बड़ियोंको अपने साथ लेकर हीः दूसरे शरीरमें प्रवेश करता है, परन्तु उसे 
मनुष्य-योनि ही प्राप्त होती है । यदि कोई मिखारी सब प्रकारके सुखों ओर वैभवोंसे 
युक्त होकर किसी राज-भवनमें जा बेंठे तो भी क्‍या वह कभी राजा हो सकता है! बेलको 
खानेके लिए तदा कडवी ही मिलेगी, फिर चाहे वह बेल किसी बहुत बड़े सम्पन्न ओर 
धनवान व्यक्तिकी बरातमें ही क्‍यों न आया हो । इसी लिए वह केवल ऐसे ही लोगोंकी 
पंक्तिमें बैठाया जाता है, जिनके सांसारिक व्यवहार रात-दिन चलते-रहते हैं ओर जिन्हें 
कभी ज्ञण भरका भी विश्राम नहीं मिलता | तात्पय यह कि जो मनुष्य रजोगुणकी 
वृत्तियोंमें मम्र रहनेकी अवस्थामें झृत्युकों प्राप्त होता है, वह फिर भी कमठोंमें ही जन्म 
घारण करता है। इसी प्रकार रज और सत्व दोनोंको स्वाहा करके तमोगुण बलवान 
होता है। उस अवस्थामं शरीरके अन्दर ओर बाहर जो लक्षण दिखाई देते हैँ वह भी 
सुन लो। इस तमोगुणके कारण मन अमावास्थाकी रात्रिके उस आकाशके समान हो 
जाता है जिसमें न तो सूय ही होता है ओर न चन्द्रमा ही। उसी अमावास्याकी रात्रिके 
आकाशकी भाँति उसका अन्तःकरण शूत्य, निश्वेतन और उदासीन रहता है। उस 
अवस्थामें उसके मनमें विचारके लिए कोई स्थान ही नहीं रह जाता | उसकी बुद्धिकी 
मृदुता इतनी अधिक नष्ट हो जाती है कि कठोरतामें पत्थर भी उसकी बराबरी नहीं कर 
सकता। उसकी स्मरण शक्ति तो बिलकुल ही भ्रष्ट हो जाती है। अविचारका उद्दाम ओर 
प्रबल वेग उसके सारे शरीरमें अन्दर और बाहर सब जगह भरा रहता है। वह जीव 
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निरन्तर केवल मूखताका ही लेन-देन करता रहता है।सदाचारका उल्लंघन सदा मूत्तिमान॑ | 
होकर उसकी इन्द्रियोंके सामने खड़ा रहता है और इसी लिए चाहे उसे मरणके तुल्य 
यातना भी क्‍यों न प्राप्त हो, परन्तु फिर भी वह अपनी अ्रनाचारपूण और घातकी क्रियाएँ 
बराबर करता रहता है। इसमें एक और मजेकी बात यह है कि जैसे उल्लुको केवल अंपेरेमे 
ही दिखाई पड़ता है, उधी प्रकार उस तामस जीवको सदा दुष्ट कम करनेमें ही सबसे अधिक 
आनन्द मिलता है। इसी प्रकार यदि कमी उससे कह्ट दिया जाय कि अमुक काय निषिद्ध 
है, तो फिर वही काय करनेकी उत्कट कामना उसके मनमें उत्पन्न होती है और उस 
कामनाके साथ ही साथ उसकी इन्द्रियाँ भी वह काम करनेकी ओरोर दौड़ पड़ती हैं । ऐसा 
जीव बिना मद्य पीये हुए भी मद्यपोंकी तरह झोंके खाता रहता है, शरीरमें वायुका वेग 
न रहने पर भी बड़बड़ाता रहता है और ह्ृदयमें प्रेम न होने पर भी पागलोंकी तरू 
मोहमें फँसा रहता है। यह ठीक है कि उसका चित्त ठिकाने नहीं रहता, पर साथ ही वह 
उन्मनी अवस्थामें भी नहीं रहता । इस प्रकार वह सदा मादक मोहसे आक्रान्त रहता 
है | तात्यय यह कि जिस समय तमोगुण अपने परिवारके सहित बलवान रहता है, उस 
समय वह ये सब चिह्न प्रबल रूपसे उत्पन्न करता है। ओर यदि उसी अवस्थामें उस 
जीवके लिए मृत्युका आमन्त्रण आवे तो वह अपने सिर पर इस तमोगुणुका भार लिए 
हुए ही इस शरीरसे निकलता है। राई अपना राई-पन (अ्रर्थात्‌ अपना विशिष्ट गुण) 
और स्वरूप अपने बीजमें रखकर स्वयं सूख ओर मर जाती है | पर फिर जब वह बीज 
अंकुरित होता है, तब क्या उसमेंसे राईके सिवा कभी ओर कुछ भी उत्पन्न हो सकता 
है ! जिस अगिसे दीपककी ज्योति जलती है, वह मूल अग्नि यदि बुझ्न भी जाय तो क्या 
हो सकता है ! जब तक उसकी जलाई हुई दीपककी ज्योति जलती रहती है, तब तक 
उस मूल अप्निका सारा स्वरूप उस ज्योतिमें वंत्तमान रहता है। इसी प्रकार जब जीव अपने 
संकल्पोंको तमकी गठरीमें बाँधकर और अपने सिर पर वह गठरी लादकर इस शरीरसे 
बाहर निकलता है, तब वह फिर तामस शरीर ही प्राप्त करता है। परन्तु अब इस 
विषयका व्यर्थ ओर अधिक विस्तार करनेसे क्या लाभ ? तमोगुण बढ़े रहनेको 
अवस्थामें जो मनुष्य मरता है, वह पशु-पक्षी अथवा कीड़े-मकोड़ेकी योनिमें जाता है| 
कमणः सुकृतस्याहु: सार्िबिक निर्मल फतमू। 
रजसस्तु फल दुःखमजझ्ञानं तमसः फलम्‌॥ १६॥। 

“इसी लिए श्रुति कहती है कि जो सत्व गुणसे उत्पन्न होता है, वह कृत अथांत्‌ 
पुण्य झत्य है । और इसी लिए. उस निमल सत्वसे सुख और श्ञानका जो अपूव फल 
सहजमें प्रास होता है, उसे सात्विक फल कहते हैं। रजोगुणकी क्रिया अर्थात्‌ फलको 
इन्द्रायणके फलके समान समझना चाहिए, क्योंकि वह फल इन्द्रायशुके फलके समान 
ही बाहरसे तो सुन्दर सुखोंसे युक्त दिखलाई देता है, परन्तु अन्तमें वह इन्द्रायणके 
फलके समान ही कट दुःखोंसे युक्त सिद्ध होता है। अथवा नीमका फल जिस ग्रकार 
ऊपरसे देखनेमें तो बहुत अच्छा रहता है, परन्तु अन्दरसे विषाक्त और कड॒आ होता 
है, उसी प्रकार राजस क्रियाओंके फल भी ऊपरसे देखनेमें अच्छे, पर अन्दरसे बहुत 
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ही बुरे होते हैं | जिस प्रकार विषाक्त बृह्धके फल भी विषाक्त ही होते हैं, उसी प्रकार 
तामस कर्मोंका फल भी अज्ञान ही द्वोता है । 

सत्त्वात्संजायते ज्लञानं रजसो त्रोभ एव च। 

प्रभादमोहों तससो भवतो5ब्लोनमेव च।॥ १७॥ 

“इसी लिए, हे माई अजुन, जिस प्रकार दिव-मानका कारण सूर्य होता है, उसी 
प्रकार श्ञानका कारण स्व गुण है। इसी प्रकार जैसे श्र त्म-स्वरूपकी विस्मृतिसे द्वेतकी 
उत्पत्ति होती है, वेसे ही रजोगुणसे लोभकी उत्पत्ति होती है । और हे सुविश अजुन, 
मोह, अशान ओर प्रमाद आदि जो बहुतसे दोष एकत्र दिखाई देते हैं, उन सबका 
कारण सदा तमोंगुण ही होता है | जिस प्रकार हाथ पर रखा हुआ आँवला स्पष्ट दिखाई 
देता है, उसी प्रकार इन तीनों गुणोंके लक्षण मैंने अलग अलग इस तरह तुम्हें बतला 
दिये हैं कि वे भी तुम्हें द्वथ पर रखे हुए आँवलेके समान ही स्पष्ट दिखाई दें | रज और 
तमका अधःपात केवल सत्व ही कर सकता है। सत्वके सिवा और कोई गुण जीवात्माको 
शानकी श्रोर नहीं ले जा सकता | इसी लिए जिस प्रकार कुछ लोग अपना स्वस्थ 
परित्याग करके चौथी भक्ति अर्थात्‌ संन्यास भक्तिको अंगीकार करते हैं, उसी प्रकार 
बहुत-से लोग जन्म भर केवल सालिक वृत्तिके अतका ही आचरण करते हैं। 

ऋध्व गच्छन्ति सक्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः । 
जघन्यगुणवृत्तिस्थ। अधो गच्छन्ति तामसा:॥ १८॥। 

४#इसी प्रकार जो लोग केवल सात्विक वृत्तिसे ही अपने सब व्यवहार करते हैं, वे 
देह-पात होनेपर स्वगके राजा होते हैं। जो लोग रजोगुणमें ही जीवित रहते ओर उसीमें 
मरते हैं, वे मरने पर फिर इसी मत्य-लोकमें भनुष्य-योनिमें जन्म छेते हैं। वे लोग इस 
लोकमें एक ही थालीमेंसे सुख और दुःखकी खिचड़ी खाते हैं और उनके मागमें बाधक 
होनेवाली मृत्यु कभी श्रपने स्थानसे हटती ही नहीं | अर्थात्‌ उनके सुख सदा दुःखोंसे 
मिश्रित रहते हैं और वे मृत्युसे कभी बच नहीं सकते--सदा जन्म छेते और मरते रहते 
हैं। और जो लोग तमोगुणमें ही बड़े होते हैं ओर उसी तमोगुणवाली अवस्थामें जिनके 
इस भोग-च्षम शरीरका पात होता है, वे तामस स्थितिको प्राप्त होते हैं ओर उन्हें मानो 
सदा नरक भूमिमें रहनेका पद्दा ही मिला रहता है--वेे कभी नरकसे मुक्त नहीं होते | हे 
अजुन, इस प्रकार ब्रह्मकी सत्तासे उत्पन्न होने ओर बढ़नेवाले इन तीनों गुणोंके स्वरूप 
और शक्तियाँ मैंने तुमको स्पष्ट रूपसे बतला दी हैं। यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो ब्ह्म- 
के स्वरूपमें कभी कोई भेद होता ही नहीं; परन्तु वह ब्रह्म दी स्वयं मिन्न-मिन्न अवसरों पर 
इन गुणोंके लक्षणोंके अनुसार क्रिया करता है। जब कभी कोई पुरुष स्वप्नमें राजा होता 
है और तब यह देखता है कि सुझ्पर किसी दूसरे राजाने आक्रमण किया है श्रौर तब स्वप्न- 
में ही वह विजयी अथवा पराजित होता है, तब स्वयं वह पुरुष ही उस राज्य और जय 
अथवा पराजयका भोग करता है। इसी प्रकार इन गुणोंके मैंने जो उत्तम, मध्यम और 
अधघम ये तीन वृत्ति-भेद बतछाये हैं, वे केवछ ऊपरी और दिखावटी हैं; और यदि वास्तव- 
में देखा जाय तो वह ब्रह्म इन भेद-हृश्योंसे विलकुल अलग, अचंचछ और शुद्ध ही है । 


३४४ । हिन्दी ज्लानेश्वरी 


नाग्यं गुणेभ्यः कर्तारं यदा द्रष्टानुपश्यति । 
गुणेभ्यत्य परं वेत्ति सद्भाव सोडघिगच्छति ॥१६॥ 


“परन्तु अब इस विस्तारका यहीं अन्त हो जाना चाहिए। बात केवल यह है किउस [ 
एक ब्रह्मके अतिरिक्त तुम और किसी वस्तुको मत मानों । अब मैं. पहले बतलाई हुई बात | 
ही तुम्हें फिरसे बतलाता हूँ; सुनो | तुम यह बात ध्यानमें रखो कि ये तीनों गुण इस देह- | 
को निमित्त बनाकर ही अपनी अपनी सामथ्य दिखलाते हैं। अम्नि जिस प्रकार वही रु | 


धारण करती है जो रूप इधनका होता है अथवा प्ृथ्वीके अन्दर रहइनेवाला रस जिस प्रकार 
बृच्षके रूपमें दिखाई देता है अथवा दहीके रूपमें जिस प्रकार दूध रूपान्तरित होता है 


अथवा मधुरंता जिस प्रकार ऊखको निमित्त बनाकर और उसके रूपमें प्रकट द्वोती है, ' 


उसी प्रकार ये तीनों गुण भी अन्तःकरणुसे युक्त इस शरीरका रूप धारण करतेः हैं और 


इसी लिए वे बन्धनके कारण बनते हैं । हे अजुन, इसमें एक बहुत बड़ी विलक्षण बात 


यह है कि इन तीनों गुणोंका शरीरके साथ जो घनिष्ठ सम्बन्ध होता है, उसके कारश 


जीवात्माकी सहज स्वतन्त्रतामें कभी नामको भी कमी नहीं होती। ये तीनों गुण अपने 


अपने धर्मोके अनुसार शरीरके संचित और क्रियमाण कर्मोंका आचरण करते रहते हें, 
परन्तु फिरभी उनके कारण निगुंण आत्म-तत्वमें किसी प्रकारकी न्यूनता नहीं आने पाती | 
अब मैं तुमको यह बतलाना चाहता हूँ कि इन गुणोंके झमेले बने रहने पर भी जीवात्माके 
सहजमें मुक्ति प्रात्त हो सकती है। और इसका कारण यह है कि ठुम ज्ञान रूपी कमलमें 
रमण करनेवाले रसिक भंग हो । मैंने तुम्हें पहले (अध्याय तेरहका आरम्भ) यह रस 
बतलाया है कि गुणोंके मध्यमें रहनेवाला चेतन्य तत्व कभी गुणोंके समान नहीं होता। 
बस ठीक यही बात यहाँ भी है। इसलिए हे अजुन, जिस समय जीवको आत्म-बोध होता 
है, उस समय वह यह बात समझने लगता है। जिस प्रकार जाग्नत होने पर स्वप्नका 
मिथ्यात्व प्रतीत होता है अथवा जब हम तठ पर शान्तिपूवंक बैठे रहते हैं, तब इस बातका 
ज्ञान होता है कि जलकी लहरोंमें जो कुछ हिलता हुआ दिखाई देता है, वह हमारा शरीर 
नहीं है, बल्कि उसका प्रतिबिम्ब है अथवा अमिनय-कलामें अत्यन्त निपुण होने पर भी 
जिस प्रकार स्वयं नठ कभी अपने संबंधमें धोखा नहीं खाता और यह नहीं समझता कि मैं 
वही व्यक्ति हूँ, जिसका मैं इस समय अमिनय कर रहा हूँ, उसी प्रकार जीवात्माकों भी 
उचित है कि वह अपने आपको इन तीनों गुणोंसे अलग रहकर देखे। आकाश मित्र 
भिन्न तीनों ऋतुओंका अंगीकार करता है, परन्तु फिर भी जिस प्रकार वह स्वयं अपने 
स्वरूपमें कभी किसी तरहकी भिन्नता या मिथ्यात्व नहीं आने देता, उसी प्रकार जो इन 
तीनों गुणोंमें रहकर भी उनसे परे या अलग रहता है,वह स्वयं सिद्ध आत्म-तत्वका सदा अहं 
ब्रह्माउस्मिके मूल पीठ पर आरूढ़ रहता है। उस मूल पीठ परसे देखता हुआ वह आत्म- 
तत्व कहता है-“में केवल साक्षी हूँ और मैं कुछ भी नहीं करता । ये गुण ही इन कर्मों- 
के व्यूहकी रचना करते हैं |? सत्व, रज और तमके मिन्न भिन्न लक्षणोंसे कमकी व्यापक- 
ताका विस्तार होता रहता है और यह कमकांड मानों इन गुणोंका ही विकार है। और 
गुणों तथा कर्मोके मिश्रणमें मैं किस प्रकार हूँ १ ठीक उसी प्रकार, जिस प्रकार वनमें दिखाई 
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पड़नेवाली वन-शोमाका मूल कारण वसन्त होता है श्रथवा जिस प्रकार नद्धन्न पहले तो 
फीके पड़ते हुए दिखाई देते हैं और तब्र श्रदृश्य हो जाते हैं झ्थवा जिस प्रकार सूर्य-कान्त 
भणि प्रज्वलित होती है श्रयवा कमल फूलते हैं श्रथवा अ्रन्धकार नष्ट होता है अथवा 
सूर्योदय होने पर उसके साथ होनेवाले इसी प्रकारके और कार होते हैं | जिस प्रकार 
सूर्योदयके साथ होनेवाले ये सब काय कभी सूयके अंग नहीं होते, उसी प्रकार मैं भी अपनी 
सामथ्यसे सब प्रकारके कर्मोका हेतु होने पर भी सदा अकर्तता रहता हूँ और मुझमें इन 
कर्मोंका लेप नहीं होता । मेरे प्रकट करनेके कारण ही गुण प्रकट होते हैं और उनमें मैं ही 
सामथ्य उत्पन्न करता हूँ; परन्तु इन गुणोंके निःशेष होने पर जो तत्व बाकी रह जाता है 
वह निशुंग और शाश्रत तत्व मैं ही हूँ । हे अजुन, जो पुरुष इस प्रकारकी विवेक बुद्धिसे 
उन्नत होता है, वह परम गति प्राप्त करके गुणोंक्ी सीमाके उस पार पहुँच जाता है। 
गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुद्भवान्‌। 
जन्मसृत्युजरादुःखरबिमुक्तोडमृतमश्नुते_ ॥ २०॥ 

“ऐसा पुरुष उस स्वतन्त्र तत्वको बिलकुल पूरी तरहसे जानता है जो सब गुणोंसे परे 
है; भोर इसका कारण यह है कि उस पर ज्ञानकी छाप पूरी तरहसे पड़ी रइती है । हे 
अजुन, सारांश यही है कि जिस प्रकार कोई नदी समुद्रमें मिलकर उसके साथ एक-रस 
हो जाती है, उसी प्रकार ऐसा ज्ञानी पुरुष मेरे साथ एक-रस होकर सारूप्य प्राप्त करता 
है। नलिका-यन्त्रके भ्रमणसे छुटकारा पानेवाला तोता जिस प्रकार स्वतन्त्रतापूवक 
वृक्षकी शाखा पर जा बैठता है, उसी प्रकार वह ज्ञानी जीव मायासे छुटकारा पाकर अहं 
ब्रह्माउस्मिके मूल अहं तत्व पर स्थित हो जाता है। और है श्रजुन, इसका कारण यह है 
कि अब तक अशानकी निद्वामें पड़ा हुआ जो जोर जोरसे खर्राटे ले रहा था, वही श्रव 
आत्म-स्वरूपका बोध ग्राप्त करके जाग उठता है। हे वीर-श्रेष्ठ भजुन, जब बुद्धि-मेद उत्पन्न 
करनेवाला मोहका दपण उसके हाथसे गिर पड़ता है, तब उसे प्रतिबिम्बका आभास 
कभी हो ही नहीं सकता । जब देहामिमान रूपी पवनके श्षोंके बन्द हो जाते हैं, तब लहरों 
शोर सागरके समान जीव और शिव दोनों मिलकर एक-रूप हो जाते हैं। इसी लिए. जिस 
प्रकार वर्षा-ऋतुके अन्तमें मेघ आकाशमें लीन हो जाते हैं, उसी प्रकार जीवात्मा भी 
ब्रह्म तल्वमें लीन होकर तद्ग॒प हो जाता है। और इस प्रकार ब्रह्म-भावकी ग्रासि हो जाने 
पर यदि वह देहान्त होने तक इसी शरीौरमें रहता है, तो भी शरीरसे उल्न्न होनेवाले 
गुणोंकी बातोके फेरमें वह कभी नहीं पड़ता। जिस प्रकार काँच अथवा श्रवरकके 
आच्छादनसे दीपकका प्रकाश कभी रोका नहीं जा सकता अथवा समुद्रके जलसे जिस प्रकार 
बड़वाभि कभी बुझ नहीं सकती, उसी प्रकार गुणणोंके संचारके कारण जीवका बोध कभी 
मलिन नहीं हो सकता | जिस प्रकार आक्राशका चद्धमा जलमें प्रतिबिम्बित होने पर भी 
जलसे सदा निलित रहता है, उती प्रकार चाहे वह देहमें रहता हुआ भले ही दिखाई 
पड़े, परन्तु फिर भी उसमें देहके घम नहीं लगते | तीनों गुण अपनी अपनी सामथ्यसे 
शरीरके स्वाँग प्रस्तुत करके उसे नचाते रहते हैं, परन्तु शञानी पुरुष उनकी ओर देखने के 
लिए कभी भूलकर भी श्रपना अहं ब्ह्माउस्मिवाला भाव छ्ण-मात्रके लिए भी अपनेसे 
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अलग नहीं करते। उनके अंन्तःकरणमें आत्म-स्वरूपका निश्चय इतना अधिक हृढ होता 
हे कि उन्हें कभी इस बातका भान भी नहीं होता कि हम इस शरीरमें रहकर कुछ करते 
भी हैं या नहीं। जब साँप एक बार अपनी केंचुली छोड़कर अपने गहरे बिलमें चत्ा 
जाता है, तब फिर उस केचुलीका वह भला कब ध्यान करता है ! ठीकवही बात यहाँ 
भी होती है | अथवा जब कोई सुगन्धित कमल खिलता है, तब उसकी सारी सुगस्धि 
आकाशमें मिलकर लीन हो जाती है ओर वह फिर कमी लौटकर उस कमलन-कोगमें 
नहीं आती | इसी प्रकार जब बह्मका सारुप्य प्रास हो जाता है, तब इस बातका भान 
ही नहीं रह जाता कि यह शरीर क्या है और इसके धम क्या हैं। इसी लिए शरीरके 
जन्म, जरा, मरण श्रादि जो छः गुर हैं, वे शरीरमें ही रहते हैं और ज्ञानी जीवके 
साथ उनका सम्पक नहीं होता | जब बड़ा टूट जाय और छोटे छोटे ठीकरोंके रूपें 
परिवत्तित हो जाय, तब यही समझना चाहिए कि घटाकाश आपसे श्राप तत्काल ही 
महदाकाशमें सम्मिलित होकर उसीका रूप घारण कर छेत। है | इसी प्रकार जब देहका 
अमिमान छप्त हो जाय और अपने आत्म-स्वरूपका स्मरण हो जाय, तब भला उतर 
आत्म-स्वरूपके अतिरिक्त श्र क्या बाकी रह सकता है ! इस अत्यन्त श्रेष्ठ भ्रात्म-बोधसे 
युक्त होकर जो वह शरीरमें निवास करता है, इसीसे मैं उसे गुणातीत कहता हूँ!” 
भगवानके ये वचन सुनकर अजुनको उसी गकारका अल्वन्त आनन्द हुआ, जिस 
प्रकारका आनन्द उस मोरको होता है जिसे भेघ स्वयं ही गरज कर पुकारता है। 
अज्युव उवाच-- ५ 
केलिड्वस्त्री न्युणानेतानतीतो भवति प्रभो। 
किमाचार: कं चेतांब्रीन्गुणानतिबतते ॥ २१ ॥ 
इस प्रकारका सन्तोष प्राप्त करके अजुनने पूछा--“है भगवान्‌, जिसे इस प्रकारका 
आत्म-बोध हो जाता है, उसमें कौन-से लक्षण दिखाई पड़ते हैं ! वह अपनी वृत्तिको 
किस प्रकार निगुण रखता है ! वह गुणोंके बन्धनसे किस प्रकार छुट्ता है ! हे कृपा- 
निधि, आप ये सब बातें मुझे बतला दें ।” षड़गुणोंके ऐश्वयंसे सपपन्न भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
अजुनकी इन शंकाओ्रोंका समाधान करते हुए कहने लगे--है अजुन, मुझे इस बातका 
वहुत ही आश्रय हो रहा है कि तुमने केवल ये सब श॒ंकाएँ की हैं। तुम गुणातीतके 
आचारके सम्बन्धमें पूछते हो | परन्तु जिसमें आचार हो, क्या उसे गुणातीत कहना 
ही श्रनुचित नहीं है ! जिसे गुरातीत कह सकते हों, वह गुणोंके क्षेत्रमें कमी जाता है 
नहीं | अथवा यदि वह कदाचित्‌ गुरोंके क्षेत्रमें आचरण करता हुआ दिखाई पड़े तो 
भी वह कमी गुणोंके हाथोंमें नहीं पड़ता । हाँ यदि तुम्हारे मनमें यह शंका हो कि 
गुणोंके सब व्यापारोंके चलते रहने पर भी और उन गुणोके मध्यमें रहकर सब प्रकारके 
काय करनेपर भी वह किस प्रकार गुणोंके द्वाथोमें नहीं पड़ता, तो इसके सम्बन्ध 


अवश्य ही तुम प्रसन्नतापूवक पूछ सकते हो । अब तुम इसी शंकाका उत्तर छुनो | 
श्रीभगवानुवाच-- 
प्रकाशं च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव | 


न दष्ट संग्रवत्तानि न निवृत्तानि काइक्षति ॥ २२॥ 
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४ जोगुणकी रंगत चढ़ने पर शरीरमें कमके अंकुर उत्तन्न होते हैं और जीव प्रवृत्ति- 
योंसे घिर जाता हैं। उस अवस्थामें जिस व्यक्तिको इस प्रकारका अभिमान छू भी नहीं 
जाता कि केवल मैं ही कम करनेवाला हूँ अथवा अपने कर्मोके निष्फल होने पर भी जिसे 
कोई दुःख नहीं होता भ्रथवा जिस समय सत्व गुणकी वृद्धि होनेके कारण समस्त इन्द्रियों 
पर ज्ञानके तेजका प्रसार होता है, उस समय विद्याके अभिमान अथवा सन्तोषसे जो फूल 
नहों जाता अथवा तमोगुण॒की वृद्धि होने पर भी जो मोहके फेरमें नहीं पड़ता और मनमें 
अज्ञानका खेद नहीं करता, जो मोहका प्रसंग पड़ने पर जश्ञानके लिए उत्कंठित नहीं होता 
और ज्ञानका प्रसंग पड़ने पर कर्मोंका परित्याग नहीं करता और अपने हाथोंसे कम हो 
जाने पर भी दुःखी नहीं होता, जो ठीक उसी प्रकार कोई भेद नहीं करता, जिस प्रकार 
सूय प्रातःकाल, मध्याह और सायंकालका कोई काल-मेद नहीं करता, उस पुरुषमें ज्ञान 
उत्पन्न करनेके लिए भला किसी दूसरेके ज्ञान रूपी प्रकाशकी क्या आवश्यकता है ! क्या 
कभी समुद्रको भरनेके लिए वर्षा-ऋतुकी भी आवश्यकता हुआ करती है! अथवा यदि 
वह कर्मोका आचरण भी करे तो क्या कमी कमंठता उसके साथ संलझ हो सकती है ! है 
अजुन, तुम्हीं बतलाओ कि कया हिमालय मी कमी सरदीसे काँपता है ! अथवा मोहका 
प्रसंग थराप्त होने पर वह कभी ज्ञानका परित्याग कर सकता है*! ग्रीष्म चाहे कितना ही 
अधिक उग्र और तीत्र क्‍यों न हो, परन्तु क्या वह कभी अग्रिको भी जला सकता है ! 

उदासीनवदासीनो गुणुयों न विचाल्यते। 
गुणा वर्तन्त इत्येब योज्वतिष्ठति नेज्ञते ॥२३॥ 

“ठीक इसी प्रकार इन गुणणोंद्रा काय भी आपसे आप ही होता है और वे आत्म- 
सत्तात्मक हैं, इसी लिए वह उन गणोंका विश्लेषण या विवेचन करनेके फेरमें नहीं पड़ता | 
उसे इस प्रकारका पूण ज्ञान हो चुका रहता है, इसलिए वह इस शरौरका उसी प्रकार 
आश्रय लेता है, जिस प्रकार कोई यात्रो रास्ता चलते समय मागमें किसी घमंशालामें 
कुछ समयके लिए ठहर जाता है। जिस प्रकार युद्धकी भूमि हार और जीतमें किसी 
प्रकार सम्मिलित नहीं होती, उसी प्रकार वह भी लाभ और हानिका हिस्सेदार नहीं 
होता । न तो वह गुणोंके साथ मिलता ही है ओर न कतृत्वका ही अंगीकार करता है। 
जिस प्रकार शरीरमें रहनेवाले प्राण अथवा दूसरेके घरमें अतिथिके रूपमें जाकर रहने- 
वाला ब्राह्मण अथवा चोरस्ते पर गड़ा हुआ खम्भा अपने आ१-पास और चारो तरफ 
होनेवाली बातोंकी ओरसे सदा विलकुल उदासीन रहता है, उसी प्रकार वह ज्ञानी भी 
अपने शरीरमें बिलकुल उदासीन भावसे रहता है। और हे श्रद्ुन, जिस प्रकार मृगजलकी 
लहरोंसे मेर पवत विचलित नहीं होता, उसी प्रकार गुणोंके मनमाने उपद्रवसे वह ज्ञानी 
पुरुष भी विचलित नहीं होता | अब यह बात ओर अधिक विस्तार करके कहाँ तक 
बतलाई जाय । वायुके झोकोंसे आकाश कभी उड़ाया नहीं जा सकता और अन्धकारसे 
सूयकों कभी छिपाया नहीं जा सकता । स्वप्न कभी जागते हुए मनुष्यको धोखा नहीं दे 
सकता । ठीक इसी प्रकार ज्ञानी पुरुषको गुण भी कभी बाँध नहीं सकते । वह कभी 
गुणोंके हाथमें नहीं पड़ता; परन्तु जिस समय दूरसे तठस्थ होकर उनकी ओर देखता है, 
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उस समय उसका गुणोंका अवलोकन उसी प्रकारका होता है, जिस प्रकार नाटकशहक्े 
दर्शक तटस्थ होकर कठपुतलियोंका नाच देखते हैं | सत्य सदा शुद्ध कर्मोंमें, रज सदा 
वैषयिक कर्मोंमें और तम सदा मोह ओर अज्ञान आदिमें ही विहार करता है; परन्तु यह 
रहस्य स्पष्ट रूपसे समझ रखो कि गुणोंका यह विहार केवल श्रात्म-तत्वकी सत्तासे ही होता 
है । और इसकी उपमा या उदाहरण यही है कि सूथ सब ल्ोगोंके व्यापारों और 
व्यवहारोंका संचालन तो करता ही है, पर उन सबको वह बिलकुल तटठस्थ रहकर देखता 
है। अथवा जब चन्द्रमाका उदय होता है, तब समुद्रमें बाढ़ आती है, चन्द्रकान्त मणि 
पसीजने लगती है और कुमुद विकसित होते हैं; परन्तु चन्द्रमा उन सबसे अलग और 
निरल्सि रहता है| वायु चाहे खूब जोरोंसे बहे और चाहे शान्त भावसे धीरे धीरे चढे, 
परन्तु आकाश सदा अविचल और अविकृवत ही रहता है। ठीक इसी प्रकार गुणोंफे 
संसर्गके कारण ज्ञानी पुरुष कभी विचलित नहीं होता | हे अ्जुन, गुणातीतको इन्हीं 
सब लक्षणोंसे पहचानना चाहिए, | अब यह सुनो कि उसका आचरण कैसा होता है| 
समदुःखसुखः: स्वस्थः समलछोष्टाश्मकाग्नः । 
तुल्यश्रियाप्रियो धोरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ॥२७॥ 

“हे अजुन, जिस प्रकार वस्त्रके अन्दर और बाहर सूतोंके सिवा और कुछ भी नहीं 
होता, ठीक उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष भी यह देखता है कि यह स्थावर और जंगम विश्व 
आत्म-वत्वके सिवा और कुछ भी नहीं है । जिस प्रकार परमेश्वर अपने वैरियोंको भी 
और मक्तोंको भी एक ही प्रकारकी परम-गति देता है, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष भी सुख 
ओर दुःख दोनोंको एंक समान समझता है। वास्तविक दृष्टिसे देखा जाथ तो यदि जीव 
इस शरीरमें उसी प्रकार विहार करे, जिस प्रकार मछुली जलमें विहार करती है, तो 
उसे सुख ओर दुःखका सहज ही अनुभव होना चाहिए । परन्तु ज्ञानी पुरुष सुख और 
दुःख सबको पूरी तरहसे छोड़ चुका होता है ओर सदा आ्रात्म-स्वरूपमें निमम रहता है । जब 
खेतमें फसल तैयार हो जाती है, तब जिस प्रकार बालोंमें दाने भरकर बाहर निकलने 
लगते हैं श्रथवा जिस समय नदी अपना प्रवाह छोड़कर समुद्रमें मिल जाती है, उस 
समय जिस प्रकार उसकी सारी उछल-कूद ठंढी पड़ जाती है, उसी प्रकार मनुष्य जिस 
समय आत्म-स्वरूपमें रमण करने लगता है, उस समय उसे शरीरके सुख ओर दुःखका 
भान ही नहीं होता ओर वे सब उसके लिए समान हो जाते हैं। जिस प्रकार किसी 
खम्भेके लिए रात ओर दिन दोनों समान होते हैं, उसी प्रकार आत्म-स्वरूपमें रमण 
करनेवाले मनुष्यके लिए शरीरके सुख और दुःख, हानि ओर लाभ आदि इन्द्र एक-से 
हो जाते हैं। जो मनुष्य गहरी नींदमें सोया रहता है, उसके लिए सर्पका स्पर्श भी वैत्ा 

होता है, जैसा उबवशी सरीखी किसी अप्सराके अंगका स्पश | ठीक इसी प्रकार 
आत्म-स्वरूपमें मझ्न रहनेवाले पुरुषके लिए शारीरिक इन्द्र भी समान ही होते हैं। इसी 
लिए, ऐसे पुरुषकी इशष्टिमें सोने ओर गोबर अथवा हीरे और पत्थरमें कोई भेद नहीं रह 
जाता। चाहे स्वर्गंका सुख स्वयं चलकर उसके घर आ पहुँचे और चाहे उसपर बाघ 
भाकर आक्रमण करे, परन्तु उसकी ब्रहोक्यवाली स्थितिमें तनिक भी श्रन्तर नहीं पड़ता | 
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जो आदमी मारकर गिरा दिया जाता है, वह फिर कभी उठकर खड़ा नहीं होता; और 
जो बीज एक बार भून डाला जाता है, वह फिर कभी अंकुरित नहीं हो सकता । ठीक 
इसी प्रकार उसकी वृत्तिकी समता मी कभी भंग नहीं शेती। चाहे कोई उसे “ब्रह्मा” कहकर 
उप्तकी खूब स्तुति करे ओर चाहे उसे “नीच” कहकर उसकी बहुत अधिक निन्दा करे, 
परन्तु वह राखके ढेरकी तरह न तो कभी जलता ही है ओर न कभी बुझता ही है । जिस 
प्रकार सूयके घरमें न तो कभी अघेरा ही रहता है और न कभी दीपक ही जलता है, उसी 
प्रकार ज्ञानी पुरुषके लिए. न तो निन्‍्दाका ही कुछ अथ होता है और न स्ट॒तिकां ही । 
समानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मिन्नारिपक्षयो: । 
सर्वारम्भुप्ररित्यागी गुणातीतः स चउच्यते ॥रश। 

“चाहे कोई से /हवर” कहकर उसकी पूजा करे ओर चाहे उसे “चोर” कहकर 
उसकी निन्दा करे, चाहे उसे बैलों ओर हाथियोंके घेरेमें रखे ओर चाहे राजा बना दे, 
चाहे उसके पास उसके मित्र आकर एकत्र हों ओर चाहे बहुत-से शत्रु आकर उसे 
चारों ओरसे घेर लें, तो भी उसका मन उसी तरह कभी विषमतासे मलिन नहीं होता, 
जिस तरह सूयके तेजके लिए न तो कभी रात ही होती है और न कभी तड़का ही 
होता है; अथवा जिस प्रकार वसन्‍्त आदि छुआ ऋतुओंके आने जाने पर भी आकाश 
सदा निलेंप ही रहता है । आचारका एक और लक्षण उसमें यह दिखाई देता है कि 
उसे इस बातका कभी भास ही नहीं होता कि वह कोई व्यापार अ्रथवा काय कर रहा 
है। वह समस्त कर्मोको हृटाकर दूर फेंक देता है और प्रवृत्तिका मूल ही नष्ट कर 
डालता है| उसके कर्मोके समस्त फल जल कर राख हो जाते हैं, क्योंकि अपने शान के 
कारण वह स्वयं अग्निके ही समान हो जाता है। किसी प्रकारकी ऐहिक अथवा 
पारलौकिक कामना उसके मनमें कभी उल्तन्न ही नहीं होती, इसलिए उसे सहजमें अथवा 
स्वाभाविक रूपसे जो कुछ मिल जाता है, उसे वह उदासीनतापूवक अंगीकार कर छेता 
है। वह न तो सुखसे सुखी ही होता है ओर न दुःखसे दुःखी ही होता है। उसका 
मन पत्थरके समान होता है और वह सब प्रकारके संकल्प-विकल्प छोड़ चुका होता है। 
परन्तु अब यह वर्णन बहुत विस्तारपूवक हो चुका । जिसमें इस प्रकारका श्राचार 
दिखलाई दे, उसीको वास्तवमें गुणातीत समझना चाहिए |” इसके उपरान्त भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने कहा--“अब तुम वे उपाय सुनो जिनसे जीव गुणातीत हो सकता है । 

मां च योउ्व्यभिचारण भक्तियोगेन सेवते। 
स॒ गुणान्समतीत्य तान्त्रह्ममूयाय.. कल्पते ॥२६॥ 

“हे अजुन, जो पुरुष अव्यमिचार भावसे ओर भक्ति योगसे मेरी सेवा करता है, 
वही इन सब गुणणोंको जला सकता है अब इन सब बातोंका विवेचन कर देना आवश्यक 
जान पड़ता है कि इसमें कहा हुआ “मैं” कौन है “मेरी भक्ति” किस प्रकारकी होती है और 
“अव्यमभिचार भाव” का अर्थ क्‍या है। तो भी, हे अज्ञुन, में तुमको यह बतला देता हूँ कि 
जिस प्रकार रत्॒की प्रभा ओर रत्न दोनों एक ही होते हैं, उसी प्रकार इस विश्वममें “में? हूँ । 
अथवा जिस प्रकार पातालका अथ पानी या अवकाशका अर्थ आकाश या मधुरताका अथ 
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शकर अथवा ज्वालाका अर्थ अमि श्रथवा दलका अथ कमर अ्रथवा डालियों और फलों 
आदिका अथ वृक्ष अ्रथवा हिमकी राशिका अर्थ हिमालय अथवा जमे हुए दूधका अर्थ दही 
होता है, उसी प्रकार इस विश्वका अथ भी “मैं” ही है अर्थात्‌ “में? ही यह विश्व हूँ। जिस 
प्रकार चंद्रमाके स्वरूपका शान प्राप्त करनेके लिए चंद्रमाके बिम्बको छीठनेकी आवश्यकता 
नहीं होती, अथवा जमा हुआ घी यदि गरम करके पिघलाया न जाय तो भी वह थी ही 
होता है अथवा कंकण यदि गलाया न जाय तो भी वह सोना ही होता है अथवा वच्नकी 
तह यदि खोली न जाय तो भी वह मूलतः तन्तुओंका समूह ही होता है अथवा घट यदि 
तोड़ा-फोड़ा न जाय तो भी जैसे वह सदा मिद्दीका ही होता है, उसी प्रकार यह सारा 
विश्व भी “में” ही हूँ । इसी लिए यह बात नहीं है कि पहले यह विश्व-भावना नष्ट की 
जाय और तब मेरा लाभ या प्राप्ति हो; क्योंकि यह सब कुछ केवल “मैं” ही हूँ । इस 
प्रकारका ज्ञान होना ही मानों मेरी अव्यमिचारी मक्ति है | यदि इस ज्ञानमें किसी प्रकार- 
का भेद-भाव या न्यूनता हो तो वही व्यभिचार है। इसी लिए सब प्रकारके भेद-माव 
छोड़कर बिलकुल एकाग्र मनसे अपने सहित मुझे जानना चाहिए.। है अजुन, यदि सोने- 
का दाना सोने पर ही बैठाया जाय तो उसमें किसी प्रकारकी भिन्नता नहीं हो सकती। 
ठीक इसी प्रकार विश्वकों अपनेसे भिन्न मानना उचित नहीं है । तेजका जो अंश तेजसे 
निकल कर फिर तेजमें ही लीन हो जाता है, उसीको किरण कहते हैं। बस ठीक इन्हीं 
किरणोंकी ही तरह आत्म रूप भी है। एथ्वी-तलमें जिस प्रकार सूक्ष्म कण होते हैं अथवा 
हिमालयमें जिस प्रकार हिसके कण होते हैं, उसी प्रकार मुझमें अ्रहं है। बस यह बात 
तुम अ्रच्छी तरह अपने ध्यानमें रखो | लहर चाहे कितनी ही छोटी क्‍यों न हो, परन्तु 
वह सागरसे कभी भिन्न नहीं होती | ठीक इसी प्रकार “में? भी इंश्वरसे मिन्न नहीं है | 
इस प्रकारकी एकताकी भावनासे दृष्टिकी जो आनन्दपूर्ण वृत्ति होती है, उसीको मैं भक्ति 
कहता हूँ | समस्त ज्ञानका सार और योगका सवस्व यही प्रफुल्लित दृष्टि है । जिस प्रकार 
सागर ओर मेथोंके बीचमें अखंड धाराओंकी वृष्टि होनेके कारण वे दोनों एक दिखाई 
देते हैं, उसी प्रकार, हे अजुन, यह उल्लासपूण बृत्ति भी होती है | कूएँके मुख या ऊपरी 
भाग ओर आकाशमें कोई ओोड़ नहीं लगा रहता, परन्तु फिर भी वे दोनों एकमें मिले 
हुए रहते हैं। ठोक इसी प्रकार ज्ञानी पुरुष भी बिना किसी प्रकारके जोड़ या सन्धिके 
उस परम पुरुषके साथ मिला हुआ रहता है | जिस प्रकार प्रतित्िम्बसे लेकर बिम्ब तक 
सरल रूपसे प्रभा फेली हुईं रहती है, उसी प्रकार यह सोहं वृत्ति भी जीवात्मासे लेकर 
परमात्मा तक पहुँची हुई होती है । जब इस प्रकारकी सोड॒हं बवृत्ति एक बार बन जाती 
है, तब मनुष्य उस वृत्तिके सहित आपसे आप परमात्म-तत्वमें विलीन हो जाता है। 
जिस प्रकार नमकका ढेला जब एक बार सपुद्रमें पड़कर गल जाता है, तब फिर उसका 
गलना बन्द हो जाता है श्रथवा, हे अजुन, जिस प्रकार तिनकोंको जला चुकनेके 
उपरान्त स्वयं श्रग्मि भी बुझ जाती है, उसी प्रकार जब एकबार ज्ञानके द्वारा भेद-ब॒द्धि 
नष्ट हो जाती है, तब फिर वह श्ञान भी बाकी नहीं रह जाता । तब यह कल्पना नष्ट 
हो जाती है कि “में? परे अथवा उस पारका है और यह मावना भी नष्ट हो जाती है 
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कि भक्त इधर या इस पारका है और उन दोनोंकी जो मोलिक शाश्वत एकता है, 
केवल वही बाकी रह जाती है | है अजुन, जब इस प्रकार ब्रह्मेक्वका अलिंगन हो जाता 
है, तब फिर गुणोॉको जीतनेकी कोई बात ही वाकी नहीं रह जाती | भाई ममज्ञ अजुन, 
इसी स्थितिको ब्रह्मत्व कहते हैं और यही ब्द्षत्व मेरे भक्तोंको प्रात्त होता है। मैं फिर 
तुमसे यह बात कहता हूँ कि इस संसारमें मेरा जो इस प्रकारका भक्त होगा, उसको सेवा 
यह ब्राह्मी अ्रवस्था पतित्रता सत्रीके समान करेगी । जिस प्रकार नदीमें जोरोंसे बहनेवाले 
पानीके लिए सागरके अ्रतिरिक्त और कोई उपयुक्त स्थान नहीं होता, उसी प्रकार जो 
ज्ञानपूर्ण दृष्टिसे मेरी सेवा करता है, वह बिना अक्नत्ववाली दशाकों सुशोमित किये नहीं 
रह सकता । इसी ब्रह्मत्मको सायुज्य कहते हैं श्रोर इसीको चो था पुरुषाथ अर्थात्‌ मोक्ष कहते 
हैं। यह ठीक है कि मेरी सेवा ही ब्रह्मतकी प्राप्िका साधन है, परन्तु इतनेसे ही तुम 
यह न समझो कि में साधन मात्र हूँ । सम्भव है कि तुम्दारे मनमें इस प्रकारकी भावना 
उत्पन्न हो, इसी लिए, में तुमको बतला देता हूँ कि ब्रह्म कमी “में” से भिन्न नहीं है । 

ब्रद्मयणा हि. प्रतिष्ठाहमसृतस्यथाव्ययस्य च। 

शाश्वतस्थ च धम्मस्य सुखस्येकान्तिकस्य च ॥२७॥ 

“है अजुन, “ब्रह्म” का अथथ “मैं” है और इस प्रकारके सब शब्दोंसे मेरा ही श्रभिप्राय 
होता है | भाई मर्मश अर्जुन, जिस प्रकार चन्द्रमा ओर उसका मंडल दोनों अलग 
अलग पदाथ नहीं होते, उसी प्रकार “मैं”? और “ब्रह्म”में अणुमात्रका भी भेद नहीं है। 
जो वरतु शाश्वत, श्रचल, स्पष्ट, धम स्वरूप, आनन्दमय, अपार और एकमेवा द्वितीय है, 
समस्त कामनाओंको छोड़कर विवेक जो पद प्राप्त करता है और ज्ञानकी जो परम सीमा 
है, वह सब “में” ही हूँ ।” भक्तोंका पक्ष लेनेवाडे और उनकी सहायता करनेवाले 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण इस प्रकारकी बातें अजुनझे कह रहे थे | यह सुनकर राजा थृतराष्ट्रने 
कहा--“हे संजय, ये सब बातें तो तुमसे किसीने पूछी भी नहीं थीं। फिर तुम ये सब 
निरथक बातें क्‍यों कह रहे हो ! इस समय मेरे मनमें जो चिन्ता हो रही है, पहले वह 
चिन्ता तुम दूर करो | ठुम पहले मेरे दुर्योधनकी विजय-वार्त्ता मुझे सुनाओ |” इसपर 
संजयने अपने मनमें कह्--/विजयकी बातोंको इस समय रहने दो ।? ध्रृतराष्ट्रकी ये 
बातें सुनकर संजयको मनमें वहुत अधिक आश्चय हुआ | उसने मन ही मन कहा-- 
“हाय हाय ! इसके मनमें भगवानके प्रति कितना द्वेष बैठा हुआ है। फिर भी वे 
कृपालु देव इस पर कृपा करें और यह विवेक रूपी औषघका पान करे जिसमें इसका 
मोह रूपी महारोग नष्ट हो जाय ।? जब संजयके मनमें यह विचार आया, तब श्रोकृषष्ण 
और अजुनके संवादकी बातें स्मरण करते करते उसके अन्तःकरणमें आनन्दका विलज्ञण 
उद्देक हो आया | इसलिए अब भी वह बराबर बढ़ते हुए उत्साहसे श्रीकृष्णका भाषण 
ही कथन करेगा | उस भाषणके शब्दोंका भावार्थ मैं आप लोगोंके मनमें बैठानेका 
प्रयत्न करूँगा | हे श्रोतागण, श्री निवृत्तिनाथका दास यह ज्ञानदेव आप लोगोंसे प्रार्थना 
करता है कि आप लोग इस ओर ध्यान दें । 
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अब में अपने हृदयको चोकी बनाकर उस पर भरी गुरुदेवके च रणोंकी स्थापना करता 
हूँ । उमस्त इन्द्रियोंके यही किंचित्‌ खिले हुए फूल ऐक्य भावसे अपनी अंजलीमें भरकर 
यह पुष्पांजलि मैं अध्यके रूपमें श्री गुर्देवको अपित करता हूँ । जो एकनिष्ठ वासना 
अनन्य भक्ति-रससे झुद्ध हो चुकी है, उसीको चन्दनके रूपमें मानकर मैं भरी गुरुदेवकौ 
उसका अखंड तिलक लगाता हूँ । निमल प्रेम रूपी खरे सोनेके नूपुर मैं श्री गुरुदेवके 
सुकुमार चरणोंमें पहनाता हूँ । जो दृढ़ और प्रबल प्रेम अव्यभिचार भावसे शुद्ध हो चुका 
है, उसीके छल्ले बनाकर में उन चरणोंकी उँगलियोंमें पहनाता हूँ । आनन्दकी सुगन्धसे 
सुगन्धित अ्रष्ट सात्विक भावोंका खिला हुआ अष्ट-दल कमल में उन पर चढ़ाता हूँ। 
अब मैं उनके आगे अहंकार रूपी धूप जलाकर उन गुरु-चरणोंके आगे सोडहं रूपी 
दीपकसे आरती करता हूँ ओर सम-रस भावसे निरन्तर उन्हें आालिंगन करता हूँ। में 
अपने शरीर और प्राण दोनोंके खड़ाऊ बनाकर अपने गुरुदेवके चरणोंके नीचे रखता 
हूँ और भोग तथा मोज्ञका राई-नोन उन परसे उतारता हूँ । अपने गुरुदेवके चरणोंकी 
सेवा करनेसे मुझमें इतनी पात्रता आ जाय कि समस्त पुरुषाथके अधिकार मुझे उसीमें 
प्राप्त हो जाये | इससे ब्रह्मत्वके विश्राम धाम तक मेरे शञानका तेज इस प्रकार सहजमें 
ओर सीधा जा पहुँचे कि उसके कारण मेरी वाणीमें सुधाके समुद्रकी मधुरता आ जाय। 
उस समय मेरे विवेचनके प्रत्येक अक्षरको ऐसी मधुरता प्राप्त हो कि उस वक्‍्तृत्व परसे 
करोड़ों पूर्ण चन्द्र निछावर किये जा सके । जिस प्रकार पूबमें सयंका उदय होने पर 
वह समस्त जगतको प्रकाशका साम्राज्य अपित करता है, उसी प्रकार यह वाणी भी 
श्रोताओंके समाजकों दीपावलीका-सा प्रकाश दिखला सके | जिस सोमाग्यसे ऐसे शब्द 
मुँहसे निकलते हैं कि उनके सामने स्वयं वेद भी बहुत ही निम्न कोटिके दिखाई देते 
हैं, ओर कैवल्य तत्व उनकी बराबरी नहीं कर सकता, जिस सौभाग्यसे वाणीकी बेल इस 
प्रकार लहलहाने लगती है कि श्रवण॒-सुखके मंडपके नीचे सारे विश्वको श्रखंड वसन्तकी 
शोभाका अनुभव होता है, जिस सोमाग्यके कारण ऐसा चमत्कार दिखाई देता है कि 
जिस परमात्माका पता न लगनेके कारण मनके साथ वाचाको भी निराश होकर लौट 
आना पड़ता है, वही परमात्मा शब्दोंके लिए भी गोचर हो जाता है, जिस सौभाग्यसे 
उस इन्द्रियातीत ब्रह्म-तत्वका शब्दोंमें वणन किया जा सकता है जो साधारणतः ज्ञानके 
लिए अगम्य और ध्यानके लिए असाध्य होता है, वही परम सौभाग्य भरी गुरुदेवके 
वरण-कमलोंकी धूलका एक कण प्राप्त होते ही वाणीमें आ सकता है। श्रव इससे 
अधिक में ओर क्या कहूँ ! मैं ज्ञानदेव स्पष्ट रूपसे कहता हूँ कि इस गुरु प्रेमके समान 
प्रेम माताके सिवा और कहीं या किसीमें प्राप्त ही नहीं हो सकता । क्योंकि मैं बहुत ही 
छोटे-से बालकके समान हूँ और श्री गुरुदेव ऐसी माताके समान हैं जिसका एक ही 
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इकलौता लड़का शेता है; इसलिए उनकी कृपाका प्रवाह सदा समान रूपसे एक-मार्मो 
होरर मेरी ही ओर बहता रहता है। हे श्रोतागण, जिस प्रकार मेघ अपनी सारी जल- 
सम्पत्ति चातकोंके लिए उलठ देता है, उसी प्रकार भरी गुरुदेवने भी मुश्नपर अपनी 
करुणा की वर्षा की है | इसीका यह परिणाम है कि जब में व्य थंकी बकवाद करने लगा, तब 
उस बकवादमेंसे भी गीताका मधुर रहस्य निकल पड़ा । यदि भाग्य अनुकूल हो तो बालू 
भी रक्ष हो जाता है; और यदि आयु अ्रभी पूरी न हुई हो तो मारनेवाला भी दया और 
प्रेम करने लगता है। जब जगदीश्वर अपने मनमें किसीका पेट भरनेका सुभीता करना 
चाहता है, तब यदि अ्रदहनमें कंकड़-पत्थर भी डाल दिये जाये, तो वे भी अ्रम्ृतके समान 
मधुर चावल बन जाते हैं। ठीक इसी प्रकार यदि श्री गुरुदेव भी कृपापूवक अंगीकार कर 
लें वो यह सारा संसार ही मोज्ञगमय हो जाता है | देखिये, उन जगतके बन्दनीय पुराण- 
पुरुष नारायणके श्रवतार भगवान्‌ श्रीकृष्णने पांडवोंके लिए. कभी किसी बातकी कोई कमी 
होने दी थी ! ठीक इसी प्रकार श्रीनिवृत्तिनाथजी महाराजने मेरे श्रज्ञानको भी शानकी 
बराबरीका बना दिया है | परन्तु इस प्रकारकी बाते यथेष्ट हो चुकीं। बोलते बोलते मेरा 
प्रेम बहत अधिक उमड़ पड़ा हे | परन्तु यदि वास्तवमं देखा जाय तो ऐसा ज्ञान भला 
किसका हो सकता है जो गुरुदेवके महत्वका यथाथ वणुन कर सके १ अब उन्हीं गुरुदेवके 
प्रसादसे में ग्राप सन्त श्ोताश्रेकि चरणुोंमें गीताका श्रथ समाप्त करना चाहता हूँ । श्रभी 
जो चौदहवाँ अध्याय समाप्त हुआ है, उसके अन्तमें कैवल्य-धाम श्रीकृष्णने यह सिद्धान्त 
बतलाया था कि जिस प्रकार स्वगंकी सम्पत्तिका स्वामी इन्द्र होता है, उसी प्रकार मुक्तिका 
स्वामी और अ्रधिकारी ज्ञानी पुरुष होता है। श्रथवा सैकड़ों जन्मों तक जो ब्रह्म-कम करता 
रहता है, वही अन्‍्तमें ब्रह्मा होता है, दूसरा कोई ब्रह्मा नहीं हो उकत। | और सूयके प्रकाशका 
अनुभव जिस प्रकार आाँखोंवाले आदमीको हो सकता है, उस प्रकार बिना श्राँखोंवालेको 
कभी हो ही नहीं सकता । ठीक इसी प्रकार मोक्षका परमानन्द भी केवल ज्ञानके ही 
हिस्सेमें श्राता है। अब जब भगवान इस बातका विचार करने लगे कि ज्ञान प्राप्त करनेकी 
योग्यता किसमें होती है, तब उन्हें इसके लिए केवल एक पुरुष योग्य दिखाई दिया । 
आँखोंमें दिव्य अंजन लगा ढेने पर पृथ्वीके अन्दर रखा हुआ गुत घन स्पष्ट रूपसे दिखाई 
देने लगता है; परन्तु साथ ही उस गुप्त धनको देखनेके लिए ऐसा आदमी होना चाहिए 
जो पैरोँके बल और उलठा जनमा हो । ठीक इसी प्रकार यह भी सत्य है कि शानसे निस्स- 
न्देह मोज्ञकी प्राप्ति होती है| परन्तु जिस मनमें ज्ञान रह सके, वह मन भी अत्यन्त शुद्ध 
होना चाहिए | और फिर भगवानने बहुत ही विचारपूवक यह सिद्धान्त भी बतला रखा 
है कि बिना विरक्तिके ज्ञान कमी स्थिर रह ही नहीं सकता । फिर भगवानने इस बातका 
भी विचार किया है कि मनमें क्रिस प्रकार पूर्ण रूपसे विरक्ति आती है| यदि भोजन करने- 
वालेको यह बात माठम हो कि विष मिल्लाकर मोजन तैयार किया गया है, तो वह थाली 
एक तरफ खिसकाकर भोजन परसे उठ जाता है | ठीक इसी प्रकार जब मनमें यह बात 
अच्छी तरह बैठ जाती है कि यह संसार अशाश्रत ओर नश्वर है, उस समय यदि कोई 
विरक्तिको अपने पाससे हटा भी दे तो भी वह आपसे आप पीछे हो लेती है । अब इस 
प्र 
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पन्द्रइवें अध्यायमें मगवान एक बृक्षुके रूपकके द्वारा यह बतलाते हैं कि इस संसारकी अनि 
त्यता कैसी है। यदि किसी वृत्षुकी जड़ समेत उखाड़ लिया जाय और उसकी जड़ ऊपरकी 
ओर करके वह उलठा रख दिया जाय तो वह सूख जाता है। परन्तु इस संसार रूपी 
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बूक्षके सम्बन्धमें यह बात नहीं है। इस प्रकार एक रूपकके कौशलसे ही भगवात्‌ इत 


संसारका आवागमन बन्द कर रहे हैं | इस पन्द्रहवे अ्ध्यायका कथन इसी उद्देश्यसे किया 
गया है कि संसारकी निरथंकता सिद्ध हो जाय और स्व-स्वरूपी अहं ब्रह्माउस्मिवाली 
अवस्था स्थायी और दृढ़ हो जाय | अब ग्रन्थका यह गूढ़ रहस्य में बहुत ही मन लगाकर 
स्पष्ट करना चाहता हूँ; तो भी आप लोग ध्यानपू्वक सुनें। अब परमानन्दके समुद्रमें 
ज्वार उत्पन्न करनेवाले पूर्ण चन्द्रमा भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारकाधीश कहने लगे--“माई 
अजुन, मेरे स्वरूपकी प्रासिके मार्गमें जो विश्व-प्रम बाधक होता है, उसे यह विश्व ही न 


समझ लेना चाहिए। तुम यही समझ रखो कि यह संसार एक प्रचंड वृक्ष है| परन्तु - 


सामान्य वृक्षोंकी भाँति इस वृत्षकी जड़ें नीचे और डालियाँ ऊपर नहीं हैं और इसी लिए. 
यह बात सहसा किसीकी समझ्षमें नहीं आती कि यह भी कोई वृक्ष है। यदि किसी वृत्षकी 
जड़में आग लग जाय या कुह्हाड़ीका प्रहार हो तो फिर चाहे उस वृत्षका ऊपरी विस्तार 
क्रितना ही अधिक क्‍यों न हो, परन्तु वह जड़से दी उखड़ जानेके कारण सहजमें गिर 
पड़ता है। परन्तु यह संसार रूपी वृक्ष इस प्रकार सहजमें नहीं गिराया जा सकता | है 
अजुन, इस संसारके सम्बन्धमें यह एक बहुत ही. अद्घुत और चमत्कारपूण बात है कि 
इसका विस्तार बराबर नीचेकी ओर ही खूब बढ़ता जाता है। जिस प्रकार सूय बहुत 
अधिक ऊँचाई पर होता है और उसकी किरणोंका जाल नीचेकी ओर फैलता है, उसी 
प्रकार इस संसार रूपी वृत्तका भी बहुत ही चमत्कारिक रूपसे बराबर नीचेकी ओर ही 
विस्तार बढ़ता जाता है। जिस प्रकार प्रलय कालका जल सारे आकाशको व्याप्त कर 
लेता है, उसी प्रकार यह संसार रूपी वृक्ष इस विश्वके कोने-कोनेको मर देता है। अथवा 
जिस प्रकार सूयके अस्त होने पर रात्रि अन्धकारसे भर जाती है, उसी प्रकार सारा 
आकाश भी संसार रूपी वृक्षसे ठताठस भरा हुआ और पूण रूपसे व्यात्त है। यदि 
खाना चाहें तो इसमें कोई फल नहीं होता ओर यदि रूँषना चाहें तो. कोई फूल नहीं 
होता । है अजुन, यद्द केवल वृक्ष ही वृत्त है। इसकी जड़ तो ऊपरकी ओर ही है, पर 


यह कोई उखाड़कर उलग रखा हुआ वृक्ष नहीं है ओर इसी लिए, यह सदा खूब हरा- 


भरा रहता है। और यही कारण है कि इसे ऊध्वमूल कहते हैं | यद्यवि इसके सम्बन्धमें 
यह बात बिलकुल ठीक है, तथापि नीचेकी ओर भी इसकी असंख्य जड़ें रहती हैं । 


आसपास ओर चारों ओर निकलनेवाली कॉपलोंके बलसे बड़ ओर पीपलकी तरह इसके. 


भी बीजों और कोंपलोंसे बहुत-सी नई नई शाखाएँ निकलती हैं। और है अजुन, यह 
बात नहीं है कि इस संसार रूपी वृक्षमें केवल नीचेकी ओर ही डालें होती हों, बल्कि 
ऊपरकी ओर भी इसकी अ्रनगिनत शाखाए फैली हुई होती हैं। इसे देखने पर ऐसा 
जान पड़ता है कि मानों आकाश ही पल्लवित हुआ है अथवा वायुने ही वृक्षका आकार 
धारण कर रखा है अथवा उत्पत्ति, स्थिति और लय इन तीनों अवस्थाओंने ही यह 
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अवतार घारण कर रखा है | इस प्रकार यह एक विश्व-रूपी प्रचंड ऊध्व मूल वृक्ष अस्तित्वमें 
आया है। अब इस “ऊध्व” का क्‍या अथ है, इसकी जड़ोंके लक्षण क्‍या हैं, यह 
अधोमुख अर्थात्‌ उलटा क्यों है, इसकी शाखाएँ कैसी हैं अथवा नीचेकी ओर इस 
वृत्तकी जो शाखाएँ हैं, वे कोन-सी हैं, इसमें ऊररकी ओर जो शाखाएँ हैं, उनका 
स्वरूप क्‍या है, और इसका नाम अश्वत्थ क्यों रखा गया है, इत्यादि प्रस्‍नोंका निर्णय 
आात्मश्रेष्ठोंने किया है | अब मैं यही बातें ऐसे स्पष्ट शब्दोंमें तुमको बतलाता हूँ जिसमें ये 
सब तुम्हारी समझमें खूब अच्छी तरह आ जायेँ। भइया माग्यशाली अजुन, यह 
प्रकरण ठुम्दारे ही सरीखे लोगोंके सुनने योग्य है, इसलिए तुम द्ृदयको स्तब्ध करके 
ओर इस प्रकार एकाग्र-चित्त तथा सावधान होकर सुनो, मानों तुम्हारे प्रत्येक अ्रव यवमें 
श्रवण-शक्ति आ गई हो |” जब यादव-श्रेष्ठ भगवानने इस प्रकार प्रेम-रसमें भरकर ये 
सब बातें कहीं, तब अजुन मानों सावधानताका मूत्तिमान्‌ रूप ही बन गया | उस समय 
अजुनकी श्रवण करनेकी कामना इतनी अधिक बढ़ गई कि मानों वह आकाशकी दसो 
दिशाओंको गाद़ आलिंगन करना चाहती हो, और इधी लिए. भगवानका किया हुआ 
निरूपण उसे बहुत ही अल्प जान पड़ने लगा । यद्यपि श्रीकृष्णकी उक्ति समुद्रके समान 
अनन्त और असीम थी, परन्तु फिर भी यह अजुन एक नये अगस्त ऋषिके रूपमें 
उत्पन्न हुआ था ; और इसी लिए वद्द भगवानके समस्त वचन-सागरको एक ही घूँटमें 
पान कर जानेका विचार करने लगा । उस समय अजुनके हृदकी उत्कंठा इतनी 
अधिक बढ़ी कि कुछ कहा ही नहीं जा सकता । जब भगवानने उसकी यह अवस्था 
देखी, तब उन्होंने अत्यन्त सन्तोषपू्वंक उसकी बलाएँ लीं । 
श्रीभमगवानुवाच--- 
ऊध्वेमूलमधःशाखमश्वत्थं प्राहुरठ्ययम्‌ । 
इन्दांसि यध्य पर्णोनि यस्‍्तं वेद स वेदबित्‌ ॥ १॥ 

इसके उपरान्त भगवानने कहा--दि अजुन, वह ब्रह्म ही इस वृक्षका ऊध्व है 
झौर इसी वृक्षके सम्बन्धके कारण उसे वह ऊध्वता या उच्चता प्राप्त हुई है। यदि 
वास्तविक दृष्टिसें देखा जाय तो जो एक-रूप, अद्वेत, कैवल्य तत्व है, उसमें ऊध्वं, 
मध्य और अध (थ्र्थात्‌ ऊपरी भाग, बीचका भाग और नीचेका मांग ) का कोई 
भेद हो ही नहीं सकता, जो ऐसा नाद है जो कभी कानोंसे छुना ही नहीं जा सकता, 
जो मकरन्दकी ऐसी सुगन्ध है जिसका घाणेन्द्रिय कभी अनुमव कर ही नहीं सकती, 
जो ऐसा आनन्द है जो बिना विषयोंक्रा सेवन किये हुए ही प्राप्त होता है, जो अपने 
इस पार भी ओर उस पार भी, अपने आगे भी ओर पीछे भी केवल स्वयं ही है, जो 
अच्श्य रहता है ओर बिना देखनेवालेके ह्वी दिखाई देता है, जो उपाधिके सम्बन्धसे ही 
नाम-रूपात्मक विश्व होता है, जो ज्ञाता ओर श्ञान-वस्तुके बिना ही ज्ञान है, जो खुखसे पूरा 
रूपसे भरा हुआ होने पर भी शून्य गुण आकाश ही है, जो काय भी नहीं है और कारण 
भी नहीं है, जो द्वेत भी नहीं है और अद्वैत भी नहीं है, जो केवल स्वयं ही और श्रत्म- 
स्वरूप रहता है, वही अद्वितीय तत्व इस संसार रूपी वृक्षका ऊच्चे है। अब मैं तुमको 


३०६ हिन्दो ज्ञानेश्वरी 


बतलाता हू कि इस ऊध्व जड़में अंकुर किस प्रकार उत्न्न होते हैं। वन्ध्याके पुत्रके 
वरशनकी तरह जिसे झठ-मूठ और व्यथ द्वी माया कहते हैं, जो सत्‌ भी नहीं है और 
असत्‌ भी नहीं है, जो विचारके सामने नहीं ठहरता (अर्थात्‌ विचारमें नहीं आ सकता) 
परन्तु इतना होने पर भी जिसे अनादि कहते हैं, जो भेद-भावका सन्दूक है, जिसमें ये 
नाना लोक उसी प्रकार रहते हैं, जिस प्रकार आकाशमें मेघ रहते हैं, जो समस्त 
साकार वस्तु रूपी वल्नकी असली तह है, जो संसार रूपी वृत्षका सूक्ष्म बीज है, जो 
प्रपंचकी जन्म भूमि ओर मिथ्या ज्ञान ( अर्थात्‌ मोह ) की प्रकाशमान ज्योति है, वह 
माया उस निगुण बकह्ममें इस प्रकार रहती है कि मानों है ही नहीं; ओर फिर वह जो 
जो व्यवहार करती है, वह सब उस ब्रह्मके तेजके ग्रभावसे ही करती है । जिस समय 
हमें नींद आती है, उस समय जिस प्रकार हम स्वयं ही अपने आपको श्ञान-शूल्य कर 
लेते हैं अथवा दीपक जिस प्रकार कजली उत्पन्न करके स्वयं ही अपनी प्रभा मनन्‍्द कर 
लेता है अथवा जिस प्रकार स्वप्नमें कोई पुरुष यह देखता है; मेरे सामने सोई हुईं तरुणी 
जाग उठी हैं ओर वह वास्तवमें आलिंगन न होने पर भी यही कल्पना करता है कि 
बह तरुणी मुझे आलिंगन कर रही है ओर तब वह कामविकारसे क्ुब्ध होता है, ठीक 
उसी प्रकार, हे श्रजुन, उस निगुण ब्रह्ममें जो माया उत्नन्न हुईं है और अपने मूल 
स्वरूपकी जो विस्मृति हुई है, वही इस संसार-रूपी वृक्षकी पहली जड़ है | मूल वस्तुकों 
जो यह अपने वास्तविक स्वरूपकी विस्म्ृति हुईं है, वही इस वृक्षका ऊचाई पर रहने 
वाला प्रधान स्कन्द है; ओर इसीको वेदान्तमें “बीज भाव” कहते हैं। जो पूर्ण अ्रज्ञान- 
मय और सुपुस्तिवाली अवस्था है, उसीका नाम बीजांकुर भाव है | दूसरी जो स्वप्न 
झौर जाग्रतिवाली दशाएँ हैं, उन्हें उस सुघुप्तिका फल-भाव कहते हैं। इस सम्बन्धमें 
वेदान्तके निरूपणकी यही परिभाषा है। अस्तु; इस समय केवल इतना ही कह्दना है कि 
इस संसार रूपी वृत्कका मूल अज्ञान है। इसका जो ऊध्व भाग है, वह निर्मल आत्मा 
है, ओर उसके नीचेकी जो जड़ें बतलाई गईं हैं, वह मायाके योगसे बननेवाले थाँवलेमें 
खूब अच्छी तरह बढ़ी और फेली हुई हैं | इसके उपरान्त ओर भी नीचेक्नी ओर अनेक 
प्रकारके असंख्य शरीर उद्मन्न होते हैं और उनके चारों ओर अंकुर निकलते हैं जो 
नीचेकी ओर बराबर बढ़ते जाते हैं। इस प्रकार इस संसार-रूपी वृत्षकी जड़ अपने 
ऊध्वय भागमें अद्वेत ब्रक्मसे बल प्राप्त करके नीचेकी ओर केवल अंकुर ही अंकुर 
निकालती चलती है। इनमेंसे पहला अंकुर अन्तःकरणकी वृत्तिका होता है। यही 
महत्तत्वका विकसित कोमल पत्ता है। फिर इसमेंसे नीचेकी ओर तीन पत्तोंबाला एक' 
अंकुर निकलता है। यही अंकुर अहंकार है और सत्व, रज तथा तम्र इसके तीनों पत्ते 
हैं। यद्दी अहंकारका अंकुर आगे चलकर बुद्धिकी डाली या शाखा उत्नन्न करता है 
ओर अनेक प्रकारके भिन्न भिन्न भावोंकोी बढ़ाकर मनकी शाखा इरी-भरी रखता है। 
इस प्रकार इस संसार-रूपी वृक्षमें ऊपरवाले मूलकी सामथ्यंसे विकल्प-रससे भरा हुआ 
चित्त-चतुष्टयक्रा अंकुर उच्घन्न होता है | फिर आकाश, वायु, देज़, जल और प्रथ्वी इन 
पाँचों महाभूतोंके रूपमें सुन्दर ओर सीधी कोंपले इसमें निकलती हैं । फिर इन्हीं कोंपलोंमें 
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कण आदि पाँचों इन्द्रियाँ और उनके विषय भी श्रनेक प्रकारकी और विचित्र कोमल 
पत्तियोंके रूपमें उत्न्न होते हैं । जब उसमें शब्द-कशुका अंकुर निकलता है, तब 
कर्णेन्द्रियकी वृद्धि दूनी हो जाती है और भिन्न भिन्न वाधनाश्रोंके समूह उसके सामने 
आने लगते हैं--अनेक प्रकारकी बातें सुननेकी वासनाएँ उत्पन्न शेती हैं । अंग रूपी 
बेल और त्वचाके पन्चवोंमें स्पश-ज्ञानके अंकुर निकलते हैं, जिसे बहुत-से नये नये 
विकार उत्तन्न होते हैं। इसके उपरान्त रूपके पन्चव उत्पन्न होते हैं और चक्षुरिन्द्रिय 
दूर तक दोड़ लगाती है जिससे मोह और श्रान्तिकी उत्तत्ति होती है। जब रसकी 
शाखा वेगसे ओर खूब बढ़ती है, तब जिह्ठा पर लालसाके अ्रसंख्य पल्नत्र निकल आते 
हैं। ठीक इसी प्रकार जब गन्धका अंकुर बढ़ता है, तब घाणु रूपी शाखा बढ़कर 
खम्भेके समान हो जाती है ओर उसके नीचे लोम आकर आनन्दपूर्वक निवास करने 
लगता है | इस प्रकार महत्तत्व, अहंकार, मन ओर मद्दाभूत इस संसार-रूपी वृक्तको 
खूब जोरोंसे बढ़ाते चलते हैं | बस महत्तत्व आदि आठ अंगों ही इसके अधिकाधिक 
अंकुर निकलते हैं। परन्तु जब सीपीको देखकर चाँदीका भ्रम होता है, तो वह चाँदी 
उतनी ही बड़ी दिखाई देती है, जितनी बड़ी सीपी होती है। अथवा सागरका जितना 
श्रधिक विस्तार होता है, उतनी ही दूर तक तरंगें भी उठती हैं। ठीक इसी प्रकार 
वह अद्वित ब्रह्म इस अज्ञान-जन्य संसार-वबृत्ञका रूप धारण करता है। जिस प्रकार . 
स्वप्नमें हम अकेले रहने पर भी स्वयं ही अपना सारा परिवार बन जाते हैं, ठीक 
उसी प्रकार इस संसार-वृत्षका विस्तर और प्रसार बह ब्रह्म-तत्व ही है। परन्तु ये सब 
बातें बहुत हो चुकीं | इस प्रकार ऐसे ठाठका यह विलज्ञण वृक्ष उसन्न होता है और 
इपमें महत्तत्व आदि अंकुर निकलनेके कारण नीचेकी ओर इसकी शाखाएँ बराबर बढ़ती 
जाती हैं। अब में तुमको यह बतलाता हूँ कि ज्ञाता लोग इसको अश्वत्य क्यों कहते हैं । 
तुम ध्यान देकर सुनो | श्वः का अथ है उषा या प्रभात काल; ओर यह संसार-रूपी वृत्ष 
दूसरे प्रभात-काल तक भी एक-सा नहीं रहता । जिस प्रकार छण भर बीतने पर ही मेघमें 
एकके अनेक रंग हो जाते हैं अथवा विद्युत्‌ जिस प्रकार पल भर भी अखंड या शान्त 
नहीं रद्द सकती अथवा सदा काँपता रहनेवाला कमलका पत्ता जल पर क्षण भर भी शान्त 
होकर नहीं रहता अ्रथवा जिस प्रकार पीड़ित या व्याकुल व्यक्तिका चित्त कभी स्थिर नहीं 
हो सकता, उसी प्रकार यह संतार-रूपी वृक्ष भी कभी स्थिर या एक-सा नहीं रहता । यह 
क्षण क्षण पर नष्ट होता रहता है ओर इसी लिय इसे अश्वत्थ कहते हैं ।? कुछ लोग इस 
प्रसंगमें अश्वत्थका अथ सामान्य पीपलका वृक्ष बतलाते हैं, परन्तु भगवान्‌ भ्रीकृष्णका 
कभी यह अभिग्राय नहीं है। परन्तु यदि इसे पीपल ही कहा जाय तो भी इस प्रसंग्मे 
इसकी अच्छी संगति बैठाई जा सकती है। परन्तु इन सब बातोंकों जाने दो, क्योंकि 
लौकिक बातोंके झ्षगड़ेमें पढ़नेसे हमें कया सतलब ! इसलिए हे श्रोतागण, अब आप 
लोग यह अलौकिक ग्रन्थ ही सुनें । “इसकी क्षण-भंगुरताके कारण ही इस संसार-रूपी 
वृक्षकों अश्वत्य कहते हैं | इस संसार-रूपी वृत्षकी “अक्षय” के नामसे भी अधिक ख्याति 
है, परन्तु इसका जो कुछ गर्भित अथ है, वह भी सुन लो । जिस प्रकार समुद्र एक ओर्से 
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तो मेघोंके द्वारा सोडा जाता है ओर दूसरी ओरसे नदियोंके द्वारा भश जाता है और 
इसी लिए, न वह कभी घठता ही है ओर न बढ़ता ही है, हाँ मेघों ओर नदियोंका भ्रम 
नहीं खुलना चाहिए (तात्पयय यह कि यदि वर्षाका होना और नदियोंका मिलना बन्द हो 
जाय तब पता चले कि समुद्र कैसे नहीं सूखता है । ) इसी प्रकार इस संसार-रूपी वृत्षकी 
स्थिति ओर लय बहुत जल्दी जल्दी होनेके कारण लोगोंकी समझमें नहीं आता और 
इसी लिए. लोग इसे “अव्यय” या “अक्षय” कहते हैं। जिस प्रकार दानशील पुरुष 
अपना धन व्यय करके ही पुण्य संचय करता है, उसी प्रकार यह वृक्ष भी अपना व्यय 
करते रहनेके कारण ही अव्यय जान पड़ता है। रथका पहिया जब बहुत जोरोंसे घूमता 
है, तब ऐसा जान पड़ता है कि मानों वह घूमता ही नहीं अ्रथवा जमीनमें ही लगा 
हुआ है। इसी प्रकार जब कालके प्रभावसे इस संसार-रूपी वृत्षकी कोई भूत-शाखा 
सूखकर गिर जाती है, तथा उठी स्थान पर करोड़ों दूसरी शाखाएँ उत्पन्न हो जाती 
हैं । परन्तु जिस प्रकार आषाढ़के मेधोंके सम्बन्धमें यह पता नहीं चलता कि कब एक 
मेव हटता है और कब उसके स्थान पर और बहुत-से मेघ आ जाते हैं, उसी प्रकार इस 
संसार-वृक्षके सम्बन्ध भी यह पता नहीं चलता कि कब इसकी एक शाखा द्ूटी और कब 
उसके स्थान पर करोड़ों नई शाखाएँ उत्पन्न हुईं | महाकल्पके अन्तमें अस्तित्व धारण 
. करनेवाली सारी सृष्टि लयको प्राप्त हो जाती है, परन्तु उसके साथ ही बहुत-सी नई सश्टियोंका 
भी जंगल बन जाता है। प्रलयके समय संहार करनेवाली वायुके कारण ज्योंही विश्वकी 
एक छाल भस्म हो जाती है, त्योंही नवीन कल्पोंको आरम्भ करनेवाली नई नई पत्तियोंके 
समूह निकल श्राते हैं | जिस प्रकार ऊखके एक कांडमेंसे ही ओर बहुतसे कांड' उत्पन्न 
होते हैं, उसी प्रकार एक मनुके उपरान्त दूसरा मनु और एक वंशके उपरान्त दूसरा वंश 
उस्न्न होता है; ओर इस प्रकार भन्वन्तरों और बंशान्तरोंकी परम्परा बराबर बढ़ती 
चलती है। कलियुगके श्रन्तमें ज्योंही युगोंकी चोकड़ीकी नीरस छाल गिर जाती है, त्योंही 
कृतयुगकी नई छाल तुरन्त उत्पन्न हो जाती है। जब प्रचलित वषका अन्त होता है, तब 
वह आनेवाले वर्षको मानो निमन्त्रण देता है। जिस प्रकार यह बात स्पष्ट रूपसे समझमें 
नहीं आती कि आजका दिन समाप्त हो रहा है ओर कलका दिन आ रहा है, अथवा 
जि० प्रकार वायुके श्ञोंक्रोंमें कहीं कोई सन्धि नहीं दिखाई देती, उसी प्रकार यह बात 
भी समझमें नहीं आती कि कब और कहाँसे इस वृत्षकी कितनी शाखाएँ गिरती हैं और 
कब कहाँ कितनी नई शाखाएँ उत्पन्न होती हैं | जब एक शरीरका अंकुर टूटता है, तब 
अनेक नये शरीरोंके अंकुर उत्न्न होते हैं। ओर इसी लिए यह संसार-रूपी वृक्ष अव्यय 
या अक्षय-सा जान पड़ता है । जिस प्रकार बहता हुआ पानी बराबर आगेकी ओर बढ़ता 
रहता है, पर साथ ही उसके पीछे आनेवाला पानी तुरन्त ही आकर उसका स्थान ले छेता 
है, ठीक उसी प्रकारकी बात सदा इस वृक्षके सम्बन्धमें भी होती रहती है; ओर इसी 
लिए लोग इस नश्वरकों भी शाश्वत मानते हैं | जितनी देरमें एक बार पल्चक झ्पकती है, 
उतनी ही देरमें समुद्रमें करोड़ों तरंगें उठती हैं और इसी लिए अ्रज्ञानियोंकों तरंगें नित्य 
या अज्षय-ती जान पड़ती हैं। कौएकी आँखें तो दो होती हैं, परन्तु पुतली एक ही होती 
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है; परन्तु उस पुतलीकों वह कौआ एक ही ऋणमें दोनों आँखोंमें समान रूपसे घुमाता 
रहता है और इसी लिए लोगोंकों यह भ्रम होता है कवि कौएकी दोनों पुतलियाँ होती 
हैं। जब लट्टू खूब जोरसे घृमता हुआ किसी एक ही स्थान पर खड़ा होकर घूमने लगता 
है, तब देखनेवालोंको यह भ्रम होता है कि वह जमीन पर सीघा खड़ा हुआ है और 
बिलकुल स्तब्ध हे । परन्तु इस अ्रमका कारण यही होता है कि वह लट्टू उस समय 
बहुत अ्रधिक वेगसे घूमता है। दूर क्‍यों जायें, जब घेरेमें बनेठी खूब जोरसे घुमाई 
जाती है, तब प्रकाशकी केवल एक चक्राकार रेखा ही दिखाई देती है । ठीक इसी 
प्रकार सहजमें इस बातका पता नहीं चलता कि इस संसार-रूपी वृद्धकी शाखाएँ कब 
टूटती हैं और कब नई निकलती हैं; और इसी लिए मूढ़ लोग इसे अव्यय समझते हैं । 
परन्तु जिसकी समझमें इसका वेग आ जाता है, उसे इसकी ज्षणमंगुरताका मली भाँति 
ज्ञान हो जाता है। ज्ञानी लोग यह बात अच्छी तरह जानते हैं कि एक ही निमेषमें 
इसमें करोड़ों बार स्थिति और लयके विकार दह्वोते | जिसकी समझ्में यह बात आा 
जाती है कि इस संसार-रूपी वृक्षका मूल अज्ञानके सिवा और कुछ भी नहीं है, इसका 
अस्तित्व मिथ्या है ओर यह वृक्ष ही क्षणभंगुर है ; हे अ्र्गुन, उसीको मैं सन्ञ ज्ञानी 
कहता हूँ । वेदोंके पिद्धान्तका भी वही ज्ञान विषय है। सारा योग-साधन केवल इसी 
प्रकारके ज्ञानीके लिए उपयोगी होता है | बल्कि यह भी कहा जा सकता है कि ऐसा 
पुरुष ही ज्ञानकों जीवित रखता है | परन्तु अब्र इस विप्रयका श्रधिक विस्तार करनेकी 
आवश्यकता नहीं | जो यह जानता है कि यह संसार-रूपी वृत्त क्षण-भंगुर है, उसका 
वर्णन मल्ना कौन कर सकता है ! 
अधश्रोध्व प्रसतास्तस्य शाखा गुणमप्रवुद्धा विषयप्रवा्धा: | 
अधश्व मूलान्यनुसंततानि कर्मानुबन्धीनि मनुष्यलोके।॥ २॥ 

इसके अतिरिक्त नीचेकी ओर शाखाएँ निकालनेवाले इस संसार-रूपी वृक्ष॒की सीधी 
ऊपरकी ओर जानेवाली शाखाएँ भी बहुत-सी हैं। फिर नीचेकी ओर जो शाखाएँ 
आई हैं, उनमें भी जड़ें निकली हैं श्रौर उन जड़ोंके नीचे भी बेलें और पत्तियाँ निकल- 
कर फैल रही हैं | यह बात अभी आरम्भमें बतलाई जा चुकी द्वै। पर इस समय वही 
बात और अधिक स्पष्ट करके बतलाई जाती है। इस वृक्षका जो दृढ़ मूल अज्ञान है, 
जिससे महत्तत्व आदि आठ प्रकारकी माया उत्पन्न होती है और ज्ञानके घोर जंगल 
निकल झआाते हैं । परन्तु पहले इस वृक्षुकी जड़मेंसे स्वेदज, जारज, उद्धिज और अ्रंडन 
ये चार प्रबल शाखाएँ निकलती हैं | फिर इनमेंसे एक एक शाखामेंसे ये चौरासी लाख 
योनियाँ उसन्न होती हैं; ओर फिर इस बृक्षकी जीवोंवाली शाखा पर अंकुरोंके रूपमें 
अपरम्पार जीवोंके समूह उत्तन्न होते हैं। कुछ शाखाएँ सीधी जाती हैं और उनमें ठेढ़ी- 
तिरछी और नाना प्रकारकी सृष्टियोंकी जो दहनियाँ निकलती हैं, वही जीवोंकी भिन्न 
भिन्न जातियोंकी परम्पराएँ होती हैं | वे जीव नाना प्रकारके विकारोंके कारण अपने 
आपमें त्री, पुरुष ओर नपुंसकके भेद लगाने लगते हैं। जिस प्रकार वर्षाके दिनोंमें 
आकाशको घोर काले मेष व्यात कर छेते हैं, उसी प्रकार अज्ञानकी दशामें सब जीव 
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साकार बनने लगते हैं | फिर इस संसार-रूपी दृत्षकी शाखाएँ अपने भारी बोश्के 
कारण नीचेकी ओर झुकने लगती हैं और एक दूसरीमें खूब श्रच्छी तरह उलझ जाती 
हैं, जिससे गुण छ्ुब्ध हो जाते हैं ओर उन क्षुब्ध गुणोंकी हवाएँ चारों तरफ बहने 
लगती हैं | फिर उन गुणोंके प्रचंड झोंकोंमें पड़कर यह ऊर्ध्व-मूल वृत्त तीन जगहोंसे 
चिर जाता है | इनमेंसे रजोगुणकी वायुका झोंका बहुत जोरोंसे आता है जिसके कारण 
मानव जातिब्राली शाखा खूब जोरोंसे मजबूत और बड़ी होने. लगती है। वहन तो 
ऊपरकी ओर ही जाती है और न नीचेकी ओर ही झकती है, बल्कि बीचमें ही रुकी 
रहती है ओर उसमेंसे चातुबंण्यकी .टेढ़ी-तिरछी शाखाएँ निकलती हैं। उसमें विधि 
ओर निषेध आदिके विधानोंसे विस्तृत होनेवाली वेद-वचनोंकी मधुर और लहलहावी 
हुई शाखाएँ निकलने लगती हैं। अर्थ और कामका भी यथेष्ट विस्तार होता है और 
उनमें नये-नये अंकुर निकलते हैं जिससे ऐहिक सुखोपभोगके नये नये परन्तु क्षण-मंगुर 
स्थलोंका निर्माण होता है। उनमें प्रवृत्ति बहुत अधिक बढ़ी हुईं होती है, जिसके 
कारण उनमें भले और बुरे क्रिया-कर्मोकी जो अनेक शाखाएँ निकलती हैं, उनकी कोई 
गिनती ही नहीं हो सकती । जो शरीर अपना मोग भोगकर दुबंल और पुराने हो जाते 
हैं, वे सूखी हुई डालोंके समान गिर पड़ते हैं ओर उनके स्थान पर बहुत-से नये शरीर 
उत्पन्न होकर सुशोमित होते हैं। इसी प्रकार शब्द आदि विषयोंके स्वाभाविक रंगोंसे 
चमकनेवाले नित्य नये नये सुन्दर पल्‍्लव उत्पन्न होते रहते हैं | इस प्रकार रजोगुणकी 
वायुके भयंकर झोंकेसे मानव शाखाओंकी बहुत अधिकता हो जाती है जिससे मनुष्य- 
लोक सज जाता है | फिर जब रजोगुणके ये बादल कुछ शान्त होते हैं, तब तमोगुणका 
घोर प्रभंगन चलने लगता है। उस समय इसी मानव-शाखा पर नीचेकी ओर अ्रधम 
वासनाओंकी पर्त्तियाँ निकलने और दुष्करमोंक्री शाखाएँ फेलने लगती हैं | फिर कुमाग- 
की कोपले निकलती हैं जो सीधी होने पर भी मजबूत होती हैं. और उनमें पत्तोंसे भरी 
हुई दोषोंकी डालियाँ लहलहाती हुई दिखाई देती हैं । विधि ओर निषेषका विधान 
करनेवाले ऋक्‌ , यजुः और साम ये तीनों वेदं इस शाखाके सिरे पर झुलनेवाले पत्ते 
ही माने जाने चाहिएँ। जारण और मारणके बीज-मन्त्रोंका उपदेश देकर पर-पीड़क 
होनेवाले अथवण वेदके पल्चव इसके बाद निकलते हैं जिससे वासनाकी बेल हरी-भरी 
होती है | ज्यों ज्यों ये सब बातें होती चलती हैं, त्यों त्यों कुकर्मोंकी बेलें विस्तृत होती . 
जाती हैं और जन्मवाली शाखा बराबर आगे बढ़ती चलती है। फिर चांडाल आदि : 
हीन और दुष्कर्मी जातियोंकी एक अच्छी और बड़ी शाखा निकलती है और अभ्रममें 
पड़े हुए कम-भ्रष्ट लोग इस शाखाके जालमें फँसते हैं। अब पश्ु-पक्ती, .सूअर, बाघ, 
बिच्छू, साँप आदि असंख्य जीवॉकी टेढ़ी-तिरछी शाखाओंका भी विस्तार होता है। 
हे अजुन, इस प्रकार ये शाखाएँ सब जगह हरी-भरी दिखाई देती हैं और इन पर 
नरक-भोगके फल लद जाते हैं। निरन्तर हिंसा आदि कर्मोंका संचालन करनेवाले ये 
अंकुर अनेक जन्मों तक समान रूपसे लहलहाते रहते हैं| इसी प्रकार वृक्त, तण, लोहा, 
मिट्टी, पत्थर आदिकी शाखाएँ भी उत्तन्न होती हैं ओर उन पर भी इसी प्रकारके फल 
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लगते हैं| है श्रजुन, इस प्रकार मानव शाखासे लेकर नीचेवाली शाखाश्रोंके स्थावर 
वग तक वृद्धि होती है। इसलिए वहींसे यह संसार-रूपी वृक्ष नीचेकी श्र बढ़ने लगता 
है। नहीं तो, हे श्रजुन, यदि ऊध्व भागमें रहनेवाले इसके आरम्मिक मूलका ध्यान 
रखा जाय तो ये नीचेकी श्रोरकी शाखाएँ मध्यमें रहनेवाली शाखाएँ ही गिनी जानी 
चाहिएँ । परन्तु सदसद्‌ क्रिया-रूपी जो तमोग्रुय और उत्व गुयकी शाखाएँ इस बृत्तमें 
ऊपर और नीचेकी ओर फेली हुई हैँ ओर वेद-बयीकी जो शाखा विकसित है, उनका, 
है अज्जञुन, मनुष्यके बिना अस्तित्व ही नहीं हो सकता। इसलिए मानव-तन यद्यपि ऊपरके 
मूलसे निकली हुई शाखा है, तो भी कमकी वृद्धिका मूल कारण यही थाखा होती है। 
दूसरे वृक्षोंकी भी यही अवस्था होती है । ज्यों ज्यों उनकी शाखाएँ बढ़ती जाती हैं, त्यों 
त्थों उनकी जड़ भी बरावर और नीचेकी श्रोर जाती और मजबूत होती चलती है। और 
ज्यों ज्यों जड़ मजबूत होती चलती है, त्यों त्यों बृक्तका विस्तार भी बढ़ता जाता है। यही 
बात इस शरीरके सम्बन्ध भी है । जब तक कम रहते हैं, तब तक देहकी परम्परा भी 
रहती है श्रौर जब तक देदका अस्तित्व रहता है, तब तक कर्मोंका कभी खंड नहीं 
होता--करम भी बराबर होते और चलते रहते हैं | इसी लिए भगवान्‌ श्रीकृष्ण कद्ठते हैं 
कि यह मानव शरीर ही संसारके विस्तारका मूल है। जब तमोगुणके प्रचंड झोंके कुछ 
शान्त होते हैं तब सत्वगुणकी जोरोंकी आँधी झुरू होती है। उस समय उसी मानव 
शाखामें सुवासनाके अंकुर उल्न्न होते हैं और उसमें सत्कर्मोक्री बहुत-सी कोंपर्े लगने 
लगती हैं| ज्ञानका यथेष्ट प्रकाश हो जानेके कारण बुद्धिकी तीत्र सामथ्यसे एक ही 
क्षणमें बहुत-सी नई नई शाखाएं उत्न्न हो जाती हैं । बुद्धिकी सरल और दृढ़ शाखाएँ 
निकलती हैं ओर उनमें स्फूर्तिके अंकुर उम्न्न होते हैं ओर बुद्धिका प्रकाश विवेक-विचारका 
आश्रय लेता हुआ थागे बढ़ता है। फिर बुद्धिके रससे भरे हुए भक्तिके पह्चवोमेंसे 
सद्वृत्तिके सुन्दर ओर कोमल अंकुर निकलते हैं | इस सदाचारके विषुल अंकुरोंके अग्र 
भाग पर वेद-वचनोंका घोष होता रहता है| फिर शिष्टाचार वेदोक्त विधि और यशादि 
कमोंके असंख्य पत्तोमेसे ओर भी अनेक नये नये पत्ते निकलने लगते हैं | फिर तपस्याकी 
ऐसी शाखाएँ निकलती हैं जिनमें यम-दम आदि लटकते रहते हैं और आगे चलकर 
वही कोमल परन्तु विशाल वैराग्वकी शाखाएँ उद्मन्न करते हैं | फिर घैय-रूपी अंकुरके 
तीक्ष्ण सिरे पर भिन्न मिन्न ब्रतोंकी टदनियाँ निकलती हैं और वे सीधी ऊपरकी ओर बहुत 
अधिक ऊँचाई तक चली जाती हैं | इन्हींमें वेदोंकी बहुत बड़ी शाखा रहती है; और 
जिस समय सत्व गुणकी हवाएँ बहुद जोरोंसे चलने लगती हैं, उस समय यह टहनी 
सुविद्याकी सरसराहय करती रहती है । फिर धमकी शाखा बढ़ने लगती है और उसीमेंसे 
जन्मवाली सरल शाखा निकलती है श्रौर खाथ ही स्वगं-सुख आदिकी ठेढ़ी-तिरदी 
शाखाएँ भी निकलकर खूब बढ़ती और फेलती हैं | इसी प्रकार सूथ और चन्द्रमा आदि 
ग्रह, पितर, ऋषि, विद्याघर आदिकी उपशाखाओंका भी प्रसार होने लगता हे । इनके 
और ऊपर बहुत अधिक ऊँची और फलोंसे लदी हुई इन्द्र-लोक आदिकी शाखाएँ होती 
हैं। और इनसे भी ऊपर मरीचि और कश्यप आदिने तपोशानके बलसे अपनी विशाल 
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शाखाएँ ऊँची कर रखी हैं। इस प्रकार एक पर एक ऐसी बहुत-सी शाखाएँ बराबर 
अधिकाधिक फैलती जाती हैं जो मूलकी ओर तो यहुत छोटी होती हैं, परन्तु जो आगे 
चलकर बहुत बड़ी हो जाती हैं और जिनमें फलोंकी खूब बहार रहती है और जो 
अत्यन्त महस्वकी तथा विशाल होती हैं। इसके अतिरिक्त इन ऊपर जानेवाली 
शाखाओंमें जो बहुत-से फल लगते हैं, उनके अग्न भागोंसे, हे अधुन, जह्मा ओर शंकर 
आदि तक समस्त अंकुर निकलते हैं। फिर फलोंके बहुत अधिक भारके कारण ये 
शाखाएँ झुककर दोहरी हो जाती हैं ओर अपने मूल पर ही आ ठहृरती हैं । साधारण 
कूत्षोंमे भी यही बात होती है । जब उनकी शाखाश्रों पर फल्लोंका भार बहुत अधिक हो 
जाता है, तब शाखाएँ आपसे श्राप झकने लगती हैं ओर जड़ पर ही आ ठहदरती हैं। ठीक 
इसी प्रकार, दे अजुन, जिस मूलसे इस संचार-रूपी वृक्षकी उत्पत्ति होती है, उसी मूल 
पर बढ़ते हुए ज्ञानक्े भारके कारण उसका विस्तार फिर आकर ठहृ॒रता है। इसी लिए 
ब्रह्म्लोक ओर शिव-लोकसे आ्रागे जीवकी वृद्धि या उन्नतिके लिए और कोई गति नहीं 
होती और इन लोकोंकी प्राप्ति होने पर जीव ब्रह्म-स्वरूप ही हो जाता है। परन्तु अब 
इन बातोंको जाने दो | वे ब्रह्मा आदि देवता भी अ्रपनी सामथ्यंसे उस ऊध्व-मूलकी 
बराबरी तक नहीं पहुँच सकते | इनसे भी ऊपर सनकादिक नामकी ओर भी अनेक 
प्रसिद्ध शाखाएँ हैं। परन्तु उन शाखाओं पर फलोंका भार नहीं होता श्र इसी लिए 
वे मूलकी ओर न लौटकर सीधी ऊपर ही ऊपर चलकर ब्रह्ममें प्रवेश करती हैं। इस 
प्रकार मनुष्यस्ते लेकर ऊपर ब्रह्मा आदि तक इन सब शाखाश्रोंकी वृद्धि बहुत अधिक 
ऊँचाई तक हुई है | हे अजुन, ये ऊपरकी ओर ब्रह्मा आदिकी जो शाखाएँ हैं, इनकी 
उत्पत्ति मानव शाखासे ही हुईं है। और इसी लिए मानव शाखाकों नीचेवाला मूल 
या जड़ कहा गया है । इस प्रकार मेंने तुम्हें इस अलोकिक संसार-रूपी वृक्षकी कहानी 
कह सुनाई है जिसकी शाखाएँ ऊपरकी ओर भी गई हैं ओर नीचेकी ओर भी और 
जिसके ऊपरी भागमें मुख्य मूल या जड़ है। साथ ही इस बृत्षकी जो मूल या जड़ें 
नीचेकी ओर हैं, उनका भी मैंने स्पष्ट रूपससे विवेचन कर दिया है। अब तुम यह सुनो 
कि यह संसार-रूपी वृक्ष किस प्रकार उखाड़कर फेंका जा सकता है | 
न रूपमस्येह तथोपलभ्यते नानतो न चाद्न च॒ संग्रतिष्ठा । 
जश्वत्थमेन॑ सुविरूढमूलमसब्नशक्षेण दृढेन छित्तवा ॥ ३॥ 

“परन्तु, है अजुन, कदाचित्‌ तुम्दारे मनमें यह शंका डत्पन्न होगी कि क्या कोई 
ऐसा साधन भी हो सकता है जिससे यह इतना बड़ा और विशाल बृक्ष उखाड़कर फेंका 
जा सकता है ! यदि ऊपरकी ओर जानेवाली इसकी शाखाओंको देखा जाय तो वे 
ब्रह्न-लोक तक जा पहुँची हैं और इनका मूल तो स्वयं निगुंणमें ही है | अपनी नीचेवाली 
शाखाओंके कारण यह बृक्ष स्थावरके अन्तिम भाग तक पहुँचा हुआ है और इसके 
मध्य भागमें जो मानव रूपी मूल हैं, वे अलग । इतने दृढ़ और विशाल वृच्षका भत्रा 
कौन नाश कर सकता है ! परन्तु इस प्रकारका ढुबंल विचार तुम अपने मनमें नामको 
भी मत घुसने दो | यद्द वृक्ष भले ही बहुत इृढ़ और विशाल हो, परन्तु फिर भी इसका 
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उन्मूलन करनेमें बहुत बढ़े भमकी क्या आवश्यकता है ! भला बच्चोकोी क्‍या कभी इस 
बातकी आवश्यकता होती है कि वे होवेको भगाकर दूसरे देशमें पहुँचा दें ! क्या कमी 
किसीको गन्घव नगरी गिरानेकी, खरगोश के सींग तोइ़नेकी अथवा श्राकाश-कुसुम तोड़नेकी 
भी कोई चिन्ता करनी पड़ती है ! ठीक इसी प्रकार, हे अजुन, यह संसार-रूपी वृच्त भी 
बिलकुल वास्तविक या सचमुचका नहीं है। फिर भला इसे उखाड़ फ्रेंकना कौन बहुत 
बड़ी बात है ! मैंने इसके मूलों और शाखाओंका जो वर्णन किया है, उसे वन्ध्याके 
पुत्रोंसे घर भरनेके वर्ण नके समान ही समझना चाहिए । स्वप्नमें होनेवाली कोई घटना 
हमारे जाग्रत होने पर मला हमारा क्या बिगाड़ सकती है ! इसी प्रकार तुम इस वृत्तकी 
सारी कहानीको भी विलकुल निर्मूल ही समझो । क्योंकि यदि यह बात न मानी जाय 
और इस बृक्ष॒का मैंने जैला वणन किया है, उसीके अनुसार यद्द बृत्त और इसका मूल 
वास्तवमें इतना ही प्रबल और हृढ़ हो, तो फिर मला ऐसा कौन माईका लाल हो सकता 
था जो इसे उखाड़ सकता १ अरे फूक मारकर कभी भाकाश भी उड़ाया जा सकता 
है ! इसी लिए, हे अजुन मैं तुमको बतलाता हूँ कि कछवीको कभी दूध ही नहीं होता ; 
श्रोर इसी लिए इस संसार-रूपी वृक्षका श्रभी मैंने जो वर्णन क्रिया है, वह वैसा ही 
मायासे पूण है जैसा यह कहना कि कछवीके दूधका मक्खन निकाज्ञकर और उसका 
घी तैयार करके किसी राजाके आगे खानेके लिए, परोसा गया था। दूसरे म्ग-जत्से मरे 
हुए जलाशय तो अवश्य दिखाई देंते हैं, परन्तु क्या उस जलकी सहायतासे घानके पौधे 
रोपे जा सकते हैं या केलेके पौधे लगाये जा सकते हैं ? यदि मूलतः अ्रज्ञान ही मिथ्या 
है तो फिर उस अज्ञानके द्वारा होनेवाला कार्य भला कहाँ तक मिथ्या न होगा ! और 
इसी लिए. जब इस संसार-रूपी वृत्षतका भली भाँति विचार किया जाता है, तब यद्द 
बिलकुल मिथ्या ही सिद्ध होता है । और जो लोग यह कहते हैं. कि इस बृत्षका कहीं 
अन्त ह्टी नहीं है श्रोर न कभी इसका नाश होता है, तो उनका कहना भी एक इृष्टिसे 
ठीक ही है। जब तक मनुष्य जाग्नत नहीं होता, तब तक क्या कभी निद्राका श्रन्त होता 
है ? जब तक रात्रि समाप्त न हो, तव तक भला क्या कभी तड़का हो सकता है ? ठीक 
इसी प्रकार जब तक विवेकसे मायाको उड़ा नहीं दिया जाता, तब तक इस संसार-रूपी 
अश्वत्थका कमी अन्त नहीं होता । जोरोंसे बहनेवाली हवा जब तक शान्त नहीं होती, 
तब तक सागरकी तरंगें वरावर अनन्त ही जान पड़ती हैं। इसी लिए. जब सूयका 
अस्त होता है, तभी म्ग-जल भी अश्रददश्य होता है ग्रथवा जब दीपक बुझाया जाता 
है, तभी प्रभा नष्ट होती है। ठीक इसी प्रकार जब मूल मायाको मिटा डालनेवाला 
ज्ञान आकर उपस्थित होता है, तभी इस संसार-रूपी वृत्षका अन्त होता है; और नहीं 
तो कभी अन्त नहीं होता | इस संसारको जो अनादि कद्दा जाता है, वह भी कुछ मिथ्या 
नहीं है। ऐसा कथन भी ऊपरके विवेचनके आधार पर- ठीक ही है | क्योंकि जब यह 
संसार-रूपी वृक्ष स्वयं ही वास्तविक या सत्य नहीं है, तो फिर भला इसका आरम्म कहाँ 
हो सकता है और कौन हो सकता है ! जो वास्तवमें किसी स्थान पर उत्पन्न होता है, 
उसके सम्बन्धमें तो यह कहन्द्न श्रवश्य शोभा देता है कि इसका आदि है; परन्तु जो बिलकुल 
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है ही नहीं, उसका भला मूल या आदि कहाँ हो सकता है ! जिसका कभी जन्म ही न 
होता हो, उसके सम्बन्धर्म भला यह कैसे बतलाया जा सकता है कि इसकी माता कौन 
है ! तातय यह कि यह संसार-रूपी वृक्ष वास्तवमें बिलकुल है ही नहीं ओर इसी लिए यह 
अनादि ठदरता है। भला वन्ध्याके पुत्रकी जन्मपत्री कहाँसे आ सकती है ? आकाशमें नीछे 
रंगकी पृथ्वीकी कल्पना किस प्रकार की जा सकती है ! हे अजुन, आकाश-पुष्पका डंठल 
भला कोन तोड़ सकता है ! जिस संसारका वास्तवमें श्रस्तित्व ही न हो, उसका आदि, 
आरम्म या जन्म कहाँसे हो सकता है ! जिस प्रकार घटका मिथ्यात्व स्वयंसिद्ध है, उसी 
प्रकार यह मूल सहित संसार-रूपी वृक्ष मिथ्या होनेके कारण अनादि है। हे भजुन, तुम 
यह बात ध्यानमें रखो कि न तो इसका आदि ही है और न अन्त ही है। मध्यमें यह कुछ 
कुछ अवश्य भास होता है, परन्तु वह मांस भी मिथ्या ही है | मग-जलका खोत न तो 
किसी पबतसे निकलता दी है और न जाकर किसी समुद्रमें गिरता ही है। हाँ मध्यमें ही 
उसका कुछ भास होता है | उसी म्रग-जलकी माँति इस संसारका भी न तो कोई आदि 
ही है और न अन्त ही ओर न कभी वास्तवमें इसका कोई अस्तित्व ही होता है। इस 
संसारका मिथ्या वैलज्ञण्य केवल मध्यमें ही मासमान होता है। जिस प्रकार इन्द्र-घधनुष 
अनेक प्रकारके रंगोंसे रँगा हुआ होता है, उसी प्रकार अज्ञानसे यह संसार रँगा ओर सजा 
हुआ दिखाई देता है । जिस प्रकार चतुर नट अपने वेषसे लोगोंको भ्रममें डालता है, 
उसी प्रकार यह संसार भी अपने मध्यवाले आभासके द्वारा लोगोंकों श्रममें रखता है। 
आकाशमें वास्‍्तवमें कुछ भी न होने पर कभी कभी गन्धव-नगर दिखाई देता है, परन्तु 
क्षण ही भरमें वह फिर नष्ट हो जाता है। स्वप्नमें दिखाई देनेवाले मिथ्या दृश्योंकों भी 
यदि सत्य मान लिया जाय तो भी क्या जाग्रत अवस्था के ब्यवहारोंमें उनका कोई उपयोग 
हो सकता है! इसी प्रकार च्ण भरके लिए होनेवाला यह आभास वास्तवमें बिलकुल मिथ्या 
ही है। बन्दरको जलमें अपना प्रतिबिम्ब तो अनेक प्रकारकी चेश्ाएँ करता हुआ दिखाई 
देता है, परन्तु जब वह उसे पकड़ने लगता है, तब उसके हाथमें कुछ भी नहीं आता । 
इसी प्रकार यह संसार भी दिखाई तो पड़ता है, परन्तु वास्तवमें इसका कोई अस्तित्व नहीं 
है। यह आभास इतनी जल्दी होता है ओर इतनी जल्दी इस आमभासका लोप होता है 
कि इसके सामने तरंगोंकी चंचलता तुच्छ सिद्ध होती है ओर विद्युत्‌ भी इसकी बराबरी 
नहीं कर सकती । जिस प्रकार वर्षा-कालके आरम्भकी वायु चारों तरफसे चलती है ओर 
इस बातका पता नहीं चलता कि यह हवा सामनेकी टरफसे आ रही है या पीछेकी तरफ- 
से, उसी प्रकार इस संसार-रूपी वृक्षकी भी वास्तविक और सच्ची स्थिति नहीं है । न तो 
इसका आदि है, तर अन्त है, नस्थिति है और न रूप है | फिर भला इसे उखाड़ फेंकने- 
के लिए. बहुत श्रधिक परिश्रम या प्रयत्षकी क्या आवश्यकता है ? यह केवल हमारे अज्ञान- 
के कारण ही इतना बलवान्‌ है, इसलिए इस पर आत्म-ज्ञानकी कुल्हाडीसे प्रहार करके 
इसे गिरा देना चाहिए | एक ज्ञानकों छोड़कर इसे गिरानेके लिए तुम और जितने उपाय 
करोंगे, वे सभी तुम्हें इस वृक्षमें ओर भी अधिक फँसावेंगे | फिर तुम इसकी शाखा शाखा 
पर ऊपर नीचे कहाँ तक धूमते रहोगे ! हाँ यदि तुम सत्य ज्ञानके साधनसे इसके मूल में रहने- 
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वाला अजान ही नष्ट कर डालेंगे तो सारा काम आपसे आप दो जायगा। रस्सीको साँप 
समझकर उसे मारनेके लिए लकड़ी लेकर इधर-उधर धूमनेकी द्वी तरह क्या यह सारा 
परिश्रम व्यथ नहीं है ! जो मृग-जलको नदी समझकर उसे पार करनेक्रे लिए नाव तैयार 
करनेके उद्देश्यसे जंगलमें इधर-उघर भटठकता है, वह सचमुच ही किसी नाछेमें गिरकर 
ड्ब जाता है। ठीक इसी प्रकार, हे अजुन इस मिथ्या संतारका नाश करनेके लिए. जो 
अनेक प्रकारकी विवंचनाएँ करता है, जो आत्म-शानसे रहित होकर रहता है, उसका 
संसार-सम्बन्धी भ्रम बराबर और भी बढ़ता ही जाता है। इसी लिए, हे अजुन जिस प्रकार 
स्वप्नमं लगनेवाले घावकों श्रच्छा करनेका उपाय केवल जाग्रत द्ोना हैं उसी प्रकार इस 
अज्ञान मूलका नाश करनेके लिए केवल शान ही कुठार है | और यह कुठार ज्यों ज्यों 
सहजमें चलाया जाता है, त्वों स्यों बुद्धिको वेराग्यकी नई नई दक्ति प्रास होती है । ज्यों ही 
वैराग्यका आविर्भाव होता है, त्योंही धर्म, अथ्थ और कामके त्रिवर्गते मनुष्यका उसी 
प्रकार छुट्कारा हो जाता है, जिस प्रकार कुत्ता बहुत गरम अन्न खाकर तुरन्त ही उसे 
बमन करके उसके तापसे मुक्त हो जाता है ।दे अजुन, यह वैराग्य इतना प्रवल होना 
चाहिए कि मनुष्यको प्रत्येक पदा्थसे अत्यन्त घुणा हो जाय । इसके उपरान्त देहामिमान- 
का वेष्टन एक दमसे फेंक कर यह शत््र प्रत्यखुद्धि अर्थात्‌ आत्म-भावनाके हाथमें खूब 
मजबूतीके खाथ पकड़ छेना चाहिए । विवेककी सान पर चढ़ाया हुआ ओर अइं 
बरह्माउस्मिके आत्म-बोध पर खूब अच्छी तरह चोखा किया हुआ्रा यद्द शस्त्र फू बोधके 
चूर्ण के साथ खूब अच्छी तरह रगढना चाहिए । ओर इसके उपरान्त यह देखनेके 
लिए कि हमारे निश्चयक्री मुद्दीमं कितनी शक्ति है, एक दो बार इसका प्रयोग भी करके 
देखना चाहिए | फिर मननके बलसे यह शस्त्र तोलकर धारण करना चाहिए । इसके 
उपरान्त जब निदिध्यासनके साधनसे यह शस्त्र श्रोर हम दोनों बिलकुल एक-रूप हो 
जाये, तव फिर इसके प्रहारके सामने कुछ भी नहीं ठदर सकता । अद्वैत तेजके निणयसे 
आत्मज्ञानका यह शंज्न संसार-रूपी वृक्षको कहीं न रहने देगा । निस प्रकार शरद-ऋतुके 
आरम्मकी वायु आकाशमे बादलोंका कूड़ा-ककट नहों रहने देती अथवा उदित होने- 
वाला सूर्य जिस प्रकार सारी कालिमा और अन्धकारको निगल जाता है अथवा जिस 
प्रकार जाग्रत होते ही स्वप्नके समस्त खेलोंका अ्रन्त हो जाता है, उठी प्रकार आत्म- 
ज्ञानकी तीक्ष्ण धार मी बहुत जल्दी अपना काम करतो है। फिर जिस प्रकार चन्द्रमाके 
प्रकाशमें मृग-जल नहीं दिखाई देता, उसी प्रकार इस संसार-रूपी वृक्षधकी न तो 
ऊपरवाली जड़ ही कहीं दिखाई देती है और न नीचेकी ओर उसकी शाखाओंका 
फैला हुआ जाल ही कह्दीं रह जाता है। दे वीर-ओेए अजुन, इस प्रकार आत्म-ज्ञानके 
शख्त्से इस ऊध्व॑मृल संसार-कृत्तको तोड़ डालना चाहिए | 
तत: पद तत्परिमार्गितव्यं यस्मिन्गता न निवर्तेन्ति भूयः । 
तमेव चार्य॑ पुरुष प्रपच्मे यतः प्रवृत्ति: प्रस्यता पुराणी ॥ ४॥ 

“इतना हो जाने पर मनुष्यको उस आत्म-स्वरूपका ग्रत्यय होता है, जिसके 

सम्बन्धमें यह निर्देश नहीं किया जा सकता कि “यह हैं? या “वह है” और जो अपने 


३६६ हिन्दों ज्ञानेश्वरो 


बिना ही स्वयं-सिद्ध होता है। परन्तु दपणका आ्राधार छेकर मूल लोग यह समझते हैं 
कि एक सुखकी जगह दो मुख हैं | ठीक यही बात द्वैतकी भी होती है | इसलिए, ठुम 
दैतका कभी अंगीकार मत करो | इस आत्म-स्वरूपको ठीक तरहसे देखनेका ढंग यही 
है। कूझओँ खोदनेसे पहले भी जमीनके अन्दर पानीका सोता अपनी जगह पर मौजूद 
रहता है। अथवा जब पानी हट जाता है या नहीं रह जाता, तब पानीमें पड़नेवाला 
प्रतिबिम्ब भी फिर लोटकर अपने मूल बिम्बमें आकर लीन हो जाता है; अथवा घटके 
फूट जाने पर जिस प्रकार घटाकाश फिर आकाशमें मिल जाता है अ्रथवा जलना 
समाप्त होने पर जिस प्रकार अपर फिर अपने मूल स्वरूपमें जाकर लीन हो जाती है, 
उसी प्रकार, हे श्रजुन, यह आत्म स्वरूप भी देखना चाहिए यह बात भी ठीक उसी 
प्रकारकी है, जिस प्रकार जीभ स्वयं अपना ही स्वाद चखे अ्रथवा नेत्र स्वयं अपनी ही 
पुतली देखे | अथवा जिस प्रकार तेजमें तेज मिल जाता है, आकाशमें आकाश समा 
जाता है अथवा जलाशयमें जल जा मिलता है, उसी प्रकार श्रद्वेतकी दृष्ठिसे अपना 
आत्म-स्वरूप भी देखा जाता है। जिसे बिना देखे और बिना द्र॒ष्टा बने देखना चाहिए 
ओर जिसे न जानते हुए. भी जानना चाहिए श्रौर जिस वस्तुको आद्य पुरुष कहते हैं, 
उसके सम्बन्धमें उपाधिका आश्रय लेकर श्रुति ग्रन्थ व्यथ ही तरद् तरहकी बातें बनाते 
हैं; और फिर व्यथ ही उसके नामों और रूपोंका वणन करने लगते हैं। जो मुमुक्षु 
लौकिक सुखोंसे भी ओर स्वगंके सुखोंसे भी बिलकुल ऊब जाते हैं, वे इस बातकी 
प्रतिज्ञा करके योग-शञानकी ओरे प्रवृत्त होते हैं कि हम इस स्वरूपमें प्रवेश करके फिर 
कभी लौटकर इधर नहीं आवेंगे । ऐसे लोग वेराग्यकी बाजी जीतकर संसारके बखेड़ोंसे 
बहुत दूर निकल जाते हैं ओर ब्रह्मलोकका पवेत पार करके - उससे भी बहुत आगे 
पहुँच जाते हैं | फिर वे लोग अहंकार आदि भावनाओंसे बिलकुल रहित होकर जिस 
स्थान पर जानेका आश्ञापत्र प्राप्त करते हैं, जिस मूल वस्तुसे आगे मनुष्यकी सूखी 
आशाके समान इतनी बड़ी विश्व-मालिकाका विस्तार बाहर निकलता है, जिस वस्तुका 
ज्ञान न होनेके कारण ही इत संसारकी, जो वास्तवमें बिलकुल मिथ्या है, इतनी 
अपरम्पार व्याप्ति दिखाई देती है, और “में? तथा “ठुम” का देत अपना प्रभाव 
दिखलाता है, हे अजुन, उस आद्य वस्वुको, उस अपने आत्म-स्वरूपको स्वयं इस 
प्रकार देखना चाहिए, जिस प्रकार बरफसे ही बरफ जमाते हैं | हे अजुन, इस स्वरूपको 
पहचान लेनेका एक और लक्षण है, और वह यह कि जब एक बार इस स्वरूपके 
दशन द्वो जाते हैं, तब फिर मनुष्य उस स्वरूपसे लौटकर कभी आ ही नहीं सकता | 
परन्तु अब प्रश्न यह है कि इस स्घरूपके दशन होते किसे हैं ? सो इसका उत्तर यह है 
कि जिस प्रकार प्रलय-कालका जल सभी जगह ओत-ग्रोत मरा रहता है, उसी प्रकार 
जिस मनुष्यके अज्ञ अज्भमें श्ञान बिलकुल पूरी तरहसे भरा रहता है, उसीकों उसीको 
इस आत्म-स्वरूपकी प्रासि होती है । 
निर्मानमोद्दा जितसड्जदोषा अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामा: । 
इन्हेविंमुक्ता: सुखदुःखसंशरगेच्छन्त्यमूढ़ा: पदमव्य्य तत्‌ ॥ ४॥ 


पन्द्रद्द वाँ अभ्याय ३६७ 


“जिस प्रकार वर्षा-आतुके अन्तमें आकाशमें बादल बिलकुल नहीं रद्द जाते, उसी प्रकार 
जिन पुरुषोंके मनमें मान और मोह आदि विकार बिलकुल नहीं रह जाते, जो लोग 
विकारोंके फेरमें उसी प्रकार नहीं पड़ते, जिस प्रकार किसी दरिद्र और निष्ठुर मनुष्यके 
फेरमें उसके नाते-रिश्तेके लोग भी नहीं पड़ते, आरात्म-प्राप्तेकि कारण जिनकी समस्त 
क्रियाएँ धीरे-घीरे उसी प्रकार नष्ट हो जाती हैं, जिस प्रकार फल लगते ही केलेके वृच्ष॒के 
जीवनका अन्त हो जाता है, जिन्हेँ सब प्रकारके संकल्प-विकल्प उसी प्रकार छोड़ देते 
हैं, जिस प्रकार कटे हुए वृत्षको पत्ती लोग छोड़ देते हैं, जिनमें उस मेद-बुद्धिका नाम 
भी नहीं होता, जिस भेद-बुद्धिकी भूमि पर दोषोंकी वनस्पति बहुत जोरोंसे उत्पन्न होती 
है, जिनकी देहामिमानबुद्धि श्रविद्याके सहित उसी प्रकार नष्ट हो जाती है, जिस प्रकार 
सूर्यका उदय द्वोते ही रात्रि नष्ट हो जाती है, जो लोग अज्ञानमय द्वेतको उसी प्रकार 
छोड़ देते हैं, जिस प्रकार शरीर उतर जीवकों अकस्मात्‌ छोड़ जाता है, जिसकी आयुष्य 
समाप्त हो जाती है, जिनके लिए ह्ेत भावका सदा उसी प्रकार अकाल रहता है, जिस 
प्रकार पारसके लिए लोहेका अथवा सूचके लिए अन्धकारका अकाल होता है, जिनके 
सामने देहको जान पड़नेवाले सुखों और दुःखोंका इन्द्द क्षण मात्र भी नहीं ठदरता, 
जिन पर दृप श्रोर शोकका उसी प्रकार कोई प्रभाव नहीं पड़ता, जिस प्रकार जागप्रत 
होने पर मनुष्य पर स्वप्नमें होनेवाले, राज्य-लाभ अथवा मरणके प्रसंगका कोई प्रभाव 
नहीं पड़ता, जिन पर सुखों श्रोर दुःखोंके द्वन्द्र उसी प्रकार कोई प्रहार नहीं कर सकते, 
जि प्रकार गर॒ह पर सप कभी प्रहार नहीं कर सकता, जो अ्नात्म पदार्थ रूपी जलको 
अलग करके और आत्मानन्द रूपी दूध पीकर सुविचारके राजहंस बन जाते हैं, जो 
अज्ञानके कारण चारों ओर फैली हुई आत्म-वस्तुकों शञानकी दृष्टिसे अखंड स्वरूपमें 
उसी प्रकार एकत्र करते हैं, जिस प्रकार सूथ प्रथ्वी-तल पर जलकी वर्षा करके उसे फिर 
अपनी किरणोंके द्वारा अपने ही विम्बमें ले आता है, आत्म-निर्णयमें जिनका विवेक 
उसी प्रकार सम-रस हो जाता है, जिस प्रकार समुद्रमें मिलकर गंगाका जल सम-रस 
हो जाता है, जिन्हें सब जगह केवल आत्म-स्वरूप ही दिखाई देता है ओर जिनके 
लिए. आत्म-स्वरूपसे बाहर निकलना उसी प्रकार सम्मव नहीं है, जिस पकार 
आकाशके लिए यहाँसे और कहीं जाना सम्मव नहीं है, और इसी लिए जिनके साथ 
विषय-वासनाओंका कभी कोई सम्पक ही नहीं हो सकता, जिनके दृदयमें विकारोंका 
उसी प्रकार कभी उदय नहीं होता, जिस प्रकार ज्वालामुखी पव॑त पर बीजोंमें अंकुर 
नहीं उत्पन्न होते, जिनका चित्त काम आदि विकारोंसे उसी प्रकार रहित और 
निश्वल होता है, जिस प्रकार क्षीर सागर उस समय निश्चल हुआ था, जिस समय घर- 
घर धूमनेवाला मन्दराचल उसमेंसे निकाल लिया गया था, जिनमें काम आदिका कोई 
दोष उसी प्रकार नहीं दिखाई देता, जिस प्रकार सोलहो कलशझ्ोंसे युक्त होने पर चन्द्रमाके 
किसी अंगमें कोई न्यूनता नहीं दिखाई देती, परन्तु इस विस्तृत वर्णनका और कहाँ तक 
विस्तार किया जाय, सारांश यह कि जिनके सामने विषयोंका उसी अकार ठिकाना नहीं 
लगता, जिस प्रकार वायुके सामने सूक्ष्म कशका ठिकाना नहीं लगता और इस प्रकार 


भ्दृद हिन्दी झ्वानेश्वरो 


जो लोग ज्ञानकी अग्निसे अपने सारे दोषों और मलोंकों जलाकर पूर्ण रूपसे निर्मल हो 
जाते हैं, वे खरे सोनेमें खरे सोनेके ही समान पूरी तरहसे वहाँ जाकर मिल जाते हैं। 
यदि तुम यह पूछो कि मेरे इस कथनमें “वहाँ? का क्या मतलब है, तो तुम यही समझ 
तो कि वहाँका अ्रथ है--उस अध्यय वस्तुमें | यह वस्तु ऐसी है जो कभी दृष्िका. 
विषय नहीं होती ( अर्थात्‌ कभी देखनेमें नहीं आती ) और न कभी ज्ञानका ही विषय 
होती है | उसके सम्बन्धमें कभी यह नहीं कहा जा सकता कि वह अमुक वस्तु है | 

न तद्भासयते सूर्योा न शशाह्षो न पावकः। 

यदूगत्वा न निवतन्ते तद्घधाम परम॑ मम ॥ 5॥ 

“टीपकके उज्ज्वल प्रकाशमें जो कुछ दिखाई देता है श्रथवा चन्द्रमा जिसे प्रकाशित 
करता है अथवा जो वस्तु सूयकी प्रखर प्रभासे चमकती है, उन सब वस्तुओ्रोंकी दृश्यता 
उस वस्त॒ुके न दिखाई पड़नेके कारण भमासमान होती है ( भर्थात्‌ ये उ क्षसांसारिक वस्तुएँ 
तभी तक दिखाई देती हैं, जब तक वह अव्यय वस्तु नहीं दिखाई देती )। वह वस्तु स्वयं 
अद्श्य रहकर सारे विश्वको प्रकाशित करती है। ज्यों ज्यों सीपीके भावका शान मन्द 
होता जाता है, त्यों-त्यों उसमें होनेवाला चाँदीका मास ठीक और वास्तविक जान पड़ने 
लगता है अथवा ज्यों-ज्यों रस्सीके ज्ञानका लोप होता है, त्यों त्यों उसके सम्बन्धमें होने- 
वाला साँपका भ्रम दृढ़ होता जाता है। ठीक इसी प्रकार जिस वस्तुका प्रकाश पड़नेके 
कारण ही चद्धमा और सूर्य आदि प्रचंड तेजसे प्रकाशित होते हैं, वह वस्तु केवल तेजकी 
राशि ही है। वह समस्त भूतोंमें व्यास है और चन्द्रमा तथा सूथकों भी प्रकाश देती 
है | चन्द्रमा और सूय अपना जो प्रकाश फैलाते हैं, वह प्रकाश वे इसी ब्रह्म नामक 
बस्तुसे प्राप्त करते हैं; और इसी लिए. चन्द्रमा तथा सूथ आदि तेजस्वी पिंडोंका तेज 
उस ब्रह्म-वस्तुका ही एक अंश है| सूर्योदय होने पर जिस प्रकार चन्द्रमाके साथ साथ 
और सब नज्नत्रोंका भी लोप हो जाता है, उसी प्रकार इस ब्रह्म-वस्तुके प्रकाशके उदित 
होते ही उस प्रकाशमें सूय और चन्द्रमाके साथ सारे जगत्‌का लोप हो जाता है। श्रथवा 
जिस प्रकार जाग्रत होनेकी अवस्थामें स्वप्नकी सारी घूमघामका अन्त हो जाता है अथवा 
जिस प्रकार सन्ध्या काल होते ही कहीं मृग-जल बाकी नहीं रह जाता, उसी प्रकार जिस 
वस्तुका प्रकाश होते ही और किसी वस्तुके आभासके लिंए कोई स्थान नहीं रह जाता, 
वही वस्तु मेरा मुख्य स्थान है। जो लोग उस स्थान पर जा पहुँचते हैं, वे सागरमें लीम 
होनेवाले जल-प्रवाहके समान फिर कभी वहाँसे लोटकर नहीं आते । अथवा जिस प्रकार 
नमककी बनाई हुईं हाथीकी मूत्ति खारे समुद्रमें डालनेपर फिर किसी £कार लौटकर 
बाहर नहीं आ सकती अथवा अग्निकी ज्वाला आकाशमें चली जाने पर फिर लोथकर 
नहीं आती अथवा तपे हुए लोहे पर डाला हुआ पानी, जिस प्रकार फिर हाथ नहीं आ 
सकता, ठीक उसी प्रकार जो व्यक्ति शुद्ध ज्ञानसे आकर मुश्में मिलता और एक-रूप हो 
जाता है, उसका फिर वापस लौटना सदाके लिए बन्द हो जाता है। भ्रीक्षष्णकी ये 
बातें सुनकर बुद्धिमान अजुनने कहा--“है देव, आपने मुझपर बहुत बड़ी इपा की है। 
परन्तु फिर भी आपसे मेरी एक ग्राथना है। उसकी ओर आप ध्यान दें। ज्ञो लोग 


है| 
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आपकमें मिलकर एक-रूप हो जाते हैं और फिर लौटकर वापस नहीं आते, वे आ्रापसे भिन्न 
रहते हैं या अभिन्न रहते हैं ! यदि वे अनादि परम्परासे भिन्न रहते हों तो यह बात ठीक नहीं 
सिद्ध होती कि वे फिर लोटकर नहीं शआ्राते; क्योंकि भ्रमर फूलोंके पास जाते हैं, वे क्‍या 
फूल ही हो जाते हैं? बाण जिस पर छोड़े जाते हैं, उससे वे भिन्न होते हैं श्रोर जिस पर 
छोड़ जाते हैं उससे जाकर स्पश करते हैं और फिर पीछे लौटकर गिर पड़ते हैं। ठीक 
इसी धकार वे जीव भी आपको स्पश करके फिर अ्रवश्य ही लौद आवेंगे। श्रथवा 
यदि आप ओर वे जीव स्वभावतः एक ही हों तो फिर कौन किसमें मिलता है ! शब्ज 
अप ही अपने आपको कैसे काट सकता है १ इसी लिए जिस प्रकार शरीरके साथ अव- 
यवोंके होनेवाले संयोग ओर वियोगकी बात नहीं कहदी जा सकती, ठीक उसी प्रकार जो 
जीव आपसे भिन्न ही नहीं हैं, उनका आपके साथ संयोग और वियोग होनेकी बात 
समझमें नहीं आती । और जो सदा आपसे भिन्न ही हैँ, वे कभी आपमें मिलकर एक- 
रूप नहीं हो सकते | और ऐसी अवस्थामें इस बातका विचार करना बिलकुल व्यथं ह्टी 
होता है कि वे आपके पाससे फिर लोगकर आते हैं या नहीं। इसी लिए, हे देव, आप 
यह बात मुझे स्पष्ट रूपसे बतलावें कि जो आपके साथ मिलकर एक हो जाते हैं ओर फ़िर 
लौदकर नहीं आते, वे कोन हैं।” अजुनका यह प्रश्न सुनकर उन सर्वज्ञ-श्रेष्ठ भगवानको 
बहुत अधिक रुन्तोष हुआ, क्योंकि अपने शिष्यके इस प्रश्नसे उनको उसकी बुद्धिमत्ता 

छी तरह दिखाई देने लगी | भगवान्‌ भ्रीकृष्णने कह्ा--“भाई बुद्धिमान्‌ श्रजुन, 
जो लोग मुझ तक पहुँचकर फिर नहीं लौटते, वे मुझसे मिन्न भी हैं ओर अभिन्न भी हैं। 
यदि विवेकपूवक गम्भीर विचार किया जाय तो मैं और वे स्वभावतः बिलकुल एक ही 
हैं--हम दोनों अभिन्न ही हैं । लेकिन यदि केवल ऊपरी दृष्टिसि विचार किया जाय तो 
यह भी जान पढ़ता है कि वे मुझसे अलग हैं। जिस प्रकार जल पर उठनेकी अवस्था- 
में तरंगें उससे भिन्न जान पड़ती हैं, परन्तु यदि वास्तवमें विचार किया जाय तो यही 
मानना पह्ता है कि वे लहर भी पानी ही हैं अ्रथवा जिस प्रकार अलंकार सोनेसे भिन्न 
दिखाई देते हैं, परन्तु यदि विचारपूवक देखा जाय तो अलंकार भी बिलकुल सोना ही 
होते हैं, टीक उसी प्रकार, दे अजुन, यदि ज्ञानक्ी दृष्टिसे देखा जाय तो वे मुझसे अभिन्न 
ही हैं; और जो भिन्नता दिखाई देती है, वह केवल अज्ञानके कारण है। और यदि 
ब्रह्म-बस्तुका ठीक ठीक विचार किया जाय तो ऐसी कौन-सी वस्तु हो सकती है जो मुझ 
एकमेवादितीयसे मिन्न मानी जा सके ओर जो मिन्नताके विचारसे मुझसे अलग की जा 
पके ! यदि सूर्यका विम्ब सारे आकाशको व्यास करके एक ही गोला बन जाय तो फिर 
उनका प्रतिविम्ब कहाँ पड़ेगा ! और उसकी किरणों जायँगी तो कहाँ जायेगी ! प्रलय- 
कालके सर्वव्यापी जलमें भी क्‍या कभी छोटी छोटी घाराएँ आकर मिलती हैं १ ठीक 
इसी प्रकार मुझ विकारहीन तथा एकमेवाद्वितीयके अंश कैसे हो सकते हैं ! परन्ठु सीधा 
बहनेवाला पानी भी दो धाराओंके एक जगह मिलने पर कुछ ठेढ़ा हो जाता है श्रथवा 
जलकी उपाधिके कारण सूय भी प्रतिबिम्ब रूपसे एककी जगह दो दिखाई देने लगता 
है। भला यह कैसे कहा जा सकता है कि आकाश चौोकोर है या गोल हे ! परन्तु जब 
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वही आकाश किसी घट या मठमें व्याप्त रहता है, तब हम उसे गोल या चोकोर भी 


कह सकते हैं | जब कोई मनुष्य स्वप्ममें यह देखता है कि मैं राजा हो गया हूँ, तब | 


निद्राके बल पर क्या वह अकेला ही सब व्यक्ति ओर सब वस्तुएँ नहीं बन जाता और 
सारे संसारको अपने ही आपसे नहीं भर देता १ घटिया सोना या और कोई मेल मिलाने 
पर जिस प्रकार चोखा सोना भी कुछ ओर ही प्रकारका कस दिखलाने लगता है, ठीक 
उसी प्रकार मेरा शुद्ध स्वरूप भी जब मायासे वेशित हो जाता है, तब अज्ञानकी धत्पत्ति 
होती है। वह अज्ञान है--“को5हं” ( अर्थात्‌ मैं कोन हूँ ) । इसी अश्ञानसे मनमें यह 
विकल्प उत्पन्न होता है कि मैं कौन हूँ, ओर तब इसी वात पर विचार करके जीव यह 
: निश्चय करता है कि--मैं देह हूँ” | 

ममवांशों जीवलोके जीवभूतः सनातन: । 

मन:षष्टानी निद्रियाणि प्रकृतिस्थानि कषंति ॥ ७॥ 

“इस प्रकार आत्म-ज्ञान जब शरीरसे मर्यादित होता है, तब अल्पताके कारण उस 
शरीरमे मेरा अंश भासमान होता है। हवा चलनेके कारण समुद्र तरंगमय दिखाई देता 
है; और इसी लिए संकुचित विचारवालों जीबोंको ऐसा जान पड़ता है कि वे तरंगे भी 
स्मुद्रका अंश ही हैं। इसी प्रकार जड़को चैतन्य प्रदान करनेवाला ओर देहका अमिमान 
उत्पन्न करनेवाला में भी इस जीव-लोकमें जीवके रूपमें ही भासमान होता हूँ । जीवकी 
मर्यादित बुद्धिको अपने आस पास जो अनेक प्रकारके व्यापार होते हुए दिखाई देते हैं, 
उन्हीं के लिए “जोव-लोक” शब्दका व्यवह्यार होता है। जन्म लेने और मरनेको वास्त- 
विक ओर सच्चा माननेको ही में जीव-लोक अथवा संसार कहता हूँ | अब यह सुनो कि 
इस जीव-लोकमें ठुम मुझे कैसे देख सकते हो | पानीमें प्रतिबिम्बित होनेवाला चन्द्रमा 
वास्तवमें पानीके बाहरका ही होता है, अथवा यदि स्फटिक मणिको कुंकुम पर रख दें 
तो सामान्य मनुष्यकों वह लाल रंगका जान पड़ता है, परन्तु वास्तवमें वह लाल रंगका 
नहीं होता । ठीक इसी प्रकार बिना अपनी श्रनादिता और क्रियाहीनतामें कोई बाघा 
पहुँचाये ही मैं जो कर्ता और भोक्ताके रूपमें भासमान होता हूँ, उसे केवल भ्रम ही 
समझ्षना चाहिए | इन सब बातोंका तात्पय यही है कि शुद्ध आत्म-ब्रक्ष ही प्रकृतिके साथ 
मिलकर स्वयं ही इस मायिक संसारका प्रवाह आरम्भ करता है। फिर वह आत्मा यही 
समझकर अपने सब व्यवह्वार करने लगता है कि मन आदि छओ इन्द्रियाँ और कान 
आदि माया-जनित अ्वयव सब मेरे ही हैं | जिस प्रकार कोई संन्यासी स्वप्नमें स्वयं ही 
अपना परिवार बन जाता है ओर फिर उस परिवारकी चिन्ताके कारण लोभमें पड़कर 
इधर-उधर दौड़ने लगता तथा अ्रनेक प्रकारके सांसारिक व्यवहार करने लगता है, उसी 
प्रकार जीवात्मा भी स्वयं अपने आपको भूल जाता है ओर तब अपने आपको प्रकृति 
अथवा मायाके समान ही समझकर उसीमें अनुरक्त हो जाता है और उसीके हितके 
सब काम करने लगता है। इसके उपरान्त वह मनके रथ पर बैठता है, कानके रु्प्रोमें 
प्रवेश करता है ओर शब्दोंके बनमें घुसकर चकरमें पड़ जाता है | उसी प्रकृतिकी बागडोर 
पकड़कर वह जीवात्मा त्वचाके माग पर चल पड़ता है और स्पशं-विषयके घोर जंगलमें 


कु 
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प्रवेश करता है। कभी कभो वह नेत्रोंमें प्रवेश करके रूप-विपय के पवताम मनमाना 
भठकता है। अथवा, है अजुन, वह जिड्ामें संचार करके अपने आपको रस-विषयकी 
गुफामें पहुँचा देता है। अथवा जब यह देहामिमानी जीवात्मा प्ाणेन्द्रियमें प्रवेश करता 
है, तब वह गन्ध-विपयके प्रचंड वनमें भी चला जाता है । इसी प्रकार यद्द देद्दामिमानी 
जीव मनको गले लगाकर शब्दादिक विपय-समुदायोंका उपभोग करता है। 

शरीर यदवाप्नोति यघाप्युत्कामतीश्वरः: । 

ग्रृद्दीस्वैवानि संयाति वायुगन्धानिवाशयात्‌ ॥ ८ ॥ 

“परन्तु जिस समय जीवात्मा एकसे अधिक शरीरमें संचार करता है, उस समय 
उसे ऐसा जान पड़ता है कि मैं ही कर्ता और भोक्ता हूँ । हे अज्ुन, जिस समय कोई 
पुरुष राजकीय विलासोंसे सम्पन्न किसी स्थानमें निवास करता है, उस समय उसे देखनेसे 
ऐसा जान पड़ता है कि वह बहुत घनवान्‌ ओर विलासी है । ठीक इसी प्रकार जीवात्मा 
जब शरीरका आश्रय ग्रहण करत[ है, तब उसकी अहं-कर्त्ता-वाली भावना बहुत अधिक 
बलवती हो जाती है और विषयों तथा इन्द्रियोंकी धमाचोकड़ी आरम्म हो जाती है । 
अथवा जब जीवात्मा शरीरका त्याग करता है, तब वह इन्द्रियोका सारा साज-सामान 
भी अपने साथ ही लेता जाता हे । जिस प्रकार अतिथिका अपमान होने पर वह उस 
ग्हस्थकी पुण्यकी सम्पत्ति हरण कर ले जाता है, जिसका वह अतिथि होता है अ्रथवा 
कठपुतलियोंका चलना-फिरना आदि उनको चलानेवाली डोरी अपने साथ ले जाती है 
अथवा अस्त होनेवाला सूथ जिस प्रकार लोगोंके नेत्रोंका प्रकाश भी अपने साथ दी 
लेता जाता है अथवा वायु जिस प्रकार फलों ओर फूलोंका परिमल लूट ले जाती है, 
ठीक उसी प्रकार, है अजुन, शरीरकों छोड़कर जानेके समय उसका स्वामी जीवात्मा 
भी मन ओर श्रोत्र आदि छुओ्रो इन्द्रियोंकी अपने साथ ही लेता जाता है । 

श्रोत्रं चछ्तु: रपशेनं च रसन॑ प्राणमेव च। 
अधिष्ठाय.. मनश्चाय॑ विषयानुपसेवते ॥ ९॥ 

“क्र इस मृत्यु-लोकमें अथवा स्वग-लोकमें जहाँ कहीं और जो शरीर वह जीवात्मा 
धारण करता है, वहीं ओर उसी शरीरमें वह उन्हीं मन आदि इन्द्रियोंका विस्तार करता 
है | दे अर्जुन, जिस प्रकार बुझने पर दीपक अपनी प्रभा श्रपने साथ ही छेता जाता है, 
परन्तु फिरसे जलाने पर वही प्रमा लेकर प्रकट होता है, ठीक उसी प्रकार इस जीवात्मा 
और शरीरके सम्बन्धमें भी होता है | तात्यय यह कि जो लोग गम्मीरतापृवक विचार 
नहीं करते, है अजुन, उन लोगोंकी दृष्टिमें व्यवहारका यही प्रकार दिखाई देता है | कारण 
यह है कि वे लोग यह मानते हैं कि आत्मा सचमुच इस शरीरमें आती है, सचभुच वह 
विषयोका भोग करती है ओर धचमुच फिर इस शरीरकों छोड़कर चली जाती है। परन्तु 
यदि वास्तविक इृष्टिसे देखा जाय तो स्वयं आत्मा यही मानती है कि यह्ट सब आना, 
जाना, करना और भोगना आदि केवल माया है। 

उत्क्रामन्तं स्थितं वापि श्ुुठ्जानं वा गुणान्वितम्‌ | 
विमूढा नानुप्श्यन्ति पश्यन्ति ज्लानचक्छुषः ॥१०॥ 
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यतन्तो योगिनश्ेन॑ पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ । 
यतन्तोउप्यक्ृतात्मानो नेने. पश्यन्व्यचेतसः ॥११॥ 

“परन्तु लोग जब यह देखते हैं कि शरीरका आकार सामने उपस्थित है, उसमें चेतना 
शक्ति आई है श्रोर उस चेतना शक्तिके कारण वह शरीर चलता फिरता है, तब वे यही 
कहते हैं कि शरीरमें आत्मा आई है। इसी प्रकार, हे श्रज्ुन, इस शरीरकी संगतिसे भिन्न 
मित्र इद्धियाँ अपने विषयोंमें जो संचार करती हैं, उसीको लोग भोगना कहते हैं। इसके 
उपरान्त मोगके कारण ज्ञीण हो जानेवाला शरीर जब आपसे आप निश्रेष्ट हो जाता है, 
तब यह पुकार मचाई जाती है कि---“अरे जीव चला गया ! जीव चला गया !” परन्तु है 
श्रजुन, जिस समय बृच्ष दिलता हो, केवल उसी समय यह समझना कि हवा चल रही है 
आर जिस समय वृत्त हिलता न हो, उस समय यह समझना कि हवा नहीं चल रही है, 
क्या कमी ठीक और युक्ति-युक्त हो सकता है ! अथवा जिस समय दपंण सामने रखा हो, 
क्या उसी समय यह मानना चाहिए कि इसारा रूप हमें प्राप्त हुआ है और इससे पहले 
हमारा रूप था ही नहीं ! श्रथवा जिस समय वह दपरण दूर हटा दिया जाता है और उसमें 
दिखाई पड़नेवाले प्रतिविम्बका आभास नष्ट हो जाता है, उस समय क्या मनुष्यक्रो यह 
समझना चाहिए कि हमारे रूपका ही वास्तवमें लोप हो गया ! शब्द वांस्तवमें आकाशका 
गुण है; परन्तु जब मेघोंकी गड़गड़ाहट सुनाई देती है, तब उस गड़गड़ाइटका आरोप 
मेघोंमें किया जाता है। अ्रथवा वास्तवमें तो बादल ह्वी चन्द्रमाके सामने वेगपूबक दौड़ते 
हैं, परन्तु साघारणतः यही समझा जाता है कि चन्द्रमा ही दौड़ रहा है। ठीक इसी प्रकार 
जो लोग अन्धे होते हैं, वे केवल भ्रमके कारण उस विकार-हीन स-आत्म सत्ता पर शरीर- 
के जन्म लेने ओर मरनेका बिलकुल व्यथ ही आरोप करते हैं। इन सभी अवस्थाश्रोंमें 
श्रात्मा निरन्तर अपने ही स्थान पर रहती है और शरीरके धम घरीरमें ही रहते हैं। परन्तु 
इन सब बातोंको ठीक तरहसे और वास्तविक रूपमें देखनेवाले विवेकशील पुरुष कुछ दूसरे 
ही होते हैं। ज्ञान प्राम हो जानेके कारण जिनके नेत्र इस शरीरके ऊपरी आवरण में ही नहीं 
फँसे रहते, ग्रीष्म-कालके सूयंकी किरणोंकी माँति विवेकका विस्तार होनेके कारण जिनके 
अन्दर स्वरूपका स्फुरण हो चुका होता है, केवल वही शानी पुरुष उस शुद्ध आत्माको 
जानते हैं । नक्ष॒त्रोंसे भरे हुए आकाशका जब समुद्रमें प्रतिविम्ब पड़ता है, तब यह बात 
स्पष्ट रूपसे समझमें आती है कि आकाश टूटकर समुद्रमें नहीं आ पड़ा, बल्कि यह केवल 
उसका प्रतिबिम्ब है । आकाश जहाँ रहना चाहिए और जहाँ सदा रहता है, वही है; ओर 
नीचे दिखाई देनेवाला उसका यह आभास केवल मिथ्या जान पड़ता है | ठीक इसी प्रकार 
आत्मा यद्यपि इस शरीरके साथ सम्बद्ध दिखाई देती है, परन्तु फिर भी उसका ऐसा दिखाई 
देना केवल आभास है | प्रवाइमें जो हलचल दिखाई देती है, वह प्रवाह भरमें ही होती 
है; ओर यद्यपि उस प्रवाहमें चन्द्रमाकी चन्द्रिका हिलती-डुलती दिखाई देती है; तो भी 
वास्तवमें वह चन्द्रिका स्वयं चन्द्रमामें ही स्थित रहती है। श्रथवा पानीका गड॒ढा कभी 
तो भर जाता है और कभी सूख जाता है। जब वह भरा रहता है, तब उसमें सूयका 
प्रतिबिम्ब दिखाई देता है; और जब वह सूख जाता है, तब उसमें प्रतिबिम्ब नहीं दिखाई 
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देता। परन्तु सूय सदा ज्योंका त्यों रहता है | ठीक इसी प्रकार ज्ञानी लोग यह देखते और 
समझते हैं कि शरीर चाहे जन्म छे और चाहे मर जाय, पर मैं सदा ज्योंका त्वों ओर अवि- 
कृत रहता हूँ | धट अथवा मठ चाहे बने ओर चाहे नष्ट हो जाय, परन्तु आकाश सदा 
ज्योंका त्यों और स्त्रयं सिद्धददी रहता है | ठीक इसी प्रकार श्रात्म-सत्ता भी सदा अखंड 
और श्रव्यय रहती है और केवल अज्ञानके द्वारा कल्पित शरीर हीं जन्म लेता और मरता 
है; और ज्ञानी लोग ही वास्तवमें यह बात जानते हैं । ज्ञानी लोग अपने निमल आत्म- 
जशञानके कारण यह समझते हैं कि चैतन्य न तो किसीमें भराही जाता है और न किसीमेंसे 
निकलता द्टी है ओर न वह कोई कम करता द्वी है श्रौर न कराता ही है। अब चाहे 
कितना ह्टी अधिक ज्ञान क्‍यों न ग्रात्त हो जाय, परमाणशुका भी पता लगानेवाली सूक्ष्म 
बुद्धि क्‍यों न ग्रात्त हो जाय और समस्त शास्त्रोमिं पारंगतता क्‍यों न प्रात दो जाय, परन्तु 
जब तक इस प्रकारकी विद्वत्ताके जोड़का वैराग्य मनमें न उत्पन्न हो, तबतक मेरे सर्वात्मक 
स्वरूपकी कभी प्राप्ति नहीं हो सकती । हे अजुन, यदि ऐसी अवस्था दो कि मनुष्य मुंहसे तो 
विवेककी बहुत-ती बातें करता हो, परन्तु उसके अन्तःकरण में विषयोंका दृढ़ और स्थायी 
निवास हो, तो यह बात निश्चित है कि मेरे स्वरूपकी कभी प्राप्ति नहीं हो सकती । मला 
स्वप्नमें बड़बड़ानेवाले मनुष्यके रचे हुए अन्थसे क्‍या कभी व्यवह्रकी समस्याओंका 
निराकरण हो सकता है ! अथवा क्या कभी किसी पुस्तकको हाथ लगानेसे ही उसे 
पढ़नेका फल प्राप्त हो सकता है ? अथवा क्या आँखें बन्द करके ओर केवल नाकके 
साथ मोती लगाकर उसका दाम आँका जा सकता है १ ठीक इसी प्रकार यदि चित्तमें 
अहंकार भरा हो और मनुष्य सब प्रकारके शास्त्रोंकी चर्चा करता हो, तो करोड़ों बार 

जन्म लेने पर भी कभी मेरी प्राप्ति नहीं हो सकती | जो एक मात्र में ही समस्त भूतोंमें व्यास 
रइता हूँ, वह अपनी ब्यासि में तुम्हें स्पष्ट रूपसे बतलाता हूँ; सुनो । 

यदादित्यगतं तेजी . जगद्भधासयतेडखिल्म्‌ । 
यश्नन्द्रमतति यज्चाग्नों तत्तेजों विद्धि मामकम्‌ ॥१२॥ 

“सूर्य समेत यह सारा विश्व जिस तेजसे प्रकाशित होता है, वह सब तेज मेरा ही 
है | हे अजुन, जब सूय जलका अंश सुखाकर अस्त हो जाता है, तब सूखे हुए जगत- 
को जो चन्दमा आद्रता पहुँचाता है, उस चन्द्रिमाकी चन्द्रकाएँ भी मेरा ही तेज हैं। 
और अग्निका जो बढ़ता हुआ तेज जलाने और सिज्लाने आदिके अनेक काय करता 
है, वह तेज भी मेरा द्वी है । 

गामाविश्य च भूतानि धारयाम्यहमोजसा । 
पुष्णानि चौषधीः सर्वाः सोमो भूत्वा रसात्मकः ॥१३॥। 

“मैं ही इस प्रथ्वी-तलमें प्रवेश कंरके उसे सँभाले रहता हूँ; और इसी लिए वह 
मिद्दीके ढेलेके रूपमें होने पर भी महासागरके जलमें गल नहीं जाती । ओर एथ्बी अपनी 
जिस शक्तिके कारण असंख्य भूतोंका भार सहन करती है, वह शक्ति भी मैं ही उसमें 
प्रवेश करके उसे प्रदान करता हूँ। हे अजुन, आकाशमें चन्द्रमाके रूपमें में दी अम्ृत- 
के चलते-फिरते सरोवरके समान हुआ हूँ। वहाँसे मेरी जो किरण नीचेकी ओर आती हें, 
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उन्हें मैं ही श्रम्नतसे भरकर समस्त वनस्पतियोंका पोषण करता हूँ। इस प्रकार में घान्य॑ 
आदिका सुकाल करके अन्नके द्वारा भूत मात्रके जीवनका निर्वाह करता हूँ। यद्यपि इस 
प्रकार अन्नकी तो यथेष्ट प्रचुरता हो जाती है, परन्तु उस अन्नकों पचाकर जीवोंको सुखी 
करनेवाली जठराग्रिकी जो शक्ति है, वह कहाँसे आती है १ 
अहँ वश्वानरों भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । 
प्राशापानसमायुक्त:  पचाम्यन्नं चतुर्विधम्‌ ॥१४॥ 

“इसी लिए प्राणी मात्रके शरीरमें नामि कन्द पर अंगीठी सुलगाकर उनके जठर- 
में मैं ही अग्नि बनकर रहता हूँ। और प्राण तथा अपान वायुकी भाथियाँ दिन-रात 
चलाकर प्राणियोंके जठरोंमें में जितने पदाथ पचाता हूँ, उनकी कोई गिनती ही नहीं 
है | कड़े, मुलायम, अच्छी तरह पके हुए और भुने हुए इस प्रकार चारों तरहके अन्न 
मैं पचाता हूँ । तात्यय यह कि जितने जीव हैं, वे सब मैं ही हूँ और इन जीवोंको जो 
जीवन प्राप्त है, वह जीवन भी मैं ही हूँ । ओर उस जीवनको चलानेवाली जठराग्नि भी 
मैं ही हूँ । ऐसी अवस्थामें में अपनी व्यापकताका चमत्कार तुम्हें कहाँ तक बतलाऊँँ ! 
बात यह है कि इस विश्यमें मेरे सिवा ओर कुछ है ही नहीं। केवल में ही सब जगह 
हूँ । कदाचित्‌ तुम्दारे मनमें यह प्रश्न उत्नन्न होता हो कि यदि यही बात है, तो फिर 
क्या कारण है कि कुछ जीव तो सदा सुखी रहते हैं ओर कुछ जीव सदा दुःखोंमें ही डूबे 
रहते हैं ! यदि सारे नगरमें एक ही दीपकका प्रकाश है, तो फिर कुछ स्थानोंमें अन्धकार 
और कालिमा क्यों दिखाई देती है ! इसलिए, अ्रब में तुम्हारी इस शंकाका भी समाधान 
कर देता हूँ । यदि वास्तवमें देखा जाय तो सब जगह केवल मैं ही हूँ ओर इस संसारमें 
कोई ऐसी वस्तु नहीं है जो मुझसे भिन्न हो। परन्तु प्राणियोंकी कल्पनामें में उन्हें उनकी 
बुद्धिकि अनुसार ही भासता हूँ । आकाश ध्वनि नामक गुण एक-रूप ही है, परन्तु वाद्यों- 
के भेदोंके अनुसार आपसे आप भिन्न भिन्न प्रकारके नाद होते हैं। लोगोंके व्यवहारोंसे 
बिलकुल अलिपत और अलग रहनेवाला सूयथ उदित होता है और वह सबसे बिलकुल 
दूर श्रोर अलग रहता है, परन्तु फिर भी वह लोक-व्यवहार चलानेमें उपयोगी होता 
है | बीनॉके धमके अनुसार ही जल किसी वृक्षके रूपमें रूपान्तरित होता है । ठीक इसी 
प्रकार जोवके रूपमें मेरा स्वरूप परिणत होता है। एक पुरुष मूख है और दूसरा 
बुद्धिमान्‌ है । दोनोंके सामने नील मणियोंका एक दो-लड़ा हार रखा है| मूखको तो वह 
साँप जान पड़ता है और उसको भयभीत करनेका कारण होता है । परन्तु बुद्धिमानकी 
समझमें उसका वास्तविक स्वरूप आ जाता है ओर उसके लिए वह द्वार आनन्ददायक 
होता है | जिस प्रकार स्वाती नक्षत्रका जल सीपीमें पहुँचकर मोती होता है, परन्तु साँपके 
शरीरमें पहुँचकर वह्दी जल विष होता है, ठीक उसी प्रकार मैं ज्ञानियोंके लिए सुख हो 
जाता हूँ और अज्ञानियोंके लिए दुःख बन जाता हूँ । 

सबस्य चाहं हृदि संनिविष्टो मत्त: स्पृतिज्ञौनमपोहनं च । 
वेद सवरहसमेव वेद्यो वेदान्तकृद्ददविदेव चाहम्‌ ॥१५॥ 
“यदि वास्तवमें देखा जाय तो प्राणियोंके मनमें दिन रात यह बात आती है कि-- 


ल्जब्न 
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“में अमुक हूँ, वह अमुक वस्तु मैं ही हूँ |” परन्तु सन्तोंकी संगति करनेसे, योग-शानका 
अभ्यास करनेसे और वैराग्यसे सम्पन्न होकर गुरके चरणोकी सेवा करनेसे और इस प्रकारके 
दूसरे सत्कमोंका आचरण करनेसे जिन लोगोंका अशेष अज्ञान नष्ट हो जाता है और 
जिनका अहं-भाव मुझमें आकर रमण करने लगता है, वे लोग आपसे श्राप मुझे पहचान 
लेते हैं और मुझ्ते अर्थात्‌ आत्म-तत्वकों पहचानकर सुखी होते हैं। उन्हें इस प्रकारकी 
सुख-सम्पन्न स्थितिमें पहुँचानेके लिए भला मेरे सिवा दूसरा और कौन कारण हो सकता 
है ! सूयका उदय होने पर जिस प्रकार हम लोग उस सूर्यके ग्रकाशसे ही उसे देखते हैं, 
उसी प्रकार मेरे ही साधनसे मेरा ज्ञान होता हे। इसके विपरीत देहाभिमानसे जकड़े रहनेके 
कारण और सदा संसारकी ही बड़ाई सुनते रहनेके कारण जिनकी अहं-मावना शरीरमें 
ही ड्रबी रहती है, वे लोग ऐहिक तथा पारलोकिक सुख प्रामत करनेके लिए कर्म -कांडकी 
अनेक क्रियाएँ करने लगते हैं; ओर इसलिए उनके हिस्सेमें दुःखका ही विशिष्ट अंश 
पड़ता है । परन्तु जिस प्रकार जाग्रत अवस्थामें देखी हुई बातें द्वी स्वप्नका कारण होती हैं, 
ठीक उसी प्रकार, दे अजुन, उनके इस अज्ञान-जन्य भ्रमका भी में ही कारण और आधार 
हूँ। मेघोंके कारण दिनमें अन्यकार छा जाता है, परन्तु वे मेघ भी दिनके कारण ही 
दिखाई पड़ते हैं। ठीक इसी प्रकार मेरा स्वरूप जो परदेसे ढक जाता है और प्राणियों- 
को केवल सांसारिक विषय ही दिखाई देते हैं, वह भी मेरी ही सत्ताके आधारसे दिखाई 
देते हैं| हे अजुन, जिस प्रकार निद्राका भी और जाग्रतिका भी हेठु जाग्रत अवस्था ही 
है, ठीक उसी प्रकार इन जीवोंके ज्ञानका भी और अजानका भी मैं ही मूल कारण हूँ | 
जिस प्रकार सपके श्राभासको भी और डोरीके ज्ञानका भी मूल कारण डोरी ही होती 
है, ठीक उसी प्रकार यह बात भी फिद्ध है कि ज्ञाका भी और अज्ञानका भी तथा 
अज्ञानके कारण दिखाई देनेवाले समस्त सांसारिक प्रसारका भी में ही मूल कारण हूँ । 
इसी लिए है अजुन, वास्तवमें मेरा जो स्वरूप है, उस स्वरूपकी कल्पना न होने पर 
जिस समय वेद मुझे जाननेके लिए आगे बढ़े, उत्त समय उनमें भिन्न भिन्न शाखाएँ 
निकलने लगीं। तो भी यही समझना चाहिए कि वे भिन्न भिन्न शाखाएँ भी मेरा ही 
ज्ञान कराती हैं, क्योंकि चाहे पूव-गामिनी नदी हो ओर चाहे पश्चिम-गामिनी नदी हो, 
दोनों ही अन्तमं समुद्र जाकर मिलती हैं। जिस प्रकार सुगन्धिके सहित हवाके क्षोंके 
आकाश में लीन होते हैं, ठीक उसी प्रकार शब्दोंके सहित श्रुतियाँ भी अहंत्रह्माउस्मिवाले 
मदद सिद्धान्तमें लीन होती हैं। और फिर इस प्रकार समस्त श्रुतियाँ जो लजित होकर 
स्तब्ध हो जाती हैं, सो यह काय भी मेरे ही प्रकाशसे होता है। इसके उपरान्त जो 
निर्मल ज्ञान होने पर भ्रुतियोंके सहित सारा जगत लीन हो जाता है, उस ज्ञानको जानने- 
वाला भी मैं ही हूँ । जिस प्रकार सोकर उठने पर स्वप्नकी कोई बात मनुष्यमें नहीं रह 
जाती और वह समझ लेता है कि केवल मैं ही में हूँ, ठीक उसी प्रकार बिना किसी तरहके 
द्वेतका भास हुए मैं स्वयं श्रपनी अद्वेतता जानता हूँ। ओर आत्म-बोधका कारण भी में ही 
हूँ । इतना होने पर जिस प्रकार कपूरमें अ्रम्ति लगने १९, हे अजुन, न तो काजल ही 
बाकी रह जाता है और न श्रम्मि ही बच रहती है, उसी प्रकार जो ज्ञान समस्त अविद्याको 
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भस्म कर डालता है, स्वयं वह ज्ञान ही जिस समय छप्त हो जाता है, उस संभय होना 
और न होना या जन्म और मरण कुछ भी बाकी नहीं रह जाता । जो चोर अपने साथ | 
सारे विश्वको ही चुरा ले गया हो, भमत्ना उसका पता कैसे लगाया जा सकता है १ ठीक 
इसी प्रकारकी जो एक अवशणनीय शुद्ध अवस्था है, वह अवस्था भी में ही हूँ । इस : 
प्रकार जब केवल स्वरूपी ब्रह्म जड़ और अर-जड़ सबको व्याप्त कर लेता है, तब उस 
अनुपाधिक निरंजन आत्म-स्वरूप तक पहुँच हो जाती है ।” श्रीकृष्णने जो ये सब बातें. 
बतलाई थीं, उनकी छाप अजुनके अन्तःकरण पर उसी प्रकार पड़ी, जिस प्रकार 
दुंग्घके समुद्रमें आकाश के चन्द्रमाका अतिबिम्ब पड़ता है अथवा जिस प्रकार किसी 
चमकती हुईं दौवार पर उसके सामनेके चित्रका प्रतिबिम्ब पड़ता है। बस ठीक इसी 
प्रकार भगवानके उपदेशका अजुनके अन्तःकरण पर प्रतिबिम्ब पड़ रहा था। परन्तु 
ब्रह्मज्ञानमें एक ऐसा विलक्षण गुण है कि ज्यों ज्यों वह ज्ञान होता जाता है, त्यों त्यों 
उसका चसका भी बराबर बढ़ता जाता है। इसलिए, अनुभव-सिद्धोंमें श्रेष्ठ भजुनने 
भगवानसे कहा--“हे महाराज, अपनी व्यापकताका विवेचन करते समय बातोंके 
आवेशमें आप अपने जिस उपाधि-रहित स्वरूपका उल्लेख कर गये, उस स्वरूपका आप 
मेरे लिए. एक बार विलकुल निर्दोष तथा स्पष्ट रूपसे वशन करें |” इस पर द्वारकाघीश 
श्रीकृष्ण ने कह्द--“है श्रजुन, तुमने बहुत अच्छी बात पूछी है | यदि रुच पूछो तो, है 
अजुन, मुझमें भी प्रेमपूवक निरन्तर बोलते रइनेकी बहुत चाह रहती है। परन्तु क्या 
करूँ, तुम्हारे समान प्रश्न करनेवाला मुझे कोई मिलता ही नहीं | श्राज तुम्हारे रूपमें 
मुझे अपने मनोरथका फल प्राप्त हुआ है; क्‍योंकि ठुम बिना संकोच किये मुझसे जी . 
भरकर प्रश्न करते हो | अद्वेत तक पहुँचने पर ही जिस निमेल अनुपाधिक स्वरूपका 
अनुभव हो सकता है, उसी स्वरूपके सम्बन्धमें आज तुमने प्रश्न करके मुझे परम सुखी 
किया है | जिम दपणके सामने आने पर स्वयं ही अपने नेत्र दिखाई देते हैं, ठीक उसी 
दपणके समान तुम्हारे समान प्रश्न-कुशल और निमल श्रेष्ठ साथी आज मुझे बात-चीत 
करनेके लिए, मिला है। हे सखे अजुन, यह बात नहीं है कि तुम तो अ्ज्ञान बनकर 
सब बातें पूछी और मैं शिक्षक बनकर तुम्हें सब बातें सिखलाऊँ।” यह कहकर भगवान- 
ने अजुनकों आलिंगन किया और तब उन्होंने उसकी ओर कृपापूवक देखकर जो कुछ 
कहा, वह सुनो । श्रीकृष्णने कहा--“हे अज्जुन, चाहे बोलनेवाले होंठ दो हों. परन्तु 
फिर भी उन दोनोंसे वात एक ही निकलती है; ओर चलनेवाले पाँव चाहे दो हों, 
परन्तु फिर भी उनसे चलना एक ही होता है। ठीक इसी प्रकार तुम्हारा प्रश्न करना 
और मेरा समाधान करना दोनों एक ही है। तुम और मैं दोनों एक ही अथ या 
अभिग्राय पर दृष्टि रखते हैं, इसलिए इस समय प्रश्न करनेवाला श्रौर उत्तर देनेवाला 
दोनों एक ही हैं ।” इतना कहते कहते भगवान प्रेमसे पूर्ण हो गये और उन्होंने 
अजुनको फिर गले लगा लिया। परन्तु फिर वे जगा डर कर अपने मनमें कहने 
लगे--“प्रेमका यह मोह दूर करना चाहिए। यद्यपि गुड़में मिठास ह्वी मिठास होती 
है, परन्तु फिर भी उस मिठासको नष्ट होनेंसे बचानेके लिए उसमें थोड़ा-सा 
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क्ञार# मिलाना पड़ता है। ठीक इसी प्रकार यदि प्रेमका यह मोह इस समय दूर न 
किया जायगा तो हाथमें भाया हुआ यह संवाद-सुख गेंवाना पड़ेगा | पहलेसे ही यह 
नर है और में नारायण हूँ | हम दोनोंमें मेदके लिए. बिलकुल स्थान नहीं है | परन्सु 
फिर भी प्रेमका यह आवेश इस समय मुझे अन्दर ही अन्दर रोकना चाहिए |” यह 
सोवकर भगवानने चट अज़ुनसे पूछा--“भाई अजुन, तुम कया पूछ रहे थे (” यह 
सुनते ही जो अजुन अद्वैत-प्रेमसे भगवान भीकृष्ण के स्वरूपमें लीन होनेका उपक्रम कर 
रहा था, उसके होश फिर ठिकाने आ गये और वह फिर प्रश्नावलीकी ओर प्रदूच हुआ। 
उसने गदगद होकर कह्ा--“महाराज, मैंने यही कहा था कि आप मुझे अपना उपाधि- 
हं।न स्वरूप बतलावें |”? यह सुनकर भगवान शाज्ूघरने पहले उपाधिके दो प्रकारोंका 
वर्खन करना आरम्भ किया। इस पर कुछ लोग यह प्रश्न कर सकते हैं कि जब अ्रजुन- 
ते उपाधि-रहित बस्तुके सम्बन्धमें प्रश्न किया था, तब भगवानने इस ग्रकरणमें उपाधि- 
योंका कझ्ष्समड़ा क्‍यों खड़ा कर दिया १ इसका उत्तर यह है कि मठेमेंसे सारांश निकाबना 
ही मक्खन निकालना कहलाता है और निकृष्ट अंशको जलाना ही सोनेकों तपाकर 
खरा करना है। जब सेवार दाथसे हटाकर एक तरफ कर दी जाती है, तभी पानी मिल 
सकता है | मेघ जब नहीं रह जाते, तभी केवल आकाश अवशिष्ट रद्द जाता है | जब 
ऊपरकी भूसी हटा दी जाय, तब अनाजका कण प्राप्त दोोनेमें क्या विलम्ब हो सकता 
है ? ठीक इसी प्रकार जब विचारके द्वारा उपाधि-युक्त-वस्तुकी उपाधियोंका अन्त होता 
है, तब किसीको यह बतलानेकी आवश्यकता नहीं रह जाती कि निरुपाधिक क्या है । 
जप किसी युवती ज्रीसे मिन्न मिन्न अनेक नामोंका उच्चारण करनेके लिए कहा जाता 
है, तब उस प्रकरणमें यदि कहीं उसके पतिका नाम आ जाता हे, तो वह उस नामका 
उच्चारण नहीं करती, बल्कि चट समझ जाती है कि मुझे लजित करनेके लिए ही मेरे 
पति देवका नाम मेरे सामने लाया गया है| ठीक इसी प्रकार उस निगुण, निरुपाधिक 
ओर निराकार आत्माका स्वरूप वाणी केवल स्तब्ध होकर प्रकट करती है। इसी लिए 
ज्वे बात कही नहीं जा सकती, जब वही बात कहनेका प्रसंग आया, तब भगवानने 
पहडे उपाधियोंका ही विवेचन आरम्म किया प्रतिपदाके चन्द्रमाकी सूक्ष्म रेखा दिख- 
लानेके लिए जिस प्रकार किसी ऊँचे बृत्ककी शाखाका उपयोग किया जाता है, उसी 
प्रकार इस अ्रव्सर पर उपाधियोंकी चर्चाका उपयोग होगा । 


द्वाविमोीं पुरुषों छोके क्षरश्राक्षर एवं च। 
क्र: सवोशणि भूतानि कूटस्थो5क्षर उच्यते ॥१॥॥ 
भगवानने कहा--“भाई अजुन, इस संसार-रूपी नगरकी बस्ती बहुत ही छोटी 
अर्थात्‌ केवल दो पुरुषोंकी है । जिस प्रकार सारे आकाशमें केवल दिन और रात यही 
दोनों रहते हैं, उसी प्रकार इस संसार-रूपी नयरमें भी केवल दो ही पुरुष रहते हैं | एक 
अर ती०रा पुरुष भी है, परन्तु उसे इन दोनोंका नाम भी अच्छा नहीं लगता। जब उस 
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पुरुषका-छदय होता है, तब वह इन दोनोंकों नगर समेत खा जाता है । परन्तु इन सब 

बातोंको जाने दो | इस समय- तो इन्हीं दोनों पुरुषोंकी कहानी सुनो | ये दोनों पुरुष इसी 
संसार-रूपी नगरमें निवास करनेके लिए आये हैं। इनमेंसे एक तो अन्धा, मूढ़ और 
पंगु हैं और दूसरा सब अंगोंसे ढुरुत्त ओर हृद्टा-कट्टा है। परन्तु एक ही नगरमें निवास ' 
करनेके कारण इन दोनोंमें स्नेह हो गया है। इनमेंसे पहलेको ज्लर ओर दूसरेको अक्षर 
कहते हैं। इन्हीं दोनोंने यह संसार खूब कसकर भर दिया है । अब में तुमको स्पष्ट करके 
यह बतलाता हूँ कि क्र कौन है और अक्षर कौन है । हे अजुन; महत्तत्वसे लेकर तृणके 
अग्न भाग तक जितनी छोटी बड़ी चराचर वस्तुएँ इस संसारमें हैं अथवा मन या बुद्धिमें 
जितने विषय आ सकते हैं, जो पो वस्तुएं पंच-महाभूतोंसे बनी हैं, जिन जिनका नाम श्ौर 
रूप है, जो जो तीनों गशुणोकी व्यासिमें आती हैं, जिस सोने के भूत-मात्र रूपी सिक्के 
बनते हैं, जिन कोड़ियोंके सहारे काल-रूपी जुआरीका खेल होता है, विपरीत ज्ञान श्रर्थात्‌ 
भ्रम या मोहसे जिन जिन बातोंका ज्ञान होता है, जो कुछ प्रत्येक क्षणमें उत्पन्न होता 
या नष्ठ होता रहता है, जिस भ्रान्ति-रूपी जंगलक्रो छानकर न होने-पर भी सृश्टिका रूप 
खड़ा किया जाता है, तात्पय यह कि जिसे लोग जगत कहते हैं, जो प्रकृति या मायांके 
कारण आ्राठ प्रकारके भेदोंसे युक्त हुआ है, जो देह-श्षेत्रके दारा उन- छत्तीस भिन्न तत्वोंसे 
ब्रना है जिनका पहले वर्णन हो चुका है--उनका अब और कहाँ तक वर्णन किया 
जाय-अभी संसारके बृद्धवाढे रूपकमें जिन सबका वर्णन हुआ है, उन सबके उम्बन्धें 
यह कल्पना कर लेनी चाहिए कि यह हमारे रहनेका नगर है और तब यह समझ छेत्ा 
चाहिए. कि चेतन्यने ही ये सब आकार धारण किये हैं। जिस प्रकार सिंहका प्रतिबिम्ब 
किसी कूएँमें पड़ता है और उस प्रतिबिम्बको देखकर वह सिंह यह समझता है कि यह 
दूसरा सिंह है और यही समझकर वह क्रोधमें आकर ग़ुर्राता है और उस कूएँमें: कूद 
पड़ता है अथवा जिस प्रकार पानी रहनेवाठे आकाश तत्व पर ही आकाशका प्रतिब्िम्ब 
पड़ता है, उसी प्रकार अद्वेत भी द्वैतका स्वीकार करता है। हे अजुन, इस प्रकार साकार 
नगरकी कल्पना करके आत्मा अपने मूल स्वरूपको भूल जाती है और उसी विस्मृतिमें सो 
जाती है | फिर जिस प्रकार कोई स्वप्नमें शयनागार देखे और उसी में सो जाय, उसी प्रकार 
ग्रात्मा भी इस कल्पित नगरमें सो जाती है। फिर उसी निद्राके आवेर में वह यह सम- 
झने लगती है कि में सुखी हूँ, में दुःखी हूँ । ओर तब स्वप्नमें ही अहंवाके शब्दोंमें 
बड़बड़ाने लगती है। वह सोचने लगती है कि यह पिता है, यह माता है। में गोरा 
हूँ अथवा बहुत ही दीन और दुबल हूँ | यह पुत्र है, यह सत्री है। क्या ये सब मेरे ही 
नहीं हैं ? इसी स्वप्नमें पड़कर वह इहलोक और परलोकके स्वप्नमें पड़ती है । हे अजुन, 
इसी चैतन्यको “्षुर पुरुष” कहते हैं अब जिसे “क्षेत्रश्” कहते हैं, जिसकी अवस्थाको 
'जगतके सब लोग जीव कहते हैं, जो अपने आपको भूलकर भूत-मात्रके अंधीन 
होकर व्यवहार करता है, उसी आत्माकों “दर पुरुष” कहते हैं। जिस दृष्टिसे वह पूर्ण 
रुपसे ब्रह्म ही है, उस दृष्टिसे उसे “पुरुष” नाम शोभा देता है। इसके अतिरिक्त वह 
शरीर भरमें निद्रावस्थामें रहता है .ओर इसलिए भी वह पुरुष कहलानेका पात्र है | परन्तु 
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बह उपाधिसे अंद्लित होता है और इसी लिए. उस पर ब्यथ ह ज्ञुर्ता, सब्ययता या 
नश्वरताकी छाप लगाई गई है। जिस प्रकार लदराते हुए पानीके साथ चन्द्रमाका 
प्रकाश भी आगे और पीछेकी ओर झेंकि खाता हुआ दिखाई देता है, उसी प्रकार 
यह भी उपाधिके विकारोंके कारण चंचल-सा दिखाई देता है| परन्तु जब वह लहरा- 
नेवाला पानी सूख जाता है, तब उसमें प्रतिविम्बित होनेवाला चन्द्रमाका प्रकाश भी 
लप हो जाता है। ठीक इसी प्रकार जब उपाधिकरा नाश हो जाता है, तब उसके 
उपाधि-जन्य विकार भी उप हो जाते हैं। इस प्रकार उपाधिकी सामथ्यसे ही इसे क्षण- 
भंगुरता प्राप्त होती है और इसी दुबलताके कारण लोग इसे “क्र” कहते हैं। इसी 
लिए जीव या चैतन्य या जीवात्माको क्षुर पुरुष समझना चाहिए। अ्रव में तुमको स्पष्ट 
करके यह बतलाता हूँ. कि अक्षर पुरुष किसे कहते हैं । दे बीर अजुन, अचछ्र नामका 
जो यह दूसरा पुरुष है, वह केवल उसी प्रकार मध्यस्थ और साक्षी रूपसे देखनेवाला 
है, जिस प्रकार पबतोंमें मेर है । जिस ग्रकार एथ्बी, पाताल और स्वगके स्थल- 
भेदोंके अनुसार मेर कभी तीन प्रकारका नहीं होता, उसी प्रकार यह अक्षर पुरुष भी ज्ञान 
और अज्ञानके अंगोमें लिप्त नहीं होता । न तो वह झुद्ध शानसे एकता ही प्राप्त करता 
है और न श्ञानके करण उसमें छत भाव ही आता है। इस प्रकार केवल जशातृत्व युक्त 
तटस्थता ही इसका स्वरूप है। जब मिद्ठीका मिद्टीपन नष्ट हो जाता है, तब उससे घड़े 
या पुरवे आदि बरतन कभी बन नहीं सकते-। ठीक उसी मिद्टी-पनसे रहित पिडकी तरह 
यह मध्यस्थ पुरुष है | जब सागर या जलाशय सूख जाता है, तब न तो उसमें लहरें ही 
रह जाती हैं और न पानी ही रह जाता है। उसी सूखे हुए सरोवरके समान इस मध्यस्थ- 
की निराकार स्थिति है। है अजुन, इसे निद्राकी उसी क्षपषक्ीके समान समक्षना चाहिए, 
जिरुमें जाग्रति तो चली जाती है, परन्तु स्वप्नवाली अवस्था पूरी तरहसे नहीं आती । 
जो केवल उस अज्ञानवाली अवस्थाम रहता है, जिसमें विश्वामास मिठ जाता है, परन्तु 
आत्मज्ञानका तब तक उदय नहीं होताः, उसीको “अक्षर” कहना चाहिए | सोलहो कला- 
ओ्रॉसे विरहित अमावस्याके चन्द्रमाका जो रूप दोता है, उर्सीके समान इस अक्षरके लक्षण 
भी समझने चाहिएँ | समस्त उपाधियोंका नाश हो जाने पर जीव-दशा जिसमें लीन होती 
है, उपाधियाँ नट्ठ हो जाने पर जिसमें उसी प्रकार लीन हीकर रहती हैं, जिस प्रकार फल 
लगने पर वृक्ष बीज रूपसे उसमें समाविष्ठ रहता है, उसीको अव्यक्त कहते हैं। गाढ़ 
अज्ञानकों सुपृप्ति कहते हैं और स्वप्व तथा जाग्रतिकों उसके फलोंके रूपमें समझना 
चाहिए | वेंदान्तमें जिसे बीन-स्थिति कद्दतें हैं, वह इस अक्षर पुरुपका ढ स्थान है। 
जहाँसे विपरीत ज्ञान उत्पन्न होकर जाग्रति और स्वप्नके द्वार अनेक तक-वितकोंके 
वनमें संचार करता है, और, हे अर्जुन, जहाँसे विद्वासका उत्थान होता है और जहाँ 
व्यक्त तथा अव्यक्तका मेल होता है, वद्दी अवस्था अक्षर पुरुष है | दूसरा जो क्र पुरुष 
है वही इस विश्वमें जाग्रति और स्वप्नके खेल खेलता है। जाग्रति ओर स्वप्नकी दोनों 
अवस्थाएँ जहाँसे उत्पन्न होती हैं और ब्रह्म-प्रासिकी अपेक्षा कुछ निम्न क्रोटिकी जो अवस्था 
है और जो अज्ञानकी गाढ़ निद्राके नामसे प्रसिद्ध है और, हे वीर-श्रेष्ठ अजुन, यदि इसके 
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उपरान्त स्वप्न और जाग्रतिवाली अवस्थाओंकी उत्पत्ति न हुईं होती तो यथारथतः जिस 
अवस्थाका नाम ब्राह्मी स्थिति रखा जाता, परन्तु जिसके आकाझमें प्रकृति और पुरुष ये 
दोनों मेघ उत्पन्न होते हैं, ओर जिसमें क्षेत्र तथा क्षेत्रज्षका स्वप्नाभास होता है, तालय॑ 
यह कि अपनी शाखाश्रोंका प्रखार करनेवाले इस संसार-रूपी वृक्षका जो मूल है, उसीको 
इस अक्षर पुरुषका स्वरूप समझना चाहिए । परन्तु जब यह पूण रूपसे आत्म-स्वरूपमें 
रहता है, तब इसे पुरुष क्‍यों कहते हैं ? इसका उत्तर यह है कि यह मायाके नगरखें 
सोया रहता है और इसी लिए पुरुष कहलाता है। इसी प्रकार विकारोंकी जो हलचल 
होती है, वह भी अश्वानका ही एक प्रकार है। जिस अवस्थामें उस अज्ञानकी श्रनुभूति 
नहीं होती, वही इसकी सुघुस्तिवाली अवस्था है | इसी लिए यह स्वयं कभी नष्ट नहीं होता 
और ज्ञानके अतिरिक्त और किसी बातसे इसका नाश नहीं किया जा सकता । इसी लिए 
वेदान्तने मद्दा-सिद्धान्तके प्रान्तमें इसकी “अक्षर”? के नामसे प्रसिद्धि की है। सारांश यह 
कि जीव-रूपी कार्यका जो कारण है और मायाकी संगति जिसका लक्षण है, उसीको 
अज्ञर पुरुष अर्थात्‌ स्वयं चेतन्‍्य ही समझना चाहिए | 

उत्तम: पुरुषस्वन्यः. परमास्मेत्युदाह्नतः । 

यो छोकन्रयमाविश्य विभत्यंव्यय ईश्वर: ॥१७॥ 

यस्मात्वरमतीतो5हमक्षरादपि चोत्तम: । 

अतोउस्मि छोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तम: ॥१८॥ 

“अब इस विपरीत शञानसे लोगोंमें जाग्रति और स्वप्नकी जो दो अवस्थाएँ उत्पन्न 
होती हैं, वह मूल गाढ़ अज्ञानमें लीन हो जाती हैं | ओर जब उस मूल अज्ञानका श्ञानमें 
लोप हो जाता है और ज्ञान सामने आकर उपस्थित होता है, तब ज्ञान भी उसी प्रकार 
अज्ञानका नाश कर डालता है, जिस प्रकार श्रप्मि लकड़ीको जला देती है; और तब वह 
शान आत्म-वस्तुकी प्राप्ति कराके स्वयं भी उसी प्रकार अपने आपको नष्ट कर डालता है, 
जिस प्रकार लकड़ीको जलाकर अग्नि अन्तमें स्वयं भी नष्ट हो जाती है। ओर उस अ्रवस्थामें 
ज्ञानके अतिरिक्त और जो कुछ बाकी रह जाता है, उसीको, है अज्जुन, उत्तम पुरुष 
समझना चाहिए. | पहले जो क्षर ओर अक्षर नामके दो पुरुष बतलाये गये हैं, अन्तमें 
यही सिद्धान्त आकर स्थिर होता है कि यह उन दोनोंसे भिन्न एक तीसरा ही पुरुष है। 
है अ्रजुन, सुषुप्ति और स्वप्न इन दोनों श्रवस्थाओंसे मिन्न जाग्रत अवस्था होती है-- 
जांग्रति इन दोनोंसे अलग एक तीसरी ही अवस्थाकों कहते हैं। किरण और मृगजल 
दोनोंसे मिन्न ही सूय-मंडलका विस्तार होता है । ठीक यही बात उत्तम पुरुषके सम्बन्धमें 
भी समझनी चाहिए--वह भी क्षर और अक्षर दोनोंसे भिन्न होता है । केवल इतना ही 
नहीं, बल्कि जिस प्रकार काठमें रहनेवाली अ्रप्मि काठसे भिन्न होती है, उसी प्रकार यह 
उत्तम पुरुष भी क्र ओर अक्षर दोनोंसे मिन्न है । जिस प्रकार प्रलय-कालमें प्रलयका जंल 
एक अनन्त रूप धारण कर लेता है और समस्त सीमाओंको पार करके समस्त नदों और 
नदियोंको एक-रूप कर देता है, उसी प्रकार जिसके सामने स्वप्न, सुषुस्ति और जाग्रति 
तीनों अवस्थाओंकी कहीं गन्ध भी बाकी नैंहीं रह जाती, जो समस्त अवस्थाओंका उसी 
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६ कार लय कर देता है, जिस प्रकार प्रलय-काल अपने संहारक ते जसे दिन और रात दोनोंको 
निगल जाता है और इसी लिए, जिसमें कहीं द्वेत और अद्देतका भान भी नहीं शेता, उसीको 
उत्तम छुरुष समझना चाहिए | परन्तु परमात्माकों भी केवल उसी अवस्थामें उत्तम पुरुष 
कहा जा सकता है, जब फि बिना उसमें मिले जीव-दशाका आश्रय लिया जाय | हे 
अजुन, पानीमें हवबनेकी बात तभी कही जा सकती है, जब मनुष्य स्वयं पानीमें न हबे और 
किनारे पर खड़ा रहकर किसीको डूबते हुए देखे। ठीक इसी प्रकार वेद भी विवेकके 
किनारे पर खड़े होकर इस पार और उस पारकी अथवा उत्तम और कनिष्ठकी बात कह 
सकते हैं। इसी लिए वे छ्वर और भ्रक्षर दोनों पुरुषोंको निम्न कोटिके मानकर और इन 
दोनोंसे ऊपर रहनेवाले इस पुरुषकों परमात्म-रूप कहते हैं। हे अहुन, इस प्रकार तुम 
यह बात ध्यानमें रखो कि “परमात्मा” शब्दसे पुरुषोत्तमका ही बोध कराया जाता है। 
यदि वास्तवमें कहा जाय तो जो ऐसी वस्तु है, जिसमें न बोलना ही बोलनेके समान होता 
है, कुछ न जानना ही जिसमें ज्ञान होता है ओर कुछ न होना ही जिसमें होना होता 
हे, जिसमें सोडहंवाली भावना भी नहीं रह जाती, जिसमें कथन करनेवाला कथितके 
साथ और ज्ञाता शेवके घाथ मिलकर एक रूप हो जाता है, जिसमें द्रष्टा और दृश्य दोनों- 
का ही लय हो जाता है, वही वह उत्तम पुरुष है | बिम्ब और प्रतिबिम्बके बीचकी प्रभा 
यदि दमारे देखते देखते नष्ट हो जाय तो भी हमें यह नहीं कहना चाहिए कि वह प्रभा 
है ही नहीं अथवा नष्ट हो गई है। अ्रथवा यदि पाणेन्द्रिय और फूलमें रहनेवाली सुगन्घ 
हमें दिखाई न देती हो तो हमारे लिए यह कहना उचित नहीं है कि वह सुगन्ध बिल- 
कुल है ही नहीं। ठीक इसी प्रकार यह कहना भी प्रमाण-सिद्ध नहीं है कि द्रष्टा और दृश्य- 
का लोप हो जाने पर फिर कुछ भी बाकी नहीं रह जाता । ओर इसी लिए ऐसी अवस्था- 
में जो कुछ अनुमवमें आता है, उसीको उस उत्तम पुरुषका स्वरूप समझना चाहिए । 
जो प्रकाशित होनेके योग्य नहीं है, बल्कि प्रकाश है, जो नियमित नहीं किया जा सकता, 
बल्कि नियन्ता है, जो स्वतः ही अवकाश बनकर फिर उसी श्रवकाशको व्यास करता 
है, जो नादका भी नाद, स्वादका भी स्वाद ओर आनन्दका भी आनन्द होता है, जो 
पुरुषोत्तम पूर्ण ताकी भी पूर्णता और विश्रान्तिकी भी -विश्रान्ति है, जो सुखका भी सुख, 
तेजका भी तेज और शूत्यका भी शून्य है, जो विकासको भी पूर्ण करके बाकी बच रहता है, 
जो ग्रासको भी ग्रस॒ छेता हे, जो बहुतसे भी बहुत अधिक है और जो बिना श्रपना 
स्वरूप छोड़े और ब्रिना विश्वमें मिले ही उसी प्रकार विश्वामासका आधार होता है, 
जिस प्रकार सीपी चाँदी न होने पर भी अज्ञानियोंक्रों चाँदीका प्रत्यय करा देती है, 
श्रथवा सोना बिना अपना सोनापन छिपाये ही अलंकारोंका रूप धारण करता है, अथवा 
जो इस भासमान होनेवाले जगतका उती प्रकार स्वयं ही आधार बना है, जिस प्रकार 
पानी और उसमें उत्पन्न होनेवाली लहरें एक होती हैं और उनमें कोई मेद नहीं होता, 
वही वह उत्तम पुरुष है। पानीमें पड़नेवाले अपने प्रतिबिम्बके संकोच ओर विकासका 
मुख्य कारण जिस प्रकार स्वयं चन्द्रमाका बिम्ब्र ही होता है, उसी प्रकार यह भी विश्वके 
रूपमें कुछ कुछ प्रकट होता है। परन्तु हाँ, जब विश्वका लोप हो जाता है, तब स्वयं इसका 
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लोप नहीं होता । जिस प्रकार रात और दिनके कारण सूथमें कभी कहीं दो प्रकार | 
भाव नहीं उसन्न होता, जिसका किसी स्थान पर दूसरे किसीके साथ व्यय नहीं हो पकता, # 
जिसके साथ तुलना करनेके लिए स्वयं उसके सिवा और कोई नहीं है, हे अजुन, जो * 
स्वयं ही अपने श्रापको प्रकाशित करता है, और अ्रधिक कहाँ तक .कह्ा जाय, जिसमें | 
दूसरी कोई बात या और कुछ है ही नहीं, वही मैं उपाधि हीन क्षर तथा अक्तसे श्रेष्ठ 
और एकमेवाद्वितीय हूँ | और इसी लिए वेद तथा लोग मुझे पुरुषोत्तम कहते हैं। * 
यो मामेवम्धंमूठो जानाति पुरयोचमम्‌। । 
स॒ सवविद्धज़्ति मां स्वभावेन भारत ॥१६॥ । । 
परन्तु इन बातोंका यथेष्ट विस्तार हो चुका । है. अंजुन, जिन लोगोंके लिए शान-रुपी. 
सूयक्रा उदय हो चुका है और इसलिए, जिन्होंने यह समझ लिया है कि मैं पुरुषोत्तम. 
हूँ, ज्ञानकी जाग्मति द्ोने पर जिन्हें यह दृश्य जगत्‌ स्वप्नके सप्रान मिथ्या जान पड़ने ( 
लगा दे अथवा जो मेरा सत्य ज्ञान हो जानेके कारण मिथ्या प्रपंचोंके फेरसे उसी प्रकार . 
दूर रहते हैं, जिस प्रकार माला हाथमें छे छेने पर उसके कारण होनेंवाला सपका 
आभास तत्काल दूर हो जाता है, जिन्होंने मेरा सच्चा स्वरूप जानकर भेद-मावका उसी 
प्रकार परित्याग कर दिया है, जिस प्रकार वह मनुष्य अलंकारत्वको मिथ्या कहता है 
जो यद् जानता है कि अलंकार सोनेका है, जो यह कहता है कि मैं ही सवन्यापक, 
श्रद्धितीय ओर स्वयंसिद्ध सचिदानन्द हूँ, जो स्वयं अपने आपको मुझसे मिन्न नहीं सम- 
झता ओर जो मेरा आत्म-स्वरूप पहचानता है, उसीके सम्बन्धमें यह समझना चाहिए 
कि उसने सब कुछ जान लिया है | परन्तु यह कहना भी यथेष्ट नहीं है; क्योंकि शब्दों- 
का विषय होनेवाला जो हत है, वह उसमें बिलकुल बाकी नहीं रह जाता | इसलिए, हे 
अजुन, ऐसा ही पुरुष मेरी भक्ति करनेके योग्य होता है। देखो, आकाशमें अच्छी , 
तरहसे मिल जानेके लिए केवल आक!श ही उपयुक्त होता है। जिस प्रकार ज्ञीर-सागर- 
का आतिथ्य केवल ज्ञीर सागर ही कर सकता है अथवा अमृत ही अमृतमें मिलकर 
एक-रस हो सकता है अथवा चोखा सोना जब चोखे सोनेमें मिलाया जाता है, तब 
उन दोनोंका मिश्रण भी चोखा सोना ही होता है, ठीक उसी प्रकार जो मद्ग॒प॑ होता है, 
वही मेरी भक्ति कर सकता है। देखो, यदि नदी सागरमें मिलकर एक-रूप न हो सकती. 
तो वह मला उसमें कैसे मिल सकती ! इसी प्रकार जो मेरे स्वरूपमें मिलकर ऐक्य.नहीं 
प्रात् कर सकता, वह मेरे साथ भक्तिका सम्बन्ध कैसे स्थापित कर सकता है ! तरंग' 
जिस प्रकार सागरमें सभी तरहसे तन्मय हो जाती है, उसी प्रकार, हे अर्जुन, जो अनन्य 


होकर मेरा भजन करता है, उसकी भक्तिका भेरे साथ जो सम्बन्ध है, उस सम्बन्धकी 
उपमा प्रभा और सूयसे ही अच्छी तरह दी जा सकती है | 


इति गुह्यतम॑ शास्त्रमिदमुक्त. मयानघ | 
एतद्बुद्ध्वा बुद्धिमान्स्‍्यात्कृतकृत्यश्व भारत ॥२०।॥ 
“इस प्रकार इस अध्यायके आरम्मसे यहाँ तक समस्त शाखतरोंसे सम्मतः महातत्व- 
प्रतिपादित किया गया है जो कमलोंकी सुगन्धके समान, उपनिषदोंको सुगन्धित करता 
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है ओर जो शब्द-अक्षके आलोइनसे प्रास होनेवाला अर्थ-स्ंस्व है, वह भीमान्‌ ब्यास 
ऋषीकी बुद्धिकी. सहायतासे निकाला हुआ सार मैंने श्राप लोगोंकी सेवामें उपत्यित किया 
है। यह शञान-रूपी अमृतकी गंगा है अथवा आनन्द-रूपी चन्द्रमाकी सत्रहवीं कला हैं 
अथवा विज्नार-रूपी क्वीर-सांगरसे निकली हुई नई लक्ष्मी ही है। इसी लिए वह अपने 
पद ( शब्द-समूह ) वर्ण ( अज्षर ) और अथ-रूपी जीवनसे मेरे सिवा और कुछ जानती 
ही नहीं | इस लक्ष्मीके सामने दर और अक्षर दोनों ही खड़े रहते हैं, परन्तु यह भूल- 
कर भी उनकी भोर नहीं देखती और उसने अश्रपना सवस्त्र मुझ पुरुषोत्तमकों ही अ्रपित 
कर दिया है.। इसी लिए इस संसारमे यह गीता मेरी ( अर्थात्‌ आत्माकी ) एक-निष्ट 
पतिब्रता है । ओर उसीका श्रवण आज तुमने किया है। यह गीता-शासत्र मुखसे कह- 
नेके योग्य नहीं है, परन्तु संपारकों जीतनेवाला यही एक शस्त्र है। जिन मन्त्राक्षरोंसे 
आत्माका स्फुरण होता है, वे इसी गीताके हैं । परन्तु है अ्जुन, आज जो मैंने तुमको 
यह शास्त्र बतलाया है, सो यह कृत्य कैता हुआ है ? आज मैं मानों अपने गुप्त घनका 
संग्रह तुग्हारे सामने खोन्न बैठा हूँ । चेतन्य रूपी शंकरके मस्तक पर जो गीता रूपी 
गंगा मेंने छिपा रखी थी, हे श्रजुन, उसे आस्थापूवक वाहर निकाल॑मैवाले तुम आ्राज 
दूसरे गौतम हुए हो । ठीक तरदसे मेरा झुद्ध स्वरूप दिखलानेके लिए, हे अज्ुुन, आज 
तुम मेरे सामने रखे हुए दर्षणके समान ही हो रहे हो | अथवा जिस प्रकार चन्द्रमा और 
नक्षत्रोंसे भरा हुआ आकाश, सागर अपने जलमें प्रतिबिम्ब रूपसे छे आता है, ठीक 
उसी प्रकार ब्राज़ तुमने गीताके सहित मुझे भी अपने अन्तःकरण में प्रतिविम्बित कर 
लिया है | है अजुन, तुममें तीनों गु्ोंका जो मल था, वह दूर हो गया है और तुम 
गीताके सहित मेरे निवास-स्थान बन गये हो। परन्तु इस गीताका मैं क्या वणन करूँ। 
जो मेरी इस ज्ञान-रूपी लताकों जानता है, वह समस्त मोहोंसे मुक्त हो जाता है । है 
अजुन, जिस प्रकार अम्ृतरूपी नदीका सेवन करनेसे वह समस्त रोगोंका परिहार करके 
अमरता प्रदान करती है ओर मनुष्यको सब प्रकारसे सुखी करती है, ठीक उसी प्रकार इस 
गीताका ज्ञान हो जाने पर यदि मोह नष्ट हो जाता हो तो इसमें आश्रयक्री कौन-सी बात 
है! इसमें कुछ भी सन्देह नहीं कि यह गीता जो आत्म-ज्ञान करा देती है, उससे मनुष्य- 
को आत्म-स्थिति भी प्राप्त होती है। और जब मनुप्यकों वह आत्म-ज्ञान हो जाता है, 
तब उक_्षके कम भी यह समझकर बढ़े आनन्दसे लगको प्राप्त हो जाते हैं कि अब इस 
ज्ञानके कारण हमारी आयु भी पूरी हो गई। जिस प्रकार खोई हुईं वस्तु मिल जने पर 
उसे दँदनेका काय भी समाप्त हो जाता है, उसी प्रकार जब कम-रूपी मन्दिर पर ज्ञानका 
कलस चढ़ता है, तब कर्म भी आपसे आप बन्द हो जाते हैं| इसी लिए ज्ञानी मनुष्यके 
करनेका और कोई कम बाकी नहीं रह जाता ।” बस यही सब बातें अनाथोंके पृष्ठ- 
पोषक भगवान भ्रीकृष्णने कहीं। श्रीकृष्णके इस वचनाझृतसे अज्जुनका अन्तःकरण पूरी 
तरहसे भर गया और वह अमृत उस अन्तःकरणसे बाहर निकलकर प्रवाहित होने 
लगा; श्रौर वही श्रम्कत व्यासदेवके प्रसादसे संजयको प्रात्त हुआ था। संजयने वही 
अमृत राजा धृतराष्ट्रके सामने प्राशनके लिए. उपस्थित किया था और इसी अमृरकी 
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कपासे मरण समयमें घृतराष्ट्रका परिणाम अच्छा हुआ था । यदि साधारणतः गीताक़े | 
अवण॒के समय कभी कभी यह जान पड़े कि कोई श्रोता अनधिकारी या अपात्र है, के & 
भी अन्तमें उसके लिए. भी यह गीता उपयोगी ही होती है। यदि द्वाक्षाकी बेलोंकी * 
जड़में दूध डाला जाय तो साधारणतः यही जान पड़ता है कि वह दूध व्यर्थ गया। | 
परन्तु जब उन बेलोंमें द्राज्ञा-फल लगते हैं, तव॒ उनकी जड़ोंमें डाले हुए दूधसे दूनी 
प्राप्ति या लाभ होता है। बस इसी न्यायसे मगवानके मुखसे निकले हुए वचन | 
संजयने बहुत उत्साहसे अन्धे धृतराष्ट्रको सुनाये थे; और आगे चत्रकर उसी | 
वचनाम्तकी कझृपासे वह अन्धा मरनेके समय सुखी हुआ था। श्रीकृष्णका वही , 
वचनामृत मैंने देशी भाषामें उल्टी-सीधी रीतिसि और अपनी बुद्धि तथा सामध्यके 
अनुसार यहाँ सब लोगोंके सामने रखा है | यदि सेवतीके फूलका रूप देखा जाय 
तो उसमें कोई ऐसी बात नहीं दिखाई देती जो अ-रसिकोंके लिए. विशेष रूपसे मोहक , 
हो | परन्तु जो लोग भ्रमरोंके समान रसच्ञ होते हैं, वे उन फूलोंके रसोंका श्रास्वादब 
करना जानते हैं ओर मनमानी तरहसे उन्हें लूटते हैँ। इसलिए जो सिद्धान्त प्रमाणकौ 
कसोटी पर ठीक उतरते हों, उन्हें तो आप लोग स्वीकृत कर के और जिनमें 
किसी प्रकारकी चुटिया न्यूनता हो, उन्हें मेरे ही पास रहने दें, क्योंकि ठीक 
ठीक समझ न होना मुझ सरीखे बालकोंका स्वभावःही है बालक चाहे अशान दही क्यों न 
हो, परन्तु उसे देखते ही माता-पिताको इतना अधिक आनन्द होता है, जो उनके अन्त; 
करण में नहीं समा सकता और वे उस बालकका लाड़ करके बहुत ही सुखी होते हैं। 
ठीक इसी प्रकार आप सब सन्तजन मेरे मायाकेके समान हैं। आप लोगोंसे भेंट होने 
पर में बहुत लाड़ुकी बातें करता हूँ और इस गीता ग्रन्थका व्याख्यान भी उन्हीं लाड़ोंका 
एक उदाहरण है। अब इस ज्ञानदेवकी यही प्राथना है कि हे विश्व-स्वरूप मेरे गुरराज 
श्रीनिवृत्तिनाथ जी, आप मेरी यह दाणी-रूपी सेवा स्वीकृत करे । 
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जगत्‌-रूपी मासको नष्ट करके श्रद्वेत-रूपी कमलको विकसित करनेवाला यह भी 
सदशुरू-रूपी अ्रद्भुत सूर्य उदित हुआ्रा है और अ्रव॒ मैं इसकी वन्दना करता हूँ । जो सूय 
अजशान-रूपी रात्रिका अन्त करके और शान तथा अज्ञान-रूपी प्रकाशकों नष्ट करके 
जानी पुरुषोंकों श्रात्मबोधका शुभ दिवस दिखलाता है, जिस चूयके ग्रभावसे प्रभात 
होते ही जीव-रूपी पत्षियोंकों श्रात्म-शानकी दृष्टि प्राप्त होती है ओर वे शरीर-रूपी घोंसला 
छोड़कर बाहर निकल जाते हैं, जिस सूयका उदय होनेके कारण वासनात्मक शरीर- 
रूपी कमलके कोषमें बन्द पढ़ा हुआ चैतन्य-रूपी श्रमर एक दमसे बन्धन-मुक्त हो जाता 
है, मेद-भावनाकी नदीके दोनों तटों पर शब्दोंके बखेड़ेमें फैंसकर और पारस्परिक 
वियोगक कारण पागल होकर आक्रोश करनेवाले बुद्धि-रूपी चक्रवाक पत्तियोंके जोड़ेको 
पूर्ण एकताका लाभ करा देता है, जो दूय चैतन्य-रूपी आकाशको उसी प्रकार प्रकाशित 
करता है, जिस प्रकार दीपक घरको प्रकाशित करता है, जिस सयके उदित होते ही 
भेद-बुद्धिका अन्धकारपूर्ण चोरीका समय समास हो जाता है और योग-मार्गके यात्री 
झ्ात्म-प्रत्ययके मार्ग पर चलने लगते हैं, जिस सूयंकी विवेक-रूपी किरणोंका स्पश होते 
ही शान-रूपी यूयक्रान्त मणिसे तेजकी चिनगारियाँ बाहर निकलकर संसार-रूपी वनको 
भस्म कर देती हैं, जिस सुयके किरण-जालके कठोर होकर आत्म-स्वरूपकी भूमि पर 
स्थिर होते ही महासिद्धिके मृगजलकी बाढ़ आ जाती है, परन्तु इसके उपरान्त जो सूर्य 
आत्म-बोधके मस्तक पर पहुँचकर ब्रह्म-भावके मध्याहमें तपने लगता है और जिसके 
इस प्रकार तपनेसे आत्माकी भ्रान्ति-रूपी छाया उसीके नीचे दबकर छिप जाती है और 
उस समय वहाँ मायाकी रात्रि द्वी न होनेके कारण विश्वके भास और विपरीत ज्ञानकी 
निद्राका कोई ठिकाना या आश्रय ही नहीं मिलता और इसलिए अद्वैत श्ान-रूपी 
नगरमें चारों ओर श्रानन्द ही श्रानन्द भर जाता है और सुखानुभवके छेन-देनकी 
मन्दी हो जाती है, तात्पयय यह कि जिस सूयके प्रकाशसे इस प्रकारके कैवल्य-मुक्तिके 
शुभ दिवसका निरन्तर लाम द्वोता है, जो सूथ आत्म-भाव रूपी आकाशका स्वामी है 
और जो सूर्य उदित द्वोते ही पूर्व श्रादि दसों दिशाओोंके सहिंत उदय और अस्तका भी 
नाम-निशान मिटा देता है, जो शान ओर अज्ञान दोनोंको नष्ट करके उनमें छिपा हुआ 
आत्म-तत्व अत्यन्त स्पष्ट रूपसे प्रकट कर देता है, ओर अधिक क्या कहा जाय, इस 
प्रकार जो सूय एक विलक्षण और नया ग्रातःकाल ला उपस्थित करता है, दिन और 
रातके प्रान्तोंके उस पार रहनेवाले उस ज्ञान-सूयंकी ओर देखनेमें भला कौन समय हो 
हकता है! जो प्रकाशित होनेके योग्य वस्तुश्रोंके बिना ही प्रकाशका गोला है, उन 
ज्ञान-मार्सड भरी निवृत्तिनाथकी मैं बार वार वन्दना करता हूँ, क्‍योंकि यदि में शब्दोंके 
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द्वारा उनकी स्तुति करने लगूँ तो मुझे अपनी वाणीकी दुबलताका ही पता चलता है| ५; 
देवकी स्ठ॒ति तो तभी अच्छी तरइसे की जा सकती है, जब देवकी महिमा अन्तःकरणरमे ह 
भली-भाँति अंकित हो और जिस वस्तुकी स्तुति की जाय, वह वस्तु और बुद्धि दोनों | 
मिलकर एक-जीव हो जाय | जिसका ज्ञान उसी समय होता है, जब कि नाम-रूपात्मक | 
वस्तुओंका ज्ञान समूल नष्ट हो जाय, जिसका वर्णन मौनके आलिंगनमें ही हो सकता 
है और जिसका पता स्वयं लयको प्रात्त होनेवाले जीवको ही अनुमवसे चलता है, जिन | 
गुरुराजके लक्षण कहते कइते परा वाीके सहित बैखरी वाणी भी पश्यन्ती और 
मध्यमा वाणियोंके गर्भमें घुसकर वहीं लयको प्राप्त हो जाती हैं, उन आप गुरुराजक्षो 
मैं अपने मनमें अपने लिए सेवक भावकी कल्पना करके शाब्दिक स्तोत्रके साजसे सज्ित 
कर रहा हूँ | यदि मैं यह कहूँ कि आप इस सजाको सदय होकर भ्रहृण करें तो इस _ 
प्रकारका कथन भी अद्वेत-आनन्दमें न्यूनता लानेके समान ही होगा । परन्तु जिस प्रकार , 
अमृत-सागरके दशन होने पर कोई दरिद्र भिखारी भौचक्का हो जाता है और अपनी 
योग्यता तथा अयोग्यताका विचार भूलकर उस अम्ृत-सागरका स्वागत करनेके लिए 
शाक-भाजीका आतिथ्य करनेका उपक्रम करने लग जाता है ओर ऐसे अवसर पर 
जिस प्रकार उस शाक-भाजीका ही स्वागत करके उस अमृत-सागरके लिए. उस दरिद्रके 
आनन्द और उल्लासका ही ध्यान रखना उचित होता है, ठीक उसी प्रकार यदि आप 
भी अपना दिव्य तेज छिपाकर मेरी भक्तिकी इस सामान्य आरतीकी ही ओर ध्यान दें, 
तो मेरा सारा काम हो जायगा । यदि छोटा बालक ही यह समझ ले कि उचित क्‍या 
है और अनुचित क्‍या है, तो फिर उसका लड़कपन ही कहाँ रद जाय ! परन्तु.फिर भी 
उसकी माता उसकी अटपटी बातोंसे सन्तुष्ठ होती है या नहीं ! जब किसी नाछेका पानी 
श्राकर गंगाके पीछे लग जाता है, तब क्‍या गंगा कभी यह कहकर उसे पीछे लोठा 
देती दे कि चल, दूर हट ! है महाराज, भूगु ऋषिने भगवानकों लात मारकर कितना 
बड़ा अत्याचार किया था ! परन्तु उसी पद-चिहको भूषण मानकर उसकी महत्तासे 
शाक्षधर नारायण सन्तोष ही मानते हैं न ! अथवा जब कालिमा या अन्धकारसे भरा 
हुआ आकाश सूयके सामने आता है, तब क्या सूय कभी यह कहकर उसका तिरस्कार 
करता है कि चल, दूर हट १ ठीक उसी प्रकार यदि किसी अवसर पर भेद-बुद्धिके फेरमें 
पड़कर और सूयके रूपकका तराजू खड़ा करके मैंने सूयके साथ आपकी तुलना की हे, 
तो है ग़ुराशाज, आप कृपाकर एक बार उस तुलनाको भी सहन कर लें। जिन्होंने ध्यान 
और समाधिके द्वारा आपके दशन किये हैं और जिस वेद-वाणीने आ्रापका वणन किया 
है, उनके ये सब इंत्य आपने जिस प्रकार सहन किये हैं, यदि उसी प्रकार .इसे भी 
आप सहन कर लें और उसी न्यायका मेरे लिए भी प्रयोग करें तो काम हो जायगा। 
हे महाराज, आज में आपके गुणोंका वर्णन करने लग गया हूँ, परन्ठु.आप कृपाकर 
इसे मेरा अपराध न मानें । आप जो चाह सो करें, परन्तु फिर भी जब तक इस कामसे 
मेरा जी न भर जायगा और मेरा हौकला पूरा न हो जायगा, तब तक मैं किसी तरह 
यह भाटपनका काम बन्द न करूँगा। ज्योंही मैं गीता नामके आपके इस प्रसादामृतका 
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बड़ उत्साइसे वशन करने लगा हूँ, त्योंद्ी मेरे परम सौमाग्यसे मुझ्ते दना बल प्रात झे 
गया है| मेरी वाणीने श्रनेक कल्पों तक सत्य बोलनेके तपका आचरण किया था 

ओर हे गुरु महाराज, उसी तपस्याका अनन्त फल आज वह प्राप्त कर रही है। आज 
तक मैंने कोई बहुत है अलौकिक पुण्य सम्पादित क्रिया था और उसी पुण्यने आज 
शब्रापका गुण-गान करनेकी बुद्धि देकर मुझे इस कार्यमें उत्तीर्ण किया है। मैं इस 
जीवावस्थाके वनमें प्रविष्ट होकर मृत्युके गाँवमें फैंस गया था, परन्तु वह दुदंशाका फेर 
आज बिलकुल दूर हो गया हैँ | कारण यह है कि श्रापकी जो कीत्ति गीताके नामसे 
प्रसिद्ध है और जो इस उद्दंड विश्वके भासको पूर्ण रूपसे नष्ट कर देती है, श्रपकी उसी 
कीत्तिका वर्णन मेरे हिस्सेमें श्राया है । जिसके घरमें महालक्ष्मी स्वयं ही श्राकर आनन्द- 
पूवक बेठ जाय, क्या उसे कभी दरिद्र कद्टा जा सकता है! अथवा यदि अन्धका रके घरमें 
सौमाग्यसे सूय अतिथिके रूपमें आ पहुँचे तो क्या वह श्रन्धकार ही इस संसारमें प्रकाश 
नहीं बन जायगा ! जिस देवके पासंगमें यह अनन्त विश्व परमाणुके बराबर भी नहीं ठहदरता, 
वही देव यदि भक्तिकी लहरोंमें झा पडें तो फिर वे भक्तके लिए भला कौन-सा रूप नहीं 
धारण करते १ ठीक इसी प्रकार गीता पर मेरा व्याख्यान देना भी आाकाश-कुसुमकी सुगन्ध 
लेनेके समान ही असम्भव है; परन्तु आप समथ हैं ओर इसलिए आपने अपनी 
सामथ्यंसे मेरी वह वासना भी पूरी कर दी है। इसी लिए आपका यह शिष्य ज्ञानदेव 
भी कहता है कि हे महाराज, आपकी झपासे मैं गीताके गम्भीर इलोकोंका अथ भी 
बहुत ही स्पष्ट और सुगम करके निवेदन करूँगा। पिछले अर्थात्‌ पन्द्रहवें श्रध्यायमें 
श्रीकृष्ण ने अ्रजुनको समस्त शाज्जीय तिद्धान्त स्पष्ट करके समझाये थे | जिस प्रकार कोई 
चतुर वैद्य किसी रोगीके अंगॉमें घुसे हुए रोगोंका निदान करता है, उंी प्रकार वृक्षके 
रूपकके द्वारा श्रीकृष्णने आ्ालंकारिक भाषामें उपाधि रूपी सम्पूर्ण विश्वका विवेश्चन 
कियः था। और विश्वका जीवात्मा जो अनक्षुर पुरुष है, उसके भी लक्षण बतलाये थे | 
उसोकी उपाधिसे चैतन्य साकार हुआ है। अन्तमं उत्तम पुरुषका विवेचन करते समय 
निमल झात्म-तत्व भी दिखलाया गया है। इसके उपरान्त श्रीक्षण्ण ने यह कहा था कि 
आत्म-प्रापरिका अश्रन्तत्थ और प्रबल साधन ज्ञान ही है । इसलिए, अब इस सोलहवें 
अध्यायमें प्रतिपादन करने के योग्य कोई विशेष बात बाकी नहीं रह गई । अब केवल 
गुरु और शिष्यका स्नेह-सम्बन्ध रह गया है। इस प्रकरणमें ज्ञानियोंका तो पूर्ण रूपसे 
सन्तोष हो चुका है ओर व सब बातें अच्छी तरह समझ चुके हैं, परन्तु उनके अतिरिक्त 
आत्म-पाप्तिकी इच्छा रखनेवाले जो ओर मुमुक्षु जन हैं, वही संशयमें पड़े हुए हैं । 
विद्वाधिपति श्रीकृष्णने कहा है कि जो भाग्यवान्‌ पुरुष ज्ञानके द्वारा मुझे अर्थात्‌ 
पुरुषोत्तमको प्राप्त करता हे, वही सवज्ञ है और वह्दी भक्तिके शिखर तक पहुँचा है। और 
उक्त अध्यायके श्रन्तिम आयोकम इसी ज्ञानके महत्वका अनेक प्रकारसे वन किया गया 
है | शुद्ध शानके अ्रधिपति भगवान श्रीकृष्णने स्वयं ही कहा है कि ज्ञानके सिवा कोई 
और ऐसा प्रभावशाली साधन नहीं है जो प्रप॑ चोंकी निगलकर देखनेवालेको दृष्ट वस्तुके 
साथ मिलाकर एक-रूप कर दे, उसी दृष्ट वस्तुमें उसे लीन कर दे, जीवको आनन्द 
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साम्राज्यका धनी या मालिक बना दे और इस प्रकारके दूसरे चमत्कार दिखला सके |. 
इसलिए जो लोग आत्म-शान प्राप्त करनेके लिए उत्सुक ये, उनके चित्तको तो सन्तोष + 
हो गया और इसी लिए, उन लोगोंने बहुत ही श्रादरपूवंक उस शान परसे अपना जीवन 
निछावर कर दिया । जिस विषयके प्रति मनमें अनुराग होता हैं, उस विषयका अन्त+- 
करणुमें बराबर अधिकाधिक संचार होंने लगता है श्रोर इसीको प्रेम कहते हैं। इसीलिए 
जिज्ञासुश्रोंमेंसे जिन लोगोंको शञानके सम्बन्धका यह प्रेमानुभव नहीं हुआ है, उन लोगोंके 
मनमें इस बातकी चिन्ता उत्पन्न होना बहुत ही स्वाभाविक दै कि हमें यह ज्ञान किस ' 
प्रकार प्राप्त होगा और प्रात हो जाने पर वह इममें किस प्रकार स्थायी हो सकेगा। 
इसलिए पहले इस प्रकारके प्रश्नों पर विचार करना चाहिए कि वह झुद्ध ज्ञान किस 
तरह प्राप्त होगा ? प्राप्त होनेपर वह ज्ञान किस प्रकार बढ़ेगा ! श्रथवा वह शान हमें 
क्‍यों नहीं प्राप्त हो रहा है अथवा शानके मार्ग में अवरोध करनेवाली ऐसी कोन-सी 
प्रबल बात है जो ज्ञान उत्पन्न नहीं होने देती अथवा प्रात्त ज्ञानकों ठेढ़े-तिरछे मागमें 
लगाती. है १ फिर जो बातें ज्ञानके लिए विरोधक हों, उन्हें तो श्रलग कर दिया जाय 
आर जिन बातोंसे ज्ञानकी वृद्धि हो, उनका मन लगाकर विचार किया जाय । ज्ञानके 
जिज्ञासु जिन श्रोताओं के मनमें इस प्रकारकी इच्छा हो, उनकी यह इच्छा पूरी करनेके 
लिए अब भगवान श्रीकृष्ण भाषण करेंगे। उस देवी सम्पत्तिके वैभवका गुण-गान 
होगा जो ज्ञानको जन्म देती है ओर साथ ही झान्तिकी भी वृद्धि करती है। साथ ही 
उस आसुरी सम्पत्तिके भयंकर स्वरूपका भी वर्शन किया जायगा जो विषय-वासना 
और राग-द्वेष आदि दुष्ट बिकारोंको आभ्य देती है। यही दोनों सम्पत्तियाँ इृष्ट और 
अनिष्ट काय करती हैं ओर इस विषयकी प्रस्तावना पहले नवें श्रध्यायमें की जा चुकी 
है । उसी अवसर पर इस विषयका प्रत्यज्ञ ओर उचित विचार होनेको था; परन्तु बीचमें 
एक दूसरा ही विषय सामने ञ्रा गया ओर यह प्रकरण वहीं रह गया । इसलिए अरब 
भगवान वही प्रकरण इस अध्यायमें स्पष्ट करेंगे। इसलिए, इस सोलहवें अध्यायको 
पिछले भागका पूरक समझना चाहिए। परन्तु यह प्रस्तावना अब बहुत हो चुकी | 
प्रस्तुत विषय यह है कि इन्हीं दोनों सम्पत्तियोंकी सामथ्यके कारण शानको इृष्ट अथवा 
अनिष्ट रूप प्रास होता है । अब पहले उस देवी सम्पत्तिके लक्षण सुनिए जो मुमुक्षुओंके 
लिए माग-दशक होती हे और दीपककी ज्योतिकी भाँति मोह-राजिका अन्धकार दुर 
करके उसे प्रकाशित करती है। जो अनेक पदाथ एक दूसरेके लिए पोषक होते हैं, 
उन सबको एकत्र करनेको ही लोकमें “सम्पत्ति” कहते हैं । देवी सम्पत्ति सुख उत्पन्न 
करनेवाली होती है । वह दैव-योगसे ही किसी किसीको प्राप्त होती है और इसी लिए 
उसे “देवी” कहा जाता है । 
श्रीभगवालुवाच--- न्‍ 
अभयं सत्त्वसंशुद्धिक्षीनयोंगव्यवस्थिति: । 
दान॑ दमश्थ॒ यश्ञश्य॒स्वाध्यायस्तप आज्ञवम ॥ १॥ 
#अ्रब इस देवी सम्पत्ति के गुणोंमें, जिसे सबसे पहला स्थान मिलता है, वह “अमय” 
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है। जो बहुत बड़ी बाढ्में नहीं कूदता, उसे ड्बनेका भय छू भी नहीं जाता | अयवा जो 
पथ्यसे रहता है, उसके सामने रोगका ज्यादा जोर नहीं चलता । ठीक इसी प्रकार कम 
और अकमके मार्गोमें अहंकारको नहीं घुसने देना चाहिए और संसारका भय छोड़ देना 
चाहिए। अथवा यदि अद्वेतकी भावना बढ़ जाय तो उसे छोड़कर सब विषयोंमें आत्म-माव 
रखना चाहिए ओर भयकी बात मनसे दूर हटा देनी चाहिए | इसका परिणाम यह होता 
है कि अद्वैत-बुद्धि श्रा जानेके कारण सब कुछ उसी प्रकार आत्म-मय जान पड़ने लगता 
है, जिस प्रकार जल यदि नमकको डुबानेके लिए श्रावे तो नमक स्वयं ही जल बन जाता 
है; और इससे भयका नाश होता है। हे श्रज्जुन जिसे “अमय” कहते हैं, वह यही है । 
अर्थात्‌ सच्चे ज्ञानके मार्गकी यह बात है। अब जिसे “सत्व-शुद्धि? कहते हैं, उसे आगे 
बतलाये हुए लक्षणोंसे पहचानना चाहिए, | जिस प्रकार राखका ढेर न तो जलता ही हे 
और न बुशता ही है अथवा जिस प्रकार मध्यम अ्रवस्थाका चन्द्रमा सूक्ष्म रूपसे अविक्षत 
रहता है और उसमें न तो प्रतिपदांकी बढ़नेवाली कला ही होती है और न श्रमावा- 
स्‍्थाका क्षय ही होता है, श्रथवा जिस प्रकार वह नदी मध्यम अवस्थामें शान्‍्त होकर 
बहती रहती है, जिसमें न॑ तो वर्षा-ऋतुकी बाढ़ ही होती है औ्रौर न ग्रीष्म-ऋतुवाला 
जलका श्रभाव ही होता है, ठीक उसी प्रकार रजोगुण तथा तमोगुणसे भरे हुए अनेक 
प्रकारके मनोरथोंका ध्यान छोड़कर बुद्धि केवल स्वधमके विषयोंमें ही श्रनुराग रखती है 
और इन्द्रियोंको अ्रच्छे चाद्दे बुरे किसी प्रकारके विषय दिखाये जाय, परन्तु मन तनिक 
भी विचलित नहीं होता | प्रिय पतिके विदेश जाने पर जिस प्रकार पतित्रता पत्नीका 
विरहसे व्याकुल मन किसी प्रकारकी हानि या लाभकी ओर नहीं रहता, बल्कि केवल 
उदासीन रहता है, उसी प्रकार केवल आत्म-स्वरूपकी लगन लगनेके कारण बुद्धि जो 
इस प्रकार तन्मय हो जाती है, उसीको केशिमहन श्रीकृष्ण “सत्व-शुद्धि” कहते हैं। भव 
आत्मप्राप्तिकि लिए ज्ञान-योगमें श्रपनी सामथ्य से स्थिर रहने श्रोर उस स्थितिमें चित्त 

वृत्तिको पूर्ण रूपसे त्याग देनेको ही शञान-योगकी व्यवस्थिति कहते हैं। जिस प्रकार यजश्ञकी 
अग्निमें बिना किसी प्रकारकी कामना मनमें रखे ही पूर्णाहुति डाली जानी चाहिए श्र थवा 
जिस प्रकार कुलीनके लिये यह उचित है कि वह कुलीनकों ही अपनी कन्या दे श्रथवा 
जिस प्रकार लक्ष्मी केवल मुकुन्दम ही निश्चवल भावसे रमण करती है, ठीक उसी प्रकार 
समस्त संकल्प-विकल्प छोड़कर निश्चित रूपसे योग ओर ज्ञात्रमें ही जीवन-बृत्ति लगानेकों 
श्रीकृष्णजी तीसरा गुण अर्थात्‌ शान-योग-व्यवस्थिति कहते हैं। यदि अपना परम शत्रु 
भी ढुःखमें पड़ा हो तो उसे देखकर शरीर, वाणी, मन और धनसे सहायता किये बिना 
न रहना और हे अ्रजुन, यदि कोई दुःखी या पीड़ित हमारे पाछ आबे तो उसकी सहा- 
यतामें अपना धन-धान्य आदि सब कुछ उसी प्रकार अन्तःकरणपूर्वक लगा देना, जिस 
प्रकार मार्गमें लगा हुआ वक्त यात्रियोंको अपने पत्तें, फूल, छाया, फल और मूल आदि देनेमें 
तनिक भी संकोच नहीं करता, “दान” कहलाता है| इस प्रकारके दानको मोह्कका गुप्त घन 
दिखलानेवाला दिव्य अ्रंजन ही समझ्षना चाहिए । अच्छा श्रव “दम” के लक्षण सुनो | 
जिस प्रकार कोई तलवार चलानेवाला वीर अपने शन्न॒का सिर तुरन्त काट डालता है, 
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उसी प्रकार विषयों और इन्द्रियोंके संयोगको बिलकुल जड़से काठ डालना “दम 
कहलाता है। इन्द्रियोंकरों विषयोंके मेघोंके अन्धकारसे रोकनेके लिए उन्हें अच्छी तरह 
बाँम्कर प्रत्याहरके अधीन कर दिया जाता है | उस सम्रय चित्तकी शक्तिसे घबराकर 
«प्रवृत्ति? अन्दरसे बाहर निकलती है ओर तब उन्हीं इन्द्रियोंके दसों दरवाजोंसे वैरागय 
श्रीरके अन्दर प्रवेश करता है। जो पुरुष इस प्रकारके कठोर ब्तोंका श्वास और 
उच्छवासकी ग्रपेत्ञा भी अखंड चलनेवाला ग्राचरण करता है श्रोर बिना कुछ भी विश्राम 
किये रात-दिन उन अतोंका पालन करता है, उसके इस प्रकारके आचरणको ही “दम” 
कहते हैं । इसके लक्षण अच्छी तरह समझ लो। अब में तुम्हें संक्षेपमें यज्ञ या यागका 
ञ्र्थ बतलाता हूँ । एक ओर तो सबसे पहले गिने जानेवाले ब्राह्मण होते हैं और ,दूसरी 
ओर सबके अन्तमें गिनी जानेवाली स्रियाँ ग्रादि होती हैं। श्रोर इन दोनोंके मध्यमें जो 
अनेक अधिकारी श्रादि होते हैं, उनमेंसे प्रत्येक अपने ज़िए श्रत्यन्त उचित तथा देव- 
धर्मके मार्गका श्रनुतरण करता है। इनमेंसे वेदों और शा्रोंमें कही हुईं प्रणालीसे घटक 
करनेवाहे ब्राह्मण और उन ब्राह्मयोंकों नमस्कार करनेवाले शूद्ध दोनों ही समान रूपसे 
अपने अपने आवचारोंका पालन करते हैं ओर इस प्रकार वे लोग यागका सम्पादन करते 
हैं और उन यागोंका उन्हें दमान रूपसे फल प्रात होता है। इस प्रकार अपने अधिकारोंके 
अनुरूप यज्ञ करना सभीका कर्तव्य है परन्तु हाँ, यश्ञ करते समय उन यज्ञोंको 
फलकी आशाके विषसे विषाक्त नहीं करना चाहिए; ओर देहामिमानसे अपने मनमें 
इस प्रकारकी अहं-मावना नहीं उसन्न होने देनी चाहिए कि “हम कर्ता हैं? | साथ 
ही सब लोगोंकों वेदोंकी आश्ाका पालन करना चाहिए। हे भजुन, इस प्रकार 
“यज्ञ” शब्दका सब जगह यही आशय रहता है। इस प्रकारका यज्ञ मोक्षके मागमें एक 
जानकार साथी ही होता है | गेंद जो जमीन पर फेंका जाता है, वह जमीनको मारनेके 
लिए नहीं फेंका जाता बल्कि इसलिए फेंका जाता ६ कि वह फिर ल्ोटकर हमारे हाथमें 
ञ्रा जाय | खेतमें जो बीज बोये जाते हैं, वह इसी लिए कि उनसे फसल तैयार हो | 
जिस प्रकार गुप्त और अन्वकारपूण स्थानमें गाड़े हुए धनको देखनेके लिए दीपकका 
श्रादरपूवक स्वीकार किया जाता है श्रथवा जिस प्रकार दृक्षकी शाखाओं पर फल 
लानेके लिए उसकी जड़में सिंचाई की जाती है अ्रथवा यदि संश्षेपमें कहा जाय तो जिस 
प्रकार स्वयं ही श्रपना मुक्त देखनेके लिए दपणकों श्रच्छी तरह रगड़ और पोंछुकर 
स्वच्छु किया जाता है, ठीक उसी प्रकार वेदोंके प्रतिपाद्य विषय ईश्वरके स्व॒रुपका ठीक 
तरहसे ज्ञान प्राप्त करनेके लिये श्र॒ति-ग्रन्थोंका निरन्तर अ्रभ्यास या अध्ययन करना 
आवश्यक होता है | ब्राह्मणोंके लिय वेदोंमेके ब्रह्म-सूत्र ओर दूसरे वरणोंके लोगोंके लिए 
अपने अपने अधषिकारके अनुसार स्तोत्र आदि पढ़ना या नाम-रूपी मन्त्रका उच्चारण 
करना ही शुद्द चेतन्यकी प्रात्तिके लिए यये'्ट है। हे अजुन, जिसे “स्वाध्याय” कहते 
हैँ, वह यही है | भरत मैं तुमको “तप” शब्दका मम बतलाता हूँ, सुनो | दान धममे 
अपना सर्वस्व दे डालना ही अपने स्वस्थकों साथक करना है जिस प्रकार बीज आने 
पर वनस्पति आपसे श्राप सूख जाती'है अथवा धूप (गन्ध-द्वव्य) जिस प्रकार अ्रमिमें 





प 
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लयको प्राप्त हो जाता है अथवा जिस प्रकार मिलावटका नाश होने पर सोना तोलमें 
कम हो जाता है अथवा चन्द्रमा जिस प्रकार पितरोंको अमृतका आहार देता देता 
स्वयं क्ञीण हो जाता है, ठीक उसी प्रकार आत्म-रूपका अनुभव करनेके लिए अपने 
प्राण, इन्द्रियों ओर शरीरको सुखा डालना ही, है अजुन, “तिप” कहलाता है। अ्रव 
तपके और भी अनेक प्रकार बतलाये जाते हैं | परन्तु जिस प्रकार हंस पानीको ग्रलग 
करके श्रपनी चोंचकों दूध निकाल हेनेके काममें लगाता हैं, ठीक उसी प्रकार शरीर 
और जीवका संयोग होने पर उनमेंसे देइ-भावकों दूर हटाकर और जीव-मावको चुनकर 
अलग कर लेनेका काम जिस विवेकके द्वारा होता है, उत विवेककों सदा अपने श्रेन्त३- 
करण में जाग्रत रखना चाहिए | आत्म-विचार करते धमय बुद्धि चक्क रमें पड़ जाती है। 
उस समय जिस प्रकार जाग्रति होने पर निद्राका भी और साथ ही साथ स्वप्नका भी 
लोप हो जाता है, ठीक उसी प्रकार जो पुरुष आत्म-रशनके लिए विवेकपू्वक आचरण 
या व्यवहार करता है, हे श्रजुन, उसीसे इस “तप” का साधन होता है। अब जिस 
प्रकार शिय्वुके हितके लिए ही माताके स्तनमें दूध होता है अ्रथवा भूत मात्रके नाना 
प्रकारके होने पर भी जिस प्रकार चैतन्यका सदमे समान रूपसे निवास होता है, उसी 
प्रकार प्राणी मात्रके साथ मधुर और रीौजन्यप्रूर्ण व्यवह्वार करना ही “आ्राजव” है। 

अ्दिसा सत्यमक्रोधस्थाग: शान्तिरपेशुनम । 

दया भूतेप्वलोटुए्व॑ नादेवं ट्लोरचापल्मू | २॥ 

“ट्रोक इसी प्रकार जगतकों सुखी करनेके उद्देशपते दी शारीरिक, वाबिक और 
मानसिक व्यवहार करना “अहिंसा” कहलाता है। मोगरैक्की कली जैसे बहुत ही छोटी 
होने पर भी कोमल होती है अथवा चन्द्रमाका प्रकःश जैसे तेजस्त्री होने पर भी शीतल 
होता है, ठीक उसी प्रकार जो भाषण यृश्म ओर तेजस्वी होने पर भी कोमल तथा 
शीतल होता है, वही रुत्य हैँ | जब ऐसी थश्रोषधि कहीं न मिलती द्ो जिसके देखनेते ही 
रोग नष्ट हो जाता है और जो खानेमे कड़बी भी न लगे, तो फिर ऐही दस्तु भला 
कहाँसे मिल सकती है जिसके साथ स.यबक्ली ठीक ठीक ओर उपयुक्त उपसमा दी जा 
सके ? परन्तु यदि पानीका छींटा श्राख पर डाला जाव, तो वह अपनी कोमलताके 
कारण आआँखकों तनिक भी कष्ट या हानि नहीं पहुँचाता; परन्तु वढ्ी पानी कठिनसे 
कठिन पत्थरोंकों भी तोइकर अपना माग निकाज ही लेता है। ठीक इसी प्रकार भ्रम 
और मोहकों तोड़नेके लिए जो लोहेकी तरद कड़ा होता है, परन्तु कारनोंकों माधुयसे भी 
मधुर लगता है, जिसे सुननेके समय ऐसा जान पड़ता है कि कान मानों घटाघट उसका 
प्राशन करते चले जा रहे हैं, परन्तु जो अपनी सत्यताकी सामथ्यसे ब्रह्म-दत्वका भी 
स्पष्टीकरण करता है, तालय यह कि जो प्रिय और मधुर होने पर भी किसीको धोखेमें 
नहीं डालता ओर सत्य होने पर भी किसीको बुरा नहीं लगता--और नहीं तो पारधीका 
गाना कानोंकों तो मधुर लगता है, पर हरिणीके लिए वह प्राण-घातक होता है अ्रथवा 
अग्नि अपना शुद्धीकरण का काम तो बहत अच्छी तरह करती है, परन्तु ऐसा करते 
समय वह जलाकर राख भी कर देती हे--ठीक इसी प्रकार जो वाणी कानोंकों तो 
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मधुर लगती है, परन्तु अपने अथसे कलेजेको दो ठुकड़े कर देती है, उसे कभी सुन्दर 
नहीं कहा जा सकता | उसे तो दुष्टा राक्षणी ही कहना ठीक है। परन्तु बालकके कोई 
अनिष्ट और लजाजनक श्राचरण करने पर जो ऊपरसे तो कठोर क्रोध दिखलाती है, 
परन्तु उसका लालन-पालन करनेमें जो फूलोंसे भी बढ़कर कोमल होती है, उस माताके 
स्वरूपकी तरह जो वचन कानोंके लिए अत्यन्त सुखद न होने पर भी अ्रन्तमें ठीक और 
अच्छा सिद्ध होता है और जो दुष्ट विकारोंसे भलिप्त होता है, उस वचनको ही इस प्रकरणपें 
“उत्य” समझना चाहिए। पत्थरमें चाहे कितना ही पानी क्‍यों न सींचा जाय, परन्तु 
उसमें कभी अंकुर नहीं निकलता अथवा मक्खनको चाहे कितना ही क्‍यों न मथा जाय, 
पर उससेंते कभी माँड़ नहीं निकलती अ्रथवा यदि साँपकी केँचुली पर लात मारी जाय 
तो भी वह केंचुली जिस प्रकार कभी काटनेके लिए फ़न नहीं उठाती अथवा वसन्त- 
ऋतुकी पूरी बहार होने पर भी आकाशमें जिस प्रकार कभी फल्ल नहीं फलते अथवा 
रम्भाके स्वरूप और लावण्यसे शुकदेवजीके अन्तःकरण में जिस प्रकार कभी काम-विकारका 
धंचार नहीं हुआ था अथवा जो अग्नि बिलकुल बुध जाती है, वह जिस प्रकार घी 
डालनेसे फिर नहीं जलती, ठीक उसी प्रकार यदि कितनी ही ऐसी बातें क्‍यों न कहें, 
जिन्हें सुनते ही अनजान बालकको भी क्रोध चढ़ आवे, तो भी, हे अज्जुन, जिस प्रकार 
स्वयं ब्रह्माके पैरों पर पड़नेसे भी मरा हुआ जीव उठकर खड़ा नहीं हो सकता, ठीक 
उसी प्रकारकी मनकी जो अवस्था होती है और जिसमें राग कभी उत्तन्न ही नहीं होता, 
उसीको “अक्रोध” कहते हूँ ।” यही सब बातें भगवान लक्ष्मीपतिने उप समय कही थीं | 
इसके उपरान्त यज्ञ-मोक्ता भगवान श्रीकृष्ण कहते ईं--/अब यदि मिद्ठीका त्याग किया 
जाय तो घटका, तन्तुओंका त्याग किया जाय तो वच्ञका, बीजका त्याग किया जाय तो 
बट वृक्षका, भीतका त्याग किया जाय तो सारे चित्रका, निद्राका त्याग किया जाय तो उसमें 
दिखाई देनेवाली सभी बातोंका, जलका त्याग किया जाय तो तरंगोंका, वर्षा-ऋतुका 
त्याग किया जाय तो मेधोंका ओर धनका त्याग किया जाय तो विषयोंके उपभोगका 
आपसे श्राप त्याग हो जाता है। ठीक इसी प्रकार बुद्धिमान लोग देहामिमानकों छोड़ कर 
प्रपंचके समस्त विषयोंके दूर हठा देनेको ही त्याग कहते हैं।” यह बात समझकर भाग्य- 
वान अ्जुनने पूछा--है महाराज, अब आप सुझे शान्तिके लक्षण स्पष्ट रूपसे बतलावें ।” 
इस पर देवने कहा--“बहुत उत्तम बात है | अब तुम अच्छी तरह ध्यान देकर सुनो | - 
शेयको नष्ट करके जब ज्ञाता ओर ज्ञान भी लयको प्राप्त हो जाते हैं, तब जो स्थिति 
उत्पन्न होती है, उसीको शान्ति? कहना चाहिए.। जिस प्रकार प्रलय कालके जलको 
बाढ़ सारे विश्वका नाम-निशान भी मिटा देती है और चारों ओर केवल वही जल पूरी 
तरहसे भरा रहता है और इस प्रकारका भेद-दशक भाषा-व्यवह्ार हो ही नहीं सकता 
कि यह नदीका उद्गम है, यह प्रवाह है ओर यह समुद्र है और जिघर देखो, उधर 
एक-सा पानी ही फैला हुआ दिखाई देता है, परन्तु उस समय भी क्या उसका ज्ञान 
प्राप्त करनेके लिए उससे भिन्न कोई रहता है ! कोई नहीं रहता | ठीक इसी प्रकार जब 
जशेयके साथ आलिंगन होने पर तन्मयता हो जाती है, तब शातृत्वका भी नाश हो जाता 
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५ है | फिर उस समय, है अजुन, जो कुछ बाकी बच जाता है, वही शान्तिका लक्षण है । 
श्रव यह सुनो कि अपैशन्य किसे कहते हैं | जिस समय रोगी किसी रोगसे बहुत अ्रधिक 
कष्ट पाता है, उस समय उसे अच्छा करनेकी चिन्तामें सुविज्ञ वैद्ध यह नहीं देखता कि 
यह रोगी मेरा शत्रु है | अथवा जब कीचड़में फँसी हुईं गाय दिखाई देती है, तब देखने- 
वाला इस बातका विचार नहीं करता कि यह दूध देती है या नहीं, ओर वह उस गायका 
क़ैश देखकर ही विकल हो जाता है | अथवा जब कभी कोई मनुष्य जलमें डूबने लगता 
है, तब विज्ञ मनुष्य इस बातका विचार करने नहीं बैठता कि यह ब्राह्मण है या अ्न्त्यज है 
ओर यही समझता है कि इसके प्राण बचाना ही मेरा कतंव्य है। श्रथवा जब कभी कोई 
चांडाल देव-योगसे जंगलमें मिलनेवाली ज्ीको वस्न-हीन करके और उसके कपड़े छीनकर 
उसे छोड़ देवा है, तब सम्य मनुष्य तब तक उस जी पर दृष्टि नहीं डालता, जब तक वह उसे 
फिरसे वस्त्र नहीं पहना लेता | ठीक इसी प्रकार जो लोग अज्ञान और भ्रम आदिके कारण 
अथवा पूर्व जन्मोंके कठोर संचित कर्मोंके कारण सब प्रकारके निन्‍्दनीय मार्गों लगे रहते 
हैं, उन्हें ये अपना शारीरिक बल देकर उन्हें सालनेवाले दुःखोंको विस्मृत करा देते हैं। 
हे अजुन, दूसरेके दोषोंको पहले अपनी दृष्टि या कटाक्षसे दूर करके तब ये उन्हें अच्छी 
तरह देखने लगते हैं। जिस प्रकार पहले देवताकी पूजा करके तब उनका ध्यान किया 
जाता है अथवा पहले खेत जोतकर और उसमें बीज बोकर तब उसकी रखवाली करने 
जाते हैं, अथवा अ्तिथिको पदले आदर-सत्कारसे सन्तुए्ठ करके तब उसका आशीर्वाद लिया 

' जाता है, ठीक उसी प्रकार पहले अपने गरुणोंसे दूसरोंकी त्रुटियाँ पूरी करनी चाहिएँ और 
तब उसकी ओरे सूक्ष्म इष्टिसि देखना चाहिए । केवल इतना ही नहीं ; वे कभी किसीके 
मम पर आधात नहीं करते, कभी किसीको कुकर्मोंमें प्रवृत्त नहीं करते और कभी किसीको 
दोष नहीं लगाते। बस उनका आचरण या व्यवद्यार इसी प्रकारका होता है। इसके अति- 
रिक्त उनका व्यवहार ऐसा होता है कि यदि कोई गिर पढ़ा हो या यदि किसीका पतन 
हो गया हो, तो वे किसी न किसी उपायसे उसे सँभाल लेते और उठाकर खड़ा कर देते 
हैं; परन्ठु क्िसीका मस-भेद करनेका विचार कभी उनके मनमें श्राता ही नहीं | त त्य॑ 
यह कि, हे अजुन, बड़ोंके लिए वे कभी दूसरोंको त॒च्छु मानने या बनानेके लिए तैयार 
नहीं होते ओर न उनकी दृष्टि कभी दूसरोंके दोष ही ढ्ँढने बैठती है | हे अर्जुन, बस 
इसी प्रकारके व्यवहारको “अपैशुन्य” कहते हैँ। और इसमें कुछ भी सन्देह नहीं कि 
मोक्षके मार्ग पर यह एक विश्रान्तिका मुख्य स्थल है। अब मैं ठुमको यह बतलाता हूँ 
कि “दया” किसे कहते हैं | जिस प्रकार पू्िमाके चन्द्रमाकी प्रभा सारे विश्वको समान 
रूपसे शीतलता प्रदान करती है ओर इस प्रकारका पंक्ति-मेद कभी नहीं करती कि यह 
बड़ा हे वह छोटा है, उसी प्रकार जिनमें दया द्वोती है, वे दुःखितोंके कश्टोंका दया छ॒ता- 
पूवक परिहार करते समय कभी इस बातका विचार अपने मनमें नहीं आने देते कि यह 
उत्तम है और वह अधम है। देखो, संसारमें पानी सरीखा पदार्थ भी स्वयं नष्ट हो 
जाता है, परन्तु मरती हुईं वनस्पतियोंकों वह हरा-भरा कर देता है। ठीक इसी प्रकार 
दयाछ पुरुषके मनमें दूसरोंके दुःख देखकर कझंणाका इतना प्रवज्ञ आविर्भाव दोता है 
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कि उनके छुःखोंका शमन करनेके लिए यदि वे अपना सव स्व भी त्याग दे तो वह उन्हें 
थोड़ा ही जान पड़ता है। जत्र बहते हुए जलको मार्ममें कोई गड़ढ़ा आदि मिलता है, 
तब्‌ वह उसे बिना भरे एक कदम भी आगे नहीं बढ़ता । ठीक इसी प्रकार दयाबु 
पुरुष भी अपने सामने आनेवाले दीन पुरुषको समन्तुष्ट करके ही आगे पैर बढ़ाता है। 
जिस प्रकार पैरमें काँठा चुमने पर उसकी पीड़ाके चिह्न चेहरे पर प्रकट होते हैं, उसी 
प्रकार दूसरोंके दुःख देखकर वह भी अपने शरीरमें कष्ट बोध करता है। जिस प्रकार 
पैरोंमें ठंढक पहुँचने पर उसकी तरावट आँखों तकमें जान पड़ती है, उसी प्रकार वह 
भी दूसरोंकों सुखी देखकर स्वयं सुखी होता है। तात्पये यह कि जिस प्रकार प्यासेको 
सुखी करनेके लिए, संसारमें जलकी सृष्टि हुई है, उसी प्रकार दुःखितोंके कल्याणके 
लिए ही जिसका जीवन होता है, हे अज्ञुन, वह पुरुष मूत्तिमान.दया ही होता है। मैं 
जन्मसे ही उसका ऋणी होता हूँ। अ्रब भूतेष्वलोडुप्त्वंके गुणकी व्याख्या सुनो | कमल 
चाहे कितना ही दृदयसे सूयंकी ओर अनुरक्त क्‍यों न हो, परन्तु फिर भी सूय कभी 
उसकी सुगन्धको स्पश नहीं करता। अथवा वसन्तके मागमें चाहे कितनी ही अधिक 
वन-श्री क्यों न हो, तो भी वह उस वन-भ्रीका स्वीकार नहीं करता और बराबर आगे 
बढ़ता जाता है । ओर फिर इतनी सब बातें किस लिए कही जायें १ यदि समस्त महा- 
सिद्धियोंके साथ स्वयं लक्ष्मी ही क्यों न पाख आ जाय, परन्तु फिर भी महा-विष्णु के लिए 
वह किसी गिनतीमें नहीं होती । ठीक इसी प्रकार लोकिक अथवा स्वर्गीय विषय-सुख 
चाहे उसकी इच्छाके दास ही क्‍यों न बन जायें, परन्तु फिर भी जो अलोछुप होता है, ' 
वह कभी उन सुखोंको भोगनेका विचार भी अपने मनमें नहीं करता। और अधिक क्या 
कहा जाय, जिस अवस्थामें जीवको किसी प्रकारके विषयोंकी अभिल्ाषा नहीं रह जाती, 
उसी अवस्थाको “अल्ोडप्ल” नामक गुणका लक्षण समझना चाहिए.। अब में... 
“प्रादव” का वर्णन करता हूँ, सुनो | मधु मक्खियोंके लिए जैसे शहदका छत्ता श्रथवा 
जलचरोंके लिए. जल अथवा पत्तियोंके लिए यह खुला आकाश श्रथवा बालकके लिए 
माताका प्रेम अथवा वसन्‍्तके स्पशसे कोमल होनेवाली मल्लय वायु अथवा आँखोंके 
लिए प्रियजनोंके दर्शन अथवा अपने बच्चोंके लिए जिस प्रकार कछुईकी दृष्टि होती है, 
उसी प्रकार मादव गुणवाले पुरुषका भूत मात्रके साथ बहुत ही मृदु॒ तथा प्रेमपूण 
व्यवद्दार होता है | जो कपूर स्पश में अत्यन्त कोमल, चलनेमें अत्यन्त स्वादिष्ट, नाकके 
लिए अत्यन्त सुगन्धित और देखनेमें अत्यन्त निमल होता है, वह जितना चाहो, उतना 
मिल जाता है। वह यदि विषाक्त न होता ओर उसकी विषाक्तता बीचमें बाधक न होती, 
तो वह अपनी मधुरता और निमलताके कारण मादव गुणसे युक्त पुरुंषकी कोमलताकी 
बराबरी कर सकता । श्राकाश जिस प्रकार महाभूतोंको भी अपने उदरमें रखता है 
ओर अगु-परमाणुओंमें भी समाया रहता है, ओर विश्वके अनुरूप ही अपना आकार 
_ भी बना छेता है, हे अज्ुन, मैं और अधिक क्या कहूँ, ठीक उसी आकाशकी भाँति 
सारे विश्वके जीवनसे सारी सृष्टिके प्राणोंसे जीवित रहनेको ही मैं मादव कहता हूँ । 
अब मैं गुणकी व्याख्या करता हूँ । जिस प्रकार पराजय होने पर कोई राजा मारे लजाके 
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मुँह नहीं दिखला सकता अथवा अपमानके कारण जिस प्रकार मानी पुरुष निस्तेज हो 
“ जाता है अ्रथवा जि प्रकार भूलसे किसी चांडालके घरमें जा पहुँचने पर किसी श्रेष्ठ 
संन्यासीको बहुत अ्रधिक लजा जान पढ़ती है अथवा रण-भूमिसे ज्षत्रियका भाग निकलना 
जिस प्रकार लजाजनक होता है और उसे कोई सहन नहीं कर सकता अथवा महापति* 
ब्रताके लिए. जिस प्रकार वैधव्यका झामन्त्रण परम दुःख-कारक और असच्य होता है 
अथवा जिस प्रकार किसी सुन्दर पुरुषके शरीरमें कोढ़ होने पर श्रथवा किसी प्रतिष्ठित 
पुरुष पर व्यर्थ ही कोई लांछन लगने परं मारे लजञाके उसके प्राणों पर संकट आ 
बनता है, उसी प्रकार इस साढ़े तीन हाथके थरीरमें बन्दी होकर बार बार जन्म लेना 
आर मरना और गर्भाशयके विवरके साँचेमें रक्त, मूत्र और रसका पुतला बनकर रहना 
उसके लिए. अत्यन्त लजबाजनक होता है| सारांश यह कि देहके बन्धनमें पडकर 
नाम-रूपात्मक होनेसे बढ़कर लज्जाजनक और कोई बात उसके लिए हो ही नहीं सकती। 
इस प्रकार इस घुणित शरीरके प्रति जो घृणा उत्पन्न होती है, उसीको “लज्जा” 
समझमा चाहिए. | परन्तु यह लजा केवल निमल पुरुषोंको ही जान पड़ती है, दूसरे 
निलंज लोगोंकों तो यह शरीर बहुत ही श्रच्छा लगता है। अब “अ्रचापल्य” गुणके 
लक्षण सुनो | जिस प्रकार कठपुतलियोंको नचानेवाली डोरीके टूट जानेसे उन कठ- 
पुतलियोंका चलना-फिरना आदि बन्द द्वो जाता है, उसी प्रकार योगका साधन करनेसे 
कर्मन्द्रियोंकी गति कुंठित हो जाती है | अथवा जिस प्रकार सूर्य अस्त होने पर उसकी 
किरणोंका जाल भी छिप जाता है, उती प्रकार मनका निम्रह करनेसे इन्द्रियाँ भी पूरी 
तरहसे दब जाती हैं | इस प्रकार सननका नियमन करने ओर योगका साधन करनेसे 
दर्सों इन्द्रियाँ दु्बल हो जाती हैं; और इसी अवस्थाकों “अ्रचापल्य” कहते हैं | 
तेज: क्षमा धृति: शौचमद्रोह्दो नातिसानिता। 
भवन्ति संपर्द देवीममिजातस्थ भारत ॥ ३ ॥ 

“५वदि ईश्वर-प्राप्तिके लिए ज्ञानफे मागमें पैर रखते समय मनमे दृढ़ निश्चय हो गया 
हो तो फिर बज्ञकी कमी नहीं होती | एक तो मरना बॉ ही भयंकर होता है, तिस पर 
अग्निमें जलकर मरना तो झ्र भी अधिक भयंकर द्वाता ६ | लेकिन इतना होने पर भी 
पतित्रता उस जलकर मरनेकी भी परवाह नहीं करती | ठीक इसी प्रकार आत्म-प्राप्तिकी 
अग्निसे विषय-रूपी विषक्ो जीव जलाकर निकाल डालता है और तब शून्यकी ओर जाने- 
वाले योग-साधनके विकट मार्ग पर जल्दी आगे बढ़ने लगता है। फिर किसी £कारका 
निषेध उसके मार्गमें बाधक नहीं होता । न तो वह विधिको ही मानता है और न महा- 
सिद्धियोंके मोहमें ही पढ़ता है | इस प्रकार स्वयं ही अपनी श्रान्तरिक प्रेरणासे ईश्वरकी 
ओर बढ़नेको “आध्यात्मिक तेज” कहते हैं। यदि मनुष्यमें इस 7 कारका गये न हो कि 
समस्त सहनशीलोंमें एक मैं ही श्रेष्ठ हैँ, तो इसीको “ज्ञुमा” समझना चाहिए | शरीर पर 
हजारों रोम होते हैं, पर उनका भार सहन करने पर भी शरीरकों कभी उनका भान भी 
नहीं होता | यदि इन्द्रियाँ वशमें न रह कर कुमागम लग जायें अयवा शरीरमें छिपा 
हुआ कोई पुराना रोग एक दमसे उभड़ पड़े अथवा प्रिय जनेंका अचानक बियोग 
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हो जाय और अ्रप्रियके साथ काम पड़े अथवा इसी प्रकारके और किसी अ्निष्ट प्रसंगकी | 
कोई बहुत बड़ी लद्दर अपने ऊपर आ पड़े तो भी अगस्त ऋषिके समान छाती ठोंककर « 
उसके सामने निश्चल भावसे खड़े रहना ओर हे अजुन, यदि अधिदेव, अधिभूत और । 
अध्यात्म तीनों प्रकारके ताप आकर उपस्थित हों तो उन सबको उसी प्रकार तुच्छु | 
समझकर अपने सामनेसे हटा देना, जिस प्रकार आकाशमें उठनेवाली धूम्रकी बहुत बड़ी | 
रेखाको हवा एक ही क्षोंकेमें उड़ा देती है ओर चित्तको विचलित कर देनेवाले ऐसे | 


विकट प्रसंगके आ पड़ने पर भी घैय न छोड़कर अच्छी तरह उसके मुकाबढेमें डटे 
रहना ही “धर” कहलाता है। हे अजुन, यह बात तुम॑ अच्छी तरह अपने ध्यानमें 
रखे। । अब “शौच” सोनेका मुलम्मा चढ़ा चढ़ाकर स्वच्छ किये हुए और गंगामृतसे 
' भरे हुए कलशके समान है, क्योंकि शरीरके द्वारा निष्काम कर्मोंका होना ओर जीवका 
विवेकके अनुसार आचरण करना सब शुचित्वके ही ऊपरसे दिखाई देनेवाले लक्षण हैं। 
अथवा जिस प्रकार गंगाका जल प्राणी मात्रके पाप और तापका शमन करता है और 
अपने तट परके वृत्चोंका पोषण करता हुआ समुद्रकी ओर जाता है अथवा जिस प्रकार 
सूर्य संसारका अन्धकार दूर करता हुआ और सम्पत्तिके मन्दिरोंके द्वार खोलता और 
उन्हें प्रकट करता हुआ आकाशकी प्रदक्षिणाके लिए निकलता है, उसी प्रकार वह भी 
बन्धनमें पड़े हुए लोगोंको मुक्त करता है, डबते हुए लोगोंको बाहर निकालता है और 
दुःखितोंके संकटका निवारण करता है। बल्कि यह कहना चाहिए कि वह दिन-रात 
दूसरोंका सुख अधिकाधिक बढ़ाता हुआ प्रकारान्तरसे अपने ही स्वाथंका साधन करता 
है। केवल यही नहीं, अपना काय सिद्ध करनेके लिए किसी प्राणीकी बुराई करनेकी कल्पना 
भी कभी उसके मनमें उत्पन्न होकर उसके मागमें बाघक नहीं होती । हे अजुन, अभी 
जो यह सब तुमने सुना है, वह सब “अद्वरोह” के लक्षण हैं; ओर जिस प्रकार मैंने ये 
लक्षण तुम्हें बतलाये हैं, उसी प्रकार ये तुम्हें उस मनुष्यमें दिखाई देंगे जिसमें अद्रोह 
होगा । हे अजुन, जित समय शंकरने गंगाको अपने जटा-जूटमें घारण कर लिया था, उत् 
समय वह जिस प्रकार लजित हुई थी, उसी प्रकार मानकी प्रासि होने पर जो लजित होता 
है, उसीके सम्बन्धमें यह समझना चाहिए. कि उसमें “अमानित्व” नामक गुण है| हे 
अजुन, यह बात तुम बराबर अपने ध्यानमें रखो। ये सब बातें पहले भी एक बार बत* 
लाई जा चुकी हैं, इसलिए अब वही बातें फिर दोबारा क्‍यों कद्दी जायें ! इस प्रकार 
देवी सम्पत्तिके ये छब्बीस गुण हैं | ये मानों मोक्ष-साम्राज्यके चक्रवत्ती राजाके ताम्रपटके 
अनुसार दी हुई जागीरें ही हैं अथवा यह समझना चाहिए कि यह दैवी सम्पत्ति मानों 
गुश रूपी जलसे सदा भरपूर रहनेवाली गंगा ही वैराग्य रूपी सगर-पुत्रोंके शरीरों पर 
पड़ी हुईं है। अथवा यह देवी सम्पत्ति मानों सदुगुण रूपी फूलोंकी माला है और ऐसा 
जान पड़ता है कि मुक्ति रूपी वधू वही माला विरक्तोंके गछेमें डाल रह्दी दै। अथवा इन 
छुब्बीस गुणोंकी बत्ती जलाकर यह गीता नामक पत्नी अपने आत्माराम नामक पतिकी 
आरती कर रही है। ये गुण मानों गीता रूपी सागरसे निकाली हुई दैवी सम्पत्ति रूपी 
सीपियोमेंके निमल ओर सच्चे मोतियोंके दाने ही हैं। ऐसी अवस्थामें भला इनका यथा- 
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तथ्य वणन कैसे किया जा सकता है ! इनका तो आप ही आप अचुभव होता रहता 
है। इस प्रकार गुणोंके भांडार इस देवी सम्पत्तिका बणन हुआ। अब आसुरी सम्पत्ति 
यद्यपि दुःखोंके दोष रूपी काँटोंसे भरी हुई बेलके ही समान है, तो भी कथाके प्रसंगमें 
उसका भी वन कर दिया जाता है। यदि निन्दनीय वस्तुका त्याग करना हो तो यह 
जानना भी आवश्यक होता है कि वह निन्दनीय वस्तु कौन-सी है | इसलिए यद्यपि यह 
आसुरी सम्पत्ति अनिष्ट है, तो भी इसका स्वरूप ध्यान देकर सुनना बहुत दी उचित 
है । हे अ्रजुन, भयंकर अधोगतिके दुःख अपने पल्लेमें बाँधनेके लिए घोर पातकोंने 
मिलकर जो संग्रह किया है, वही यह आसझुरी सम्पत्ति है। अथवा जिस प्रकार समस्त 
विषयोंको एक साथ मिलाने पर उस मिश्रणकों कालकूट कहते हैं, उसी प्रकार समस्त 
पापोंके एकत्र किये हुए समूहको “श्रासुरी सम्पत्ति” कहते हैं । 


दमग्सो दर्षोष्भिमानश्व क्रोध: पारुष्यमेव च | 
अज्ञानं चामिजातस्य पार्थ संपदमासुरीम्‌ ॥»॥ 


“अरब हे अजुन, इन आसुरी दोषोंमं जिसकी शक्तिका ढिंढोरा खूब जोरंसि पीटा जाता 
है, उस दम्भका स्वरूप मैं तुमको बतलाता हूँ । है अजुन, यह ठीक है कि अपनी माता 
केवल तीथ स्वरूपिणी ही होती है; परन्तु यदि हम उसे नम्म अवस्थामें सब लोगोंके सामने 
लावें तो वह हमारे अधःपतनका ही कारण होती है । श्रथवा जिन विद्याओंका गुरु उपदेश 
देता है, वे सब विद्याएँ यद्यपि इृष्ट फल देनेवाली ही होती हैं, परन्तु यदि किसी चौराहे 
पर खड़े होकर उनका घोष किया जाय तो ये भी अ्रनिष्टकारक ही होती हैं | अथवा यह 
देखो कि जिस समय इम डूबने लगते हैं, उस समय जो नाव हमें बचाकर किनारे तक 
पहुँचानेका साधन होती है, उसी नाबकों यदि हम अपने सिरसे बाँध के तो वह हमें 
डुवानेका ही कारण होती है। यह बात प्रसिद्ध है कि जीवनकाः आधार अन्न ही है| 
परन्तु यदि हम उसे उत्तम समझकर उचितसे अधिक खा जायें तो वहीं अन्न हमारे लिये 
विष हो जाता है। इसी प्रकार जो धम इस लोकमें भी ओर परलोकर्म भी हमारा स्नेह- 
पूर्ण साथी होता है, यदि उसी घमका आचरण करके इस अभिमानपूवक इस बातकी 
घोषणा करने लग जायें कि हम धर्मका आचरण करते हैं, तो वह तारक धम भी 
हमारे लिए दोषका साधन बन जाता है| इसलिए हे अ्रजुन, यदि हम अपने किये हुए 
धार्मिक कृत्योंका शाब्दिक आडम्बर चारों दिशाओंमें फैलाने लगें तो वह धर्म भी अधम 
हो जाता है। और इसी प्रकारकी करनीको “दम्म” कहते हैं। अब दपके लक्षण सुनो | 
जिस प्रकार मूखंकी जिह्ा पर अ्ञरोंका थोड़ा-बहुत संस्कार होते ही ( अर्थात्‌ उसके 
कुछ पढ़ लेने पर ) वह ब्राह्मणोंकी समाकी भी निन्‍्द्रा करने लगता है अ्रथवा जिस 
प्रोड़े पर चाबुक-सवार चढ़ चुका होता है, वह घोड़ा जिस प्रकार ऐरावतको भी व॒ुच्छ 
समझने लगता है अथवा जैसे किसी केंटीली झाड़ीके शिखर पर चढ़ा हुआ गिरगिट 
स्वगंको भी तुच्छु समझने लगता है अथवा यदि इंघनके साथ घास-फूछ भी आ जाय 
तो श्रम्िकी लपटें जिस प्रकार आ्राकाशकी ओर उठने लगती हैं अथवा किसी छोटेसे 
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ताल या गडढेका आश्रय पाकर मछली समुद्रको भी तुच्छ समंझने लगती है, उस 
प्रकार ख्री, धन, विद्या, स्ठ॒ति और मान प्राप्त करके मनुष्य भी मदसे अन्धा हो जाता 
है। मानों एक दिनके लिए पराया अन्न पाकर ही वह दरिद्र मिखारी अपने आपको 
धन्य समझने लगता है। अ्रथवा जिस प्रकार बादलोंकी छाया प्राप्त होने पर कोई 
अभागा मनुष्य अपना घर गिरा देता है, अथवा म्ुग-जलकी बाढ़ देखकर कोई मूख 
अपना पानीका पड़ा फोड़ डालता है, उसी प्रकार प्राप्त होनेवाली सम्पत्तिके कारण मत्त 
हो जाना ही “दर्प” कहलाता है। हे अजुन, इस सिद्धान्तमें कहीं नामकों भी अपवाद 
नहीं है। अ्रब यह सुनो कि अमिमान किसे कहते हैं। वेदों पर जगतकी श्रद्धा है ओर 
इस भ्रद्धामें ईश्वर परम पूज्य माना गया है। और सारे विश्वको प्रकाशित करनेवाला सूय 
ईश्वर ही है। सारे जगतको सावभौम वैमवकी श्रमिलाषा रहती है ओर जगतकों इस 
बातका वहुत ध्यान रहता है कि हमारी मृत्यु न आवे। और यदि इन्हीं बातोंके लिए सारा 
जगत ईैश्वरकी भक्ति और स्ठ॒ति करने लगे तो इसमें आश्रयकी कौन-सी बात है ! परल्तु 
ईश्वरकी यह स्तुति सुनते ही आखुरी मनुष्योंके मनमें मत्सर उत्नन्न होता है ओर उस 
मत्सरकी बेल बढ़ने लगती है। आसुरी मनुष्य कहता है--“में तुम्हारे ईश्वरको निगल 
जाऊँगा, तुम्हारे वेदोंकोीं विष दे दूँगा झोर अपने महत्वसे उनकी सत्ताका ही नाश कर 
डालूँगा |” दीपककी ज्योति देखते ही जिस प्रकार पतंग व्याकुल हो जाता है, ज॒गुनूँको 
जिस प्रकार सूर्य अच्छा नहीं लगता और टिटिहरीने जिस प्रकार महासागरके साथ बैर 
ठाना था, उसी प्रकार आसुरी मनुष्य अपने गवके फेरमें पड़कर ईश्वरका नाम भी सहन 
नहीं कर सकता | वह स्वयं अपने पिताके साथ भी सौतेलेपनका ही भाव रखता है, 
क्योंकि उसे इस बातका डर रहता है कि यह मेरी सम्पत्तिमें हिस्सेदार होगा। इस 
प्रकार जो मनुष्य श्रहं मन्‍्यतासे फूला हुआ, उन्‍्मत्त और श्रमिमानी होता है, उसे अधोगति 
या नरकका चलता हुआ मार्ग ही समझना चाहिए । अब मेंक्रोधके लक्षणोंक्ी व्याख्या 
करता हूँ । दूसरे लोगोंका सुख आसुरी मनुष्योंके मनको विषके समान कडुआ लगता 
है और दूतरोंका सुख्ल देखकर वह क्रु्द होता है | जिस प्रकार खोलते हुए तेलमें पान्रीकी 
दूँद पढ़ते ही वह तेल भभक कर जल उठता है अथवा जिस प्रकार चन्द्रमाके दशनसे 
श्रगाल व्याकुल होकर मनमें जलने लगता है अथवा विश्वके जीवन-स्वरूप और उसे 
उज्ज्वल करनेवाले सूयके ग्रातःकाह्य उदय होते ही पापी उल्लूकी आँखें फूट जाती हैं 
अथवा जगतको आनन्द देनेवाला प्रातःकाल जिस प्रकार चोरोंके लिए मृत्युसे मी बढ़कर 
दुःखदायक होता है अथवा जिस प्रकार साँपके पेटमें पहुँचकर दूध भी कालकूट विष 
बन जाता है श्रथवा जिस प्रकार समुद्रके अपरम्पार जलसे बड़वामि और भी अधिक 
प्रज्यलित होती है और चाहै कितने ही उपाय क्यों न किये जायें, परन्तु फिर भी वह 
किसी प्रकार शान्त नहीं होती, ठीक उसी प्रकार दूसरेकी विद्या और सुख आदि ऐशश्वय 
देखकर यदि किसीका क्रोध भड़क उठे तो इसी मनोबृत्तिको क्रोध कहते हैं। अब में यह 
बतलाता हूँ कि पारुष्य किसे कहते हैं। जिसका मन मानों साँपकी बिल हो, आँखें 
मानों बाणोंकी सनसनाहठके समान हों और बातें बिच्छुओंकी वर्षाके समान हों और 
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बाकी जो क्रियाए हैं, वे मानों फौलादके आरेके समान हों तात्यय यह्ट कि जिसका 
अन्दर ओर बाहरका स्वरूप इस, प्रकार प्रखर होता है, उस मनुष्यकों मानव-जातियें 
अधम समझना चाहिए। यह तो पारुष्यका बिचार हुआ | अ्रव अश्ञानके लक्षण सुनो । 
पत्थरको जिस प्रकार ठंढे स्पश और गरम स्पशका भेद नहीं जान पड़ता अ्रथवा जिस 
प्रकार जन्मान्धको दिन श्रीर रातके श्रन्तरका पता नहीं चलता अथवा आग जब एक 
बार भड़ककर खाने लगती है, तब वह खाद्य और अखाद्यका और विधि या निभेषका 
कुछ भी विचार नहीं करती अ्रथवा पारस पत्थर जिस 5कार लोहे और सोनेमें कोई 
मेद-भाव नहीं करता अथवा भिन्न भिन्न प्रकारके खाद्य पदार्थोर्में संचार करने पर भी 
कलछी जिस प्रकार उनमेंसे किसी का रसास्वादन नहीं कर सकती अथवा वायु जिस 
प्रकार सीधे और ठेढ़े-तिरछे मार्गोक्ा अन्तर नहीं जानती, ठीक उसी प्रकार जिस झव- 
स्थामें पुरुष कत्तबव्य और अकत्तंब्यके विषयमें अन्धा रहता है, स्वच्छ और घृणशितका 
भेद नहीं जानता, पाप्र और पुण्य सबको मिलाकर उसी प्रकार खा जाता है, जिस 
प्रकार बालक हाथमें श्रःई हुई अच्छी ओर बुरी सभी तरहकी चीजें मुँहमें डाल लेता 
है, ओर जो ऐसी घ॒ुणाहीन श्रवस्था होती है कि उसमें बुद्धको इस वातका पता ही नहीं 
चलता कि मधुर क्‍या है और कठु कैसा होता है, उसी अवस्थाकों अज्ञान कह्दते हैं । इस 
विपयमें शंकाके लिए कुछ भी स्थान नहीं है। इस प्रकार छुश्रो दोषोंका यह विवरण 
किया गया है। जिस प्रकार साँपका शरीर चाहे छोटा द्वी क्‍यों न हो, परन्तु फिर भी 
उसमें भयंकर विप रहता है अथवा यदि श्रप्मियोंकी श्रेणी देखी जाय तो प्रलयाबि, विद्य॒दरभि 
और बड़वामि इन तीनकी संख्या बहुत ही थोड़ी जान पड़ती है, परन्तु ये अ्रम्रियाँ यदि 
भड़क उठे तो इनकी श्राहुतिक्रे लिए सारा विश्व भी पूरा नहीं होता, उसी प्रकार ये 
दोष भी गिनतीमें तो केवल छः ही हैं, परन्तु इनके योगसे आसुरी सम्पत्तिको बहुत अधिक 
बल प्राप्त द्वोता है | यदि मनुष्यके शरीरमें तीनों दोष एकत्र हो जायें तो फिर चाहे स्वयं 
ब्रह्माके ही पैर क्‍यों न जाकर पकड़े जायें, परन्तु फिर भी मृत्युसे किसी प्रकार रक्षा नहीं हो 
सकती | परन्तु ये दोष तो छः श्र्थात्‌ उस तीनसे दूने हैं। इन्हीं छः दोपोंकी नींच पर 
आपखुरी तम्पत्तिकी इमारत खड़ी हुई है; इसी लिए वह कमजोर होती दी नहीं। इसके 
विपरीत, जिस प्रकार कभी कभी सब पाप-अह एक ही राशि पर आकर एकत्र होते हैं अथवा 
निन्‍्दा करनेवालेके संग्रहमें सभी पाप आकर पहुँच जाते हैं अथवा जिसका मरणु-काल 
समीप होता है, उस पर जिस प्रकार सभी रोग एक दमसे आकर आक्रमण कर बैठते हैं 
अथवा जिस प्रकार अशुभ दिनमें सभी दुष्ट योग आकर एकत्र हो जाते हैं अथवा जिस 
प्रकार विश्वास रखनेवाले और निश्चिन्त रहनेवाले मनुष्यको चोरके हाथमें दे दिया जाता 
है अथवा जिस प्रकार कोई थका हुआ आदमी बहुत बड़ी बाढ़में ढकेल दिया जाता है, 
ठीक उसी प्रकारके श्रघोर कृत्य ये छुओ दोष करते हैं। अथवा जिस प्रकार वकरीकी आयु 
समा होने पर उसे सात डंकोंवाला बिच्छू काठता है, उसी प्रकार ये छुओ दोष भी 
मनुष्यको डसते हैं | मोक्षमागकी ओर थोड़ी-सी प्रवृत्ति होनें पर भी जो यह कहकर 
संसारके शगड़ोंमें ड्ब जाता है कि “मैं इस मा पर नहीं चर्दूगा ।” जो हीन ये'नियोंकी 
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सीढ़ियाँ उतरता उतरता अन्तमें स्थावरोंसे भी नीचेवाले स्थान पर जा बैठता है, उसीमें 
ये छुओ दोष एकत्र होकर आखुरी सम्पत्तिको बलवान बनाते हैं। इस प्रकार मैंने इन 
दोनों ही उम्पत्तियोंके सब लक्षण अलग अलग और स्पष्ट करके बतला दिये हैं । 
देवी संपद्रिमोक्षाय निबन्धायासुरी मता। 
मा शुचः संपदं॑ देवीमभिजातोड्सि पाण्डब॥ ५॥ 

“इन दोनोंमेंसे जो पहली देवी सम्पत्ति है, उसे मोक्ष रूपी सूथंका उदय किया 
हुआ प्रभात काल ही समझना चाहिए । और दूसरी जो आसुरी सम्पत्ति है, वह जीवोंकों 
जकड़नेवाली मोह रूपी लोहेकी 'ंखला ही है । कदाचित्‌ ठुम यह सुनकर अपने मनमें 
डर जाओ | परन्तु हे अज्जुन, भला दिनको रातसे डरनेकी क्‍या आवश्यकता है ! जो 
लोग ऊपर बतलाये हुए, छुओ दोषोंकों अपने आपमें आश्रय देते हैं, केवल उन्हींको 
यह आसुरी सम्पत्ति बाँध सकती है। परंनन्‍्तु हे अज्ुन, तुम तो उस दैवी सम्पत्तिके 
गुणोंके साज्ञात्‌ पुतले ही हो, जिसका मैंने अमी वर्णन किया है। इसलिए है पाथ, 
तुम इस देवी सम्पत्तिके धनी होकर कैबल्यवाली अवस्थाका सुख प्राप्त कर लो । 

ढो भूतसगों छोकेइस्मिन्देब आसुर एवं च | 
देवो विस्तरशः प्रोक्त आसुरं,पाथथे मे झणु॥ ६॥ 

“द्ैवी उम्पत्ति और आसुरी सम्पत्तिवाले मनुष्यके व्यवहारका प्रवाह अनादि कालसे 
चला आ रहा है। जिस प्रकार रातके समय निशाचर ।लोग विचरण करते हैं और 
दिनके समय मनुष्य व्यवहार करते हैं, ठीक उसी प्रकार ये देवी और आपसुरी सृष्टियाँ 
भी अपनी अपनी रीतिके अनुसार व्यवह्वर करती रहती हैं। उनमेंसे इस ग्रन्थमें पहले 
जशञान-कथाका और तब दूसरे प्रकरणोंमें दैवी सम्पत्तिका विस्तारपूर्वक वर्णन किया गया 
है। अब में आसुरी सश्ििकि सम्बन्धमें तुम्हें सब बातें बतलाता हूँ । ठुम अच्छी तरह 
इन बातोंकी ओर ध्यान दो। जिस प्रकार वाद्यके बिना कभी किसीको नाद नहीं सुनाई 
देता, अथवा बिना फूलके शहद नहीं मिलता, ठीक उसी प्रकार जब तक कोई मनुष्य 
इस आसुरी प्रकृतिके वशर्में नहीं होता, तब तक यह सृष्टि अकेली कभी दिखाई नहीं 
देती-। परन्तु जब कभी कोई मनुष्य इसके चंगुलमें फंस जाता है, तब वह भी उसके 
शरीर पर उसी तरह मनमाना राज्य करती हुईं दिखाई देती है, जिस प्रकार अश्नि 
लकड़ी को व्याप्त कर लेती है । ऐसी अवस्थामें जिस प्रकार ऊखके बढ़नेसे उसके अन्द्रका 
रस भी बढ़ता है, उसी प्रकार यह भी समझ लेना चाहिए कि उस प्राणीके शरीरके 
बढ़नेसे इस आसुरी सश्की भी वृद्धि होती हे। अब हे अज्जुन, मैं तुमको उस प्राणीके 
लक्षण बतलाता हुँ जिस पर इस आसुरी दोष-मंडलीका आक्रमण होता है । 

प्रवृत्ति च निवृत्ति च जना न विदुरासुराः। 
न शौच नापि चाचारो न सत्यं तेबु विद्यते ।७॥ 

“इस प्रकारके विचारके सम्बन्धर्में कि “पुण्य कइृत्योंकी ओर प्रवृत्ति होनी चाहिए 
और पाप इत्योंकी ओर निवृत्ति होनी चाहिए”, उसके मनमें घोर अन्धकार भरा रहता 
है। जिस प्रकार कोएके अन्दर पड़ा हुआ रेशमका कीड़ा न तो उसके बाहर निकलनेका 


,  सोलहवाँ अध्याय ४०१ 


ही विचार करता है श्रौर न कहीं भनन्‍्दर जानेका ही, बल्कि जहाँका तहाँ बन्द पड़ा रहना 
चाहता है, अथवा जिस प्रकार कोई मूख झपनी सारी पूँजी किसी चोरको सौंप देता है 
और इस बातका कुछ भी विचार नहीं करता कि अगर इसके हाथमें में श्रपनी सारी 
सम्पत्ति दे दूँगा तो वह सम्पत्ति मुझे वापस मिलेगी या नहीं, उसी प्रकार आउुरी लोग 
प्रवृति और निवृत्तिका कुछ भी विचार नहीं करते, ओर शोच अर्थात्‌ झुद्धता तो उनमें 
नामको या स्वप्नमें मी नहीं होती | सम्भव है कि कोयला कभी अ्रपना कालापन छोड़ 
दे, कौआ भी कदाचित्‌ सफेद हो जाय और राक्षतका मन भी मांसकी ओरसे कमी हट 
जाय, परन्तु ये आसुरी प्राणी कभी शौच या झुद्धताकों स्वीकार नहीं करते | शराब 
रखनेका बरतन जैसे कभी पवित्र नहीं हो सकता, उसी प्रकार दे अर्जुन, ऐसे लोग भी 
कभी पवित्र नहीं हो सकते | शाज्रोक्त विधि-विधानोंके प्रति अनुराग अथवा बड़ोंका 
अनुकरण करनेकी इच्छा अथवा शुद्ध आचारकी बात कभी उनके यहाँ हो ही नहीं सकती । 
जिस प्रकार बकरी चारों ओर मनमाना चरती रहती है श्रथवा वायु स्वेच्छापूर्वक 
इधर-उधर बहती रहती है अथवा श्रग्नि जो कुछ पाती है, वह सब जला डालती है, ' 
उती प्रकार ये आसुरी प्रकृतिके लोग भी कुमागमें बराबर आ्रागे ही बढ़ते जाते हैं और 
बराबर नंगे होकर नाचते हैं श्र सत्यके साथ सदा बैर ठानते रद्दते हैं। यदि बिच्छू 
कभी अपने डंकसे केवल गुदग़ुदा तकता हो, तभी ये आसुरी लोग भी सत्य बात कह 
सकते हैं। अथवा यदि अपान वायुमेंसे कमी सुगन्ध निकल सकती हो, तभी इन आसुरी 
लोगोंमें उत्व भी दिखाई दे सकता है। और फिर वे आछुरी लोग चाहे इस प्रकारका 
कोई काम न भी करें, तो मी वे स्वभावतः बहुत ही नष्ट होते हैं| उनकी बातोंकी कुछ 
विलज्षणता मैं तुमको बतलाता हूँ | यदि सच पूछो तो ऊँठका ऐसा कौन-सा अवयव है जो 
अच्छा कहा जा सके ! ठीक वह्दी बात इन आसुरी पुरुषोंके सम्बन्धर्म भी है | परन्तु फिर भी 
प्रसंगके अनुसार मैं तुम्हें इनकी कुछ बातें बतला देता हूँ । ध्यानपूवंक सुनो। जिस प्रकार 
धुआँ निकालनेवाली चिमनीके मुँहसे बराबर धूएँके भमके ही निकलते रहते हैं, उसी 
प्रकार इन लोगोंके मुँहसे जिस प्रकारकी बातें निकलती हैं, वह में तुम्हें बतलाता हूँ । 
असत्यमप्रतिष्त ते जगदाहुरनीश्वरम । 
अपरस्परसं भूत॑ किमन्यत्काम हैतुकम्‌ ८ ॥ 

“यह विश्व अनादि है और ईश्वर इसका नियमन करनेवाला सत्ताधीश है और इस 
रिद्धान्तका निर्णय वेदोंने खुले आम कर दिया है। वेद जिन्हें दोषी बतलाते हैं, उन्हें 
नरक-भोगका दंड मिलता है; और वे जिन्हें न्‍्यायी ठदराते हैं, वे स्वगमें जाकर सूखपूर्वक 
रहते हैं। हे अज्जुन, इस प्रकारकी इस विश्वकी जो अ्नादि-सिद्ध व्यवस्था है, उसे ये 
आसुरी लोग बिलकुल नहीं मानते | वे 'कहते हैं कि ये सब बातें बिलकुल शृठ हैं । 
साथ ही वे लोग यह भी कहते हैं कि मूख याशिक लोग यज्ञोंके फेरमें पड़े रहते हैं, 
देवताओंके फेरमें पड़े हुए लोग प्रतिमाओंका पूजन आदि करते रहते हैं और मगवे वस्त्र 
पहननेवाले जोगड़ें समाधिकी कल्पनाश्रोंमें गोते खाते रहते हैं। परन्तु इस संसारमें जो 
कुछ मनुष्यके हाथमें आरा जाय, उसका उसे स्वयं अपने साहसके आधार पर भोग करना 
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चाहिए । इसके सिवा दूसरा और कौन-सा पुण्य-कृत्य हो सकता है ! अथवा यदि अपनी 
अशक्तताके कारण हम भिन्न भिन्न विषयोंका अपने खुख-भोगके लिए संग्रह न कर सकें 


और इसी कारण यदि हम विषय-सुखोंके लिए विकल रहते हों तो यही वास्तविक पाप ' 


है । यह ठीक है कि धनवानोंक़ी हत्या करना पाप है; परन्तु उनकी सारी सम्पत्ति, जो 
हमारे हाथ लगती है, वह क्या पुण्यका फल नहीं है ! यदि यह कहा जाय कि बलवानोंका 
दुबलोंकों खाना निषिद्ध है, तो देखो कि सभी बड़ी बड़ी मछलियाँ छोटी मछलियोंके 
निगल जाती हैं। परन्तु फिर भी वे बड़ी मछलियाँ निस्सन्तान क्यों नहीं होतीं ! इसी 
प्रकार लोग कुल और योत्रकी खूब अच्छी तरह छान-बीन करके शुभ मुहुत्तमें छोटे 
छोटे लड़कों ओर लड़कियोंका विवाह करते हैं। परन्तु यदि विवाहका उद्देश्य केवल 
प्रजाकी उत्पत्ति करना ही हो तो पश्चु-पत्षी आदि जो प्राणी-वर्ग हैं और जिनकी सनन्‍्तानकी 
गणना ही नहीं हो सकती, वे किस शास्रोक्त विधिसे विवाह करते हैं ! चाहे बिलकुल 
चोरीका ही द्रव्य क्यों न हो, परन्तु फिर भी क्‍या वह किसीके लिए विष घिद्ध होता है ! 
कुछ यह बात तो है ही नहीं कि यदि प्रीतिपूबंक पराई स््रीके साथ सम्भोग किया जाय 


| 


|; 


तो मनुष्यको कुष्ट रोग हो जाता हो । लोग प्रायः कहा करते हैं कि ईश्वर सबका नियन्ता 


है, वही जीवोंको धर्म और अधघमंके फलोंका भोग कराता है और इस लोकमें जिस 
प्रकारका आचार किया जाता है, उसी प्रकारका भोग परलोकमें प्राप्त होता है | परल्तु 
यदि ये सब सिद्धान्त ठीक मान लिये जायें तो परलोक तो कहीं दिखाई ही नहीं देता । 
ओर न कहीं देवता ही दिखाई देते हैं। इसलिए ये सभी बातें मिथ्या हैं। और फिर 
जब झुभ और अशुभ कम करनेवाछे कर््ताका ही कहीं अस्तित्व नहीं रह जाता, तो फिर 
कर्मोंके फलका भोग कहाँ रह जाता है ! स्व लोकमें जिस प्रकार इन्द्र उवशीके सहवासमें 
अपने आपको धन्य मानता है, उसी प्रकार मोरीमें पड़ा हुआ कीड़ा भी अपने आपको 
धन्य समझता है | इसलिए यह कहना युक्ति-संगत नहीं है कि स्वग और नरक पुण्य तथा 
पापसे प्राप्त होते हैं, क्‍योंकि दोनों ही स्थानोंमें काम्-वासना समान रूपसे सन्तुष्ट होती है । 
काम-वासनासे जब छ्ली ओर पुरुष अथवा नर और मादाकी संगति होती है, तंब सब 
जीवोंका जन्म होता है। ओर पारस्परिक लोभके कारण स्वाथ बुद्धिसि काम-वासना जिन 
जिनका पोषण करती है, उन्हींका अन्तमें, पारस्परिक देषके कारण, स्वार्थी काम-वासना 


ही नाश भी करती है । ओर इस प्रकार काम-वासनाके सिवा इस संसारका और कोई 


_ मूल आधार ही नहीं है। बस इसी प्रकारकी बकवाद ये आखरी लोग किया करते हैं | 


परन्तु ये बातें यथेष्ट हो चुकीं। इस प्रकारकी निन्दनीय ओर घुणित बातें उल्टी-सीघी 


रीतिसें उच्चारण करनेके कारण वाणीको अकारण कष्ट ही होता है । 
एतां दृष्टिमवष्टव्रय. नष्टात्मानोडल्पबुद्धयः । 
प्रभवन्त्युमकमाणः . क्षयाय. 'जगतो5हिता:॥ ९॥ 
#इस प्रकार ईश्वरके साथ द्ष होनेके कारण ये आसुरी लोग व्यथ ही जबानी बकवाद 
: करते हैं; परन्तु फिर भी यह पता नहीं चलता कि उनके मनमें कोई एक बात निश्चित 
, झूपसे बैठी है या उनका कोई एक सिद्धान्त है । ये लोग खुल्लम-खुल्ना पाखंड खड़ा करके 
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जीवोंके शरीरमें नास्तिकताकी हड्डी चुमाकंर एक निन्दनीय बस्ती खड़ी कर देते हैं | ऐसी 
अवस्थामें स्वगंके प्रति आदर-भाव और नरकके भयवाली मनोवृत्तिका अंकुर ही जलकर 
भस्म हो गया है| और फिर हे सखे अ्रजुन, वे आसुरी लोग इस गन्दे पानीके गड़ढेके 
समान शरीरमें फँंसकर विषयोंके कीचड़में फंसे हुए दिखाई देते हैं। जिस प्रकार किसी 
जलाशयके जलके सूख जाने पर उसमें रहनेवाली मछलियोंकी मृत्यु समीप देखकर धीबर 
आदि उस जलाशयके पास आकर एकत्र हो जाते हैं श्रथवा शरीर-पातका समय आने 
पर अनेक प्रकारके रोग सिर उठाकर खड़े हो जाते हैं अथवा जिस प्रकार विनाश करनेके 
लिए धूमकेतुका उदय होता है, उसी प्रकार लोगोंका संहार करनेके लिए ये श्रासुरी लोग 
जन्म गदह्ण करते हैं। जब अ्रमंगलका बीज बोया जाता है, तब उसमेंसे ये आखसुरी 
मनुष्य रूपी श्रंकुर उत्तन्न होते हैं; बल्कि इन्हें पापके चलते-फिरते स्तस्म ही समझना 
चाहिए. | जिस प्रकार आग जब एक बार अपना जलानेका काम आरम्भ कर देती है, 
तब आगे-पीछे कुछ भी नहीं देखती, उसी प्रकार ये लोग भी मनमाना और नीति-विरुद्ध 
आचरण करनेके समय किसी बातका कुछ भी विचार नहीं करते | पर अब यह भी सुन 
लो कि अपने उठी निनन्‍्दनीय आचरणुका वे लोग कितने अमिमानके साथ श्रमिनन्दन 
ओर उसकी प्रशंसा करते हैं ।” बस यही बातें मगवान लक्ष्मी-पतिने श्रजुनसे कही थीं । 


काममाश्रित्य दुष्पूरं दम्भभातसदान्विताः | 
मोहादगद्दीत्वासद्आहान्प्रवर्तन्तेडशुचित्रता: ॥१०॥ 


इससे आगे भ्रीकृष्ण कहते हैं--हे श्रत्ञुन, चाहे कितना ही पानी क्‍यों न हो, पर 
उससे जाल कभी भरा नहीं जा सकता; और श्रागमें चाहे कितना ही अधिक इंधन क्यों 
न डाला जाय, परन्तु उसके जलानेके लिए कुछ भी यथेष्ट नहीं होता | इस प्रकार जिनका 
कभी पेट नहीं भरता, उनमें जो सबसे बढ़कर माना जा सकता है, उस कामको, है अजुन, 
ऐसे लोग अपने कलेजेसे लगाये रखते हैं और अपने चारो ओर ढोंग तथा अ्रहंमन्यता- 
की राशि एकत्र करते चलते हैं। फिर मस्त हाथीको शराव पिलानेसे उसकी जो अवस्था 
हो जाती है, ठीक वही अवस्था ऐसे लोगोंकी भी होती है; और ज्यों ज्यों उनकी श्रवस्था 
बढ़ती जाती है और वे वृद्ध होते जाते हैं, त्यों त्यों उनका अमिमान भी बढ़ता जाता है | 
ऐसे लोगोंमें एक तो पहलेसे ही दुराग्रह रहता है; तिस पर उस दुराग्रइकी सहायताके लिए 
मूखता भी थ्रा पहुँचती है । फिर भला उनकी हठवादिताकी लीलाका कहाँ तक वर्णन 
हो सकता है! जिन कामोंसे दूसरोंको पीड़ा होती हे ओर जिनसे दूसरे जीवोंकी घजियाँ 
उड़ जाती हैं, उन कामोंमें ऐसे लोग जन्मसे ही बहुत अधिक पढ़ होते हैं। फिर ऐसे 
पराक्रमका वे लोग स्वयं ही अपने मुँहसे चारो ओर ढिंढोरा फेरते रहते हैं. और सारे 
संसारको तुच्छु समझते हैं। वे दसों दिशाओंमें अपनी वासनाओं के खूब लम्बे-चोड़े जाल 
फैलाते हैं | जिस प्रकार कोई खुली हुईं गौ चारो ओर घूम-घूमकर जो कुछ सामने आता 
है, वही खाती फिरती है, उसी प्रकार ये आघुरी लोग भी अपने स्वेच्छाचार और 
अभिमानके कारण चारो ओर पापोंकी समान रूपसे वृद्धि करते रहते हैं। 


४०४ हिन्दी ज्लानेश्वरी 


चिन्तामपरिमेयां च. प्रत्नयान्तामुपाशिता: | 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिता: ॥११॥ 

“ऐसे लोगोंके समस्त व्यवहार बस एंक इसी नीतिक्रे अनुसार होते हैं। पर साथ ही 
उन्हें इस बातकी भी चिन्ता लगी रहती है कि मरनेके उपरान्त क्या होगा । ये आसुरी 
प्रकृतिवाले लोग उस अघोर चिन्ताकों निरन्तर बढ़ाते रहते हैं जो पातालसे भी बढकर 
गहरी और आकाशसे भी बढ़कर ऊँची होती है, जिसके साथ तुल्लना करते समय विश्व 
भी परमाणु के समान जान पड़ता है, जो मोग-रूपी वस््रके तारोंकों नापकर जीवको अप- 
रिमित कष्ट देती है ओर जो अपने जीव रूपी प्रेमीको मरण-काल तक भी छोड़नेका 
विचार अपने मनमें नहीं आने देती | और वे आसुरी लोग निस्सार विषयोपभोगका शौक 
अपने मनमें लगा लेते हैं। वे लोग त्लियोंके गीत सुनना चाहते हैं, उनका सोन्दर्य 
अपने नेत्रोंसे देखना चाहते हैं, उन्हें गाद आलिंगन करना चाहते हैं और अमृतको भी 
उनके ऊपरसे निछावर कर देना चाहते हैं | तात्पय यह कि वे अपने मनमें यह धिद्धान्त . 
स्थिर कर लेते हैं कि स्त्रियोंस बढ़कर और किसी पदाथमें वास्तविक सुख नहीं है; और 
तब उसी सत्री-मोगके लिए वे संसार भरके उलठे-सीषे व्यापार करते हैं और दिगन्त, 
पाताल तथा स्वर्ग सभीकी सीमाओंके बाहर दौड़ते किरते हैं। 

आशापाशशतलेबेद्धा:/. कामक्रोधपरायणा: । 
ईहन्ते. कामभोगाथ सन्यायेनाथसंचयान्‌ ॥१२॥ 

“जिस प्रकार मछुली केवल लालचके कारण बिना आगा-पीछा विचारे काँटेमें लगा 
हुआ मांस-निगल जाती है, ठीक उसी प्रकार ये आछुरी लोग भी बिना विचारे सदा 
विषय-वासनाश्रोंके फेरमें पड़े रहते हैं। जब इन्हें वांछित विषय नहीं मिलता, तब ये 
लोग कोयेके अन्दर बन्द रहनेवाले रेशम के कीड़ेकी तरह बैठे हुए कोरी आश्याओंके ही 
ताने तनते रहते हैं--मनमें तरह तरहके बाँधनू बाँधते रहते हैं। और जब वासनाकी 
तृप्ति नहीं होती, तब वही वासना देषका रूप धारण कर लेती है। सारांश यह कि ऐसे 
लोगोंके लिए. काम और क्रोध आदिके अतिरिक्त जीवनका और कोई कत्तव्य ही बाकी 
नहीं रह जाता । हे अजुन, जिस प्रकार थाने या चोकीका पहरेदार दिन भर तो फेरे 
लगाता रहता है और रातके समय जागकर रखवाली करता है और दिन या रातमें किसी 
समय वह यह जानता ही नहीं कि आरामसे ओर निश्चिन्त होकर बैठना कैसा होता है, 
उसी प्रकार ये आसुरी लोग भी जब काम-वासनाके कारण एक बार ऊँचाई परसे नीचे 
गिरा दिये जाते हैं, तब वे क्रोषकी पड़ाड़ी पर आ पड़ते हैं; और तब उनमें राग-द्वेष 
आदि विषयोंके सम्बन्धमें जो प्रेम होता है, वह इतना बढ़ जाता है कि सारे विश्वमें भी 
नहीं समा सकता । और फिर मनकी हाहीके कारण यदि अ्रनेक प्रकारकी विषय- 
वासनाओंके मन्सूबे बाँधे जाये तो भी विषयोंका प्रत्यक्ष उपभोग करनेके लिए द्रव्य चाहिए 
या नहीं ! इसी लिए विषयोंका उपभोग करनेके लिएं जिस धनकी आवश्यकता होती है, वह 
धन प्राप्त करनेके लिए. आसुरी लोग संसारमें अनेक प्रकारके उपद्रव और उत्पात करने 
लगते हैँ | वे लोग किसीको धोखा देकर उसकी जान ले लेते हैं, किसीका सब॑स्व लूंट लेते 
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हैं और किसीका अ्रपकार करनेके लिए, श्रनेक प्रकारके यन्त्र-तन्त्रोंकी रचना करते हैं । 
जिस प्रकार धनमें शिकार करनेके लिए जानेके समय पारधी लोग अपने साथ जाल, फन्दे, 
कुत्ते, बाज, बाँसकी कमचियाँ और खोंचे श्रादि सब सामान ले जाते हैं, उसी प्रकार 
ये आउसुरी लोग भी दूसरोंको फेसानेके लिए भपने साथ इसी तरहका साज-सामान लेकर 
निकलते हैं| जिस तरह पारधी लोग अपना पेट भरनेके लिए अनेक प्रकारके अधोर 
पाप-कर्म करते हैं, उसी तरह ये लोग दूधरोंके ॥णोंका घात करके धन कमाते हैं; और 
इस प्रकार मिले हुए धनसे इन्हें कितना अधिक आ्रानन्द होता है ! 

इदमझ मसया छब्धमिमं प्राप्ये मनोरथम्‌ । 

इृद्मस्तीदमपि मे भविष्यति पुनधनम्‌ ॥१श॥ 

“आसुरी पुरुष कहता है--मैंने बहुतोंकी सम्पत्ति अपने हाथमें कर ली है, इसलिए 
मैं धन्य हूँ या नहीं !! इस प्रकार वह ज्यों ज्यों आत्मशछापाके ज्षेत्रमें प्रवेश करता है, 
त्यों त्यों उसका मन उस आत्म-छाघाके मागमें और भी अधिक बढ़ने लगता है, और 
तब वह कहने लगता दै--'अब देखना है कि और कोन मेरे फन्देमें फँंसता है और 
किसका माल मुझे मिलता है! भब तक जो कुछ मिला है, वह सब तो भेरा हो ही 
चुका है। अब ऐसा उपाय करना चाहिए कि इसी पूँजीके सहारे सारे चराचरका मुझे 
लाभ हो । इस नीतिके द्वारा मैं सारे विश्वकी सम्पत्तिका स्वामी बन जाऊँगा। ओर 
तब जो कुछ मेरी दृष्टिमं आवेगा, उसे बिना अपने पंजेमें लाये में न मानूँगा ।? 

असो मया हतः शबुदनिष्ये चापरानपि। 
ईश्वरोडहमद्दं भोगी सिद्धोड्ह बढवान्सुखी ॥॥१४॥ 

“पैने अभी तक जितने वैरियोंकी हत्या की हे, वह तो कुछ भी नहीं है। में अभी 
इनसे भी बहुत अधिक वैरियोंको मारूँगा। ओर तब इस सारे संसारमें केवल मेरी ही 
कीत्तिका राज्य रहेगा | फिर जो लोग मेरी ग्राज्ञामें रहकर मेरा काम करेंगे, उन्हें छोड़- 
कर बाकी ओर सब लोगोंकी में दृत्या कर डालूँगा | जिसे लोग चराचर ईश्वर कहते 
हैं, वह में ही हूँ | इस सुख-मोग रूपी प्रथ्वीका चक्रवर्त्ती राजा में हां हूँ और सब सुखोंका 
आगर भी में ही हूँ। मेरे सामने इन्द्र भी कोई चीज नहीं है | में मन, वाणी अथवा 
शरीरसे जो काम करनेके लिए उद्यत हो जाऊँगा, फिर भला यह कभी हो सकता है 
कि वह काम पूरा न उतरे ! भला मेरे सिवा ओर ऐसा कोन है जिसमें श्राज्षा करनेकी 
शक्ति हो ! जब तक मुझसे काम नहीं पड़ता, तब तक काल भी भले ही अपने बलका 
अमिमान किया करे। यदि कोई सुखकी राशि है तो वह में ही हूँ । 

आह्योडमिजनवानस्मि कोडन्योइस्ति सहशों मया। 
यह्ये दास्यामि सोदिष्य इत्यज्लानविमोहिताः ॥१४॥ 

“यह ठीक है कि कुबेर बहुत सम्पन्न है, परन्तु फिर भी वह कभी मेरी बराबरी नहीं 
कर सकता | जितनी सम्पत्ति मेरे पास है, उतनी स्वयं लक्ष्मी-पतिके पास भी नहीं है । 
यदि मेरे कुलके महत्व ओर मेरे नाते-रिश्तेके विस्तारका विचार किया जाय तो म्जा- 
पति ब्रह्मा भी मेरे सामने तुच्छ द्वी सिद्ध होंगे । इसी लिए ईश्वर श्रादि नामोंके महत्वका 
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बखान करनेवाले सब लोग वाहियात हैं। उनमेंठे किसीमें भी मेरे समान योग्यता नहीं | 
है । आज-कल जारण, मारण आदि घातक मन्त्र-तन्त्रोंका लोप हो गया है, इसलिए है 
उनका उद्धार करके मैं जीवोंको पीड़ा देनेवाले यज्ञयाग आदि करूँगा। जो लोग मेरे है 
प्रशंसाके गीत गावेंगे और नाचकर मेरा मनोरंजन करेगे, वे जो कुछ माँगेंगे, वही मैं 
उन्हें दूँगा । मैं अनेक प्रकारके मादक खाद्य तथा पेय पदार्थोका सेवन करूँगा और £ 
स्रियोंके साथ गाढ़ आलिंगनमें मग्न होकर तीनों लोकोंमें आनन्दपूवक विल्ञास करूँगा !! | 
हे अजुन, ऐसे लोगोंकी इस प्रकारकी बातें कहाँ तक बतलाई जाये ! आसुरी वृत्तियोंके । 
फेरमें पड़े हुए ये पिशाच अपने मनमें बड़ी बड़ी आशाएँ रखकर काल्पनिक आकाश- । 
पुष्पोंकी सुगन्ध छेना चाहते हैं । 

अनेकचित्त विश्वान्ता मोहजाछढुसमाथृताः । 

प्रसक्ता: कामभोगेषु पतन्ति नरकेडशुचों ॥१६॥ 

“जिस प्रकार ज्वरके वेगके कारण रोगी यों ही बहुत-सी बातें बड़बड़ाया करता है, 
उसी प्रकार ये लोग भी संकल्प-विकल्पकी लहरोंमें पड़े हुए कुछ न कुछ बकते 
रहते हैं। ऐसे लोगों पर अ्रशानकी बहुत अधिक धूल पड़ी रहती है और ये आशाकी 
आँधीमें पढ़कर वासनाके आकाशमें खूब चकर लगाते रहते हैं। परन्तु जिस प्रकार 
आधषाढ़ मासके मेघोंकोी कोई गिनती नहीं होती अथवा जिस प्रकार समुद्रकी लद्दर कभी 
खंडित नहीं होती, उसी प्रकार ये आसुरी पुरष भी अपने मनमें अ्रसंडय कामनाओंके 
किले बनाते रहते हैं| फिर ऐसे जीवोंमें कामनाओंकी बेलोंके बहुत-से समूह बन जाते 
हैं; और जिस प्रकार काँठों पर पड़कर कमलके दल ज्षुत-विज्ञत हो जाते हैं श्रथवा, हे 
अजुन जिस प्रकार पत्थर पर पटककर कोई घड़ा तोड़ा जाता है, उसी प्रकार ये जीव 
कामनाश्रोंके फेरमें पड़कर छिन्न-भिन्न हो जाते हैं। ऐसी अ्वस्थामें जिस प्रकार चढ़ती हुई 
रातमें अन्धकार बराबर बढ़ता ही जाता है, उसी प्रकार इन अघछुरोंके अ्रन्तःकरणमें मोह 
भी बराबर बढ़ता जाता है। ओर ज्यों ज्यों उनमें मोह बढ़ता है, त्यों त्यों विषयोंके 
प्रति उनका अनुराग भी बढ़ता जाता है; और जहाँ विषयोंके प्रति अनुराग हुआ, 
बहाँ पातक आपसे आप आकर एकत्र हो जाते हैँ । ओर जब पातक बलवान हो जाते 
हैं और उनकी बहुत अधिकता हो जाती है, तब मनुष्यको इसी जीवनमें नरक-बासका 
अनुभव होने लगता है | इसलिए हे श्रज्जुन, जो दुष्ट वासनाओंका लालन-पालन करके 
उनकी वृद्धि करते हैं वे आसुरी पुरुष अन्तमें कहाँ रहनेके लिए जाते हैं! वे लोग 
अन्तमे ऐसे स्थानमें जाकर निवास करते हैं, जहाँ ऐसे वृक्ष द्वोते हैं जिनके पत्ते 
तलवारकी तरह तेज धारोंवाले होते हैं, जहाँ खैरके अ्ंगारोंके परत दिखाई देते हैं और 
जहाँ खोलते हुए तेलके समुद्र लहराते रहते हैं। ऐसे आखुरी लोग उस भयंकर नरक- 
लोकमें जाकर निवास करते हैं, जहाँ सदा यातनाओोॉंकी परम्परा लगी रहती है, जहाँ. 
यमराज लोगोंको नित्य नये नये दंड देते रहते हैं। परन्तु ऐसे नरकके बिलकुल धुख्य॑ 
भागमें जो लोग जन्म छेते हैं, हे अजुन, वे लोग भी अपनी अ्रान्तिपूर्ण अवस्थामें यश्ञ-याग 
आदि करते हुए दिखाई देते हैं। यदि वास्तवमें देखा जाय तो, है अज्ुन, यज्ञ-याग 
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ग्रादि समस्त विधि-विधान जिस प्रकार होने चाहिएँ, उसी प्रकार होते हैं, परन्ठु ये आसुरी 
लोग नाठकोंकी तरह ढोंग रचकर उन विधि-विधान्नोंको भी नष्ट कर देते हैं । 
आत्मसंभाविता: स्त्या धनसानमदान्विता:। 
यजन्ते नामयज्ञेस्ते. दस्भेनाविधिपू्यकम्‌ ॥१७॥ 

“जिस प्रकार कोई वेश्या किसी यारके झ्राश्रयर्में रहकर व्यथ ही अपने आपको 
सौभाग्यवती उमझकर सन्तोष करती है, उसी प्रकार ये आखरी लोग भी स्वयं ही अपने 
महत्वकी स्थापना करके मारे अमिमानके विलक्षुण रूपसे फूल उठते हैं। फिर ढाले हुए 
लोहेके खम्मे या आकाशमें उठे हुए, पत्रतके समान वे कभी नीचेकी ओर झुकना जानते 
ही नहीं। श्रपनी सजनता उन्हें ऐसी अच्छी जान पड़ती है कि वे सारे संसारको तृणसे 
भी बढ़कर तुच्छु समझते हैं | इसके सिवा, हे अजुन, उन्हें धनका इतना अ्रधिक लोभ 
अस लेता हे कि वे कभी भूलकर भी इस बातका विचार नहीं करते कि उचित क्‍या है 
ओर अनुचित क्‍या है। और जिसमें इस प्रकारकी वृत्ति बलवती हो, वह भला यज्ञ क्यों 
करने लगा ! परन्तु इस बातका कोई नियम ही नहीं होता कि ये आासुरी पिशाच क्या करेंगे 
आर क्या नहीं करेंगे । इसी लिए कभी कभी मूखताके फेरमें पड़कर ये लोग यज्ञोंका स्वाँग 
रचनेका भी विचार करते हैं। परन्तु इनके यज्ञके लिए न तो कुंडकी ही, न मंडपकी 
ही और न वेदीकी ही आवश्यकता होती है| उन्हें यश्ञके लिए उपयुक्त साधनोंकी भी 
आवश्यकता नहीं होती और शासत्रोक्त विधि-विधानोंसे तो मानों उनका सदाका ही बैर 
रहता है। यदि कहीं इनके कानोंमें देवताओं या ब्राह्मणोंके नामकी मनक मी पड़ जाय 
तो उसे भी ये लोग सहन नहीं कर सकते | फिर मला ऐसी अवस्थामें इनके यज्ञोंके 
फेरमें कोई देवता या ब्राह्मण कहाँसे आ सकता है? लेकिन तो भी जिस प्रकार मरे 
हुए बछड़ेकी खालमैं भूसा भरकर और उसे गौके सामने खड़ा करके चतुर लोग उसका 
दूध दुद्दते हैं, उसी प्रकार ये आसुरी पुरुष भी लोगोंको निमन्त्रण देकर बलपू्बक अपने 
यज्ञोमें ले आते हैं और उनसे मेंट या उपहार लेकर उन्हें व्यय ही खचमें डालते हैं । 
इस प्रकार ऐसे आसुरी लोग कभी कभी अपने लोभीपनक कारण होम करते हैं और 
उसमें अनेक जीवोंका सत्तानाश करनेकी वासना करते हैं। 

अहंकार बल्ल॑ दप काम क्रोधं च संश्रिताः । 
मामात्मपर देह्देघु प्रद्विषन्तोउभ्यसूयकाः ॥१८॥ 

८फिर ये आसुरी लोग अपने आगे बाजे-गाजे लेकर चलते हैं और व्यथ ही चारों 
तरफ यह पुकार मचाते फिरते हैं कि “हम दीक्षित हुर हैं।” उस समय इन दुष्ठोंका अपने 
महत्वका अमिमान शिखर पर जा पहुँचता है। जिस प्रकार अन्धकारको कालिमाके पुट 
दिये जाने पर वह कालिमा और भी अधिक उग्र हो जाती है, उसी प्रकार उनकी मूखंता 
ओर भी अधिक घनीभूत हो जाती है, उनकी उद्धतता शिखर पर जा पहुँचती है, अहं- 
कार दूभा हो जाता है और अविवेककी भी इसी प्रकार वृद्धि होती है | फिर मानों दूसरे 
किसीका नाम भी बाकी नरहने देनेके लिए उनकी बलिप्ठताको एक नवीन बल प्रास्त होता 
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है। जब इस प्रकार अहंकार ओर बलका संयोग हो जाता है, तब उनके अमिभानका 
समुद्र मर्यादाको पार करके उसके कहर निकल जाता है| जब इस प्रकारं गवंकी बहुत 
अधिक वृद्धि होने लगती है, तब कामका पित्त मी खूब प्रबल होता है और उसके कारण 
क्रोधामि एक दमसे भड़क उठती है। फिर जिस प्रकार बहुत कड़ी गरमीके दिनोंमें थी 
और तेलके भांडारमें भीषण थ्राग लगे और उसी समय खूब जोरोंकी हवा मी चलने लगे, 
ठीक उसी प्रकार जब इन आसुरी लोगोंका बल बहुत बढ़ जाता है और उनका अहंकार काम 
तथा क्रोधसे युक्त हो जाता है श्रौर इस प्रकार इन सबका सं योग हो जाता है, तब मला वे लोग 
मनमानी हिंसा करनेमें आगा-पीछा क्‍यों करने लगे ? है अजुन, फिर ऐसे यज्ञकर्ता आसुरी 
लोग सबसे पहले जारण, मारण आदि प्रयोग सिद्ध करनेके लिए स्वयं अपने ही रक्त और 
मांसका व्यय करने लगते हैं। फिर वे जीवित शरीर जलाते हैं और इस कृत्ससे इस 
शरीरमें रहनेवाला जो में हूँ, उस मुझ झ्रात्म-तत्वको विलक्षण ताप पहुँचाते हैं। ओर ये 
जारण, मारण करनेवाले श्रमिचारक जिनको पीड़ा पहुँचाते हैं, उन सबसें में ही चैतन्य 
रूपसे रहता हूँ, इसलिए. उन सब उपद्रवोंका कष्ट मुझको ही होता है। और जो लोग दैव- 
योगसे उनके अभिचारोंके जालसे बच जाते हैं, वे.लोग उनकी दुष्ट निन्‍्दाके पत्थरोंकी 
वर्षासे विकल होते हैं ( श्रर्थात्‌ वे लोग उनकी निन्‍्दा करके उन्हें कष्ट पहुँचाते हैं ) | 
सती, पतित्रता, साधु, सन्‍्त,दाता, याजिक, लोकोत्तर तपस्वी, संन्‍्यासी, महात्मा, भक्त 
आदि मेरे परम प्रिय विषय हैं; और इन्हीं लोगोंके श्राचरण करनेसे पमस्त भ्रौत, स्मार्त 
आदि क्रियानुष्ठान पवित्र होते हैं। परन्तु ये आसुरी लोग उन उजनों पर भी द्वेषके 
भयंकर विषसे बुझे और तीश्ण किये दुःशब्द रूपी तीज्र वाणोंका प्रह्मर करते हैं। 
तानहँ ह्विषतः क्ररान्संसारेषु नराधमान्‌। 
क्षिपाम्यजस्र मशु भाना घुरीष्वेव योनिषु ॥१९॥ 

४अच्छा, अ्रव यह सुनो कि इस प्रकार सभी तरहसे जो लोग मेरे साथ वैर करते हैं, 
उसकी मैं किस प्रकार व्यवस्था करता हूँ | ये लोग मानव शरीरके धागेका आश्रय छेकर 
सारे संसारके साथ ला-परवाहीके साथ व्यवह्यार करते हैं, इसलिए में उनकी ऐसी गति 


करता हूँ कि क्लश रूपी गाँवका सारा कूृड़ा-करकट जहाँ इकट्ठा होता है, और संसार रूपी 


नगरका सारा गन्दा जल जहाँ बहकर जाता है, उसी स्थानकी तामस योनियोंमें में इन 
मूदढोंकी रखता हूँ | फिएजिस स्थान पर आद्वारके लिए तृण तक नहीं उगता, उस उजाड़ 
वनमें में उन्हें बाघ अथवा बिच्छुकी योनिमें उत्मन्न करता हूँ। उस समय भूखसे व्याकुल 


'शेकर वे लोग स्वयं अपने ही शरीरका मांस नोच नोचकर खाते रहते हैं और बार बार 


मरकर वही जन्म फिरसे धारण करते रहते हैं| अ्रथवा में उन्हें उत साँपका जन्म देता 
हूँ जो स्वयं अपने ही विषकी आँचसे स्वयं अपने ही शरीरकी त्वचा जलाता है, ओर 
उन्हें बिल्लोंमें बन्द कर रखता हूँ | अन्दर खींचा हुआ श्वास बाहर निकालनेमें जितना 
समय लगता है, उतना समय भी मैं कभी इन दुष्टोंको विश्राम करनेके लिए नहीं देता। 
आर उतने अनन्त काल तक मैं इन क्लेशोंसे उन्हें छुटकारा नहीं देता, जिसकी ठुलनामें 
करोड़ों कल्पोंकी संख्या भी कम ही होती है। फिर इन आसुरी लोगोंको अन्तमें जिस 


ऑक्िे. & 
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स्थितिमें जाना पड़ता है, उसका यह पहला ही पड़ाव होता है| फिर भला इस पड़ावसे 
भागे बढ़ने पर मला उन्हें इनसे भी बढ़कर भयंकर दुःख क्यों न मोगने पड़ेंगे ! 
आसुरी योनिमापन्ना मूहा जन्मनि जन्मनि। 
मामग्राप्यव कौन्तेय ततो यान्त्यधर्मां गतिमू॥र२णा 

#इस आसुरी सम्पत्तिके कारण ऐसे लोग इतनी भीषण दुःखमय स्थिति तक 
पहुँचते हैं। परन्तु इसके उपरान्त व्याप्त आदिकी तामस योनियोंमें मी विश्राम करनेके 
लिए शरीरका जो थोड़ा-सा आधार रहता है, उनका वह आधार भी मैं उनसे छीन 
लेता हूँ और तब वे लोग शुद्ध तमका ही रूप बन जाते हैं और ऐसे घोर तम हो जाते 
हैं कि यदि वे कालिखके साथ भी लग जायें तो वह भी और अ्रधिक काली हो जाय | 
फिर वे ऐसे घृणशित हो जाते हैं कि पापको भी उनसे घणा होने लगती है, नरक भी 
उनसे डरता है, स्वयं कष्ट भी उनके कष्ट देखकर मूच्छित हो जाता है, मल भी उनके 
सम्बन्धसे मलीन हो जाता है, ताप भी उनसे तप्त हो जाता है, महा-भय भी उनसे 
थरथर काँपने लगता है, पाप भी उनसे घुणा करता है, श्रमंगल भी उन्हें अमंगलका 
रूप समझता है और छुआछूत भी उनके संसर्ग-दोषसे डरती है | इस प्रकार ये सारे 
संसारके अधमोंसे भी बढ़कर अधम आसुरी लोग भिन्न मिन्न तामस योनियोंमें जाकर 
अन्तमें, हे अजुन, प्रत्यक्ष तम ही बन जाते हैं। इन मूर्खोंने भी कैसे नरकोंका साधन 
किया है ! इसका वशन करनेमें वाणी भी विकल हो जाती है और मन डरकर पीछे 
हट जाता है | जिसके कारण ऐसी मयंकर अधोगति होती है, समझमें नहीं आता कि 
वही दुष्ट आसुरी सम्पत्ति ये लोग क्‍यों अपने पास एकत्र करते हैं ! इसी लिए, है 
अजुन, ठुम कभी उस आसुरी रुम्पत्तिके रास्ते भी न लगो। जहाँ आउुरी सम्पत्तिके 
स्वामी रहते हों ओर जहाँ ऊपर बतलाये हुए दम्म आदि छुओो दोष दिखाई देते हों, 
वहाँ अपने पैर भी न रखना ही उचित है । 

त्रिविधं नरकस्येदं॑ द्वारं नाशनमात्मन: । 
काम: क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥२१॥ 

“जहाँ काम, क्रोध और लोभके त्रिकूटकी प्रबलता हो, वहाँ यह उमझ्नना चाहिए 
कि अमंगलकी ही उपज होती है। हे अजुन, समस्त दुःखोंने इन तीनोंका एक ऐसा 
माग बना रखा है, लए करन चलकर जो चादे,-क्द्दी उन दुःखोंके दशन कर सकता है- 
वे दुःख प्राप्त कर सकृत्रा-है। अथवा पापियोंको नरक-भोगमें ढक्रेलनेके लिए ही 

सातकोंकी यह एक बहुत बड़ी सभा स्थापित हुईं है। जब तक अन्तःकरण में इन तीनों- 
का संचार नहीं होता, तब तक रौरव नरककी ख्याति पुराणोंमें ही जहाँकी तहाँ पड़ी 
रहती है | परन्तु ज्योंही इन तीनों दोषोंका संचार होता है, त्योंही समस्त अपाय या 
बुराइयाँ आकर मनुष्यमें लग जाती हैं; और कष्ट तो मानों एक दमसे सस्ते हो जाते हैं 
और बहुत सहजमें प्राप्त होते हैं। संर्सारमें लोग जिसे हानि कहते हैं, वास्तवमें वह 
हानि नहीं है। वास्तविक हानिके रूप तो यही तीनों हैं । है वीर अजुन, अब मैं तुमसे 
ओर अधिक क्या कहूँ। समस्त नरकोंमें जो सबसे अधिक भयंकर नरक है, उसका 
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प्रवेश-द्वार इन्हीं तीनों दोषोंका त्रिशुल्ल है। इस त्रिशंकु अर्थात्‌ तीनों मुखवीडे प्रवेश' 
द्वार पर जो जीव खड़ा रहे, वही नरक-रूपी नगरीके मुख्य सभा-णहमें प्रवेश करता 
है| इसलिए है अजुन, में बार बार तुमसे खूब अच्छी तरह कहता हूँ कि काम, ओप 
ओर ल्वोभके ढुष्ट त्रिकूटका सभी अवसरों पर पूर्ण रूपसे परित्याग ही करना चाहिए 
श्रौर उन्हें सदा दूर मगाना चाहिए, । 


एतैविमुक्त, कौन्तेय.. तमोद्वारेल्रिमिनेर: । 
: आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥२२॥ 


*_ #जीवको केवल उसी अवस्थामें धम आदि चारों पुरुषार्थोंकी बातें मुँहते निकालनी 
चाहिएँ, जब कि वह इन सब दोषोंकी मंडलीको अपनेसें बिलकुल दूर कर दे | जब 
तक ये तीनों दोष जींवमें जाग्रत रहते हैं, तव तक इसारे कान यह बात नहीं सुन सकते 
कि उसे सच्चे कल्याणकी प्राप्ति होगी ।? वस यही सब बातें भ्रीकृष्णदेवने उस समय 
कंही थीं | इंसके उपरान्त वे फिर कहते हैं--“जिसके मनमें आत्मके प्रति प्रेम हो और 
जिसे श्ात्म-नाशका भय हो, उसे इस माग में कभी नहीं जाना चाहिए.। उसे निरन्तर 
जाँग्रतं ही रहना चाहिए। जिस प्रकार कोई अपने पेटके साथ पत्थर बाँधकर केवर्ल 
अपनी भुजाओंके बलसे ही समुद्रको तैर कर पार करना चाहता हो अथवा जीवित 
रहनेके उद्देश्य्से कालकूट विष पीता हो, उसी प्रकारका वह मनुष्य भी होता है, जो 
काम, क्रोध और लोभमकों अपने साथ रखकर अपना काय सिद्ध करना चाहता है। 
इसलिए, इन सबका नाम निशान तक मिटा डालना चाहिए | जब यह तीन कड़ियों- 
वाली *ंखला टूटती है, तमी जीव आत्म-हितके साग पर सुखपूर्वक जा सकता है। 
जिस प्रकार कफ, पित्त और वातके तीनों दोषोंसे मुक्त शरीर अथवा चुगली, चोरी और 
छिनालेके त्रिकूटसे अलिप्त रहनेवाला नगर अथवा आध्यात्मिक, आधिभौतिक और 
अआधिदेविक इन तीनों तापोंसे मुक्त अन्तःकरण सुखी होता है, उसी प्रकार इन तीनों 
कामादिकोंसे मुक्त जीव भी संसारमें सुखी होता है। और वह मीक्षके मार्ग पर लगंकर 
साधचस्‍्तोंकी संगति प्राप्त करता है। फिर सत्ठंगके प्रभावले और शुद्ध शात्रोंकी 
सहायतासे वहें जन्म और मृत्युके पथरीले और उजाड़ जंगलसे बाहर निकल जाता है। 
क्र उस समय गुरुकी 773: यु नगर प्राप्त होता है, जिसमें निरन्तर आ त्मा- 







बंजता हुआ नगाड़ा बन्द हो जाता है| इस प्रकार जो पुरुष काम, क्रोध और लो 
अपनेसे बिलकुल दूर और अलग करंके और स्वतन्त्र होकर खड़ा होता है, वही इस 
प्रकारके लाभका स्वामी होता है। 

यः शाज्रविधिमुत्सज्य वर्तते कामकारतः। 


न स सिद्धिमवाप्नोति न सुर्ख न पर गतिम्‌ ॥२३॥ 
' “परन्तु जो आत्म-घातकी. पुरुष इन सब बातों पर ध्यान नहीं देता और काम 
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आदि दोषोंमें स्वयं ही अपना सिर डालता हैं, जो उन महाभाग वेदोंका विरस्कार 
करता है, जो सब पर समान रूपसे कृपा-दृष्टि रखनेवाले हैं और सबका हित तक अह्ित 
स्पष्ट रूपसे दिखलानेवाले दीपकके ही समान हैं, जो विधि और निषेघका ध्यान नहीं 
रखता, जिसे आत्म-प्रापिका अनुराग नहीं होता, जो केवल इन्द्रियोंका ही लालन- 
पालन करता रहता है, जो सदा काम आदिके ही फेरमें पड़ा रहता है और उनका 
कददना कभी नहीं दालता और जो स्वेच्छापू्ण आचरणके घनमें अ्रन्धा होकर प्रवेश 
करता है, उसे मुक्ति रूपी नदीका जल कभी चलखनेको नहीं मिलता । सारा श्रम दूर 
क्रनेवाली यह मुक्ति रूपी नदी उसे कभी स्वप्नमें भी नहीं दिखाई देती । ऐसे मनुष्य के 
पारलौकिक कल्याणकी तो बात ही मैँहसे नहीं निकालनी चाहिए, परन्तु उसे केवल 
लौकिक भोग भी भोगनेके लिए नहीं मिलते | जैसे कोई ब्राइण मछुलीके लोभमें 
पड़कर उसे पकड़नेकी आशासे पानीमें गेता लगाता है, पर वहाँ श्री उसके हाथ कुछ 
नहीं लगता और स्वयं उसीके प्राण जानेकी नोौवत आ जाती है, वैसे दी जो मनुष्य 
केवल विषयभोगके लोभसे पर-लोक साधनका प्रयत्न करता है, उस पर उस प्रयत्नके 
होते रहनेकी ही अवस्थामें मृत्यु अचानक आकर छापा मारती है ओर उसे खींचकर 
दूसरी ओर ले जाती है । उसे न तो परलोकके स्वग-भोगकी ही प्राप्ति होती है और 
न इस लोकका विषय-भोग ही प्राप्त द्वोता है। फिर भला उसे मोक्ष प्राप्त होनेकी ब्यूठ 
कहाँ रह जाती है ! इसलिए जो पुर विषय-भोगकी ग्रापिके लिए प्रयत्न करता है, 
वह ऐहिक विषयोंसे भी और स्वर्ग सुखसे भी वंचित दो जाता है और उसका उद्धार 
कभी नहीं होता । 
तस्माच्छाञ्ं प्रमाणं ते कार्याकायड्यवस्थितों । 
ज्ञात्वा शास्रविधानोक्त॑ कम कतुमिहाइंसि ॥२४॥ 

४इसलिए भाई अज्जुन, जिन लोगोंके मनमें स्वयं अपने ऊपर दया उत्पन्न हो और 
जिन लोगोंके श्रन्तःकरणम यह बात लग गई हो कि हमें आत्म-हितका साधन करना 
चाहिए, उन्हें वेदोंके वचनोंका कभी अ्रनादर नहीं करना चाहिए । जिस प्रकार अपने 
पतिकी इच्छाके अनुसार आचरण करनेवाली पतिश्रता ज्री आपसे आप अपने कल्याण- 
का साथन करती है अथवा जिस प्रकार कोई शिष्य अपने गुदके वचनोंका अच्छी 
तरह ध्यान रखकर आत्म स्वरूपमें स्थान प्राप्त करता है श्रयवा जिस प्रकार अधघरे 
स्थाभमें छिपाकर रखा हुआ अ्रपना धन फिरसे प्राप्त करनेकी इच्छा रखनेवाला पुरुष 
प्रकाश करनेके लिए बहुत तत्यरतापूवंक दीपक लाकर सामने रखता है, उसी प्रकह्न 
जो लोग चारो पुरुषार्थोंके धनी होना चाहते हों, उन्हें श्रुतियों ओर स्व्रतियोंकी शिरसा 
वन्य मानना चाहिए। शाजस्रोंने जिसे निषिद्ध बतलाया है, फिर वह चाहे बहुत बड़े 
राज्यके समान ही क्‍यों न हो, परन्तु फिर भी उसे तृण के समान तुच्छ समझकर दूर फेक 
देना चांहिए; और शात्र जिसे ग्राद्य बतलाते हों, वद् चाहे विषके समान ही रूमयों न 
हो, परन्तु फिर भी उसे विरुद्ध या घातक नहीं समझना चाहिए. । हे वीर श्रज्जुन, यदि 
वेदों और शास््रों पर इस प्रकारकी अचल निष्ठा हो तो क्या कभी अनिष्टकी प्राप्ति हो 


हक 
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सकती है ! इन शभ्रुतियोंकों छोड़कर आज तक संसारको कभी कोई ऐसी माता मिली ही 
नहीं जो अ-कल्याणसे उसका छुटकारा कराती हो और उसके कल्याणका साधन करके ; 
उसकी वृद्धि करती हो | इसलिए जीवको ब्रह्म-स्वरूपमें पहुँचानेवाली इस श्रुति-र्पी 
माताको कभी किसीकों छोड़ना नहीं चाहिए; और है भाई अजुन, तुम विशेष रूपसे 
सदा इसीकी सेवा किया करो । क्योंकि, हे अजु न, तमने इस संसारमें घम-निष्ठाके बलसे 
और सद्‌-शास्त्रोंकी सहायतासे अपना जीवन साथक या धन्य करनेके लिए ही जन्म 
धारण किया है। और तुम्हें वह “घर्मानुज” नाम भी आपसे आप प्रास हुआ है 
जिसका अ्रथ होता है--धमका छोटा भाई | इसलिए तुम्हें इसके विपरीत आचरण 
नहीं करना चाहिए । काय ओर अकायका विचार करते समय शास्तरोंके आधारतसे ही 
निर्णय करना चाहिए | जो बातें शास्रोंमें बुरी ओर अक्तत्य कही गई हों, उन्हें बिलकुल 
छोड़ देना चाहिए। ओर तत्र जो वास्तविक कत्तेव्य निश्चित हो, उसका अपनी सारी 
शक्तिसे ओर शुद्ध हृदयसे श्रच्छी तरह पालन करके उसकी सिद्धि करनी चाहिए। सारे 
विश्वकों आधार देनेवाली मुद्रा श्रर्थात्‌ प्रामाणिकताकी मोहर आज तुम्हारे हाथमें ही 
है; और भाई चतुर अज्ुन, लोक-संग्रह करनेकी शक्ति भी ठुममें निस्सन्देह रूपसे 
वत्तमान है ।” 

इस प्रकार आसुरी सम्पत्तिके लक्षण बतलाकर उनसे सूचित होनेवाला निर्णय भी 
भगवानने अर्जुनको निरूपण करके बतला दिया | इसके उपरान्त वह पांडु-सुत अ्रजुन 
भगवानसे अरन्तःकरणके सद्भावके सम्बन्धमें जो प्रश्न करेगा, वह भी आप लोग चेतन्यके 
कानोंसे सुनें | संजयने व्यास ऋषिकी इपासे धृतराष्ट्रको वह प्रसंग सुनाया था | उसी 
प्रकार मैं भी श्री निवृत्तिनाथकी कपासे वह प्रसंग आप लोगोंसे निवेदन करूँगा | यदि 
श्राप सन्‍्त-जन सुझ पर अपने कृपा-कठाह्षकी वर्षा करेंगे, तो महाराज, में भी आप ही 
लोगोंके समान बड़ा बन जाऊँगा । इसलिए मुझे आप लोगोंका केवल इतना ही प्रयाद 
मिलना चाहिए, आप लोगोंकी मुझ्न पर इतनी ही इपा होनी चाहिए कि आप लोगोंका 
ध्यान मेरी ओर रहे । फिर में ज्ञानदेव सचमुच धन्य तथा समर्थ हो जाऊँगा। 


| सत्रहवों अध्याय 
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जिनकी योग-समराधिके द्वारा इस नाम-रूपात्मक विश्वका बन्धन टूट जाता है और 
इससे छुटकारा मिलता है, उन आप श्री गुरराज-रूपी गणेशको मैं नमस्कार करता हूँ । 
जिस समय त्रिपुरोंने शम्भुको दुगके अन्दर घेरकर बन्द रखा था, उस समय राम-नामके 
स्मरणसे ही शम्भु उस बन्धनसे मुक्त हुए थे। इसी प्रकार त्रिगुणोंके जालमें फँसी हुई 
श्रात्मा भी इस जीव दशाके बन्धनमें पड़ी हुईं है और वह आपके ही स्मरणसे मुक्त 
होती है | इसलिए यदि शंकरके साथ आपकी तुलना की जाय तो आपका ही महत्व 
अधिक पिंड होता है, परन्तु साथ ही मुमुक्षुओंक्रों इस माया-सागरसे पार करनेके लिए 
नोकाके समान जिस हलकेपनकी आवश्यक्रता होती है, वह इलकापन भी आपमें हे | 
जिन्हें आपके विषयमें कुछ भी ज्ञान नहीं है, उन्हींको आय वक्रतुंढ जान पड़ते हैं ; 
परन्तु जो ज्ञान-सम्पन्न हैं, उन्हें आप सदा सरल ही दिखाई देते हैं । यदि आपकी दिव्य 
दृष्टि देखी जाय तो वह बहुत ही कोमल तथा यूक्ष्म जान पड़ती है; परन्तु उसी दृष्टिको 
खोल ओर बन्द करके आप सहजमें ही उत्पत्ति और प्रलय उपस्थित कर देते हैं | जब 
आप अपना ग्रवृत्तिरूपी कान फड़काते हैं, तब मद ओर रससे भरी हुईं जो सुगन्धित 
वायु निकलती है, उसके कारण जीव-रूपी काले श्रमर आपके गंड स्थल पर आकर 
ब्रेठते हैं। उस समय यह्दी जान पड़ता है कि नीले कमलेसे श्रापक्री पूजा की गई है । 
परन्तु जब इसके उपरान्त आप निवृत्ति-रूपी दूसरा कान हिलाते हैं, तब मानों उस 
पूजाका अन्त दो जाता है श्रोर आप अपने खुले हुए सुन्दर आत्म रूपमें भासमान होते 
हैं। लावण्यवती मायाके ललित दृत्यके कारण यह जो नाम-रूपत्मक जगत-रूपी 
मोहक भास उसन्न होता है, वह भी आपके तांडब-कौशलका ही प्रदशन है। केवल 
यही नहीं, बल्कि बहुत अधिक आश्चयंकी बात यह है कि है गुरुराज गणेश, 
आपके साथ जिसका सगोपनका सम्बन्ध हो जाता है, वह तुरन्त ही संगेपनके लिए 
परकीय हो जाता दे--उस सगेपन या आपसदारीके व्यवद्रसे वंचित हो जाता है | 
ज्योंही श्राप समस्त बन्धनोंका नाश करते हैं, त्योंही मनुष्यके मनमें यह भाव उत्पन्न होता 
है कि आप जगतके वन्धु हैं और भक्तकी आनंदवृत्ति आपमें लीन होने लगती है | 
फिर हे महाराज, दुजायगीके भावका पूर्ण रूपसे लोप हो जाता है श्रोर उसे अपने 
शरीरका भी भान नहीं रह जाता | परन्तु जो लोग आपको अपनेसे अलग समझते हैं, 
और जो आपको अपनी दृष्टिके शामने रखकर आपको प्राप्त करनेके लिए नाना प्रकारके 
योग आदि मार्गों पर दौड़ लगाते हैं, उनके आप बहुत पीछे द्वी रहते हैं। जो लोग 
बैठकर मनमें आपका ध्यान करते हैं, उनके ग्राम या नगरमें भी आप नहीं रहते। 
परन्तु जो लोग आत्मैक्यके भावसे ध्यानको भी भूल जाते हैं, उन पर अवच्य ही 
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आपका परम प्रेम होता है। जो लोग यह नहीं जानते कि आप स्वयं-सिद्ध हैं और | 
केवल अ्रपनी सवज्ञताका ही अभिमान करते हैं, उनकी बातें मला आप कहाँसे सुर 
सकते हैं ! क्योंकि जो वेद इतना अधिक वकक्‍षतृत्व करते हैं, उनकी ओर आपका कान 
ही नहीं होता । आरम्मसे ही श्रोर आपकी जन्म-राशिके कारण ही आपका नाम 
क्षोन” पड़ा है। तो फिर श्रापकी स्तुति करनेका क्‍यों साहस किया जाय १ दृष्टिकों जो 
कुछ दिखलाई देता है, वह सब यदि माया-जनित ही है, तो फिर आपकी मक्तिके ' 
लिए, साधन ही कहाँ बच रहता है १ देवताके रूपमें आपकी कल्पना करके श्रापकी 
सेवा करनेका विचार मनमें उत्नन्न होता है, परन्तु यदि आ्रापमें और अंपनेमें भेद-भाव 
माना जाय, तो मानों आत्म-द्रोह हो होता है। इसलिए अब आपके विषयमे कुछ न 
कहना हीं उचित है। जब सारा भेद-माव पूर्ण रूपसे छोड़ दिया जाता है, तभी 
आपके अश्रद्धितीय स्वरूपकी प्रासि होती है । हे आराध्य-मूत्ति गुदराज महाराज, आपका ' 
यह रहस्य अब अच्छी तरह मेरी समझमें आ गया है | इतलिए जिस प्रकार बिना कोई 
भेद-भाव रखे अन्न-रसके द्वारा नमक स्वीकृत किया जाता है, उसी प्रकार आप भी 
मेरा नमस्कार स्वीकृत करें | इससे अधिक श्रत्र में और क्या कहूँ ! जिस प्रकार यदि 
खाली लोटा समुद्रमें डाला जाय और तब फिर ऊपर निकाला जाय, तब वह जिस 
प्रकार भरा हुआ निकलता है अथवा दीपकके संसर्गसे जिस प्रकार रूईकीः बत्ती भी 
दीपकका रूप प्राप्त कर लेती है, उसी प्रकार, हे श्रीनिवृत्तिनाथ जी महाराज, मैं भी 
आपको नमस्कार करके परिपूर्ण हो गया हूँ । इसलिए, अब मैं गीताका अथ स्पष्ट करनेके 
काममें प्रवृत्त होता हूँ । सोलह॒वें अध्यायकी समाप्ति पर श्रन्तिम छोकमें भगवानने 
निस्तन्देह रूपसे यह निणय किया है कि--है अज्ुन, जिस समय यह निश्चय करनेकी 
आवश्यकता हो कि करने योग्य काम कौन-सा है और न करनेके योग्य काम कोन-सा 
है, तब तुम एक मात्र शास्तरोंकोी ही प्रमाण मानो | यह सुनकर अजुनके मनमें यह 
विचार आया कि यह बात क्‍यों है कि बिना शास्त्रोंकी सहायताके कमके प्रश्नका 
निणय ही न हो ! तक्कुकके फन पर पैर रखकर उसके मस्तककी मणि किस प्रकार ग्रातत 
की जाय ? और सिंहकी नाकके बाल किस प्रकार उखाड़े जायेँ ? ओर तब यह कहा 
जाता है कि तक्षककी वही मणि सिंहकी नाकके बालमें पिरोकर और उसकी कंठी 
बनाकर गलेमें पहनी जाय । परन्तु यदि यह अ्रसभ्मब काय मनुष्य न कर सके तो 
क्या वह श्राप अपना गल्ला यों ही नंगा रखे १ ठीक उसी प्रकार मत ओर शअ्र-मतकी 
गड़बड़ी मचानेवाले मिन्न मिन्न शाख्रोंकी गठरी भला कैसे और कौन बाँघे ! और फिर 
उनकी एक वाक्यतावाला फल ही किस प्रकार प्राप्त किया जा सकता है! और फिर 
यदि यह भी मान लिया जाय कि किसी प्रकार मिन्न मिन्न शाज्रोंका मेल बेठाकर 
किसी कायके सम्बन्ध कोई निर्यय कर भी लिया, तो भी उसके आचरणके लिए 
यथेष्ट समय भी किसीके पास है ?! इस जीवको इतना अधिक प्रसार भला कैसे अच्छा 
लगेगा ! औछद्ू फिर सब लोग ऐसा उपाय कैसे कर सकते हैं, जिससे शासत्र, अथ, देश 
और काल सबका एक ही कायमें उचित योग हो सके ! इसी लिए इस शाख्रोक्त प्रकरण- 
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का साधन प्रायः कठिन ही है। फिर जो लोग; अज्ञान हों, पर साथ ही मोक्ष प्रात 
करनेकी भी इच्छा रखते हों, उनके लिए कौन-सा मार्ग खुला रहता है ! बस इसी 
सम्बन्ध प्रश्न करनेका विचार अ्रज्जुन अपने मनमें कर रहा है और इसी विषयका इस 
सब्रहवें अ्ध्यायमें विवेचन क्रिया गधा है । जो समस्त विषयोंसे विरक्त है, जो समस्त 
कलाओंमें पारंगत है, जो खयं॑ कृष्णके लिए भी अजुनके रूपमें दूसरा कृष्ण ( अर्थात्‌ 
आकषंण करनेवाला ) ही है; शौर्यका आश्रय है, चन्द्रवंशका श्रलंकार है, सुखोपभोग 
जिसके लिए केवल खेलवाड़ है, जो बुद्धिका वल्लम और आत्म-विद्याका मायका है, 
जो कृष्णके पास सदा रहनेवाल्ा मानों मनोधम ही है, वह अ्जुन कहने लगा-- 
. अभ्रज्जुन उवाच--- 

ये शाखस्रविधिमुत्पुष्य यजन्ते श्रद्धयान्विता: | 

तेषां निष्ठा तु का कृष्ण सत्त्वमादहदों रजस्तमः॥ १॥ 

#हे तमाल-पत्र-श्याम भगवन्‌, यद्यपि आप इन्द्रिय-गोचर होनेवाले प्रत्यक्ष ब्र्म ही 
हैं, तो भी आपका भाषण सुझे संशयात्मक ही जान पड़ता है। आपने यह्द बात क्‍यों 
कही है कि जीवके लिए मोत्ञका साधन करनेवाला शास्त्रोंके सिवा और कोई नहीं है! 
शास््रोंका अभ्यास करनेके लिए उपयुक्त स्थल, काल और भअ्ध्यापककी आवश्यकता 
होती है; परन्तु जिसे इन सबकी प्राप्ति न हो ओर शाजस्रोंका अभ्यास या अध्ययन 
करनेके लिए जो अनेक प्रकारकी सामग्री श्रावश्यक द्ोती है, उसकी भी जिसके पास 
कमी हो, साथ ही जिसे पूब कालकी पुण्याईका बल भी प्राप्त न हो और इसी लिए 
जिसमें बुद्धिका भी वल न हो, उसके किये शास्त्रोंका अध्ययन हो चुका | और इस प्रकार 
जो शाखत्रोंका अध्ययन न कर सकते हों और यहाँ तक कि शास्रोंके साथ जिनका कुछ 
भी सम्पक न हो और इसी लिए जिन्होंने शार्रीप ऊदापोह करनेका सारा क्षगढ़ा दही छोड़ 
दिया हो, परन्तु फिर भी जिन लोगोंके मनमें इस बातकी बहुत बड़ी अभिलापा द्वोती हो 
कि हम भी उन्हीं लोगोंके समान हों जो शात्रोक्त कर्मोंका अनुष्ठान करके वास्तवमें 
पारलौकिक सुख सम्पादित करते हैं और इसी विचारसे जो शाख्रोक्त कर्मोका अनुष्ठान 
करनेवाले पुरुषोंका अनुकरण करनेका प्रयत्न करते हों और, हे उदार भगवन्‌ , किसी अच्छे 
लेखकके लिखे हुए अक्तरोंके नीचे जिस प्रकार कोई छोटा बालक उन अक्षरोंको देख 
देखकर उन्हींफे अ्रनुरूप स्वयं भी वही श्रत्दर लिखता है श्रथवा किसी आधार या 
सार्ग-दशकको अपने सामने रखकर जिस प्रकार कोई अन्धा या पंगुल उसके पीछे 
पीछे चलता है, उसी प्रकार जो उन्हीं लोगोंके समान आ्राचरण करते हों, जो समस्त 
शाज्रोंमें निष्णात हों और जो बहुत ही श्रद्धापूबक ऐसे दी लोगोंके मार्ग पर उनका अनुकरण 
. करते हुए. चलते हों ८ चलते हों श्रोर फिर जो बहुत दी भावुकता और श्रद्धापूवक शिव आदि 
देवताओंकी पूजा, भूमि-आपदिके बड़े बड़े दान, अभिद्दोत्र श्रादि यज्ञ-विधियाँ तथा इसी 
प्रकारके और और कर्मोंका आचरण करते हों, है भगवन्‌, आप मुझे यह बतलावें कि 


जे 


के स्वामी हैं, जो देह-रूपी कमलकी सुगन्धित रेणु हैं, जिनकी छायोसे इस सारे विश्वका 
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जीवन चलता है श्रौर जो काल स्वभावतः बलवान, अलौकिक तथा भव्य है और जो 
मेघ अगम्य तथा आाननन्‍्दमय है, उस काल और मेघकों भी जिस सामथ्यसे महत्व प्रात * 
होता है, वह सामथ्य जिसमें ओत-प्रोत भरी हुई है, स्वयं वे मगवान अब कहने लगे | 

श्रीभगवानुवांच-- 

त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनाँ सा स्वभावजा। 
सात्तिकी राजसी चेष तामसी चेति तां श्णु ॥ २॥ 

भगवानने कहा--हे पाथ, तुम्हारे मनकी प्रवृत्ति इम जानते हैं। तुम्हें शास्रोंके 
अध्ययनका बन्धन बहुत ही कष्टदायक जान पड़ता है। क्‍यों, यही बात है न £ ठुम अपने 
मनमें यह बांत सोचते हो कि केवल अद्धाके द्वारा ही परम पद हस्तगत कर लिया जाय | 
परन्तु अरे पागल, यह काम इतना सहज नहीं है। है श्रजुन, केवल यह कहना कि-- 


#हम्ारी अपनी श्रद्धा है” और उसी पर आश्रित रहना ठीक नहीं है। यदि ब्राह्मए' * 


किसी अन्त्यजके साथ सम्बन्ध और मेल-जोल रखे तो क्या वह भी अन्त्यज ही नहीं हो 
जाता! मद्यके घड़ेमें भरकर चाहे गंगा-जल ही क्‍यों न लाया जाय, पर फिर भी उसका 
कभी स्वीकार नहीं करना चाहिए | तुम स्वयं ही इस बातका विचार करी कि जो कुछ मैं कहता 
हूँ, वह ठीक है या गलत | यह ठीक है कि चन्दन वास्तवमें ठंढा होता है । परन्तु फिर 
भी यदि अग्निके साथ उसका संयोग हो जाय तो उस अवस्थामें यदि उसे हाथमें उठाया 
जाय तो क्या वह कभी बिना जलाए रह सकता है ! हे अजुन, यदि घटिया सोनेगें 
थोड़ा-सा खरा सोना मिला दिया जाय और तब यदि उसे खरा सोना मानकर ग्रहण 
किया जाय, तो क्या उसमें हानि न होगी ! ठीक इसी प्रकार भ्रद्धाका सत्व भी वास्तवमें खरा 
ही है। परन्तु वह सत्व जिन प्राणियोंके हिस्सेमें आता है, वे प्राणी तो स्वभावतः श्रनादि 
मायासे उतन्न होनेवाले तीनों गुणोंके ही बने हुए होते हैं। इन तीनों गुणोमेंसे दो गुण 
तो दबे रहते हैं और एक गुण बलवान होता है। और तब प्राणियोंकी दृत्ति उसी गुणके 
अनुरोधसे चलने लगती है। फिर वृत्तिके श्रनुतार ही मन होता है, मनके अनुसार ही 
कर्मोंका आचरण होता है और तब मरनेके उपरान्त प्राणी श्रपने उन्हीं कर्मोके अनुसार 
नवीन शरीर धारण करता है। जब बीज नष्ट हो जाता है, तब उससे वृक्ष बनता है; 
और फिर जब वृक्ष नष्ट होता है, तब वह बीजमें समाया रहता है। यह क्रम करोड़ों कल्मों 
तक चलता रहता है, परन्तु फिर भी जातिका कभी नाश नहीं होता | ठीक इसी प्रकार 
श्रसंख्य जन्म होते रहते हैं, परन्तु प्राणियोंके साथ जो त्रिगुणत्व लगा रहता है, वह 
कभी नहीं छूटता | इसी लिए तुम यह बात ध्यानमें रखो कि प्राणियोंके हिस्सेमें जो 
श्रद्धा आती है, वह भी उनके शुणोंके ही अनुधार होती है। यदि कभी किसी प्रकार शुद्ध 
सत्व गुणकी वृद्धि हो जाय तो उस भ्रद्धासे कुछ ज्ञान भी प्राप्त हो जाता हे | परन्तु उस 
एक सत्वकेः मारक दो और गुण भी तो वहाँ उपस्थित रइते हैं। सत्वकी सहायतासे 
श्रद्धा मोत्न रूपी फलकी ओर पवृत्त होती है; परन्तु ऐसे श्रवसर पर रजोगुण और तमो- 
गुण चुपचाप क्‍यों बैठे रहें! अ्रतः जब सत्वका बल तोड़कर रजोगुण स्वतन्त्र रूपसे 
बढ़ने लगता है, तब वही भ्रद्धा कर्मोंका बेगार करनेवाली खरीदी हुई दासी बन जाती 
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» है| और फिर जब तमकी प्रबलता होती है, तव उसी भद्भाकी ऐसी श्रवस्था हो जाती 
है.कि वही आपसे आप विषयोंके उपभोगमें फँस जाती है। 
सत्त्वानुरुपा स्स्य श्रद्धा भवति भारत । 
श्रद्धामयोष्यं॑ पुरुषो यो यच्छुद्ध: स एवं सः॥ ३॥ 

“हे सुविज्ञ अजुन, सारांश यही है कि इस जीव-संघको ऐसी निर्दोष श्रद्धा कभी 
प्राप्त हो नहीं सकती जो सत्व, रज और तमसे श्रलिस हो। भ्रद्ा स्वमावतः तत्व ही 
है, परन्तु वह तीनों गुणोंसे पिरी हुईं रहती है और इसी लिए उसके राजस, तामस और 
सात्विक ये तीन मेद होते हैं | यों तो जीवन तत्व जल ही है, पर वही जल विषमें मारक 
होता है, मिचमें तीक्ष्ण होता है श्रौर ऊखमें मीठा होता है | इसी प्रकार जो उदा 
घनघोर तमसे युक्त होकर बार बार जन्म लेता और मरता है, उसकी श्रद्धा भी तमोंलुप 
ही होती है | फिर जिस तरह काजल और स्थाहीमें किसी प्रकारका भेद नहीं किया जा 
सकता, उसी तरह यह भ्रद्धा भी तामसी ही होती है शर उसमें तमसे भिन्न और कुछ 
भी नहीं होता | ठीक इसी प्रकार यह भी समझना चाहिए कि रजोगुणसे युक्त जीवकी 
भ्रद्धा राजसी और सात्विक जीवकी श्रद्धा सदा पूरा रूपसे सात्विक ही होती है । इस प्रकार 
यह सारा जगत केवल भ्रद्धासे ही भरा हुआ हे । परन्तु इन तीनों गुणोंकी सामथ्यसे 
श्रद्धा पर जो तीन प्रकारकी छाप बैठती है, उसका तुम ध्यान रखो । जिस प्रकार फूलको 
देखकर उसकी सहायतासे वृक्ष पहचाना जाता है अ्रथवा बातोंसे मनुष्यके मनका विचार 
समझा जाता है श्रथवा जैसे इस जन्मके भोगकों देखकर पूब जन्मोंके कर्म जाने जाते 
हैं, उसी प्रकार जिन चिह्ोंके द्वारा श्रद्धाके ये तीनों रूप.पहचाने जा सकते हैं, वे चिह्न 
अब में तुम्हें बतलाता हूँ, सुनो | 

;$ यजञ्ञन्ते सात्तिवका देवान्यक्षरक्षाँसि राजसाः। 
प्रेतान्भूतगणांश्वान्ये यजन्ते तामसा जना:॥४॥ 

“जिसकी शारीरिक गठन साल्विक भ्रद्धाकी होती है, उसका प्रायः स्वगं-सुखकी श्रोर 
अनुराग रहता है। वह सब विद्याएँ सीखता है, यज्ञ आदि विधान करता है श्रौर केवल 
यही नहीं, बल्कि देव-लोकमें उसका प्रवेश भी हो जाता है। और हे अ्जुन, जो लोग 
राजस भ्रद्धाकी मू्ति होते हैं, वे राज्षसों और पिशाचोंकी भक्ति करते हैं। और जो लोग 
तामसी भ्रद्धावाले होते हैं, श्रत में उनके भी लक्षण बतलाता हूँ | जो जीव केवल पापकी 
राशि ही होते हैं, जो अत्यन्त कठोर और निष्टुर होते हैं, जो दृत्याएँ करके सन्ध्याके समय 
घुणित श्मशानमें भूत-प्रेतके मंडलोंकी पूजा करते हैं, उन जीवोंके सम्बन्ध यही समझना 
चाहिये कि वे तमोगुणक्ते अंगका रस निकालकर ही बनाये गये हैं। ऐसे लोग तामसी 
श्रद्धाकां मानों जन्म-स्थान ही होते हैं। इस प्रकार इन तीन चिहोंसे युक्त ये तीनों प्रकार- 
की भ्रद्धाएँ संसारमें दिखाई देती हैं | परन्तु ये सब बातें कहनेका मेरा अ्रमिप्राय यही है 
कि, है सुविज्ञ अजुन, तुम भी अपने मनमें सात्विक श्रद्ा ही रक्षापूवंक रखो और बाकी 
जो दोनों घातक भद्धाएँ हैं, उन्हें अपनेसे बिलकुल अलग कर दो | है अजुन, यह 
सात्विक भ्रद्धा जिसकी संरक्षक हो जाती है, उसे कैवल्यका बिलकुल डर नहीं जान पड़ता, 


४१५ हिन्दी ज्ञानेश्वरी : 


फिर चाहे वह ब्ह्मसूत्र न पढ़ा हो श्रथवा शाख्रोंमें पारंगत न हुआ हो अथवा उसे महा- | 
सिद्धान्तोंकी प्राप्ति न हुई हो । जो बढ़े लोग केवल भ्रुतियों और स्मृतियोंके अथोंके मूत्ति- 
मान अवतार होकर संसारको सदाचरणका उदाहरण दिखलाते हैं, उनके श्राचरणका दंग | 
देखकर और उसीके अनुरोधसे वे लोग भी सात्विक भ्द्धासे आचरण करते हैं और इसी | 
लिए, शास्त्रों आदिके अध्ययनसे प्राम होनेवाला फल्न उन्हें अनायास ही मिल जाता है। | 
एक आदमी तो बहुत अधिक प्रयत्ञ करके दीपक जलाता है और दूसरा आदमी सहजमें | 
ही उस दीपककी सहायतासे अपना दीपक भी जला छेता है । परन्तु क्या उस दूसरे दीपक | 
जलानेवालेकों प्रकाश नहीं मिलता १ या कुछ कम मिलता है ! एक मनुष्य बहुत ' 
अधिक द्रव्य व्यय करके बहुत बड़ा और पका मकान तैयार करता है। परन्तु जो और 
लोग उस मकानमें रहते हैं, क्‍या उन्हें उस मकानका वह सुख भोगनेको नहीं मिलता! 
क्या तालाब कैवल उसीकी प्यास बुझाता है जो उसे बनवाता है और दूसरोंकी प्यास : 
नहीं ब॒श्चाता ! अथवा क्या ऐसा भी होता है कि घरमें भोजन केवल उसीको मिले जो 
उसे पकाता दो और बाकी दूसरे लोगोंको न मिले १ हे अजुन, मैं इस.विषयकी बहुत 
बातें नहीं कहता । केवल यही कहता हूँ कि गोतम ऋषि बहुत अधिक प्रयत्न करके 
गंगा (गोदावरी) नरीको इस प्रथ्वी पर लाये थे। परन्तु क्या कभी किसीको इस बातका 
भी अनुभव हुआ है कि वह केवल गौतमके लिए ही पविन्र गंगाके रूपमें सिद्ध हुई थी 
और दूसरोंके लिए. वह केवल साधारण नालेके समान सिद्ध हुई हो ! इसलिए जो 
मनुष्य अपनी बुद्धिके अनुसार शासत्रोंका माग जानता है, उसका अ्नुकरण जो कोई 
श्रद्धापूवक करता है, वह यदि मूख भी हो तो भी तर जाता है। 


अशास्रविहितं घोरं तप्यन्ते ये तपो जनाः। 
दम्भाहंकारसंयुक्ता:. कामरागबल्लान्विता:॥ ५॥  ..- . 
८“ग्रब जो लोग शा््रोंका नाम उच्चारण करनेके लिए अपना गला साफ करनेका 
भी विचार नहीं करते, केवल यही नहीं, जिन्हें शाख्रज्ञोंका सम्पक मी सहन नहीं होता, 
जो बड़े लोगोंका आचरण और व्यवहार देखकर बन्दरोंकी तरह उनकी नकल उतारते 
और चुटकियाँ बजा बजाकर उनकी हँसी उड़ाते हैं ओर अपने ही बड़प्पनके अभिमानमें 
तथा सम्पंत्तिके मदसे धम-भ्रष्ट क्रियाओंका आचरण करते हैं, जो लोग अपने तथा 
दूसरोंके अंगोंमें लकड़ी काटनेके औजारसे घाव करके रक्त ओर मांससे यज्ञ-पात्र भर- 
पूर भरते हैं और फिर उन्हें जलते हुए यज्ञकुंडमें डालते हैं और कुछ विशिष्ट देवताओं- 
के मुँहमें लगाते हैं, जो अपनी मन्नत पूरी करनेके लिए बालकोंका बलिदान करते हैं, : 
जो क्षुद्र देवताओंका वर प्राप्त करनेके लिए आग्रहपूबेक सात सात दिन तक उपवास 
करते हैं, भाई सुविज्ञ अजुन, वे लोग तमोगुणके क्षेत्रमें आत्म-क्लेश और परैपीड़ाके 
बीज बोते हैं; और फिर वही बीज भंकुरित होकर अपनी जातिकी फसल तैयार करते 
हैं । फिर ऐसे मनुष्योंकी वैसी ही अवस्था होती है जैसी उस मनुष्यकी होती है जिसके 
न तो हाथ ही होते हैं और न जो नावका ही आश्रय ग्रहण करता है, परन्तु फिर भी 
जो समुद्रमें पड़ जाता है; अथवा जिस प्रकार वह रोगी स्वयं ही पीड़ासे व्याकुल होता 
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है जो वैद्योंसे भी विरोध करता है और ओऔषधको भी लात मारकर दूर करता है।. 
अथवा आश्रय देनेवाले मनुष्यके साथ झगड़ा करके स्वयं ही अपनी आँखें फोड़ 
लेनेवाले अन्घेकी अपने ही घरमें जो दुदशा होती है, बस ठीक उसी तरइकी दु्दशा 
उन लोगोंकी भी होती है, जो शाज्रोंका आश्रय तिरस्कारपूबक छोड़ देत हैं. और 
मोहके कारण भीषंण वनोंमें इधर-उधर भठकते हैं| ऐसे लोग वही काम करते हैं जो 
काम करनेके लिए विषय-वासनाएँ उनसे कहती हैं। क्रोध जिसे मारनेको कहता है, 
उसीको वे मारते हैं; और केवल इतना ही नहीं, बल्कि सबके दृदयमें रहनेवाला जो 
“ैं? हुँ, उत “मुञ्ठ” को भी वे दुःख रूपी पत्थरोके नीचे दबा देते हैं । 

कर्षयन्त:.. शरीरस्थ भूतग्राममचेतसः । 

मां चैवान्तःशरीरस्थं तान्विद्धधाधुरनिश्चयान्‌ ॥ ६॥ 

“ऐसे लोग अपने तथा दूसरोंके शरीरोंको जो जो दुःख देते हैं, उन सबकी सारी 
पीड़ा मुझ आत्माको ही होती है। यदि वास्तवमें देखा जाय तो वाणीसे भी ऐसे पापियों- 
का सम्पक नहीं होने देना चाहिए। परन्तु ये सब बातें इसलिए, कहना आवश्यक हुआ है 
कि सबको इस बातका बोध हो जाय कि ऐसे पापियोंसि सदा दूर रहना चाहिए; और 
इसलिए इस अवसर पर उनका उल्लेख किये बिना काम ही नहीं चल सकता। देखों, 
मृत शरीरको हाथोंसे उठाकर घरसे वाहर निकालना पड़ता है, अन्त्यजकों रास्ता बत- 
लानेके लिए उसके साथ एक-दो बातें करनी पड़ती हैं ओर केवल यही नहीं, बल्कि मल 
हाथोंसे धोना पड़ता है। परन्तु यह आशा रहती है किये सब इत्य करके हम शुद्ध दो 
जायँगे: और इसी लिए जिस प्रकार हम इस तरहकी बातोंमें कोई अमंगल नहीं मानते 
उसी प्रकार आउुर्री वृत्तिको दूर करनेके लिए ही वद्ां उसका वर्णन किया गया है | इस 
लिए है अज्जुन, यदि कभी ऐसे असुरोंका तुम्हें दशन हो जाय तो उस समय तुम हमारा 
स्मरण करो, क्योंकि यह पाप और किसों प्रायश्वित्तने दूर नहीं हो सकता । श्रोर इसी 
लिए जिस सात्विक भ्रद्धाका में अभी वर्णन करना चाहता हूं, उसका सब प्रकारसे 
अच्छी तरह संग्रह और रक्षा करनी चाहिए । इसके लिए ऐसे ही लोगंका संग करना 
चाहिए जिनसे सत्वगुणके सम्बन्धकों बल प्राप्त है आर ऐसे ही आहारका सेबन करना 
चाहिए जिससे सल्रगुणकी वृद्धि हो। साधारण॒तः स्वभावकी दृद्धिको बल्च देनेवालां 
अन्नके सिवा और कोई साधन नहीं है | दे वीर अश्युन, जिसका होश-हवास ठिकाने हो, 
वह जब मद्य पी लेता है, तब तुरन्त ही वह आपेसे बाहर हो जाता है। यह बात हम 
लोग प्रत्यक्ष देखा ही करते हैं। जो सदा अन्न-रसका सेवन करता है, उसे सहज ही 
वात और कफ आदिके विकार होते हैँ | यदि किसी मनुष्यको ज्वर आवे तो क्या वह 
ज्वर कभी दूध आदि पीनेसे कम होता है ! जिस प्रकार श्रम्ृतका सेवन करनेसे मनुष्य 
मृत्युके मुँहमें जानेसे बचता है अथवा विष जिस प्रकार सब अंगोंमें पहुंच कर उन्हें 
विषाक्त कर देता है, ठीक उसी प्रकार जिस तरहके श्राह्यरका सेवन किया जाय, उसी 
तरहका देद-गत धातु-रस बनता है और घातु-रसके अनुसार द्वी मनुष्यके मनमें 
भावनाओंका पोषण होता है| जिस प्रकार बरतनके गरम होने पर उसमें रखा हुआ 
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पानी भी गरम हो जाता है, ठीक उसी प्रकार धातु-रसका चित्तकी वृत्तियों पर संस्कार 
होता है | इसलिए जब सात्विक अ्रन्न खाया जाय, तभी सत्वगुणकी बृद्धि होती है। - 
अन्य प्रकारके अन्न खानेसे चित्तकी वृत्ति राजल अथवा तामस होती है। इसलिए 
अब में तुमको यह बतलाता हूँ कि खात्विक आ्राह्दर कौन-से हैं और राजस तथा तामस 
आहयरोंके लक्षण क्‍या हैं। तुम अच्छी तरह इस ओर ध्यान दो । 
आहारस्वपि सर्वेस्य त्रिविधो भवति प्रियः । 
यज्ञस्तपस्तथा दान॑ तेषां (भिद्मिस ख्यु [ ७॥ 

“आहार तो सब एक ही हें, परन्तु हे वीर अ्रजुन, अब मैं तुमको यह बतलाता हूँ 
कि वे तीन प्रकारके किस तरह होते हैं । खानेवालेकी रचिके . अनुसार अन्न बनता है 
और खानेवाला गुणोंका दास बना रहता है। जो जीव कर्त्ता और भोक्ता ह्वोता है, वह 
तीनों गुणोंके कारण स्वभावतः तीन प्रकारका होता है ओर इसी लिए वह तीन प्रकारसे 
आचरण करता है। इसलिए, आहार भी तीन प्रकारका होता है। ठीक इसी प्रकार यज्ञ, 
तप और दानके व्यवह्वार भी तीन प्रकारके होते हैं | अब.सबसे पहले आह्यरके लक्षण 
बतलाता हूँ, सुनो | ये लक्षण बहुत ह्वी सुगम करके बतलाये जायँगे। 

आयुःसक्त्वबलारोग्यसुखप्रीतिविवर्ध ना: । 
रस्याः स्निग्धा: स्थिरा हा आहारा: सास्विकप्रिया: ॥८॥ 

“यदि दैव-योगसे खानेवालेकी प्रवृत्ति सत्वशुणकी ओर हो तो उसकी रुचि मधुर 
पदार्थोंके सम्बन्धमें बढ़ती है। जो खाद्य-यदाथ मूलतः सुरस, मधुर, रसपूर्ण और पके 
हुए होते हैं, जो आकारमें टेढ़े तिरछे और बेढंगे नहीं होते, जो स्पश करने पर हाथोंको 
बहुत ही कोमल जान पड़ते हैं ओर जिह्ाको उत्तम तथा स्वादिष्ट जान पड़ते हैं, जो रससे 
भरे हुए रहते हैं और छूनेमें नरम लगते हैं और जिनमेंका द्रव-भाग अपने स्थान पर ही 
अग्निके तापसे सूख जाता है, जो पदार्थ आकार और मानके विचारसे देखनेमें छोटे दी 
होते हैं, परन्तु जो अन्तमें हितकारक होते हैं, जो गुरुके मुखसे निकले हुए, शब्दोंकी माँति 
अल्प होने पर भी अपरम्पार समाधान करते हैं ओर जो अन्दर जाकर पेटके लिए भी 
उतने ही सुखकर होते हैं, जितने वे खानेमें मुखको मधुर लगते हैं, उन सब खाद्य-पदार्थोंके 
प्रति सालिक मनुष्योंकी बहुत अधिक रुचि रहती है। जो अन्न ऐसे लक्षणोंसे युक्त हो, 
उतीको सात्विक समझना चाहिए। ऐसा अन्न निरन्तर आयुष्यका संरक्षण करता है। 
इस प्रकारके सात्विक रसका मेघ जब शरीरमें अपनी वर्षा करता है, तब आयुष्य रूपी 
नदी दिन पर दिन बढ़ती जाती है। हे सुविज्ञ अज्जुन, जिस ,प्रकार दिनके बढ़नेका 
कारण सूय होता है, उसी प्रकार इस तरहका आहार सत्वको पोषण करंनेवाला होतां 
है । शरीर ओर मनके बलका यही आहार आधार होता है। जब इस प्रकारका आहार 
हो, तब भला रोगको शरीरमें कहाँ ठिकाना मिल सकता है! जब इस प्रकारका साल्विक॑ 
आहार मनुष्यको प्राप्त होता है, तब यह समझ छेना चाहिए कि उसके शरीरका आरोग्य 
मोगनेका भाग्य उदय हो आया है। इस प्रकारके आह्ारके कारण मनुष्य स्वयं भी सुखं.. 
भोगता है और दूसरोंको भी सुखी करता है। जब इस प्रकारका सात्विक आहारं 
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भनुष्यके अन्दर पहुँचता है, तब वह शरीरके लिए भी और अन्दरकी इन्द्रियेंके लिए 
भी अत्यन्त उपकारक होता है। प्रसंग आरा गया है, इसलिए अब में यह भी बतला 
देता हूँ कि रजोगुणी मनुष्योंकों किस प्रकारका अन्न अच्छा लगता है। 
कट्वम्ललवणात्युष्णतीद्मरूक्षविदाइन: | 
आहारा राजसस्येश दुःखशोकामयप्रदा: ॥ ६ ॥ 

“जो पदा्थ इतना कड़आ होता है कि कालकूट बिषका कड॒आपन भी उसके सामने 
कोई चीज नहीं, जो चूनेसे भी बढ़कर दाहक द्वोता है और इसी प्रकार जो विकट अम्ल 
होता है, जिस प्रकार आठेका पेड़ा बनानेके लिए उसमें पानी डाला जाता है, उसी 
प्रकार श्रन्नके रसके योगसे जो पदाथ नमकके गोलेकी तरह बना होता है और साथ ही 
जिसमें ओर भी अनेक क्ञार रस. उतनी ही अधिक मात्रा्मे मिले हुए द्वोते हैं, वद्दी सत्र 
अपरम्पार खारे पदाथ रजोगुणी पुरुषोंको श्रच्छे लगते हैं | ऐसे लोग कह्दा करते हैं कि 
गरमागरम भोजन अच्छा होता है और इसी लिए वे आगकी तरह जलानेवाले गरम 
अन्न खाते हैं। रजोगुणी पुरुष बहुत आग्रदसे इतना अधिक गरम अन्न माँ गते हैं जिसकी 
भाषके अग्रभागमें यदि दीपककी बत्ती लगा दी जाय तो वह भी जल उठे | पत्थरको 
तोड़ने ओर छेदनेवाली टाँक्वीकी प्रखरता प्रसिद्ध है। बस उसी टॉकीके समान तीत्र 
ग्रन्न वे लोग भक्तुण करते हैं। ऐसे श्रन्न ऊपरसे देखनेमें तो कोई घाव या जख्म नहीं 
करते, परन्तु अन्दर जाकर वे बहुत चुभते हैं। इसी प्रकार जो अन्न अन्दर और बाइर 
राखके समान सूखा होता है, उसके खानेसे जीममें जो चटकारा आता है, वह उन्हें 
बहुत अच्छा लगता है। जो अन्न खानेसे दाँत एक दूसरे पर पड़कर कड्ाकड़ बोलते हैं, 
वह अन्न महमें रखनेसे उन्हें परम सनन्‍्तोष होता है । जो पदार्थ एक तो पहले ही चरपरे 
होते हैं और तिस पर जिनमें राई पड़ी होती है श्रौर जिन्हें खानेगे नाक्र और मुँहसे 
ब्राबर पानी वहने लगता है, केवल इतना द्वी नहीं, बल्कि अपनी तजीके कारण आ ग- 
को भी पीछे हटा देनेवाले चरपरे पदार्थ और अचार आदि ऐसे पुरुषोंकों प्राणंसि भी 
अधिक प्रिय जान पड़ते हैं। इस प्रकार जीमका चटोरापन जिसे पागल बना देता दैं, 
वह अन्नके रूपमें अपने पेटमं जलती हुईं आग ही भरता रद्दता है । इस प्रकारके पदार्थ 
खानेसे शरीरमें ऐसी जलन पैदा होती है कि उस आदमीको न तो जमीन पर ही और 
न बिछौने पर ही शान्ति मिलती है। श्रौर जल पीनेका पात्र कभी उसके मूँहसे अलग 
नहीं होता -| इस प्रकारके ये सब पदाथ आहार नहीं होते, बल्कि शरौरमें जो रोग रूपी 
काल-सप रहता है, उसे जगाने और उत्तेजित करनेके साधन ही होते हैं जो पेटमें भरे 
जाते हैं | इस प्रकारके अन्न प्रास होते ही सब रोग एक दूसरेके साथ स्पर्धा करते हुए 
एक दमसे उठ खड़े होते हैं | इस प्रकार ये राजस आहार केवल दुःख रूपी फल ही 
उत्पन्न करते हैं | दे अजुन, इस प्रकार मैंने तुम्हें राजल आहारके लक्षण बतला दिये हैं 
ओर साथ ही उनके परिणामोंका भी स्पष्टीकरण कर दिया है । अब में तुम्हें यह भी 
बतलाता हूँ कि तामस पुरुषोंको किस प्रकारका आद्वार अच्छा लगता है। परन्तु 
सम्भव है कि उस आह्रका वण न सुनकर तुम्हें कुछ घृणा दो। 
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यातयाम॑ गतरसं पूति पयुषितं च यतू। 
उच्छिष्टमपि चामेथ्यं भोजन तामसप्रियम्‌ ॥१०॥ 


८वासी, उड़ा हुआ और जूठा-मीठा अन्न खाते समय तमोगुणी अत्म-घातकी पुरुषके 
मनमें कुछ भी घ॒णा नहीं उत्पन्न होती | जिस प्रकार मेंस जूठा ओर बासी अन्न आदि 
बहुत प्रेमसे खाती है, उसी प्रकार तामस पुरुष भी दोपहरका बना हुआ भोजन अथवा 
एक दिन पहलेका पक्का हुआ और बचा हुआ बासी भोजन बहुत आनन्दसे खाता है। 
अथवा जो अन्न आधा पका हुआ्रा होता है अथवा जलकर राख हो जाता है अथवा 
जिसमेंके रसका अच्छी तरह परिपाक नहीं हुआ होता, वही अन्न वह खाता है । जो अन्न 
पूरी तरहसे पका हुआ होता है और जिसके रसका स्वाद खूब अच्छा होता है, वही अन्न 
वास्तव में खानेके योग्य होता है| परन्तु तामस पुरुषोंकों ऐसे अन्नका कुछ भी अनुभव 
नहीं होता--ऐसे अन्नका वे कुछ भी स्वाद नहीं जानते। यदि कभी देव-योगसे इस तरह- 
का ताजा ओर स्वादिश अन्न उन्हूँ मिल भी जाय तो भी वे वह अन्न नहीं खाते और बाघकी 
तरह उसे तब तक रख छोड़ते हैं, जब तक वह अच्छी तरह सड़ नहीं जाता और उसमेंसे 
दुगन्ध नहीं निकलने लगती | क्योंकि जो अन्न बहुत दिनों तक पड़ा रहनेके कारण 
बिलकुल सड़ जाता है, जो स्वाद-हीन हो जाता है, सूख जाता और नीरस हो जाता है 
अथवा सड़ जाता है, बल्कि यहाँ तक कि जिसमें कीड़े भी बिलबिलाने लगते हैं, वही 
पदार्थ वह छोटे छोटे बालकोंकी तरह एकमें मिलाकर कीचड़की तरह बना लेता है और 
वही अन्न वह खाता है, ओर तभी वह यह समझता है कि आज बहुत सुन्दर भोजन 
हुआ | परन्तु इस प्रकारके अन्नसे भी उन॑ पाषियोंकी तृप्ति नहीं होती । इसके उपरान्त 
वह जो विलज्ञण काम करत है, वह भी सुन लो। जो वस्तुएँ शास्रोंमें निषिद मानी 
गई हैं ओर दुष्ट होती हैं, उन न खाने-पीनेके योग्य वस्तुओंको खाने-पीनेकी भय्डूर 
वासना वह तामस पुरुष बढ़ाता है| तामस आहार करनेवालोंकी ऐसी ही प्रवृत्ति होती 
है ओर, हे वीर अजुन, इस प्रकारके आहारका फल प्राप्त करनेके लिए उसे दूसरे क्षण 
तंक भी नहीं ठहदरना पड़ता--उसका फल उसे तत्काल ही मिल जाता है। क्योंकि 
उसका मुख जिस समय ऐसे श्रपवित्र पेय अथवा खाद्य पदाथका स्पश करता है, उसी 
समय वह पापका भागी हो जाता है। इसके उपरान्त वह जो खाता है, उसे खानेका 
कोई प्रकार नहीं समझना चाहिए,, बल्कि पेट भरनेवाली एक यातना ही समझ्नना 
चाहिए । उसे इस प्रकारका कुछ अनुभव तो होता है कि रिरच्छेद होनेके समय क्या 
वेदना होती है ओर आगमें प्रवेश करने पर कैसा जान पड़ता है, पर वह ये सारी 
यातनाएँ भी सहता ही चलता है। इसी लिए यह नहीं कह्य जा सकता कि तामस 
गअन्नका परिणास तामस वृत्तिसे भिन्न होता है।” बंस यही बातें उस समय भंगवानने 
कही थीं | इसके उपरान्त वे फिर कहने लगे--“शआहारकी भाँति यज्ञ भी तीन प्रकारके - 
होते हैं। अब तुम इस विषयकी ओर ध्यान दो। है लोक-विख्यात अर्जुन, विविध 
यज्ञोंमें जो पहला सात्विक यज्ञ है; उसके लक्षण सुनो | 
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अफलाकारुक्षिमियज्ञो विधिद्टो य इब्यते। 
यट्ठव्यमेवेति मन; समाधाय स सात्तिकः ॥११॥ 

“जिस प्रकार पतित्रता स्रीका यह मनोधम रहता है कि अपने एक प्रिय पतिको 
छोड़कर दूसरे पुरुषोंके सम्बन्धर्मे उसके श्रन्तःकरण में कभी कोई वासना उत्पन्न ही नहीं 
होती, अथवा जिस प्रकार समुद्रमें मिल जाने पर नदी फिर श्रागेकी ओर नहीं बहती 
अथवा जिस प्रकार आत्म-दर्शन हो जाने पर वेद और आगे कुछ भी नहीं कहते, 
उसी प्रकार जो युद्ष अपनी मनोबृत्ति आत्म-हितमें लगा देता है और कमके 
फलोंके सम्बन्ध श्रपने मनमें तनिक भी श्रहं-भाव नहीं रखता और जो तन-मनसे यज्ञ- 
कर्मोमें उसी प्रकार इृद्ध भावना रखकर उसमें तल्लीन हो जाता है, जिस प्रकार वृत्षकी 
जड़में आनेवाला पानी फिर कभी पीछे नहीं हृटता श्रौर केबल उस वृत्षके अंगों ही 
समा जाता है और जो पुरुष किसी प्रकारकी वासना अपने मनमें नहीं रखता, वह 
फलकी इच्छा छोड़कर और एक स्वधम-साधनके सिवा दूसरी समस्त बस्तुओं तथा 
विषयोंसे विरक्त रहकर जो यज्ञ करता है, वही यज्ञ वास्तवमें सब प्रकारसे उत्तम और 
यथा-सांग होता है | परन्तु जिस प्रकार दपणुके द्वारा आँखें स्वयं अपना ही रूप देखती 
हैं अथवा जिस प्रकार दीपकके प्रकाशमें हम अपनी हथेली पर रखा हुआ रत्न देखते 
हैं अथवा सूयके उदय होने पर जिस प्रकार हमें श्रपना उद्दिष्ठ मांग दिखाई देने लगता 
है, उसी प्रकार जब एक-निष्ठाके मावमें वेदों और शाम्रोंकी देखकर यशके लिए कुंड, 
मंडप और वेदियाँ आदि प्रस्तुत की जाती हैं ओर बज्-कमके समस्त साधन तथा 
सामग्री एकत्र करके सारी व्यवस्था ऐसे अ्रच्छे ढंगसे की जाती है कि देखनेमें जान 
पड़े कि मानों वह सारी व्यवस्था स्वयं वेद-वक्ता ब्रह्माने ही की है और जिस प्रकार 
शरीरके भिन्न भिन्न अंगोंमें उन्हींके अनुरूप अलंकार आदि पहने जाते हैं, उसी प्रकार 
जब सारे पदाथ उपयुक्त रूपसे यथा-स्थान रखे जाते हैं ओर तब जो यज्ञ किया जाता 
है, उसके विधानके महत्वका भला मैं कहाँ तक वणन करूँ ! उस समय वह यज्ञ देखने 
पर ऐसा जान पड़ता है कि यजमानके रूपमें मानो स्वयं यज्ञ-विद्या ही सब तरहसे 
अलंकृत होकर अवतरित हुई है | इस प्रकार जो यज्ञ समस्त अंगोंसे परिपूण होता है 
श्रौर जो फलके महत्वकी इच्छा मनमें नामको भी अंकुरित नहीं करता ओर जो यज्ञ 
उठी प्रकार निःस्वाथभावसे किया जाता है, जिस प्रकार ठुलर्सीके वृक्षमें जल सींचकर 
उसका पालन किया जाता है और उससे फल, फूल अथवा छाया आदिकी कुछ भी 
अपेत्ञा नहीं की जाती, हे अजुन, वास्तवमें उसी यश्कों सात्विक समझना चाहिए। 

अमभिसंधाय तु फल दम्भाथमपि चेव यत्‌। 


इज्यते भ्रतश्रष्ठ त॑ यज्ञ विद्धि राजसम्‌॥१२॥ 
“अ्रब है वीर श्रेष्ठ अजुन, जो यज्ञ इसी प्रकार यथा-सांग किया जाता है, परन्तु जिस 


प्रकार भ्राद्धमें राजाकों इस हेतुसे निमन्त्रण दिया जाता है कि यदि राजाके चरण हमारे 
घरमें आ गये तो उनका बहुत कुछ उपयोग होगा, लोकमें हमारी कीत्ति भी हो जायगी 
और भ्राडकी ढियामें भी कोई न्यूनता नहीं आवेगी ओर इसी प्रकारका उद्देश्य रखकर तथा 
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इसी तरइकी नीतिसे जब यज्ञ करनेबाला अपने मनमें यह कहता है कि यज्ञसे मुझे स्वरग- 
की प्राप्ति होगी, यशमें दीक्षित हो जानेके कारण जनतामें मेरा बोल-बाला होगा और 
मेरे द्वाथों यश भी हो जायगा, तात्पय यह कि दे अजुन, जो यज्ञ केवल इस अभिप्रायसे, 
फलकी वासनासे और संसारभें अपना महत्व स्थापित करनेके उद्देश्यसे किया जाता है, 
उस यज्ञको राजस समझना चाहिए । 

विधिहीनमस्‌ष्टात्न॑ मन्त्रहीनमदक्षिणम्‌ | 

श्रद्धाविरहितं यज्ं तामसं परिचक्षते ॥१३॥ 

“ओर दे अजुन, जिस प्रकार पशु-पक्षियोंके विवाहके लिए काम-वासनाके अतिरिक्त 
ओर किसीके पोरोहित्यकी कोई आवश्यकता नहीं होती, उसी प्रकार तामस यज्ञका मूल 
कारण भी एक मात्र आग्रह ही होता है | हे अजुन, यदि कभी ऐसी अवस्था आ जाय 
कि वायुको ढूँढने पर भी मार्ग न मिले अथवा म्त्युको मुहत्त देखनेकी आवश्यकता श्रा 
पड़े अथवा निषिद्ध पदार्थों देखकर भड़की हुईं आग भयसे पीछे हट जाय, तभी तामस 
पुरुषके व्यवह्रमें मी किसी प्रकारकी बाधा हो सकती है (अर्थात्‌ तामस पुरुष अपने 
व्यवहारमें किसी प्रकारकी बाधा देखना पसन्द नहीं करता )। हे श्रजुन, तामस पुरुष सदा 
पूरा स्वेच्छाचारी ही होता है । उसे न तो विधि ओर निषेधकी ही कोई परवाह होती है ओर 
न मन्त्र आदिकी ही उसके लिए कोईबाधा दोती है।अज्न देखते ही मकखी कितनी 
जल्दी आकर उस पर बैठ जाती ओर उसे खाने लगती है ! तामस पुरुषको भी विधि 
ओर निषेघका उतना ही विचार होता है, जितना मक्खीको होता है ( अर्थात्‌ बिलकुल 
विचार नहीं होता ) | ब्राह्मण तो विरक्त होते हैं | फिर लोछुपतापूवक दक्षिणाके लिए 
उनके यज्ञमें मला कोन ब्राह्मण घुस सकता है ! जिस प्रकार आग तेज हवामें पड़कर 
खूब भड़क उठती है, उसी प्रकार वह भी अपने अमिमानके कारण अपना स्वस्व व्यथ 
ही उड़ाने लगता है। जिस प्रकार किसी निस्सन्‍्तानका ला-वारिस घर आने-जानेवाले 
सभी लोग लूटने लगते हैं, उसी प्रकार ऐसे लोभी लोग, जिनमें कुछ भी श्रद्धा नहीं 
होती, आ आकर उसका द्रव्य लूटने लगते हैं। इस प्रकारकी बातें जिस यज्ञमें होती हैं 
वह मिथ्या ओर भ्रामक यज्ञ होता है और उसीको तामस यज्ञ समझना चाहिए. ।” यही 
लक्ष्मीपति श्रीक्ृष्णने उस समय कहा था| इसके उपरान्त वे कहने लगे---हे अजुन, 
नदीका पानी सदा एकरूप ही रहता है, परन्तु मिन्न भिन्न स्थानोंमें बहनेके कारण कहीं तो 
वह अपने साथ गन्दगी बहा ले जाता है और इसलिए बिलकुल गंदला हो जाता है ओर 
कहीं बिलकुल स्वच्छ रहता है | ठीक इसी ग्रकार तप भी तीन गुणोंके योगसे तीन प्रकार- 
का होता दे | एक प्रकारका तप पापका कारण होता है, तो दूसरे प्रकारका तप उद्धार 
करता है। हे सुविश अज्ुन, यदि तुम्हारे मनमें यह जाननेकी उत्कंठा हो कि तपके ये 
तीनों भेद किस प्रकार उत्तन्न होते हैं, तो तुम पहले तपका द्टी स्वरूप समझ लो | पहले मैं 
तुमको यह बतलाता हूँ कि “तप” किसे कहते हैं; और तब यह बतलाऊँगा कि गुरणोंके 
योगसे- उसके भिन्न मिन्न स्वरूप किस ग्रकार होते हैं | जिसे “तप” कहते हैं, वह मूलतः 
तीन॑ प्रकारका होता है--एक शारीर, दूसरा मानसिक और तीसरा शाब्द । 


सत्रहर्वों अध्याय क्र 


देवहिजगुरुपाह्मपूजन शौचमाजवम्‌ | 
ब्रद्मवयभहिंसा च शारीरं तप उच्यते ॥१8॥ 

४इन तीनों तपोंसे जो पहला शारीर-तप है, अब उसका स्वरूप सुनो | भी शंकर 
या श्री हरि दोनोंमेंसे जिन देवताके प्रति भक्ति और अनुराग हो, उस देवताके सन्दिर- 
की और वहाँकी यात्रा करने और वहाँ आने-जानेवालोंकी! पंखा आदि झलनेके लिए 
पैर आठो पहर चलते रहते हैं। उठ देवताके प्रांगणर्मे *ंगार करने, देवताके लिए 
पूजाके गन्ध-पुष्प आदि उपचार एकत्र करने आर देवताका जो काम कोई कह दे, वही 
काम करनेमें हाथ सदा घिद्ध रहते हैं। देवताके लिंग अथवा मूर्ति पर दृष्टि पड़ते ही 
शरीर पृथ्वी पर लोटकर दंडवत करता है। और ऐसे ब्राह्मणैक्री मन भरके सेवा की 
जाती है जो अपने सदाचार आदि गुणोंके कारण लोकमें यथे्ट मइत्व प्राप्त कर चुके 
होते हैं। श्रथवा जो लोग प्रवासके कारण या रोग आदि पीजभंक्ति कारण या संकर्टो 
आरादिके कारण दुःखी और पीड़ित होते हैं, उन जीवोंको सुखी किया जाता है। सब 
वीथौंसे श्रेष्ठ जो माता-पिता हैं, उनकी सेवाके लिए अपना शरीर निछावर कर दिया 
जाता है। ज्ञान-दान करनेमें अत्यन्त सरव उन गुरुरेवका भजन करना चाहिए जिनके 
इस संसार सरीखी अवस्थामें भी मिलते ही सब मल बिलकुल दूर हो जाते हैं। और दे 
वीर पार्थ, स्वधर्म रूपी जैंगीठीमें अभ्यास योगके पुट देकर देदामिमानके सब दोष जलाकर 
भस्म कर दिये जाते हैं। ऐसा तप करनेवालेकों यद्द मानकर कि भूत मात्रमें श्रात्म-वस्तु 
है, उन्हें नमस्कार करना चाहिए, सदा परोपकार करते रहना चाहिए, और विषय-भोगोका 
दृढ़ निश्वयपूर्वक संयम करना चाहिए। जन्म घारण करनेके लिए तो स्रीके शरीरका स्पश 
करना ही पड़ता है, परन्तु उस प्रसंगके उपरान्त फिर जन्म भर उस स्पशंसे अपने आपको 
दूर और मुक्त रखना चाहिए. | यद्द समझकर कि भूत मात्रमें प्राण हैं, एक तृण भी नहीं 
तोड़ना चाहिए औ्रौर यहाँ वक कि उसका छेदन या मेदन भी नहीं करना चाहिए | जब 
इस प्रकार शरीरकी रहन-सहन शुद्ध और सरल हो जाय, तब यह समझना चाहिए कि 
शारीर तप अपनी पूर्णताको पहुँच गया है। दे अजुन, इन सब व्यवहारोंमें शरीर ही मुख्य 
साधन होता है, इसीलिए मैं इसे शारीर तप कहता हूँ। इस प्रकार यह शारीर तपका 
विवेचन दशा । अब ठुम निष्पाप वाइमय तय्का वर्णन सुनो । 

अनुद्वेगकर्र वाक्य सत्य व्रियहितं च यत्‌। 
स्वाध्यायाध्यसनं चंव वाहमर्य तप उच्ययते [१४६ 

«पारस पत्थर जिस प्रकार लोहेको बिना तोड़े-फोड़े और बिना उसका स्वरूप बिगाड़े 
उसे सोना बना देता है, उसी प्रकार जिसकी वाणीमें ऐसा सौजन्य होता है कि वह 
स्वाभाविक रूपसे बिना किसीकों कष्ट पहुँचाये आस-पासके सभी लोगोंकि लिए, मधुर 
और सुखकर होती है, जिसका भाषण होता तो किसी एक व्यक्तिके उद्देश्यसे है, परन्तु 
फिर भी सबके लिए उती प्रकार द्वितकारक होता है, जिंस प्रकार जल जाता तो दृछ्षका 
पोषण करनेके लिए है, पर वह जाते जाते सहजमें तृशोंको भी जीवन प्रदान करता है, 
जो भाषण अमृतकी उस दिव्य गंगाके समान होता है जो प्रात्त होने पर प्राणियोंको 
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अमर तो करती ही है, पर साथ ही स्नान करनेवालोंके पाप और ताप भी दूर करती है 
ओर जिह्याको भी मधुर स्वाद प्रदान करती है और इसी लिए जिस भाषणसे 
अविचार दूर हो जाता है, अपना अ्रनादि तथा शाश्वत आत्म-स्वरूप प्रकट होता है, 
जो सुननेमें अम्गत-रसके समान प्रिय जान पड़ता है और जिसके सुननेसे जी नहीं उक- 
ताता और जिसका यह नियम होता है कि जब कोई कुछ पूछे, तमी वह बोलता है 
ओर नहीं तो चुपचाप वेदों ओर संदिताओं आदिका ही आवत्तन करता है; जो ऋग्वेद 
आदि तीनों वेदोंका अपने-वाय-मवनमें प्रतिष्टापन करके अपनी वाणीको मानों वेद-शाला 
ही बना लेता है और जिसमें शिवका, विष्णुका अथवा इसी प्रकारके किसी और देवताका 
नाम दिन-रात समान रूपसे उच्चारण किया जाता है, उसीको वाचिक तप कहना चाहिए | 
अब मैं मानसिक तपका वर्णन करता हूँ, सुनो ।” बस यही लोकपालोंके स्वामी मगवान 
श्रीकृष्ण ने उस समय कहा था । ह 
मनःप्रसाद: सौम्यत्व॑ मौनमात्मस विनिग्नहः ।- 
भावसंशु द्विरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥१६॥ 

श्रीकृष्ण कहते हैं--- जिस प्रकार तरंगोंके न रह जाने पर सरोवर, मेघोंके न रह जाने 
पर आकाश, साँपोंके न रह जाने पर चन्दनका वन, कलाओओंकी चल-विचलता न रह जाने 
पर चन्द्रमा, चिन्ताओंके न रह जाने पर राजा श्रथवा मथनेवाले मन्दर पर्वतके न रह 
जाने पर क्षीर-सागरकी अवस्था होती है, उसी प्रकार तरद्द तरहके संकल्प-विकल्पोंके 
झगड़ोंके न रह जाने पर जो मन केवल आत्म-रूपमें स्थिर हो जाता है, सन्ताप-रहित 
प्रकाश, जड़तासे रहित रस अथवा पोलेपनसे रहित अवकाशकी भाँति होकर जब मन अपने 
कल्याणका साधन करके आनन्द-मय स्वरूप देखता है और अपने स्वभावका उसी प्रकार 
परित्याग कर देता है, जिस प्रकार सरदीसे सुन्न हो जानेधाला अवयब स्परश-ज्ञानसे रहित 
गै जाता है और फिर सरदीकी बाघाका अनुमव नहीं करता, उस समय मनको निश्चल, 
कलंकहीन तथा परिपूण चन्द्र-मंडलके समान जो उत्तम सोन्दय ग्रात्त होता है, मनकी उस 
अवस्थामें वैराग्यके कष्ट नहींके समान हो जाते हैं, मनकी चंचलताका अंत हो जाता है और 
केवल आ्म-बोधकी पूणता ही बच रहती है | इसी लिए. शास्प्रेंका उपदेश करते समय जो 
मुँह हिलाना पड़ता है, वह बन्द हो जाता है और वह प्रयत्ञ ही वाणीका सूत्र हाथमें न 
लेकर केवल मौन स्वीकृत करता है| आत्म-स्वरूपकी प्राप्ति हो जाने पर मनका मनत्व 
भी नष्ट हो जाता है; और नमक जिस प्रकार पानीमें अच्छी तरह घुलकर लीन हो जाता 
है, उसी प्रकार मन भी आत्म-तत्वमें लीन हो जाता है। फिर ऐसी अवस्थामें मनके वे 
भाव भला उत्न्न ही कहाँसे हो सकते हैं जो इन्द्रियोंके मागसे दौड़कर विषयोंके ग्राममें 
पहुँचते हैं ? फिर जिस प्रकार हाथकी हथेलीमें बाल नहीं होते , उसी प्रकार मनमें विषय 
भावनाओंका भी कहीं नाम नहीं होता । हे अजुन, में और अधिक क्या कहेँ, जिस समय 
मनकी यद्द अ्रवस्था होती है, उस समय यह तमझना चाहिए कि वह मन मानसिक तपका 
पात्र दोता है। परन्तु यह विवरण बहुत हो चुका । मैंने इस प्रकार तुम्हें मानस तपके 
सम्पूर्ण लक्षण बतला दिये हैं |” बस यही भगवान श्रीकृष्णने कद्दा था । इसके उपरान्त 
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वे फिर कहने लगे--“इस प्रकार॑ शरौर, वाणी और मनके सम्बन्धसे तपके जो तीन 

प्रकार होते हैं, वे मैंने तुम्हें बतला दिये हैं। अब तीनों गुणोंके कारण इन तीनों प्रकारके 

सामान्य तपोंके जो तीन भेद होते हैं, वह भी खूब श्रच्छी तरह और सचेत होकर सुनो । 
श्रद्धया परया तप्तं तपस्तत्विवि्ध॑ नरें: । 
अफलाकाबक्षिभियुक्ते: सात्त्विक परिचछते ॥(७॥ 

५हे मुविज्ञ अजुन, ये जो तीनों प्रकारके तप मैंने तुम्हें बतलाये हैं, जब उनका आचरश 
फल-प्रातिकी सारी आशाका परित्याग करके किया जाता है और जब ये तप शुद्ध सात्विक 
वृत्तिसे और आत्तिक्य भावसे किये जाते हैं, तब बुद्धिमान लोग उसे सात्विक तप कहते हैं ।| 

सत्कारमामपूजाथ तपो दम्भेन चेव यत्‌ । 
क्रियते तदिह प्रोक्त राजसे चलढ्सभवम्‌ |॥१5॥ 

“और नहीं तो तपके निमित्तसे भेद-माव उसन्न करके, बड़प्पनके शिखर पर बैठनेके 
लिए यह सोचकर कि त्िभुवनमें मेरे सिवा और किसीकों मान प्राप्त न ह, ५भा और 
भोजन आदिके अवसर पर स्वयं ही सबसे अधिक और पहले सम्मान प्रात करनेके 
लिए, स्वयं ही सारे विश्वक्री स्वुतिका पात्र बननेके लिए श्रौर इस उद्दे श्यसे कि सब लोग 
दौड़-दौड़कर मेरे घर आया करें श्रौर लोगोंसे अनेक प्रकारके जो सम्मान प्राप्त देते हैं, 
वे और किसीको न प्राप्त हों, बड़प्पनकी सब बातोंका स्वयं ही अ्रनुभव प्राप्त करनेके लिए, 
जिस प्रकार कोई भद्दा और कुरूप व्यक्ति अपना महत्व बढ़ानेके लिए बढ़िया कंपड़े 
पहनता और अपने आपको सजाता है, उसी प्रकार शरीर श्रौर वाणी पर तपका मुलम्मा 
चढ़ानेके लिए और इस प्रकार अपना महत्व बढ़ानेके लिए, सारांश यह कि धन ओर 
मानकी वासनाओंकों पराकाडठा तक पहुँचाकर जिस तपका कष्ट किया जाता है, वहीं 
“तृप०राजस गिना जाता है। जो गौ ठाँठ हो जाती है और जिसे ऐसा रोग हो जाता है 
कि बढ़ बच्चा होने पर भी दूध नहीं देती, उस गौकी तरद अथदा उस खेतका। तरह जो 
तैयार तो हो जाता है, परन्तु फिर भी जिसे जानवर चर जाते हैं और फिर जिससे अन्न- 
को प्राति नहीं होती, वह तप भी केवल निष्फन् होता और व्यथ जाता है, जो खूब 
शोर मचाकर और बहुत झ्राइम्बरपू्वक क्रिया जाता है। इसके अतिरिक्त, हें अजुन, 
ऐसा तप करनेवालेको जब यह दिखाई देता है कि भरा तप निप्फल्न होता जा रहा हे, 
तब वह उसे बीचमें ही और अधूरा छोड़ देता है ऑर इसी लिए इस प्रकारके तपें 
ध्थिरता या स्थायित्व भी नहीं हो सकता | साधारणतः जो मेत्र असमयमें ही ग्राकाशर्म 
आ जाता है और खूब जोरसे गरजकर सारे अक्लांडकों गुंजा देता है, वह क्या कर्मी 
घड़ी मर भी ठह्दरता है ! इसी प्रकार जो तय राजस होता है, वह केवल निष्फल होकर 
बाँशके समान ही सिद्ध होता है और साथ ही आचरणमें भी वह पूरा नहीं उतरता । 
अब वही तप यदि तामस प्रकारका हो तो उसका आचरण करने पर मनुष्य स्वर्ग 
'लाभसे मी और इस लोकमें होनेवाली कीर्णिस मी बंचित हो जाता है । 

मूढ्मादेशात्मनों यत्पीडया क्रियते तपः। 
परस्योत्सादनाथ वा तत्तामस्मुदाह्मतम्‌ ॥१९॥ 


४रै८ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


४हे अर्जुन, जिस तपमें कोरी मूखंताका आर्श्र॑य छेकर॑ अयना थरीर शत्रु समझा 
जाता है, शरीरकों पंचामिका ताप पहुँचाया जाता है अथवा अन्दरसे ऐसी आ्राग जलाई 
जाती है जिसमें शरीर साँपकी तरह जछे, जिसमें सिर पर गुग्गुल जलाते हैं, पीठमें काँटे 
गड़ाये जाते हैं अथवा आ्रास-पात जलनेवाली आगमें शरीर अंगारोंकी तरह जलाया जाता 
है अ्रथवा श्राप ओर उच्छुवास बन्द करके व्यथ ही उपवास किया जाता है भ्रथवा 
अपने शरीरको उलठा टाँगकर और धूनी पर मुंह लटकाकर धूम्रपान किया जाता है, नदीमें 
बरफक्ी तरह ठढे पानीमें गले तक खड़े होकर साधना की जाती है अथवा अपने शरीरके 
जीवित मांसके टुकड़े काटे जाते हैं और, हे अजुन, जब इस तरह अपने शरीरको अनेक 
प्रकारकी यातनाएँ पहुँचाई जाती हैं, तब जो तप होता है और जिसका हेतु केवल दूसरों- 
का नाश करना होता है, उस तपका आचरण करके जो अपने शरीरको कष्ट पहुँचाता 
है, उसकी अवस्था उसी पत्थरके समान होती है जो स्वयं अपने ही भारके कारण नीचेकी 
ओर बराबर छुद़कता जाता है और इस प्रकार स्वयं अपने आपको भी चूर चूर कर 
डालता है और जो कुछ उसके मागमें पड़ता है, उसे भी चूर चूर कर डालता है। ऐसा 
मनुष्य सुखसे रहनेवाले अपने जीवको क्लेश देकर विजय-प्रासिकी दुष्ट बासनासे तपका 
आचरण करता है। सारांश यह कि इस प्रकार शारीरिक यातनाके मयद्जूर इत्योंसे जो 
तप निष्पन्न होता है, उसीको तामस समझना चाहिए | इस प्रकार सत्व आदि गुरणोंके 
योगसे तपके जो तीन प्रकार होते हैं, वे मैंने तुम्हें स्पष्ट करके बतला दिये हैं | अब प्रसंग 
आा गया है, इसलिए दानके तीनों प्रकारोंके लक्षण भी तुम्हे बतला देता हूँ इस प्रकरणमें 
गुणोंके योगसे दानके भी तीन वर्ग होते हैं। उनमेंसे पहले सात्विक दानके लक्षण सुनो । 

दातव्यमिति यहानं दीयतेडवुपकःरिणे। 
देशे काले च पात्रे च तद्दानं सास्विक स्मृतम्‌ ॥२०॥ 

“अपने धमके अनुसार आचरण करनेमें जो द्रव्य आदि प्राप्त हों, वे बहुत आदर- 
पूवक दूसरोंको देने चाहिएँ | कभी कभी ऐसा होता है कि उत्तम बीज तो मिल जाते हैं, 
परन्तु बोनेके लिए, अच्छा और दमदार खेत नहीं मिलता । प्रायः दानके सम्बन्धमें भी 
ठीक इसी तरहकी बात दिखाई देती है। कभी कभी ऐसा होता है कि श्रनमोल हीरा तो 
हाथ आ जाता है, परन्तु ऐवा सोना नहीं मिलता जिसमें वह जड़ा जा सके | अ्रथवा 
यदि हीरा और सोना दोनों मिल जाये तो फिर उन दोनोंके योगसे बनाहुआ आभूषण 
पहननेके लिए अंग ही नहीं होता .। बस इसी तरहकी बात दानके सम्बन्धमें मी दिखाई 
देती है । परन्तु जब मनुष्यका भाग्य सचमुच उदय दह्ोता है, तब जिस प्रकार शुभ 
समय या त्यौहार, जीवन-सखा और घन-सम्पत्ति तीनॉँका योग हो जाता है, उसी 
प्रकार दानकी सहायताके लिए जब सत्व गुण आता है, तब दानके योग्य स्थल, पात्र, 
काल ओर द्र॒व्यके चारों साधन भी आकर एकत्र हो जाते हैं। अतः उचित दान 
करनेके लिए पहले कुरुक्षेत्र, काशीक्षेत्र अथवा इन्हींके समान किसी और पवित्र भूपदेश 
तक प्रयक्षपृूवक पहुंचना चाहिए। फिर उस स्थान पर पहुँचकर पूणिमा अथवा 
अमावस्याका . पुण्य पव-काल अथवा - इसी प्रकारका और कोई शुद्ध काल देखना . 


सपरैदवाँ अध्याय ४२९, 


चाहिए। फिर ऐसे स्थल ओर ऐसे कालमें दानके योग्य कोई उपयुक्त पुरुष दँढना चाहि २ । 
वह पुरुष मूतिमान्‌ शुद्धता ही होना चाहिए | वह ऐशा अत्यन्त परित्र ब्राह्मण-शरेष्ठ होना 
चाहिए जो सदाचारका जन्म-स्थान या मायक्ा और वेद-ब्ानका संग्रहालय हो | जब 
ऐसा उत्तम पात्र मिल जाय, तब अपने वित्त या सम्पत्ति परसे अपना स्वत्व हृटाकर वह 
वित्त उसे अपण करना चाहिए। परन्तु यह काम करना किस प्रकार चाहिए ! ठीक 
उसी प्रकार, जिस प्रकार पकी अपने पतिके सामने मर्यादापूवंक जाती है, जिस प्रकार 
कोई सजन अपने पास रखी हुई किसीकी घरोहर उसे वापस करके भारसे मुक्त होता है 
अथवा कोई सेवक बहुत ही नम्नतापूवंक किसी राजाकों ताम्बूल देता हैं | बस ठीक इसी 
प्रकार निष्काम मनसे उस आह्मण-श्रेषकी भूमि आदि दान देनी चाहिए | तात्पय॑ यही 
है कि दान देते समय किसी प्रकारके फलकी आकांच्ा अपने मनमे नहीं उतन्न होने देनी 
चाहिए | इसके अतिरिक्त दान देनेके लिए जो मनुष्य दूँडा जाय, वह ऐला ही होना 
चाहिए जो लिए हुए दानका बदला कभी किसी प्रकारसे न चुका सकता हो । जिस 
प्रकार आकाशको पुकारने पर उससे कोई प्रत्युत्तर नहीं मिज्ञता अथवा दपणु की छोड़कर 
किसी दूसरी ओर देखनेसे उस दपंणमें अ्रपना प्रतिबिम्प नहीं दिखाई देता अथवा जलपूण 
स्थान पर फ्रेंका हुआ्रा गेंद जिस प्रकार फिर लोय्कर हमारे ह्वाथ नहीं आ्राता अथवा जिस 
प्रकार उत्सग किये हुए साँड़को दिया हुआ चारा अथवा ऋृतप्नके छाथ किया हुआ 
उपकार कभी किसी रूपमे फलप्रद नहीं होता, ठीक उसी प्रकार दाताको भी उचित है 
कि ऐसे ही पुछ्पकों दान दे जिससे फिर उस दानका कोई अंश या उसके बदलेमें और 
कोई उपकार आदि प्राप्त न हो सकता हो । और दान देते समय कभी इस प्रकारका 
भेद-भाव मी अपने मनमें नहीं आने देना चाहिए कि में दाता हूँ ओर वह ग्रहीता है । 
- है बीर-ओरेष्ठ अजुन, जब इन सब बातोंका योग होने पर दान क्रिया जाता हो, तब उसी 
दानको धर्षोत्तम श्रोर सातल्विक समझना चाहिए | ओर देश, काल तथा सत्पात्र ब्राह्मण का 
ध्यान रखकर जो दान किया जाता है, वहां दान निरदांष तथः श आंक्त होता है। 
यत्त प्रत्युवकाराथ' फलमुद्दिय वा पुनः । 
दीयते च परिक्लिष्टं तद्दानं राजसं स्मृतम्‌ ॥॥२१॥ 

“परन्तु जिस प्रकार दूध पर दृष्टि रखकर गोकों चारा दिया जाता है अथवा 
अनाजसे अपनी खत्ती भरनेके उद्देश्यसे खेतमें बोज बोये जाते ईं अथवा व्यवहार या 
न्‍्योतेमें मिलनेवाली रकम पर ध्यान रखकर अपने सम्बन्धियों श्रादिको मंगल-कारयका 
निमन्त्रणु दिया जाता है अथवा जिस प्रकार किसी ऐसे व्रतस्थ मनुष्यके यहाँ कुछ 
खाने-पीनेक्रा सामान या पच्तल आदि भेजी जाती है जिसके सम्बन्धमें यह निश्चय रद्दता 
है कि वह किसी न किसी रूपमें अवश्य ही लौटा देगा अथवा जिस प्रकार पुरस्कार- 
रूपमें मिला हुआ धन पहले अपनी गाँठमें बाँध लिया जाता है और तब पुरस्कार 
देनेवालेका काय किया जाता है अ्रथवा जिस प्रकार वेतन या धन लेकर रोगीकी 
चिकित्सा की जाती है, उसी प्रकार जो दान इस उद्देश्यले दिया जाता है कि उस 
दानके द्वारा आगे चलकर हमारा कुछ उपकार या निर्वाह होगा अथवा रास्तेमें चलते 
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समय किसी ऐसे श्रेष्ठ ब्राह्मणके मिल जाने पर जिसे दिया हुआ दान कभी किसी रूपमें 
वापस नहीं मिल सकता, उसे दानमें एक कोड़ी दे दी जाती है और अपने समस्त 
गोत्रजोंके प्रायश्रित्तके संकल्पक्रा जल उसके हाथ पर रख दिया जाता है, ठीक उसी 
प्रकार तरह तरहके पर-लोक सम्बन्धी सुखपू्ण फलोंका ध्यान रखकर इतना अल्प दान 
दिया जाता है जो क्रिसीकी एक बारकी क्लुधाकी निवृत्तिके लिए. भी यथेष्ट न हो; और 
वह अल्प दान भी जिस समय ब्राह्मण छेकर चलने लगता है, उस समय यजमानको 
मानों ऐसा जान पड़ता है कि हमारे घर डाका पड़ा है ओर हमारा स्स्व ही छुट गया 
है; और इसी लिए वह अपने मनमें बहुत विकल होने लगता है । हे सुविश्ञ अ्रजुन, 
अरब में अधिक विस्तार न करके केवल इतना ही कहता हूँ कि-मनमें इस ग्रकारके भाव 
रखकर जो दान दिया जाता है, उसे पूर्ण रूपसे राजत दान समझना चाहिए । 


अदेशकाले. यद्दानमपान्रेभ्यश्च दीयते | 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमुदाह्ृ॒तम्‌ ।॥२२॥ 


“और हे अजुन, यवनोंको बस्तीमें, जंगलमें, अपवित्र देश-विभागमें, छावनीमें 
अथवा नगरके चौरास्ते पर ठीक सन्ध्या समय अथवा रातकों चोरीका धन दान करना; 
ओर वह दान भी किसे करना ! भाठट, बाजीगर, वेश्या या जुआरी सरीखे ऐसे लोगोंको 
जो नितान्त भ्रममें पड़े हों ओर दूसरोंको ठगते हों; तिस पर सामने रूपवती और लावण्य- 
वती ख्रियोंका नाच होता हो, श्राँखोंमें चरबी छाई हो और खुशामदी लोगोंकी की हुई 
स्तुतियाँ बराबर कानमें सुनाई पड़ती हों, तिस पर ऐसे समयमें जब कि फूलों और 
दुसरे सुगन्धित द्रव्योंकी कोमल सुगन्धोंके कारण अंगोंमें मानों विषय-लोमके वेतालका 
ही संचार हो रहा हो, सारे संसारको लूटकर इकट्ठा की हुई सम्पत्ति इत प्रकार दान करना * 
कि मानों नीचों शोर दुशेंके लिए अन्न-सत्र ही खोल दिया गया द्दो, उस दानकों तथा इस 
प्रकारके और भी दानोंको में तामस कहता हूँ। इसके अतिरिक्त कभी कभी दैव-योगसे एक 
और प्रकार भी हो जाता है | वह भी सुन लो | जिस प्रकार कीड़ोंकी खाई हुई लकड़ी पर 
रेखाओ्रंके योगसे कभी कभी कुछ अक्षर बन जाते हैं अथवा दोनों हाथोंसे ताली 
बजाते समय आपसे आप कोई कोवा दोनों हथेलियोंके बीचमें आ जाता है, ठीक उसी 
अकार कभी कभी तामस पुरुषके लिए भी शुभ-काल तथा पवित्र स्थलका योग ग्राप्त हो 
जाय और ऐसे योग पर कोई ऐसा पुरुष भी उसके पास दान माँगनेके लिए. झ्रा जाण् जो 
दान लेनेका उपयुक्त पात्र हो और द्रव्यकी आवश्यकताके कारण वह याचना कर बैठे, 
तो उस तामस पुरुषके मनमें श्रद्धाका कहीं नाम भी नहीं होता, इसलिए वह उस अतिथिको 
नमस्कार भी नहीं करता और न स्वयं ही अध्य, पाद्य आदि उसे अर्पित करके उसका 
आदर-सत्कार करता है, ओर न किसी दूसरेसे ही इस प्रकार उसका आदर-सत्कार कराता 
है, यहाँ तक कि अमभ्यागतके बैठनेके लिए उसे आसन तक नहीं देता । ऐसी अवस्था- 
में गन्च और अक्षत आदिके द्वारा उसकी पूजा करनेका तो कोई जिक्र ही नहीं हो सकता 
दे अजुन, तामसी पुरुषोंके हाथों इसी प्रकारका अशासखत्रीय तथा अपमानकारक व्यव- 
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हार द्ोता है। यदि उसने उस याचकका बहुत सत्कार किया तो उसी प्रकार उसके 
हाथ पर बहुत ही योड़ा-सा द्रव्य रख देता है, जिस प्रकार कोई कजदार तगादा करने 
वालेके हाथ पर कुछ रखकर अपना पीछा छुड्माता है। और इस प्रकार दान देते समय 
भी उसके मुँहसे अवे-तबे श्रादिकी तरहकी अ्प्रमानकारक बातें बराबर निकलती रहती 
हैं। और हे अ्रजुन, इस प्रकार जो दान वह किसीको देता है, उसका वह तामसी दानकर्ता 
उस ग्हदीतासे बार बार उल्लेख भी करता जाता ई और भल्ी-बुरी बातें कद्दकर उसका 
अपमान भी करता चलता है| परन्तु इस विषयका ययेष्ट विस्तार दो चुका | है भजुन, 
इस प्रकार जो द्रव्य दान किया जाता है, उसे सवंत्र तामस दान ही कहते हैं। इस प्रकार 
मैंने तुम्हें राजस, तामस आदि तीनों प्रकारके दान ऐसे लक्षणों सहित बतला दिये हैं 
जिनसे वे सहजमें पहचाने जा सकते हैं। परन्तु हे सुविश अजुन, मुझे ऐसा जान पड़ता है 
कि कदाचित्‌ तुम्दारे मनमें इस प्रकारकी कल्पना हो सकती है कि यदि संसारसे मोक्त 
दिलानेवाला एक मात्र सात्विक कम ही है, तो फिर दूसरे बन्धनकारक दुष्ट कर्मोंका वर्ण न 
क्यों होता है? तो इसका उत्तर यही है कि जब तक भूत नहीं भगवा जाता, तब तक 
मीनमें गद्ा हआ धन नहीं मिलता और न धृएँका कष्ट सहे ना दीपककी बत्ती दी 
जलती है | इसी लिए शुद्ध सत्वको छिपानेद्राले जो जो रत्त और तमभके श्रावरण हैं, उन 
ग्रावरणोंकोी फाइकर दर करनेका कृत्य भला कैसे बुरा कहा जा रुकता है? मैच जो अभी 
( अर्थात्‌ दूसरे श्लाकस लेकर बाईसव इलोक दक) यद बताया ६ कि श्रद्धा से लेकर दान 
तक समस्त कम समूह तीनों गुणोंस व्याप्त रहते हैं, उनमेंसे मे केवल तीन ही प्रकारोंका 
वर्णन करना चाहता था; परन्तु सत्वका ठीक ठीक स्वरूप स्पष्ट करनेके लिए हो मैंने 
और प्रकारोंका मी वर्णन किया है। जो वस्तु दूसरी दो वस्तुओंके ठीक मध्यमें दबी हुई 
४रहती है, उसका ठीक ठीक स्वरूप तभी स्पष्ट होता है, जब उस बस्तुको दबाने या 
छिपानेैवाली बाकी दोनों वस्तुओंका स्वरूप स्पष्ट कर दिया जाय । जब दिन और रात 
दोनोंका त्याग कर दिया जाय, तब सन्ध्या-कालका ठीक ठीक प्रत्यय हो जाता है । 
ठीक इसी न्यायते जब्र रण और तमक्रा नाश हो जाता है, तब जो सत्य वार्की रद्द जाता 
है, वह आपसे आप मूर्तिमान होकर सामने आ जाता है | इसी विचारसे और सत्वका 
पूरा पूरा ज्ञन वुम्हें करानेके लिए ही मैंने इत समय रज झोर तमका भी निरूपण 
किया है। तुम रत और तमको छोड़कर सल गुणकी सहायतास अपने कत्तब्यका 
पालन करो | तुम निमल सत्व-गुणसे युक्त होकर ही यज्ञ आदि कर्मोक़ा आचरण करो, बस 
किर तुम्हें अपना आत्म-स्वरूप प्राप्त हो जायगा | जब स्वयं सूव ही दिखलानेवाला बन 
जाय तो फिर मला ऐसी कौन-सी चीज हो सकती है जो दिखाई न दे! ठीक इसी प्रकार 
# यदि सल्रकी सहायतासे कार्य किया जाय तो ऐशा कौन-सा फल्न है जो प्रात्त न हो सकता 
हो ! तात्पय यह कि इस बातमें कुछ भी सन्देह नहीं कि जितने प्रकारकी शक्तियोंकी 
आवश्यकता होती है, वे सब सत्व गुणमें पाई जाती हैं। परन्तु मोक्ष प्राप्त करके आत्म- 
स्वरूपमें सम-रस हो जाना कुछु और ही बात है। जिस समय उसकी सहायता प्राप्त 
होती है, उठ समय मोज्तके प्रान्तमें भी आपसे श्राप प्रवेश हो जाता है। सोना चाहे 
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पन्द्रह दपये तोलेका# ओर बिलकुल चोखा ही क्‍यों न हो, परन्तु फिर भी वह व्यवहार के 


लिए तभी उपयुक्त होता है, जब उस पर राजाके नामका ठप्पा होता है। यह ठीक है * 


कि निमल, ठंढा और सुगन्धित जञ्ञ बहुत सुखकर होता है, परन्तु फिर भी उसे पवित्रता 
तभी प्राप्त होती है, जब उप्तका सम्बन्ध किसी तीथसे होता है | यों साधारण नदी चाहे 
कितनी ही बड़ी क्‍यों न हो, परन्ठु जब किसी सहानदीके साथ उसका संगम श्वोता है, 
तमी समुद्रमें भी उसका प्रवेश हो सकता है। ठीक इसी प्रकार हे अजुन, जो लोग 
सात्विक कर्म करनेवाले होते हैं, उनके लिए मोक्तु-प्रापिके मागमें किसी प्रकारकी अ्रड़चन 
नहीं रह जाती | परन्तु यह प्रश्न कुछु अलग ही है ।” यह सुनकर अजुनकी उत्सुकता 
इतनी अधिक बढ़ी कि वह उसके अन्तरंगमें समा न सकी । उसने भ्रीकृष्णुसे कहा-- 
“हे देव, आप कृपाकर उस प्रश्नके सम्बन्धकी भी कुछ बातें मुझे बतलावें।” उस 


समय दयाडु-श्रेष्ठ श्रीकृष्णने उससे कहा--“अच्छा, अब मेँ तुम्हें स्पष्ट करके यह बत- ' 


लाता हूँ कि सात्विक पुरुष किस प्रकार मोक्ष रूपी रक्षके दशन प्राप्त करता है । सुनों। 
35 तत्सदिति निरदेशों ब्रह्मणश्लिविधः स्म॒तः 
ब्राह्मणास्तेन वेदाश्व यज्ञाश्व विहिताः पुरा ॥२३॥ 

“घारे विश्वका मूल कारण और विश्रान्तिका स्थल जो अ्रनादि पर-ब्रह्म है, उसका नाम 
तो एक ही है, परन्तु यह तेहरा या तीन प्रकारका है | यदि वास्तवमें देखा जाय तो पर- 
ब्रह्षका न तो कोई न.म ही है और न कोई जाति ही है । परंतु इस माया जनित मोहके 
अन्धकारमें परतब्रह्मकी कुछ कल्पना करानेके लिए उसका यह नाम केवछ पहचानके लिए. 
रख दिया है | जब कोई बालक जन्म छेता है, तब वह अपने साथ अपना नाम लेकर 
नहीं आता । परन्तु आगे चलकर उसका जो नाम रखा जाता है, उस नामसे पुकारते ही 


आई 


वह तुरन्त बोल उठता है। जब संसारके दुःखोंसे पीड़ित जीव अपने कष्टोंकी बातें कहने लगते _, 


हैं, तव उनके जिस नामके पुकारने पर ब्रह्म तत्व बोल उठता और उसका उत्तर देता है, 
वही यह सांकेतिक अथांत्‌ पहचानका नाम है । वेदोंने जगतपर कृपा करके अपनी दिव्य 
दृष्टिसे एक ऐसा मन्त्र हँढ़ निकाला है जिसकी सहायतासे ब्रह्म-तत्व वाचाके प्रान्तमें श्रा 
सकता हे और उसके अद्वेत स्वरूपका व्यक्त रुूपसे अनुभव किया जा सकता है | जब उस. 
एक भन्त्रका उच्चारण करके ब्रह्मको पुकारा जाता है, तब वह पीछे होने पर भी सामने झा 
जाता है। परन्तु इस मन्त्रका ज्ञान उन्हीं लोगोंको होता है जो वेद-रूपी पवतके ऊपर उप- 
निषट-रूपी नगरमें ब्रह्मकी पंक्तिमें बैठे रहते हैं। केवल यही नहीं, बल्कि स्वयं ब्द्मार्मे 
विश्वकों उत्तन्न करनेकी जो शक्ति है, वह जिस नामकी एक ही आवृत्तिसे उसे प्रात हुई 
है, वह भी यही नाम है। है वीर-श्रेष्ठ अजुन, सष्टि उत्पन्न करनेसे पहले ब्रह्मा इतने घबरा 


गये थे कि वे मुझे (अर्थात्‌ ईश्वरको) ही भूल गये थे; और इसी लिए वे सृष्टि मी उत्रन्न न्‍ 
नहीं कर सकते थे | परन्तु जिस नामकी सहायतासे उनमें सृष्टि उत्पन्न करनेकी सामथ्य 


आईं, जिस नामके अथंका मनन करनेके कारण और जिन तीन अक्ञरोंका जप करनेके 
कारण ब्रह्माको सृष्टि उत्पन्न करनेकी शक्ति प्राप्त हुईं थी, वह यही मन्त्र है। फिर उन्होंने 


# यह शानेश्वर महाराजक समयका भाव है |--भनुवादक 
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ब्राप्ण उत्पन्न किये, उन्हें वेदोंका अनुसरण करनेका आदेश दिया और यज्ञ-कर्म को उनके 
निर्वाहका साधन बना दिया। इसके उपरान्त उन्होंने इतने अपरम्पार मनुध्य उत्पन्न किये 
कि उनकी गिनती ही नहीं हो सकती । उन सबके निवांइके लिए बक्षाने तीनों सुबनोंका 
मानों दानपत्र लिख दिया | जिस नाम-मन्त्रके प्रभावसे प्रजापति ब्रह्मा ऐसा अद्भुत काय 
कर सके थे, अब तुम उसका स्वरूप सुनो।” बस यही वात भजुनसे भगवानने कह्टो थी । 
इसके उपरान्त उन्होंने फिर कह्टा---/स मस्त मन्क्रोंका अधिपति जो प्रशव (अर्थात्‌ ओंक)र ) 
है, उसे इस नामका पहला वर समझना चाहिए । उसका दूसरा वर्ण तत्‌ है और तीसरा 
वर्ण सत्‌ है | इस प्रकार यघी ऑतत्सत्‌ उस बअक्ञाक! तेहदरा नाम है । उपनिषदोंके अर्थ 
या सार रूपी इस सुन्दर पुष्पकी सुगन्चिका तुम उपभोग करो | जब इस नामके साथ 
एक-रूप होकर सात्विक कर्मोका आचरण किया जाता है, तभी मनुष्य कैवल्यकों अपने 
घरका दास बना लेता है। हे श्रजुन, यदि देव अनुकूल हो तो सम्भव है कि इमें कपूरके 
अलंकार भी प्राप्त हो जायें । परन्तु यह समझना बहुत ह। कठिन है कि वे अलकार शरीर 
पर धारण किस प्रकार किये जायेंगे | ठीक इसी प्रकार यदि सत्कर्मोंका आचरण भी 
किया जाय और ब्रह्षके नामका उच्चारण भो किया जाय तो भी यदि विनियोग (अर्थात्‌ 
व्यवस्था या शास्रोक्त विधियों) का ज्ञान न हो तो जिस प्रकार असंख्य साधु-जनंके 
घर आने पर भी उनका उपयुक्त आदर-सत्कार न दो सकनेके कारण अपने पासकी 
पुण्याई भी नष्ट हो जाती है, उसी प्रकार अथवा जिस प्रकार गइने पदननेकी कामनासे 
कुछ नग और सोनेके डछे झ्रादि कह्दींसे इकट्ठा करके यों दी बाँधकर गले न॑ लटका लिये 
जाते हैं, यदि मुख ब्रह्मके नामका उचारण करता हो और द्वा्थोसि सात्विक कम भी 
होते हों, परन्तु यदि उनके विनियोगका ज्ञान न हो तो ये सब कृत्य व्यथ ही जाते हैं । 
अन्न और भूख दोनों पास दी रदते हैं । परन्तु यदि बालककों भोजन करना न आता 
हो तो फिर उसे उपवास ही करना पड़ेगा | अ्रथवा हे वीर अजुन, याद तेल, बत्ती और 
अग्नि तीनों ही पास हों, परन्तु यह ज्ञात न हो कि उन सबकी योजना किस ग्रकार की 
जाती है, तो प्रकाश किसी प्रकार प्रात नहीं हो सकता । ठीक इसी प्रकार यदि उपयुक्त 
समय पर कम भी होता हो और उसका मन्त्र भी स्मरण हो, परन्तु उसके विनियोगका 
ज्ञान न हो तो सभी बातें निष्फल हो जाती हैं। इसी लिए. इन तीनों वर्णोंके योगसे 
बना हुआ पर-ब्रह्मका जो एक नाम है, उसका विनियोग तुम सुनो । 
तस्मादो मित्युदाह्वत्य यज्नदानतपःक्रिया: । 
प्रवतेन्ते विधानोक्ता: सततं ब्रद्यवादिनाम्‌ ॥२४। 

४इस नामके तीनों अ्रक्षरोंकी कमके आरम्भ, मध्य और अन्त तीनों स्थानोंमें योजना 
करनी चाहिए । है अजुन, इसी व्यवस्थासे ब्ह्मवेत्ताशंने ब्रह्म-स्वरूप प्रात्त किया है। जो 
लोग शाख्रोंके शानके कारण कम-निष्ठ हो जाते हैं, वे ब्रह्यके साथ एकता प्रास्॒ करनेके 
लिए बिना यज्ञ आदि कम किये नहीं रहते । परन्तु आरम्भमें वे लोग ओंकारको अपने 
ध्यानमें रखते हैं और तब वाचासे भी उसका उचारण करते हैं। श्रॉकारके ध्यान और 
उसके स्पष्ट उच्चारणके साथ वे लोग कम-मार्यमें प्रवृत्त होते हैं। जिस प्रकार अँधेरेमें 
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जानेके समय जलता हुआ दीपक अथवा जंगलमें जाते समय बलवान मनुष्य अपने साथ 
रखना चाहिए, उसी प्रकार कमंका आरम्भ करते समय ग्रणवका आधार छेना चाहिए। 
ब्रह्मवेत्ता लोग अपने इष्ट देवताके उद्देश्यसं धरम द्वारा अजित अनेक प्रकारके द्रव्य 
ब्राह्मणके हाथों अ्रभिमें आहुतिके रूपमें डलवाते हैं। वे लोग शास्रोक्त विधियोंके अनु- 
सार दक्ष॒तापूणक आहवनीय अआरादि तीनों अभियोंमें तीनों समय आहुति देकर यज्ञ-कम का 
आचरण करते हैं | वे अनेक प्रकारके यज्ञों और यागों आादिका अँंगीका[र करके इस 


माया-जनित संसारके मोहका त्याग करते हैं। अथवा न्यायसे प्राप्त भूमि आ्रादि द्रव्योंका 


दान उपयुक्त स्थान और कालमें सत्पात्र पुरषक्ो देते हैं| अथवा एकान्तराट भोजनका 
व्रत करते हैं (अर्थात्‌ सदा एक दिन भोजन करते हैं और एक दिन नहीं करते), चाद्धायण 
आदि व्रत करते हैं ओर महीने महीने मर तक उपवास करके अपने शरीरकी धातुओ्रोंको 


सुखाते हुए तपस्या करते हैं | इस प्रकार जो यज्ञ, दान और तप आदि. कर्म संसारमें. 


ब्न्धनकारक कहे जाते हैं, उन्हों कर्मोंका आचरण करके ओर उन्‍्हींके द्वारा बह्नवेत्ता छोग 
संहजमें ही मोत्ष पद प्राप्त कर लेते हैं । स्थलमें जो लकड़ियाँ श्रादि जड़ जान पड़ती 
हैं, उन्हींकी सहायतासे हम लोग जिम्त प्रकार पानीमें तैरते हैं, उसी प्रकार इस नामकी 
सहायतासे लोग बन्धनकारक कमोंसे छुटकारा पाते हैं। परन्तु यह विस्तार बहुत हो 
चुका । इस प्रकार ये यज्ञ और दान आदि क्रियाएँ ब्रोंकारकी सहायतासे हित-कारक होती 


हैं। हे अजुन, तुम यह बाव ध्यानमें रखो कि जिस समय यह जान पड़ता है कि ये 


क्रियाएँ फलके कुछ भी समीप पहुँच गई हैं, उस समय तत्‌ शब्दका प्रयोग किया जाता है| 


तद्त्यनीभिसंधाय. फल्ल॑ यज्ञतपःक्रिया: | 
दानक्रियाश्व विविधा: क्रियन्ते मोज्षकाडज्िमसिः ॥२५।॥ 

“ज्ञो पर-ब्रह्म नामक वस्तु समस्त माया-जन्य संसारसे परेकी है, जो सब कुछ देखने- 
वाली है और जो “तत्‌” शब्दसे दरसाई जाती है, वह ऐसी है कि सबका कारण है; 
और इसी रूपमें मनमें उसका ध्यान करके, है अजुन, विश पुरुष वाणौसे भी उसका 
उच्चारण करते हैं | वे कहते हैं कि “तत्‌” रूपी जो बहन है, उसीको हमारी ये सब क्रियाएँ: 
अपने फलों सहित श्रर्पित हों; ओर हमारे भोगनेके लिए इनमेंसे कुछ भी बाकी न रहे | 
इस प्रकार तत्‌ रूपी ब्रह्मको अपने समस्त कम समर्पित करके वे “न मप्र! कहकर अपने 
आपको समस्त कम-फलोंसे अलग कर छेते हैं। फेर ओंकारसे आरम्भ किया हुआ और 
तत्कारसे बह्मापण किया हुआ जो कम इस ;्रकार अज्न-रूप होता है, वह केवल ऊपरसे 
दिखाई देनेबाला कम होता है; परन्तु कर्त्तामें कच त्के अमिमानके कारण जो द्वेत माव 
रहता है, वह इस बाह्य कमको ब्ह्मापण करनेसे भी ब्रह्म-रूप नहीं होता | नमक स्वयं 
तो पानीमें घुल जाता है, परन्तु उसका नमकपन फिर भी बाकी रह जाता है। ठीक 
इसी प्रकार कत्तमें इस तरहकी मावनाका द्वेत भाव बना ही रहता है कि हमने अपना 
कम ब्ह्मापण किया है। श्र जब तक यह द्वेत भाव बना रहता है, तब तक संसारका 
भय नहीं छूटता । यह्द बात वे वेद, जो परमेश्वरके मुख हैं, चिल्ला चिल्लाकर कह रहे 
हैं। इसलिए कत त्वके अ्भिमानके कारण जो बक् अपनेसे श्रलग या पराया जान 
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पड़ता है, उस पर आत्मत्व ( श्र्थात्‌ अपने ही स्वरूप ) का ग्रत्यय होनेके किए ही 
“सतत” शब्द रखा गया है। श्रोंकार और तत्कारके द्वारा जो कर्म ब्रह्म-स्वरूप कर दिये 
जाते हैं, वे “प्रशस्त” आदि शब्दोंसे बर्शित किये गये हैं-- वे प्रशस्त कहे गये हैं | 
उन्हीं प्रशस्त कमोंमें “सत्‌” शब्द लगाया जाता है | अरब मैं उसी सत्‌ शब्दके विपयर्मे 
कुछ ऐसी बातें बतलाता हूँ जिनसे उसका आशय स्पष्ट हो जाय | सुनो | 

सद्भावे साधुभावे च सदित्यितत्युज्यते । 

प्रशस्ते कमंणि तथा सच्छब्दः पार्थ युब्यते ॥२६॥ 

“इस सत्‌ शब्दके द्वारा असत्‌ अर्थात्‌ अज्ञान-जन्य नाम-रूपात्मके विश्वकी छा+ 
मिट जाती है और सत्‌ तत्व रूपी सुवराका सच्चा और निर्दोष रूप व्यक्त होता है| यह 
सत्‌ कभी काल या स्थल्के प्रभावके कारण नहीं बदलता और सदा क्षपने श्रात्म- 
स्वरूपमें ही विज्ञास करता रहता है| यह सारा नाम-रूपात्मक दृश्य जगत अनित्य है 
ओर इसी लिए वह “सत” में नहीं थ्रा सकता; और केवल आत्म-रूपकी प्राधिसे ही 
जिस सत्‌ तत्वका ज्ञान होता है, उस सत्‌ तत्वके द्वारा वें सब कम ऐक्य-ज्ञानके कारण 
' सम-रूप हो जाते हैं, जो पहले प्रशस्त दो चुके रहते हैं और तब आत्म-स्वरूप ब्रह्म 
दिखाई देने लगता है | इसलिए ऑकार और तत्कारस जो कम ब्रह्माकार हो जाते हैं, 
वे सब पचकर एक दमसे बिलकुल सदु-रूप हो जाते हैं | इस प्रकार इस सत्‌ शब्दका 
अन्तःस्थ उपयोग तुम ध्यानमें रखो |”? यही भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हैं।ये सब बातें में 
अपनी ओरसे नहीं कह रहा हूँ । परन्तु यदि इस प्रकार यद् बात कही जाय तो भगवानकै 
सम्बन्धम दत मावका दोष उत्न्न होता है। अतः यद्दी निश्चय करना चाहिए कि यहैं 
सब कथन भी भगवानका ही है । ( श्र्थात्‌ मगवानकी कही हुई ये बातें में नहीं कह 
रहा हूँ, बल्कि स्वयं भगवान ही मेरे अन्दरसे कह रहे हैं| ) भगवान कहते हैं-- अत 
इस सत्‌ शब्दका सात्विक कमोंके लिए एक श्र भी उपकारक प्रयेग होता हे | परदे 
भी सुन लो | सब लोग अपने अपने अधिकारके श्रनुसार अच्छी तरह सत्कर्म करते 
रहते हैं | परन्तु जब कुछ कारणोंसे वे कम क्रिसी अ्ंगते द्वीन होते हैं, तब जिस प्रकार 
कोई अवयव खंडित या पीड़ित होनेके कारण शरार ठोक तरहसे नहीं चलता अथवा 
जिस प्रकार वह गाड़ी नहीं चल सकती जिसमें पहिया नहीं होता, उसी प्रकार किसी 
वैगुण्य या न्यूनताके कारण “सत्‌” कम भी “असत्‌” हो जाते हैं। कर श्रॉकार तथा 
तस्कारकी सह्ायताके लिए यह सत्‌-कार आ पहुँचता हैं ओर इससे उन हीन कर्मकि। 
हीनता भी दूर हो जाती है--वे कम भी ऊँचे होकर सर्वाज्नपूण हो जाते हैं। यह सत्‌ 
उन कर्मोंक्रा असत्‌-पन दूर करके और उन्हें श्रच्छी तरह रूढ़ करके अपने संत्वकों 
सामथ्यसे उसी प्रकार हीन कर्मोको सर्वाज्ञपूण कर देते हैं, जिस प्रकार कोई दिव्य 
ओपषधि रोग-परस्त पुरुषकों रोगोसे मुक्त कर देती है अथवा पीड़ित मनुष्यको पीड़ा-रहित 
कर देती है। कभी कमी किसी भूलके कारण कुछ कर्म विधि-नियमोंका उल्लंघन करके 
निषिद्ध मार्गमें जा लगते हैं, क्योंकि चलनेवाले ही मार्ग भूलते हैं और पारखीको दें 
क्षमा होना है। भन्ना यह बात निश्चयपूतक कौस कह सकता है कि ब्यवहारयें झया क्‍या 
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नहीं हो जाता ! इसी लिए जब इस प्रकार अविचारके कारण कमकी मर्यादा नष्ट हो 
जाती है, और जब वे कम दुष्कम होनेके मागमें लग जाते हैं, तब दे भाई अंजुन, 
यदि इस “सत्‌” शब्दका प्रयोग ओंकार ओर तत्कारके प्रयोगसे भी अधिक सावधानता- 
पूवंक किया जाय तो यह उस कमको निमल कर देता है। जिस प्रकार लोडेके लिए, 
पारस पत्थरकी रगड्ध या किसी नालेके लिये गंगाका संगम या मृतकके लिए अमृतकी 
वर्षा होती है, उसी प्रकार, है वीर-श्रेष्ठ अजुन, स-दोष कमके लिए सत्‌ शब्दका प्रयोग 
भी कल्याणकारक होता है | इस शब्दका इतना अ्रधिक महत्व है। इस स्पष्टीकरणके 
रहस्यका ध्यान रखकर तुम जब इस नामका विचार करोगे, तब यह बात वुम्दारे 
अनुभवमें आ जायगी कि यह केवल परब्ह्म ही है। जिस स्थानसे इस नाम-रूपात्मक 
वस्तु मात्रकी उत्पत्ति होती है, उसी स्थान पर जीव इस ऑ-तत्सतंका उचारण करनेसे 
पहुँच जाता है। वह स्थान केवल अखंड शुद्ध परबह्म ही है ओर यह नाम उसमें 
रहनेवाली सामथ्यका दशक है | परन्तु आकाशके लिए जिस प्रकार स्वयं आकाशंका 
ही श्राधार रहता है, उसी प्रकार इस नामके लिए भी इस नामका ही श्रखंड आधार 
है | आकाशमें उदित होनेवाला सूर्य जिस प्रकार स्वयं ही अपने आपको प्रकट करता 
| है, उसी प्रकार यह नाम भी अपने बह्म-स्वरूपको स्वयं ही प्रकट करता है। 

यज्ञ तपस्ति दाने च स्थितिः सदिति चोच्यते । 

कर्म चेव तदर्थीयं सदित्येबाभिधीयते ॥२७॥ 

४इसलिए, तुम यह न समझ लो कि यह नाम केवल तीन वर्णोंका समूह ही है; बल्कि 

इसे तुम प्रत्यक्ष ब्रह्म दी समझो | इसी लिए जो जो कम किये जाय, फिर चाहे वे यजन 
हों, चाहे दान हों और चाहे तप आदि हों, वे चाहे यथा-विधि पूरे उतर जायें अथवा न्यून 
होकर अधूरे ही रह जाये, परन्तु जिस प्रकार पारसकी कसौटी पर रगड़े जानेके कारण 
खरे और खोटे सोनेका भेद कभी रह ही नहीं सकता (कयोंकि पारसका स्पश ही सबको 
शुद्ध सोना बना देगा), उसी प्रकार समस्त कम ब्रह्मापण होने पर ब्रह्म-रूप ही हो जाते 
हैं | जिस प्रकार समुद्रभें मिल जाने पर नदियाँ अलग अलग नहीं की जा सकतीं, उसी 
प्रकार ब्रह्मापंण किये हुए कर्मोमें न्‍्यून और पूणका कोई भेद रह ही नहीं जाता। इस 
प्रकार, हे सुविज्ञ अजुन, मैंने तुम्हें ब्रच्मके नामकी सामथ्य बतला दी है। और हे बीर 
पाथ, इस नामके भिन्न भिन्न वर्णोंका प्रयोग भी मैंने तुम्हें सुन्दर भाषामें बतला दिया है। 
इस प्रकार इस नामका बहुत अधिक महत्व है ओर इसी लिए यह ब्रह्म नाम है। अब 
तुम इसका रहस्य समझ गये न ! इसलिए अब में यही चाइता हूँ कि आजसे तुममें इस 
नामकी भ्रद्धा बराबर बढ़ती रहे, क्योंकि इस नामका जब उदय होता है, तब यह जन्म- 
बन्धनका कहीं ठौर-ठिकाना भी नहीं रहने देता । जिस कममें इस सत्‌ शब्दकी व्यवस्था- 
का प्रयोग किया जायगा, वह कम मानों सांग-वेदके अनुष्ठानके ही समान हो जायगा । 

अश्रद्धया हुत॑ दर तपरतप्नं कृत च यत्‌। 

असदित्युच्यते पाथ न च त्ठात्य नो इद्द ॥२८।॥ 

“परन्तु यदि इस व्यवस्थाकों दूर करके, भद्धाको छोड़कर और दुराग्रह्पूवक करोड़ों 
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. अश्वमेध यज्ञ भी किये जायें, रज्ञोंसे भरकर सारी पृथ्वी दान कर दी जाय, एक अँगूठे पर 
' खड़े रहकर सहल्रों तप. किये जायें, इतने बड़े बड़े तालाब और कुएँ आदि बनवाये जायेँ 
कि मानों दूसरे समुद्र ही हों, परन्तु ये सब बातें बिलकुल निष्फल होती हैं । जिस प्रकार 
पत्थर पर बरसा हुआ जल, राखमें दी हुईं आ्राहुति, छायाके साथ किया हुआ आलिंगन 
अथवा आकाशको मारा हुआ थप्पड़ व्यथ होता है, उसी प्रकार है अजुन, ये समस्त 
कमं-समारम्भ भी बिलकुल व्यथ ही हो जाते हैं । अगर कोल्हूकी घानीमें पत्थस्के टुकड़े 
डाले जायें तो न उनमेंसे तेल ही निकलता है और न खली दी निकलती है। ठीक इसी 
प्रकार इस कम-समारम्भसे भी किसी तरहका लाभ नहीं होता; हाँ उलदे दारिद्रभ आकर 
साथ लग जाता है| अपने पाठ केवल भीख माँगनेका खप्पड्ट रखकर चाहे कोई अपने 
देशमें धुमे और चाहे किसी दूसरे देशमें चला जाय, परन्तु उसका कहीं कुछ भी मूल्य नहीं 
मिलता और उसे छे जानेवालेके लिए भूखों मरनेकी ही नौबत आती है। ठीक इसी प्रकार 
इस तरहके कर्मोके आचरणसे पारलौकिक लाभभी बात तो दूर रही, कोई ऐहिक लाभ 
भी नहीं होता | तात्यय यह कि यदि बह्मके नामक्रे प्रति श्रद्धा न हो तो जो काम किया 
जाता है, वह इस लोकमें भी ओर परलोकमें भी निरर्थक्र ही सिद्ध होता है।” पाप रूपी 
हाथीका संहार करनेवाले सिंह और त्रिताप रूपी अन्धकारकों दूर करनेवाले सूय जो 
लक्ष्मी-कान्त वीर नर श्रेष्ठ भगवान्‌ भीकृष्ण हैं, उन्होंने यद्दी सब बातें कही थीं। जिस 
प्रकार चाँदनीमें स्वयं चन्द्रमा भी छिप जाता है, उसी प्रकार उत समय अजुन भी श्रपरम्पार 
आत्मानन्दमें पूर्ण रूपसे निमम्न हो गया या | संग्राम भी एक प्रकारका व्यापार ही है। 
उममे वाणोंके अग्र भागकों मापनेका साधन बनाकर उसके द्वारा मांध काट काटकर 
जीवित मनुष्य ही नापे जाते हैं। ऐसे भयंकर प्रसंगमें अजुनको स्वानन्द-साम्राज्यका 
सुख भोगना मला कैसे शोमा देता था ! परन्तु वास्तवमें अजुनके समान भाग्य इस 
संसारमें और किसीका नहीं है | संजयने धृतराष्ट्से कह्--“है कौरव-राज, अपने झत्रु 
( श्रर्थात्‌ अजुंन ) का यह गुण देखकर सचमुच उसके सम्बन्धमें प्रेम-पूण आदरका 
भाव दी उद्नन्न होता है | और हम लोगोंकों सुखके मन्त्रका उपदेश करनेके लिए यह 

हमारा गुरु हुआ है । यदि इस अजुनने प्रश्न ही न किया होता तो भगवानने अपने 
हृदयका रहस्य क्‍यों खोला होता ! और तब हम लोगोंको भी परमाथके दशन किस 
प्रकार होते ! हम लोग अ्रज्ञानके अन्धका रमें जैसे तैसे जन्म बिता रहे थे; परन्तु उसने हम 
लोगोंको आत्म-श्ञानक्रे प्रकाश-मन्दिरमें ला पहुँचाया है। हम लोगों पर उसने यह कितना 
बड़ा उपकार किया है! वास्तवमें गुझके नातेसे उसे भ्री ब्यासदेवका सगा भाई ही 
समझना चाहिए ।” ऊपरसे यह बात कहकर संजय अपने मनमें सोचने लगा--“में जो 
अजुनकी बहुत अ्रधिक स्तुति कर रहा हूँ, यह घृतराष्ट्रके शन्तःकरणमें खटकेगी, इसलिए 
अब इस सम्बन्धमें श्रोर कुछ न कहना ही अच्छा है ।”? यही विचार करके वह उस 
समय चुप रहा । फिर उसने वह प्रसंग छेड़ दिया जो अजुनने उस समय भीकृष्णसे 
स्पष्ट करनेके लिए कह्दा था। जो कुछ सबजयने किया था, वही अब में भी करूँगा | 
श्री निवृत्तिनाथके शिष्य ज्ञानदेवकी प्राथना है कि श्रोता लोग इधर ध्यान दे | 
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हे निर्दोष परमेश्वर, में आपका जय-जयकार करता हूँ | आप अपने भक्तोंका सब 
प्रकारसे कल्याण करते हैं और आ्राप ही जन्म तथा जराजरा रूपी मेध मंडलका नाशं 
करनेवाले प्रभंजन प्रचंड वायु हैं। हे बल;ब्य देव, आप समस्त अमंगलोंका नाश करते 
हैं और वेद-शास्र-रूपी वृत्के जो फल हैं, वे फल भी आप ही देते हैं । है स्वयंपूर्ण 
देव; विरक्तों पर आपका प्रेम रहता है, आप कालकी सामथ्यंकों भी रोकते हैं. और 
इतना होने पर भी आप समस्त कलाओंसे परे हैं। है अटल देव, आप चंचल चित्तोंका 
प्राशन करके तोन्दल हुए हैं--चंचल चित्तोंको खानेके कारण आपका पेठ फूला हुआ 
है। जगतको विकसित करके उसमें क्रीड़ा करना आपको बहुत अच्छा लगता है। हे 
अज्ञेय देव, आप उत्कठ अ्रति आनन्दको स्फूत्ति देनेवाले हैं। श्राप सब प्रकारके दोषोंका 
निरन्तर नाश करते रहते हैं। आप विश्वके मूल आधार हैं। है स्वयं-प्रकाश देव, इस 
जगत-रूपी मेघको आश्रय देनेवाले आकाश आप ही हैं | जिस मूल स्तम्भ पर इस सारे 
विश्वकी रचना हुई है, वह स्तम्भ मी आप ही हैं। आप जन्म और मरण रूपी 
संसारका विध्वंस करते हैं | हे अ्रत्यन्त शुद्ध देव, केवल अज्ञानके ही नहीं, बल्कि ज्ञान- 
रूपी बगीचेका भी नाश करनेवाले हाथी, शम ओर दमके द्वारा मदनका अपमिमान 
तोड़नेवाले और दयाके सागर भी आप ही हैं। हे एक-स्वरूप देव, आप काम-रूपी 
सपका गय दूर करनेवाले, भक्तोंके मक्ति रूपी मन्दिरकों प्रकात्तित करनेवाले दीपक 
ओर ताप शान्त करनेवाले हैं। हे अद्वितीय परमेश्वर, जिन लोगोंकी शान्ति और 
विरक्ति पूणताको पहुँची हुई होती है, उन्हें आप अत्यन्त प्रिय होते हैं। श्रपने भक्तोंके 
आप अंकित होते हैं। आप केवल भक्तिके द्वारा प्राप्त किये जा सकते हैं, परन्तु मायाके 
लिए. आपका स्वरूप अगम्य है। हे श्री सदगुरु रूपी परमेश्वर, आप ऐसे अद्भुत फल 
देनेवाले कल्प-वृक्ष हैं जिसकी कल्पना भी नहीं की जा सकती । आ्राप ऐसे उपजाऊ 
स्थल्न हैं जिसमें आत्म-ज्ञानके वृक्षका बीज उण्ता है और उसमेंसे अंकुर निकलते हैं । 
हे महाराज, में आपका जय-जयकार करता हूँ। परन्तु आप ऐसे हैं कि आपके विशिष्ट 
लक्षण मनके द्वारा नहीं जाने जा सकते और न वाचासे उनका उच्चारण ही हो सकता 
है। इसलिए आपके उद्देश्यसे अनेक प्रकारके शब्दोंकी योजना करके में आपके 
स्तोत्रोंकी कहाँ तक रचना करूँ ! आपके विशेष लक्षण बतलानेके लिए जिन जिन 
विशेषणुोंका प्रयोग किया जाय, उनके सम्बन्धमें यही बात मनमें आती है कि वे सब 
विशेषण आपके वास्तविक स्वरुपके बोधक नहीं हो सकते और इसी लिए में केवल 
लज्ञित हो रहा हूँ | सागर सदा अपनी मय दाके अन्दर ही रहता है। परन्तु यह नियम 
तभी तक देखनेयें आता है, जब तक चन्दर्माका उदय नहीं होता । सोमकाम्त मणि 
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स्वयं अपने अंगकी आद्रतासे चन्द्रभाकों कभी अच्च प्रदान नहीं करती, परन्तु स्वयं 
चन्द्रमा ही उससे यह इझत्य कराता है। वसन्तका आगमन होने पर समस्त बृद्धोँमें 
नये नये पत्ते और नये नये अंकुर निकल आते हैं; परन्तु स्वयं उन बृद्धोंकी यह पता 
नहीं चलता कि हममें ये नये पत्ते और नये अंकुर कैसे निकल आये। सूयकी किरणोंका 
स्पर्श होते ही कमलिनीका संकोच नामकों मी बाकी नहीं रह जाता और जलका संयोग 
होते ही नमक अपने शरीरकी सुध-बुच भूल जाता हे । ठीक इसी प्रद्गार, हे गुरु 
महाराज, ज्योंही मुझे आपका स्मरण होता है, त्योंही में स्वयं अपने आपको भूल जाता 
हूँ। मर-पेट भोजन करके तृत होनेवाला पुरुष खूब डकार लेने लगता है। ठीक उसी 
पुरुषकी सी अवस्था, हे गुरु महाराज, आपने मेरी भी कर दी है । मेरे अहंभावकों 
आपने मानों देश-निकाला दे दिया हैं ओर मेरी वाणी पर ऐसा पागलपन सवार करा 
दिया है कि वह आपकी स्तुति करने लगी है। परन्तु यदि अपने शरीरका भान रखकर 
भी आपकी स्व॒ति की जाय तो भी गुण और गुणीमें भेद-भाव करना ही पड़ता है । परल्तु 
आप तो एक-जात और एक ही ब्रह्मानन्द-स्वरूपकी मूर्त्ति हैं। फिर जिस प्रकारका 
भेद गुण और गुणीमें होता है, उत्त प्रकारका भेद भज्ञा आपमें रुहाँसे हो सकता हे : 
और फिर क्या इस प्रकारका भैद-भाव करना इष्ट मी है ! मोतीकों तोइकर उसे किरसे 
जोड़ना अच्छा है या उसे अखंड ही रखना अच्छा है ! ठीक इसी प्रकार माता और 
पिताके रूपमें आपकी कल्पना करके आपकी स्तुति करना दी उचित नहीं है, क्योंकि 
उस स्तुतिमें बांलक या सनन्‍्तानवाली उपाधिका दोत आ जाता है। हे महाराज, यदि 
में यह कल्पना करूँ कि मैं आपका सेवक हूँ, तो फिर आपमें स्वामी या गुरुके भावका 
आपसे आप आरोप हो जाता है | फिर इस प्रकारकी उपाधियोंसे दूषित वर्णन करनेका 
अर्थ ही क्या हो सकता है ! और ऐशी स्व॒तिसे लाभ ही क्या हो सकता है ? यदि मैं 
यह कहूँ कि आप आत्मा हैं तो मानों आप सरौखे ज्ञान-दाताको में अपने छृदयसे 
निकालकर बाहर कर देता हूँ । इसलिए हे गुरुदेव, मुझे तो इस संसारमें ऐसा कोई 
सुभीता नहीं दिखाई देता जिससे में आपकी स्तुति कर सकूँ। आप मौनके अतिरिक्त 
आर किसी प्रकारके अ्रलंकारसे अपने आपको अलंकत नहीं होने देते । आपकी स्व॒ति 
करनेका अर्थ है मौन रहना, आपकी पूजा और अर्चा करनेका अर्थ है कर्मोंका ब्रभाव 


[क] 


होना और आपका साबिध्य प्राप्त करनेका अर्थ है आपमें ही लीन होकर शन्यत्वको 
प्राप्त होना | इसलिए प्रेम-मोहका पागलपन, वकवाद करानेके बहानेसे मेरे द्वारा आपकी 
स्तुति कराता है और इसी लिए मैं बड़ बढ़ करके भ्रापके गुणोंका यह वन करता 
हूँ । परन्तु हे देव, आप करुणामयी माताके समान हैं, इसलिए यदि आप जैसे तैसे 
मेरी ये सब बातें सहन कर लें तो मेरा काम हो जाय | अब झाप मेरी वाणीके विस्तार 
पर गीता-रहस्यकी दृढ़ मुद्रा इस प्रकार अंकित करें कि उससे इन सजन श्रोताओंका 
चित्त प्रसन्न हो जाय । यह सुनकर श्री निवृत्तिनाथजीने केहा--- तुब बार वार इस 
प्रकारकी बातें क्‍यों कहते हो १ क्‍या पारस पर लोहेको बार बार रगड़ना पड़ता है ! 
( अर्थात्‌ पारमके एक बारके स्पशंसे ही लोदा तुरन्त सोना हो जाता है |? इस पर मैं 
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शानदेव कहता हँ--“महाराज, बेस यही आपका प्रसाद हो गया। अच्छा अब 

महाराज इस ग्रन्थकी ओर ध्यान दें। जो गीता रूपी रत्न-जठित मन्दिरके अथ-रूपी 
चिन्तामणि शिक्लाका बना हुआ कलस है, जो समस्त गीता-रहस्थका बोधक है, वह. 
यही भठारहवाँ अध्याय है । व्यवहारमें यह देखनेमें आता है कि जब किसी मन्दिरका 
कलस दूरसे दिखाई देवा है, तो यही समझा जाता है कि मानों स्वयं देवताके ही दशन 
हो गये | ठोक वही बात इसके सम्बन्धमें भी है; क्‍योंकि इस एक अध्यायके द्वारा ही 
गीताका सारा रहस्य ध्यानमें आ जाता है । इसी लिए मैं कहता हूँ कि बादरायण 
ब्यासने इस गीता-रूपी मन्दिर पर यह अठारहवाँ अ्रध्याय मानों कलसके रूपमें चढ़ाया 
है। और इस अध्यायमें गीताकी जो समाप्ति शेती है, उससे यह बात भी स्पष्ट रूपसे 
सिद्ध हो जाती है कि कलस चढ़ जानेंके बाद मन्दिरके निर्माणका और कोई काम बाकी 
नहीं रह जाता । व्यासदेव स्वभावतः बहुत ही चतुर सूत्रकार थे। उन्होंने वेद-रूपी 
रक्गिरि पर उसके मध्य भागमें उपनिषदर्थ रूपी जमीनमें खुदाई करके उसे साफ किया 
था | उस खुदाईमें धरम, अथ और काम रूपी बहुत-सी मिट्टी और पत्थर आदि निकले 
ये; उन्हींसे उन्होंने उस जमीनके चारों ओर महाभारत रूपी बहुत बड़ा कोट तैयार 
किया था | उसी कोटमें कष्णाजुन पंवादके कौशलसे आत्म-ज्ञानका मैदान खूब अच्छी 
तरहसे साफ करके सुन्दर और स्वच्छु किया | फिर समाधान रूपी डोरियाँ तानकर और 
सब शासत्रोंके अथोका मसाला डाज्ञकर मोक्ष-रेखाकों कुरसी या तल-सीमा निश्चित्‌ की 
गई। इस प्रकार इमारतका काम चलते चलते पन्द्रह अध्याय तक मकानकी पनन्‍द्वढ 
संजिलें या खंड पूरे हो गये और अध्यात्म मन्दिरकी रचना सम्पूर्ण हो गई। इसके 
उपरान्त सोलहवें अध्यायमें उस मन्दिरके शिखरका भाग बना और सन्नहवें अध्यायमें 
कलसका आधार बैठाया गया। उसी बैठक पर यह श्रठारहवाँ अध्याय मानों कलसके 
रूपमें बेठाया गया है। इसी कलस पर व्यासदेवकी गीता नामक ध्वजा फहराती रहती 
है। इसी लिए पहलेके सब अध्याय एक पर एक चढ़नेवाली मंजिलोंके आकार हैं और 
उन सबकी पूरणता प्रस्तुत अध्यायमें दिखाई देती है। भवनका जो काम हुआ रहता 
है, उसे गुत न रखकर कलस उसे सदा प्रकट करता रहता है | ठीक इसी प्रकार यह 
अठारहवाँ अध्याय भी गीताको आ्रारम्मसे अन्त तक प्रज्यलित और प्रकट करता है । 
इस प्रकार श्री ब्यासदेवने इस गीता-मन्दिरकों पूणता तक पहुँचाकर जीवोंका अनेक 
प्रकारसे संरक्षण किया है। कुछ लोग जपके बहाने बाहरसे ही इस मन्दिरकी प्रदत्षिणा . 
करते हैं। कुछ लोग इसके श्रवण पर श्रद्धा रखकर इसकी छायामें विश्राम पाते हैं । 

कुछ लोग एकाग्र वृत्तिसे दक्षिणा और ताम्बूल छेकर अथ-शानके गर्भ-ग॒हमें सहज ही 
प्रवेश करते हैं। इस तीसरे प्रकारके जीव तत्काल ही आत्मस्वरूप श्री हरिके साथ 
मिल जाते हैं |. तो भी इस मोक्ञ-मन्दिरमें सभी लोग प्रवेश कर सकते हैं। जिस प्रकार 
बड़े आदमियोंके घरोंमें मोजन करनेके लिए ऊपर बैंठनेवालोॉंको भी और नीचे बैठने 

वालोंको भी समाने रूपसे सब खाद्य पदाथ पसरोसे जाते हैं, उसी प्रकार इस गीताका 
पाठ करनेवांढे, श्रवर्र करनेवाले और अथ ग्रहण करनेवाले सभी लौग समान रूपसे 
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मोक्ष प्रात करते हैं | इस प्रकार यह गीता वैष्णव भक्तोंके लिए मन्दिरके रूपमें है; और 
सब बातोंका ध्यान रखकर ही मैंने यह कश है कि यह अठारहवाँ अध्याय मन्दिरका 
उज्ज्वल कलस है। अब में अपनी बुद्धिके अनुसार यह स्पष्ट करके बतलाता हूँ कि 
सत्रहव अध्यायके उपरान्त इस अ्रठारहवें अ्रध्यायका प्रसंग किस प्रकार उत्पन्न हुआ | 
जिस प्रकार गंगा और यमुना दोनोंका जल जलत्वके विचारसे एक-रूप ही होता है, 
परन्तु धाराके विचारसे दोनों ही नदियाँ अलग अलग दिखाई देती हैं, अथवा ज्री- 
रूप और पुरुष-रूप दोनोंके वत्तमान रहते हुए भी अद्ध-नारी-नटेश्वरकी मूचिमें उन दोनों 
रूपोंका एक शरीर बना रहता है, अथवा दिन पर दिन चन्द्र-बिम्बकी बढ़ती हुई कलाओंका 
प्रसार होने पर भी जिस प्रकार चन्द्रमाके बिम्ब पर उनका कोई अलग अलग लेप नहीं 
दिखाई देता, ठीक उसी प्रकार मिन्न भिन्न चारो चरणोंके कारण छोक तो अल्नग 
अलग रहते हैं और अध्यायोंके अनुक्रम-अंकोंके कारण अध्याय भी अलग अलग दिखाई 
देते हैं, परन्तु फिर भी ग्रन्थके विषयके प्रतिपादनका कहीं कोई अलग स्वरूप नहीं है-- 
विषयका प्रतिपांदन सभी अध्यायोंमें समान रूपसे हुआ हे । रत्न तो मिन्न मिन्न होते हें, 
परन्तु जिस प्रकार उन्हें जोड़नेवाली डोरी एक ही होती है अथवा बहुतसे मोतियोंको 
एकमें पिरोंकर जिस प्रकार एक लड़वाली माला बनती है और उसका एक ही आकार 
दिखाई देता है श्रथवा फूलों और उनसे बनी हुई मालाकी अ्रलग अलग ग्रिनती नहीं 
की जा सकती, परन्तु यदि उनकी सुगन्धकी गिनती की जाय तो उसके लिए, एक उंगली 
उठानेके बाद दूसरी उँगली उठानेकी नौबत ही नहीं आती ( अर्थात्‌ उन सबकी एक 
ही सुगन्ध होती है ), ठीक वही बात इन इलोकों और अध्यायोंके सम्बन्धमें भी समझनी 
चाहिए | गीताके इलोक सात सौ ओर अध्याय अठारह होते हैं, परन्तु भगवान भ्रीकृष्ण- 
का कथन एक ही है, उसमें किसी प्रकारका भेद या अलगाव नहीं हे । और मैंने भी 
बिना वह मार्ग छोड़े ग्रन्थक्ा अथ स्पष्ट किया है। ओर इसी प्रकार में प्रस्तुत प्रश्नका 
भी स्पष्टीकरण करता हूँ | आप लोग सुनें। सत्रहवें अध्यायकी समासि पर अ्रन्तिम इलोक- 
में भगवानने कहा है--“है अजुन, बिना ओं-तत्सत्‌वाले ब्रह्म-नाम पर श्रद्धा रखे हुए जिन 
कर्मोंका आचरण किया जाता है, वे सब कम असत्‌ अर्थात्‌ दुष्ट और अस्त्य होते हैं।” 
श्रीकृष्णका यह वचन सुनकर अजुनने अपने मनमें यह समझा कि ऐसा जान पड़ता है 
की श्रीकृष्णके इस वचनने कर्म-निष्ठों पर दोष लगाया है| परन्तु कम करनेवाला बेचारा 
जीव अज्ञानके कारण अन्धा होता है ! उन्हें ईश्वरके स्वरूपका ही पता नहीं चलता, 
फिर उन्हें ऑ-तत्सत्‌वाले ब्रह्म नामका भला कैसे ज्ञान हो सकता है ! इसके अतिरिक्त 
जब तक रज और तम दोनोंका क्षय नहीं होता, तब तक मनुष्यकी श्रद्धा भी बहुत ही 

निम्न कोटिकी रहती है। फिर वह श्रद्धा ब्रह्म नाम पर कैसे हो सकती है ! ऐसी अवस्थामें 
जिस प्रकार हथियारोंको आलिंगन करना, डोरी पर दौड़ना या नागिनकों खेलाना, प्राण- 
धांतक होता है, वैसे ही सब कम भी बहुत ही विकट हैं और अनन्त जन्म-मरणके समान 
दुधर संकट इन कमोंमें ही हैं। यदि देव-योगसे मनुष्यके हाथों अच्छे कम हो जायें तो 

उसमें ज्ञान प्राप्त करनेकी पात्रता आ जाती है। और नहीं तो उन्हीं कर्मोके द्वारा मनुष्य- 

५प्‌ 
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को अ्रधोगति प्राप्त होती है | कमके यथासांग पूर्ण होनेके मागमें न जाने कितनी हीं बड़ी 
बड़ी मंझतें हैं। ऐसी अ्रवस्थामें कम-निष्ठोंकी भला कब मोक्ष प्राप्त हो सकता है ! इस 
लिए, यह कर्मा चरणका बन्धन तोड़ डालना चाहिए, समस्त कर्मोंका त्याग करना चाहिए, 
और एक मात्र वही संन्यास ग्रहण करना चाहिए जो सब प्रकारसे दोष-रहित है। कमे- 
बाघाके भयकी वार्त्ता भी जिनमें कहीं सुनाई नहीं देती, जिनमें केवल योगसे ही आत्म- 
शानकी प्राप्ति होती है, जो ज्ञानको आवाहन करनेके मानों मन्त्र ही हैं, जो ज्ञानकी फसल 
पैदा करनेके लिए मानों उत्तम खेत ही हैं अथवा जो ज्ञानकों खींच लानेवाली डोरीकफै 
मानों तन्तु ही हैं, वे दोनों संन्यास और त्याग हैं। इन्हीं दोनोंका आश्रय ग्रहण करने 
पर संसारका सम्बन्ध टूट जाता है। अतः अब भगवानसे संन्यास और त्यागका स्वरूप 
स्पष्ट करनेके लिए ग्राथना करना ठीक है।” अपने मनमें यही बात सोचकर जब अजुंन- 
ने भूगवानसे त्याग और संन्‍्यासकी व्यवस्थाका ज्ञान करानेकी प्राथना की और इस 
सम्बन्धमें उनसे प्रश्व किया, तब शरीकृषष्णने उसे जो उत्तर दिया, वही इस अ्रठारहवें 
अध्यायमें दिया गया है। इस प्रकार जन्य और जनक भावसे एक अध्याय दूधरे अध्याय- 
को जन्म देता है | अब अजुनने जो कुछ पूछा, वह भी सुनिये | उस पांडु कुमार 
अजुनने भगवानके अ्रन्तिम वचन ज्ञातृत्व भावसे सुने | यदि वास्तवमें देखा जाय तो 
अब तक उसे तत्व-पिद्धान्तका निश्चित ज्ञान हो चुका था। परन्तु भगवानकी बातें श्रब 
समाप्त होंगई थीं और उसका प्रेमपूर्ण मन इसे सहन नहीं कर सकता था । जब बछड़ेका 
पेट माँके दूधसे भर जाता है, तब भी उसकी यही इच्छा रहती है कि मेरी माता गौ 
मुझसे दूर न जाय | एक-निष्ठ प्रेमकी यही रीति है। वह प्रेम कोई कारण या अवसर न 
होने पर भी बराबर बोलता ही रहता है और ऐसा प्रेम करनेवालेकी यह इच्छा होती है 
कि जो कुछ में एक बार देख चुका हूँ, वही बार बार देखता रहूँ । और अपनी प्रिय 
वस्तुका उपभोग करते समय इस प्रकार एक-निष्ठ प्रेम करनेवाछेका उस प्रिय वस्तु के प्रति 
और भी अधिक श्रनुराग होता जाता है। यही इस प्रेमका लक्षण है। और अजुन तो उस 
प्रेमकी मानों मूत्ति ही था । इसी लिए भगवानके मौन घारण करने पर उसे बहुत अ्रधिक 
कष्ट होने लगा | जिस प्रकार दपणमें स्वयं अपना ही रूप देखा जाता है, उसी प्रकार 
अजुन बात-चीतके बहानेसे उस वस्तुके दशनका अनुभव कर रहा था जो व्यवह्ारमें उसे 
प्रात नहीं हो रही थी। वह सोचता था कि जब यह सम्भाषण बन्द हो जायगा, तब 
यह अद्भुत सुखानुभव भी बन्द हो जायगा | परन्तु उस परम सुखका अज्ञुनको चस्का 
लग चुका था। फिर भला भमगवानका इस प्रकार चुप हो जाना वह कैसे सहन कर 
सकता था १ इसी लिए उसने त्याग ओर संन्‍्यासके विषयको निमित्त बनाकर गीता-रूपी 
वस्रकी तह फिरसे खुलवाई। यह गीताका अठारहवाँ अध्याय नहीं है, बल्कि मानों 
एक अध्यायवाली गीता ही है। जब स्वयं बछड़ा ही गोका दूध दूहने लगे, तब मला 
उसमेंसे दूधकी धार निकलनेमें देर कैसे हो सकती है ! ठीक इसी प्रकार ज्योंही गीता 
समाप्ति पर आई, त्योंही अजुन फिर पीछे लोट पड़ा ओर उसने मानों फिरसे गीताकी 
पुनसवृत्ति करा डाली | जो अच्छे और सच्चे स्वामी ढ्वोते हैं, वे सेवककी बात मानकर 
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उसीके अनुसार आचरण करते हैं या नहीं ! परन्तु ये सब बातें बहुत हो चुकीं। अब 
अशुन प्रश्न करता 'है। वह कहता है--“हे विश्वेश प्रमो, आप मेरी एक प्रार्थना सुनें | 
भ्रज्ञुन उवाच-- 
संन्यासस्य महाबाद्दो तत्त्वमिच्छासि वेदितुम्‌। 
त्यागस्थ च हृषीकेश प्रथक्केशिनिषृदन ॥ १॥ 

“है देव, संन्यास और त्याग दोनों शब्दोंसे एक ही श्रथे निकलता है | जिस प्रकार 
संघात और संघ दोनों शब्दोंसे केवल संघात ही सूचित होता है, उसी प्रकार मेरी बुद्धिके 
अनुधार ऐसा जान पड़ता है कि त्याग और संन्यास दोनों शब्दोंसे केवल त्याग ही 
सूचित होता है। है देव, यदि इन दोनों शब्दोंमें अ्का कोई भेद हो तो वह आप कृपाकर 
स्पष्ट रूपसे बतला दें |? इस पर भ्रीक्ृषष्ण ने उत्तर दिया--/हाँ, इन दोनों शब्दंकि अयों में 
भेद है | तो भी दे अजुन, मुझे इस बातमें कुछ भी सन्देह नहीं है क्रि तुम्हें त्याग और 
संत्यास ये दोनों ही शब्द एकार्थी जान पड़ते हैं । यह बात बिलकुल ठीक है कि इन 
दोनों शब्दोंसे केवल त्याग ही सूचित होता है। परन्तु इनके अ्रथोॉमे भेद होनेका कारण 
यही है कि जब कर्म सब ग्रकारसे अपनेसे अलग या दूर कर दिये जाते हैं, तो उसे 
संन्यास कहते हैं; और कमके फलोंकी कोई कामना न रखनेको त्याग कहते हैं। अब 
मैं इस बातका स्पष्ट रूपसे विवेचन करता हूँ कि किन किन कर्मोके फलका त्याग करना 
चाहिए ओर कौन-से कम ही बिलकुल छोड़ दिये जाने चाहिएँ। तुम अ्रच्छी तरह इन 
बातोंकी ओर ध्यान दो | वनोंमें और पवतों पर असंख्य वृक्ष आपसे आप उगते और 
बढ़ते हैं, लेकिन धानके पौधे या बागोंमेंके वृक्ष उस प्रकार आपसे आप नहीं होते | 
बिना जोताई ओर बोआाईके अनेक प्रकारकी घासें ओर जंगली वनस्पतियाँ उगती हैं, 
परन्तु बिना बीज बोये और रोपाई किये खेतोंमें घान इस प्रकार आपसे आप नहीं हो 
सकता । अथवा शरीर वद्यपि आपसे आप उद्तन्न होता है तो भी आभूषण गढ़वानेके 
लिए परिश्रम ही करना पड़ता है; अथवा नदी तो आपसे आप मिल जाती है, परन्तु 
कूआँ खोदनेके लिए परिश्रम करना पड़ता है। ठीक इसी प्रकार नित्य तथा नेमित्तिक 
कर्म तो स्वाभाविक झुपसे होते रहते हैं, परन्तु यदि मनमें उनके फलकी आशा न रखी 
जाय तो वे कर्म कामिक नहीं होते ( श्रथांत्‌ वे कामना-रहित होते हैं ) और इसी 
लिए, बन्धन-कारक नहीं होते | 

श्रीसमगवानुवाच--- 
काम्यानां कमेणां न्‍्यासं संन्‍्यासं कवयो विदुः । 
सर्वकमफल्त्यागं. प्राहुसत्यागं. विचक्षणा: ॥ २॥ 

४केवल कामनाके विस्तारके कारण ही जिन कर्मोका अनुष्ठान होता है, जिनमें 
अश्वमेध आदि बड़े बड़े यज्ञ-्याग आदि किये जाते हैं, तालाब और कूएँ आदि खोदवाये 
जाते हैं, बाग लगवाये जाते हैं, भूमि-दान और ग्राम-दान किये जाते हैं तथा और अनेक 
प्रकारके जत आदि किये जाते हैं, तात्पय यह कि इस प्रकारके जितने स-काम और 
इशपूत्त कर्म किये जाते हैं, वे सब कर्त्ताके लिए बन्धक होते हैं ओर उन कर्चाश्रोंको 
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अपने फल भोगवाते हैं । हे श्रज्नुन, जिस प्रकार शरीर रूपी ग्राममें आकर निवास करने पर 
जन्म और मत्युके झ्षगड़ोंका अन्त नहीं किया जा सकता अथवा जि8 प्रकार ललाटका लिखा 
हुआ लेख मिठाया नहीं जा सकता अथवा शरीरकी त्वचाका जन्म-सिद्ध कालापन और 
गोरापन धोकर दूर नहीं किया जा सकता, ठीक उसी प्रकार कामिक कर्मोंका फल भोगनेसे 
भी मनुष्य किसी प्रकार बच नहीं सकता। जिस प्रकार ऋणसे मनुष्यका तब तक छुटकारा 
नहीं हो सकता, जब तक वह चुका न-दिया जाय, उसी प्रकार इस तरहके कर्मोंके फल 
भी भोगके लिए मानों धरना देकर बैठ जाते हैं और उन्हें बिना भोगे किसी तरह छुटकारा 
नहीं हो सकता । अथवा हे अजुन, यदि प्रत्यक्ष रूपसे कामना न की जाय और यों ही 
सहज भावसे इस प्रकारके कामिक कम किसीके हाथसे हो जाय, तो भी जिस प्रकार भुथरे 
बारणोंके साथ यों ही विनोदमें लड़ने पर भी मनुष्य घायल हो जाता है अथवा जिस प्रकार 
अनजानमें मुँहमें डाला हुआ गुड़ भी मीठा लगता है श्रथवा जिस प्रकार राख समझकर 
मुँहमें डाला हुआ अंगारा भी मुँहको जला देता है, उसी प्रकार बन्धकत्व भी काम्य 
कर्मोंकी एक स्वाभाविक सामथ्य है; और इसी लिए जो लोग मोक्ष प्रात्त करना चाहते 
हों, उन्हें कभी यों ही विनोदमें भी उन कर्मोंका आचरण नहीं करना चाहिए | केवल 
इतना ही नहीं, हे अजुन, काम्य कर्मोंको विधके समान उगलकर फेंक देना चाहिए । 
ओर इसी प्रकारके त्यागको “संन्यास” कहा जाता है।” यही उस समय सर्वान्तर्यामी 
भगवान श्रीकृष्णने कहा था | इसके उपरान्त भगवानने फिर कहा--“यदि यात्री अपने 
साथ द्रव्य रखना छोड़ दे तो मानों . वह छ॒ठेरोंसे होनेवाले भयका नाश कर डालता 
है । ठीक इसी प्रकार काम्य कर्मोंको छोड़ देना -भी मानों कामनाका समूल नाश कर 
डालना है। चन्द्रमा अथवा सूथको ग्रहण लगनेके समय जो कम करने पड़ते हैं श्रथवा 
पितरोंकों श्रादतिथि पर जो कम किये जाते हैं अथवा किसी अतिथिके घर आने पर 
उसके आदर-सत्कारके लिए जो कम करने पड़ते हैं, उन सब कर्मोंको नैमित्तिक समझनो 
चाहिए । जिस प्रकार वर्षा-ऋत॒में आकाश मेधेंसि आच्छुन्न और मलिन हो जाता है 
अथवा वसन्‍्त-ऋतुका आगमन होने पर वृत्षोंमें बहुतसे नये नये पत्ते निकलते हैं और 
वनकी शोभा दूनी हो जाती है अथवा जिस प्रकार यौवनावस्थामें शरीरमें एक विशेष 
प्रकारकी मोहकता आ जाती है श्रथवा चन्द्रमाकी किरणोंके कारण जिस प्रकार चन्द्र- 
कान्त मणि द्रवित होने लगती है अथवा सूय्यका उदय होने पर जिस प्रकार कमल 
विकसित होते हैं और इन सब उदाहरणोमें जिस प्रकार कारण-विशेषसे उसी बातकी वृद्धि 
होती है जो मूलमें होती है और मूल बातसे मिन्न कोई नई या.निराली बात नहीं उत्तन्न 
होती, उसी प्रकार नित्य कममें जब कोई निमित्त आ लगता है, तब उसी कमको “नैमित्तिक” 
कहने लगते हैं। और जो कम प्रति दिन प्रातःकाल, मध्याह्और सायंकाल करने पड़ते 
हैं, परन्तु जिस प्रकार आँखोंमें दृष्टि कहीं बाइरसे लाकर लगाई हुई नहीं होती अथवा 
बिना सम्पादन किये ही पैरोंमें चलने-फिरनेकी स्वाभाविक सामथ्यं होती है अथवा 
दोपकके स्वरूपमें जिस प्रकार तेज स्वाभाविक रुपसे रहता है अथवा बाहरकी सुगन्ध 
बिना लगाये ही जिस प्रकार चन्दनमें अपनी श्रान्तरिक सुगन्ध रहती है, ठीक उसी प्रकार 
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जिन कर्मोंमें ्वभावतः अधिकारका रूप होता है ओर इसी लिए. जिन्हें किये बिना 
मनुष्यका किसी तरह छुटकारा नहीं हो सकता, हे अजुन, उन्हीं कर्मोंको नित्य कर्म 
कद्ते हैं। इस प्रकार मेंने तुम्हें “नित्य” और “नैमितिक” कर्मोंके लक्षण स्पष्ट करके 
बतला दिये हैं। ये सब नित्य तथा नैमित्तिक कम आवश्यक रूपसे करने पड़ते हैं और 
इसी लिए कुछ लोग इन्हे बाँझ् अर्थात्‌ निप्फल कहने लगते हैं। परन्तु जिस प्रकार 
भोजन करनेसे समाधान होता है और क्लुधाकी निवृत्ति होती है, ठीक उसी प्रकार नित्य 
तथा नैमित्तिक कमोंसे समी ओरसे फलोंकी प्राप्ति होती है। जब मिलावटवाला सोना 
सुनारकी अँगीठीमें पड़ता है, तब उसमेंका मेल जल जाता है झ्ौर सोना शुद्ध हो जाता 
है। ठीक इसी प्रकार कर्मोंमें फल भी होते हैं। बात यह है कि कर्मोंका आचरण करनेसे 
सब दोष दूर हो जाते हैं, मनुष्यका अधिकार बढ़ जाता है और उसे बातकी बातें 
सद्गति प्रास हो जाती है। यद्यपि नित्य तथा नैमित्तिक कर्मोका आचरण करनेमें इतने 
बड़े फलकी प्राप्ति होती है, तो भी जिस प्रकार मूल नक्षत्रमें जन्म लेनेवाले बालकका 
परित्याग करना पड़ता है, ठीक उसी प्रकार इन फलोंका भी परित्वाय करना चाहिए.। जब 
वसनन्‍्त-ऋतुका आगमन होता है, तब आ्रममें तब तक नये नये पत्ते निकलते रहते हैं, 
जब तह उसकी एक शाखा फलोंसे भर नहीं जाती। परन्तु ज्योंही उन शाखाश्रोंमें 
फल लगने लगते हैं, त्योंदी वह उन फलोंको बिना स्पश किये ही अपना सारा वैमव 
नीचे फेंकने लगता है। ठीक इसी प्रकार कमकी मर्यादा न छोड़ते हुए नित्य तथा 
नैमित्तिक कमोंकी ओर ध्यान देना चाहिए. और तब उन सबसे उत्पन्न होनेवाले फलोंको 
पूर्ण रूपसे वमनके समान त्याज्य मानना चाहिए । कम-फलके इसी त्यागको ज्ञाता लोग 
४त्याग” कहते हैं। इस प्रकार त्याग और संन्यासका स्वरूप मैंने तुम्हें बतला दिया 
है। जत्र इस प्रकारका संन्यास द्ोता है, तव कौम्य कर्म बन्धक नहीं होते । निषिद्ध 
कर्म तो स्वभावतः ही त्याज्य होते हैं। जिस प्रकार पिरके कट जाने पर बाकी शरीर 
आपसे आप जमीन पर गिर पड़ता है, उसी प्रकार इन फलोंके त्यागसे नित्य कम भी 
आपसे आप नष्ट हो जाते हैं। फिर जिस प्र कार फसलके तैयार होने पर पोधोंकी पत्तियाँ 
आदि मर जाती हैं, और पत्तियोंके नष्ट होते ही फतल हाथ आती है, उसी प्रकार सब 
कर्मोंके नष्ट होते ही आत्म-श्वान आप ही हँढ़ता हुआ जीवके पास आ पहुँचता है। इस 
युक्तिसे जो लोग त्याग और संन्यास दोनों करते हैं, वे आत्म-शञान आस करनेका साधन 
सम्पादित करते हैं। परन्तु जिनसे इस युक्तिका साधन नहीं होता और जो लोग केवल 
अनुमान या विचा रमें ही त्यागका आचरण करते हैं, उनके हाथों नामको भी त्याग नहीं 
होता और वे दिन परदिन बएबर और भी जालमें फँसते जाते हैं| यदि रोगकी चिकित्साके 
लिए नहीं बल्कि यों ही किसी श्रौषधकी योजना कर दी जाय, तो वह खाने पर विषके समान 
होती है। और इसके विपरीत यदि अ्रन्न अहण न किया जाय तो क्या भूखों मरनेकी नौबत 
नहीं आ जाती ! इसलिए जो वस्तु त्याज्य न हो, उसका कभी त्याग नहीं करना 
चाहिए और जो त्याज्य हो, उसका कभी लोभ नहीं करना चाहिए | त्यागके इस गुण 
या विशेषता पर ध्यान न रखकर जो त्याग किया जाता है, वह सब बैठेकी बेगार 
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होती है । जो लोग उच्चे विरक्त होते हैं, उन्हें निषिद्ध ( अर्थात्‌ त्याज्य ) कर्मोंके साथ॑ 
सभी जगह झगड़ना पड़ता है 

त्याज्य॑ दोषवद्त्यिके कर्म प्राहुमंनीषिणः । 

यज्ञदानतप:कर्म न॒त्याज्यमिति  चापरे॥ ३॥. 

“बहुत-से लोग ऐसे होते हैं जिनके मनसे फलका लोभ कभी दूर ही नहीं होता । और 
इसी लिए वे लोग सभी कर<«को बैन्धैनकारक कहते हैं। जिस प्रकार कोई मनुष्य स्वयं 
तो नंगा होकर नाचता है और संसार भरको लड़ाका कहता है अ्रथवा, हे अज्जुन, जिस 
प्रकार वह रोगी सभी अन्नोंकी निन्‍दा करता है, जिसकी जीमकी चाट कभी तृप्त ही नहीं 
होती अथवा जिस प्रकार कुष्टका रोगी स्वयं अपने दोष-युक्त शरीरसे न चिढ़कर उस 
पर भनभनानेवाली भक्खियों पर चिढ़ता है, ठीक उसी प्रकार जो दुबल लोग फलके 
लोभमें फँसे रहते हैं, वे फलोंका त्याग करनेमें सम न होनेके कारण समस्त कर्मोंको ही 
दुष्ट बतलाते हैं ओर यह निणय कर छेते हैं कि समस्त कर्मोंका ही पूरा पूरा त्याग 


| 
| 
है 
हु 


करना चाहिए । कुछ ऐसे लोग भी होते हैं जो यह कहते हैं कि यज्ञ-याग आदि 


कम अवश्य करने चाहिए, क्योंकि इनके सिवा मनकी झुद्धिका और कोई साधन ही नहीं 
है | यदि मनकी झुद्धिवाला मार्ग जल्दी जल्दी अतिक्रमण करनेकी इच्छा हो, तो कम -रूपी 
शंस्रंकी चलानेमें आलस्य नहीं करना चाहिए । यदि सोनेको चोखा करना हो तो जिस 
प्रकार अमिका कष्ट सहनेके लिए तैयार होना चाहिए और जिस प्रकार दपंण॒को स्वच्छ 
करनेके लिए उसमें बहुत-सी राख लगानी चाहिए अथवा यदि कपड़ोंको निमेल करना 
हो तो धोबीकी नांदको गन्दा ओर घुणित नहीं समझना चाहिए, ठीक उसी प्रकार कर्मों- 
की इसलिए अवज्ञा नहीं करनी चाहिए. कि वे क्लेशका कारण होते हैं।क्‍्या बिना रसोई 
बनाये कभी वढ़िया और स्वादिष्ट भोजन मिल सकता है ! हे अजुन, कुछ लोग इसी 
प्रकारकी बातें कहकर कर्मोके आचरणकी ओर ध्यान देते हैं; और इसी प्रकारके मतभेद के 
कारण व्यागका विषय संशयित हो गया है | इसलिए अब में ऐसा स्पष्ट विवेचन करता 
हूँ जिससे यह संशय दूर हो जाय और त्यागके सम्बन्धमें निश्चित निर्णय किया जा 
सके | तुम इस विवेचनकी श्रोर अच्छी तरह ध्यान दो | 

निश्चय श्णु मे तत्र त्यागे भरतसत्तम। 

त्यागों हि पुरुषव्याप्र त्रिबिध: संग्रकीर्तित:।॥ ४ ॥ 


“हे अजुन, त्याग तीन प्रकारका होता है। अब मैं इन तीनों प्रकारके त्यागोंके 
अलग अलग लक्षण बतल,ता हूँ । यद्यपि मैंने तुम्हें यह बतलाया है. कि त्याग तीन 
प्रकारका होता है, तो भी उन सबका सारांश वही है जो मैंने अभी कहा है। में उर्वंज्ञ 
हूँ और मेरी बुद्धिको जो तत्व निश्चि और अठल जान पड़ता है, पहले वही सुनो। 
मोज्षकी इच्छा रखनेवाला जो पुरुष अपने मोक्षके सम्बन्धमें जाग्रत और सचेत रहना 
चाहता हो, उसे त्यगका यह रहस्य समझकर उसीके अनुसार अपना आचरण रखना 

चाहिए, | बस इतनेसे ही उसे मोक्षकी प्राप्ति हो जायंगी | ' 


अठारहवाँ अध्याय ४४७ 
यज्ञदानतपःकम न त्याब्यं कायमेव तत्‌। 
यज्ञों दाने तप्रचंव पावनानि मनीषिणाम्‌॥ ४ ॥ 

“प्रवासमें जिस प्रकार आगे पैर बढ़ाना बन्द नहीं करना चाहिए, उसी प्रकार मनुष्यको 
यज्ञ, दान और तप आदि आवश्यक कर्म भी कभी नहीं छोड़ने चाहिएँ | जिस प्रकार 
खोई हुईं वस्तुको बराबर तब्तक हूँढ़ते रहना चाहिए, जब तक वह मिल न जाय, अन्नकी 
थाली तब तक अपने सामनेसे इटाकर दूर नहीं करनी चाहिए, जब तक छुधा पूरी 
तरहसे शान्त न हो जाय अथवा किनारे पर पहुँचनेसे पहले कभी नाव नहीं छोड़नी चाहिए, 
अश्वा फल लगनेसे पहले केलेका वृक्ष नहीं काटना च/हिए अथवा जब तक रखी हुई 
वसस्‍्वु न मिल जाय, तब तक दीपक नहीं बुझाना चाहिए, उसी प्रकार जब आत्म-ज्ञनके 
सम्बन्धमें बुद्धिको पूर्ण रूपसे निश्चय न हो जाय, तब तक यज्ञ और दान आदि आवश्यक 
कर्मोंकी ओरसे उदासीन होना कभी उचित नहीं है। सब लोगोंको अ्रपने श्रपने अधिकार के 
अनुसार यश, दान और तप श्रादि बहुत तत्यरतापूवंक करने चाहिएँ । यदि रास्ता चलते 
समय याहझ्ल जल्दी जल्दी पैर उठाता है तो इसीसे वह जल्दी उद्दिष्ट स्थान तक पहुँचकर 
विभाम कर संकता है। ठीक इसी प्रकार कर्मोका पूरी तरहसे आचरण करनेसे मनुष्य 
सहजमें निष्काम हो सकता है। ज्यों ज्यों ओषध खानेमें अधिक गम्मीरता दिखाई जाती 
है, त्यों त्यों रोग भी नष्ट होता जाता है| ठीक इसी प्रकार ज्यों ज्यों ये सब कम शीघ्रता 
और तत्परतापूबंक किये जाते हैं, त्यों त्यों रण और तमका भी समूल नाश होता जाता 
है | सोनेमें जब एक पर एक इस प्रकार ज्ञारोंके अनेक पुट दिये जाते हैं, तब उसमें 
मिला हुआ खोट बराबर जलता जाता है ओर सोना बिलकुल चोखा हो जाता है | इसी 
प्रकार जिन कर्मोंका निष्ठापूषक आचरण किया जाता है, वे रज और तमको बिलकुल 
दूर कर देते हैं और शुद्ध सत्वके मन्दिरको दृष्टिके क्षेत्रमें हे आते हैं। इसी लिए, हे 
अर्जुन कम मी उसी योग्यता और पद पर पहुँच गये हैं, जिस योग्यता और पद पर सत्व- 
शुद्धि करनेवाले पावन तीथ हैं | तीथोसे तो ऊपरी या बाहरी मलका नाश होता है और 
कम अन्दरंका मल धो डालते हैं। इठी लिए यह कहा जाता है कि सत्कर्मोके कारण ही 
तीथौंकों पावनता प्राप्त होती है। जिस प्रकार किसी प्यासेके लिए निजल प्रदेशमें ग्रीष्म- 
ऋतुमें चलनेवाला लू ही अम्ृतकी वर्षा करके उसे अमृत पान करा दे अथवा जिस प्रकार 
किसी अन्धेके नेत्रोंमें सूयंका तेज आ जाय अथवा नदीमें ड्बते हुए. मनुष्यकों उबारनेके 
लिए स्वयं नदी ही उठ दौड़े अथवा किसी मरनेवाले व्यक्तिको स्वयं मृत्यु ही बड़ी आयु 
प्रदान करे, उसी प्रकार, दे श्रजुन, ये कम ही मुमुक्तुओंको कम-बन्धनसे छुड्टाते हैं | जिस 
प्रकार रसायनका सेवन मरनेवालेको विषसे बचाता है, उसी प्रकार, है अजुन, इन कर्माका भी 
यह एक विलद्ण हथकंडा है कि अपना बन्धकत्व नष्ट करनेके लिए स्वयं ही मुख्य 
साधन होते हैं | हे अजुन, अब मैं तुम्हें वह हथकंडा था युक्ति स्पष्ट करके बतलाला हूँ 
जिससे कर्मोके द्वारा ही स्वयं नाश होता है । 

.. एतान्यपि तु कर्माणि सब्चं त्यक्थ फल्नानि च। 
कतव्यानिति में पा निम्वितं मतमुत्तमम्‌ ॥ ६॥ 
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“यदि महायज्ञ आदि कम बिलकुल ठीक तरहसे पूरे उतर जाम, तो भी मनुष्यको 
अपने मनमें कतृत्वका अहंकार उत्न्न नहीं होने देना चाहिए। जो मनुष्य किसी दूसरे- 
से धन छेकर और उसका साथी बनकर तीय-यात्रा करनेके लिए, जाता हो, उसके मनमें 
इस प्रकारका अपने महत्वका समाधान नहीं होता कि मैं तीथ-यात्रा कर रहा हूँ । इसी 
प्रकार जो पुरुष किसी समर्थ राजाकी आज्ञासे अकेला ही पहुँचकर किसी राजाको पकड़ 
लेता हो, वह आश्ञाकारी सेवक अपने मनमें इस बातका श्रमिमान नहीं कर सकता कि 
मैं जेता हूँ और मैंने इंस राजाकों जीतकर पकड़ लिया है। जो किसी दूसरेके आधार 
पर तैरता है, उसमें इस प्रकारका अभिमान नहीं रह जाता कि मैं तैरता हूँ । ठीक इसी 
प्रकार कम करनेवालेकों भी अपने मनमें कश्षेत्वका अहंकार नहीं उत्पन्न होने देना 
चाहिए. और समस्त कर्मेकी मोहरें श्रागे खिधकाते चलना चाहिए। और हे अर्जुन, 
जिन कर्मोका आचरण किया जाता है, उनका जो फल होता है, उस फलकी ओर 
कभी अपने मनोरथको प्रवृत्त नहीं होने देना चाहिए | आरस्ममें ही सब फलोंकी आशा 
छोड़कर कमंका आरम्भ करना चादिए। जिस प्रकार कोई दाई दूसरेके बच्चेको निर्विकार 
मनसे पालती है अथवा जिस प्रकार पीपलको सींचनेवाले उससे फलकी कोई आशा 
नहीं रखते, ठीक उसी प्रकार फलकी बिना कोई आशा रखे सब कर्म करते रहना 
चाहिए.। जिध प्रकार चरवाहा गाँव भरकी सब गौओंको एकत्र करके चरानेके लिए ले 
जाता है और उन गौओंका दूध पानेकी कोई आशा नहीं करता, ठीक उठी प्रकारका 
भाव मनुष्यको कम करते समय अपने मनमें रखना चाहिए और कम-फलकी बिलकुल 
आशा नहीं करनी चाहिए. | जब इस युक्तिसे पुरुषके द्ा्थों कम होता है, तब अवश्य 
ही उसे आत्म-स्वरूपकी प्राप्ति होती है। इसी लिए फलका लोभ रखनेवाला यह्द 
देहामिमान छोड़कर यथा-स्थित सब कर्मोका आचरण करना चाहिए; बस सबके लिए 
यही मेरा सर्वोत्तम सन्देश है | जिसे जीवनके बन्धनसे घुणा जान पड़ती हो ओ्रोर जो 
मोक्ष प्रात्त करनेके लिए. विकल रहता हो, उसके लिए में बार बार यही कहता हूँ कि 
वह मेरे इस वचनका कभी उल्लंघन न करे | 

नियतर्य तु संन्‍्याख: कमंणो नोपपद्चते । 
मोहात्तस्यथ॒परित्यागस्तामसः परिकीतितः ॥ ७॥ 

“और नहीं तो जिस प्रकार कोई व्यक्ति अन्धकार पर क्रोध करके स्वयं अपने ही 
नाखून अपनी आँखोंमें चुभा लेता है, उसी प्रकार जो पुरुष कर्मोंको बन्धक समझकर 
ओर इसी लिए उनसे चिढ़कर उनका आचरण छोड़ देता है, उसके इस कम-त्यागको 
मैं तामस कहता हूँ। ऐसा काम भी उसी तरहका है, जिस तरह सिरके ददके कारण 
क्रोध करके अपना पिर फोड़ डालना होता है | जिस समय रास्ता कठिन हो, उस समय. 
ऐसा प्रयत्न करना चाहिए, जिसमें पैर किसी तरह आगे बढ़ते चलें, या रास्तेके दोषके 
कारण स्वयं अपने पैर ही तोड डालने चाहिएँ ! मान लो कि कोई आदमी भूखा है. 
और उसके सामने खानेके लिए कुछ ऐसा-बैसा अन्न रख दिया जाता है। अब यदि वह्द 

इसलिए उस अन्नको परौंसे ठुकरा दे कि वह इचिकर नहीं दै तो उसे अन्तमें उपवास 
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ही करना पड़ेगा | इसी प्रकार अ्रममें पड़े हुए तामस पुरुषकी समझमें यह बात नहीं 


हि * ४ 
आती कि कर्मोंका बन्धकत्व स्वयं कर्मोंसे ही नष्ट करना चाहिए | स्वभावतः जो कर्म 


उसके हिस्सेमें आते हैं, वह उन्हींको छोड़ बैठता है। इसलिए हे अजुन, तुम इस 
प्रकारके तामस त्यागका कभी स्पर्श भी न करो | ' 
दुःखमित्येव. यत्कम कायक्वेशभयात्त्यजेत्‌ । 
स॒ कृर्वा राजसं त्यागं नेब त्यागफल॑ लमेत्‌ | ८ |! 

“कभी कभी ऐसी अवस्था भी होती है कि मनुष्य समझता है कि अमुक काय 
करनेका मैं अधिकारी हूँ और उसका आचरण करना मेरा कत्तव्य है; परन्तु फिर भी 
उसकी कठिनता देखकर वह डर जाता है | इसका कारण यही है कि कमंका आरम्भिक 
अंश कुछ समय तक बहुत द्वी कठिन जान पड़ता है। जिस प्रकार रास्तेके लिए अपने 
साथ भोजन बाँधकर के चलना बहुत भारी जान पड़ता है अथवा नीम जिस प्रकार 
खानेमें जीमको कड़वी लगती है और दरें जैसे खानेमें कसैली जान पड़ती है, ठीक 
उसी प्रकार कर्मका आरम्म भी बहुत कठिन जान पड़ता है। अथवा जिस प्रकार गौके 
सिरमें घातक सींग होते हैं अथवा कणीली सेवतीमें उसके कंटीले अंग होते हैं अ्यवा 
भोजनका सुख अनुभव करनेसे पहले जिस प्रकार भोजन बनानेका बखेड़ा करना पड़ता 
है, ठीक उसी प्रकार बार बार कच्तंव्य कर्मोंका आचरण करना आरम्भमें बहुत ही 
कठिन जान पड़ता है; और इसी लिए उन कर्मोंका श्राचरण कर्त्ताके लिए बहुत कष्ट- 
कारक होता है। परन्तु फिर भी वह यह समझकर वह कम करने लगता है कि यद्द 
हमारा विद्वित कम है। परन्तु ज्योंही उसमें जरा-सा भी कष्ट होता है, त्योंही बह तुरन्त 
घबरा जाता है और आरम्म किया हुआ काय बीचमें ही अधूरा छोड देता हे । वह 


' कहता है--मुझे बड़े भाभ्यसे यह शरीर सरीखी अमूल्य वस्तु प्रा हुई है। फिर मैं 


ज्छ, 


किसी कर्म दरिद्री पापीकी तरह अपनी यह काया कम आदिके कष्टोंसे क्‍यों सुखाऊँ ! 
भला यह कौन कहता है कि पहले कम करों और तब उसके भोगकी प्रतीक्षा करो ! 
सुखका जो उपभोग आज मुझे प्रत्यक्ष प्राप्त हे रहा है, बल उसीको भोगकर सुखी होना 
चाहिए | इस प्रकार शारीरिक कष्टोंसे डरकर जो पुरुष कर्मोंको छोड़ देता है, हे अरजुन, 
उ8 पुरुषके किये हुए त्यागकों राजस समझना चाहिए | यदि वास्तवमें देखा जाय तो 
इसमें भी त्याग ही है, परन्त इसमें त्यागके फलकी प्राप्ति नहीं होती | जो घी उबलकर 
पृथ्वी पर गिर पड़ता है, वह हवनके काममें नहीं आ सकता; और जो मनुष्य जलसें 
डूबकर मर जाता है, उसके सम्बन्धमें यह नहीं कहा जा सकता कि उसने जल-समाधि 
ले ली; बल्कि उसके सम्बन्धमें यही समझना चाहिए उसका श्रपघातके कारण ही मरण 
हुआ है | ठीक इसी प्रकार जो पुरुष शरीरके लोभके कारण अपने विह्वित कर्मोको 
तिलाजलि देता है, उसको सच्चे कर्म-त्यागका फल कभी मिल ह्वी नहीं सकता | तातपय॑ 
यह कि, हे अजुन, जिस प्रकार प्रभात-काल सब नक्षत्रोंकी निगलकर उनका लोप कर 
देता है, उठी प्रकार जिस समय आत्म-शान उदित होकर अश्ञानके सहित सब 
क्रियाओंका लोप कर देता है, उस समय मानों सच्चा कम-त्याग होता है । इसी प्रकारके 


१९७० 
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उसी प्रकार नाश हो जाता है, जिस प्रकार रस्सीका वास्तविक ज्ञान हो जाने पर उसमें 
होनेवाली सपंवाली आान्ति नष्ट हो जाती है । हे अजुन, इस प्रकारका जो त्याग होता 
है, वही संचा कम-त्याग है | और इसी लिए जो लोग इस प्रकारका त्याग करते हैं, 
उन्हींको में सचा त्यागी समझता हूँ । और नहीं तो जिस प्रकार किसी रोगीको मूच्छां 
आते पर यह कहा जाय कि उसे खूब अच्छी तरह नींद आई है, ठीक उसी प्रकार 
चाहे कोई एक कमसे उकताकर दूसरे कममें फँसनेको भछे ही विश्राम कह ले, परन्तु 
वास्तवमें ऐसा करना भी डंडोंकी मारसे बचनेके लिए घुँसोंकी मार सहनेके लिए तैयार 
होनेके समान ही है । परन्ठ इस विषयका बहुत विस्तार हो चुका । मैं एक बार फिर तुम्हें 
यह बतला देता हूँ कि इस त्रिभुवनमें केवल उसीको सच्चा त्यागी तमझना चाहिये जो 
कमके फलोंका त्याग करके स्वयं उन कर्मोंको नाशवाली दशा तक पहुँचा देता .हैः। 
अनिष्टमिष्टं मिश्र॑ च ब्रिविधं- कमंणः फलम । कक 
भंवत्यत्यागिनां प्रत्य न तु संन्‍्यासिनां कचित्‌ ॥॥१२॥ 

/हे अज्ञुन, वास्तविक स्थिति यह है-कि कर्म फलके तीन प्रकार हैं; ओर जो कम- 
फँंलकी श्राशा नहीं छोड़ता, उसीको कमके फल भोगने पड़ते हैं | पिता कन्याको जन्म 
देता है और यह कहकर वह कन्या दूसरेको अर्पित कर देता है कि---“यह मेरी नहीं हे” 
और इस प्रकार पिता अपने उत्तरदायित्वसे सुक्त होता है और उस कन्याको अश्ण करने 
वाला उसका जामाता जंजालमें फँस जाता है। विषाक्त वनस्पतियाँ बोने और पैदा 
करनेवाले लोग वे वनस्पतियाँ दूसरोंके हाथ बेंच देते हैं और स्वयं उनसे घन उपाजन- 
करके सुखपूवक जीवन व्यतीत करते हैं | परन्तु जो लोग मूल्य देकर उन वनस्पतियोंको 
खरीदते और उनका सेवन करते हैं, वही अपने जीवनसे हाथ धोते हैं। ठीक इसी 
प्रकार कर्त्ता भके ही सब प्रकारके कम करे, परन्तु यदि वह अपने मनमें उन कमके . 
फलोंकी आशा न रखे तो वह अकर्त्ता ही रहता है; और इन दोनों बातोंको कम बदल 
नहीं सकते । रास्तेमें लगे हुए बृक्षोंक फल उन्हीं लोगोंको प्राप्त होते हैं जो उन्हें पानेकी 
इच्छा करते हैं। ठीक इसी प्रकार फ्रमोंके फल भी उन्हीं लोगोंको प्राप्त होते हैं जो उन्हें 
प्राप्त करना चाहते हैं। परन्तु कर्मोंका आचरण करके भी जो उनके फल ग्रहण नहीं 
करता, वही इस संसारके चक्रमें नहीं फैंचता; क्योंकि यह सारा त्रिविध संसार कर्मोंका 
ही फल है । देव, मनुष्य और स्थावरका ही नाम संसार है और ये तीनों ही कम-फलके 
प्रकार हैं। ये कम-फल तीन" प्रकारके होते हैं--इृष्ट, अनिष्ट और इशनिष्ठट | जब बुद्धि 
विषयोंसे अंकित हो जाती है और जीव अधममें प्रवृत्त होकर दुष्ट कर्म करने लगते हैं, 
तब वे कीड़े-मकीड़ों श्र मिद्दी-पत्थर आदिके नीच शरीर प्राप्त करते हैं। इन्हींको 
अनिष्ट कमोंका फल समझना चाहिए । परन्तु जब स्वधर्मका आदर करते हुए और अपने 
अधिकार पर दृष्टि रखते हुए वे वेद-शास्त्रोंके नियमानुसार पुण्य कर्मोंका आचरण करते 
हैं, तब है श्रजुन, वे इन्द्र आदि देवताश्रोंके उत्तम शरीर प्राप्त करते हैं। यही कर्मोंका 
इष्ट फल है। मीठे ओर खट्टे रखोंके मेलसे उन दोनोंसे बढ़कर एक तीसरा निराला और 
स्वादिष्ट रस उत्तन्न होता है; और योगकरी साधनामें रेचककी सहायतासे ही कुम्भक 
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भी होता है ( श्रर्थात्‌ जब मनुष्य श्वासको बाइर निकालनेकी क्रिया करता है, तभी वह 
शासको अपने अन्दर बन्द रखनेमें भी समर्थ होता है )। इसी प्रकार जब सत्य और 
असत्य दोनों मिलकर बिलकुल एक हो जाते हैं, तब सत्य और असत्य दोनोंसे मित्र 
एक ओर विचित्र पदार्थकी उत्तत्ति होती है | इसी लिए शुम तथा श्रद्मम फलोंके मिश्रणसे 
जिस कम-फलकोी सृष्टि होती है, उसीके योगसे मनुष्य-देहकी प्राप्ति होती है। इसीको 
कर्मोंका इष्टनिष्ट अर्थात्‌ मिश्र फल समझना चाहिए | यही तीन प्रकारके कम-फल सारे 
संसारमें फैले हुए हैं; और जो जीव आशाके फेरमें पड़ते हैं, उनके लिए उन फलोंको 
भोगनेके सिवा ओर कोई उपाय ही नहीं रह जाता। जब जीमका पानी गिरने लगता 
हे ( श्र्थात्‌ जीमकी लोडपता बहुत बढ़ जाती है ), तब दुष्ट पदार्थोका सेवन बहुत 
श्रच्छा लगता है; परन्तु अन्तमें उन्हीं पदार्थोंके सेवनके कारण मनुष्यको सृत्युके मुखमें 
जाना पड़ता है। जब तक आदमी जंगलमें नहीं पहुँचता, तभी तक उसे ठगोंकी 
मित्रता अच्छी जान पड़ती है; और जब तक वेश्याके साथ अंग-स्पश नहीं होता, तभी 
तक वह देखनेमें लावण्यवती जान पड़ती है। ठीक इसी प्रकार कर्मोंका आचरण 
क्रनेसे अंगोंमें प्रौदताका संचार होता रहता है। परन्ठु अ्रन्तमें उन कमोंके फल एक 
दमसे आक्रमण कर बैठते हैं | जिस प्रकार कोई उत्ताधारी साहूकार किसी कजदारके 
पास उसके वादे पर अपना कज बचूल करनेके लिए आता है और उस समय कर्जदार 
बिना उसे रुपये चुकाये किसी तरह अपना बचाव नहीं कर सकता, उसी प्रकार मनुष्य 
इन कर्म-फलोंके भोगसे भी किसी प्रकार नहीं बच सकता | जिस प्रकार ज्वारकी बालमें 
से निकलकर जमीन पर गिरे हुए. दाने फिर भी ज्वार ही उत्तन्न करते हैं और फिर 
उस ज्वारके जो दाने भूमि पर गिरते हैं, वे भी फिर वही ज्वार उत्पन्न करते हैं; ठीक 
उसी प्रकार जीव जिस समय एक फल भोगता है, तब वह साथ ही दूसरे अनेक कर्म- 
फल भी उत्पन्न करता रहता है | जिस प्रकार चलनेके समय प्रत्येक पग पिछले पगसे 
आगे ही पड़ता है अथवा नदीकों पार करनेके लिए इम उसके जिस किनारे पर पहुँचते 
हैं, वह “इस पार” होता है और सामनेवाला दुधरा किनारा “उस पार” होता है और 
हमें उस पार जाना ही पड़ता है ओर बराबर इस पारसे उस पार करना पड़ता है, 
ठीक उसी प्रकार कम-फलके भोगका भी कहीं अन्त नहीं होता | साध्य और साधनके 
निमित्तते फल-भोगका निरन्तर विस्तार ही होता जाता है और इस प्रकार फलकी 
आशा न छोड़नेवाले जीव संसारके जालमें ओर भी अधिक फँसते जाते हैं। चमेलीकी 
कलियाँ खिलती तो हैं, परन्तु खिलनेके साथ ही साथ उनका सूखना भी आरम्भ 
हो जाता है | ठीक इसी प्रकार जो लोग कमके निमित्त बनते हैं, परन्तु अपने आपकमें 
कतृत्वका आरोप नहीं करते और जो लोग कम-फलका त्याग करके कर्मोका उसी प्रकार 
अन्त कर देते हैं, जिस प्रकार बीजके लिए रखा हुआ धान्य खाने-पीनेके काममें 
लानेसे खेतीका काम बन्द हो जाता है, वे लोग सत्व-शुद्धिके बलसे गुर-कृपाके अमृत- 
तुषारसे भरे हुए आत्म बोधसे पूर्ण हो जाते हैं और उनकी द्वैत भाव रूपी द्वरिद्रता 
नष्ट हो जाती है। फिर जगत्‌-भ्रमके निमित्तसे भासित होनेवाले त्रिविध फल नष्ट हो 
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जाते हैं और उस अवस्थामें भोक्ता तथा भोगका भी लोप हो जांता है। है वीर-पश्रेष्ठ 
अजुन, इस प्रकार जो लोग श्ान-प्रधान संन्यास ग्रहण करते हैं, वे ही वास्तवमें फल- 
भोगकी वासनाओंका श्रन्त करते हैं | ओर इस प्रकारके संन्यासके कारण जिस समय 
आत्म-स्वरूपमें दृष्टि विस्तृत होती है, उस समय भला।यह भास हो ही कैसे सकता है 
कि कम कोई स्वतन्त्र या भिन्न वस्तु है ? जब दीवार ही गिर पड़ती है, तब उस पर 
बने हुए चित्र भी मिद्ठी हो जाते हैं। जब रात समाप्त हो जाती है, तब अन्धकारका 
कहीं नाम भी रह जाता है ! जब मूल वस्तु-स्वरूप ही नष्ट हो गया, तब फिर मला 
उसकी छाया कहाँ पड़ सकती है ! यदि दपण ही न हो तो सुखका प्रतिबिम्ब कैसे 
और किसमें पड़ सकता है ? जब नींद ही खुल गई, तब स्वष्नकी उत्पत्ति कहाँसे हो 
सकती है ! ओर जहाँ स्वप्न ही नहीं है, वहाँ भला सत्य और मिथ्याका प्रशन कैसे 
उत्पन्न हो सकता है ! ठीक इसी प्रकार ऐसे ज्ञान-प्रधान संन्याससे जब मूल अ्रविद्याके 
ही जीवनका अन्त हो जाता है, तो फिर उसका कार्य जो कर्म-फल है, उसका लेन-देन 
कैसे हो सकता है ! इसी लिए संन्‍्यासी पर कमकी मात्रा कभी प्रयुक्त हो ही नहीं 
सकती । परन्तु जब तक मनुष्यके शरीरमें भविद्या रहती है, तब तक आत्मा कतृत्वके 
अभिमानसे छझुम और अशुभ सभी प्रकारके कर्मांके पीछे लगी रहती है । और जब तक 
दृष्टि पर भेद-मावकी छाप लगी रहती है, तब तक, है सुविश् अजुन, आत्मा ओरे 
कम में भेद-भाव बना ही रहेगा | पूर्व दिशा और पश्चिम दिशामें जिस प्रकारका भेद- 
भाव होता है अथवा आकाश और मेंघ, सूथ और मृग-जल अथवा प्रथ्वी-तल और 
वायुमें जिस प्रकारकी मिन्नता दिखाई देती है अथवा नदीके जलमें पत्थरों और 
चद्वानोंके डूबे रहने पर भी जिस प्रकार उन दोनोंमें आकाश और पातालका अन्तर 
रहता है अथवा पानीको छिपाये और दबाये रखनेवाली सेवार जिसे प्रकार पानीसे 
बिलकुल मिन्न होती है अथवा दीपकसे सदा उत्पन्न होनेवाले काजलकों जिस प्रकार 
कभी दीपक नहीं कहा जा धकता अथवा चन्द्रमा पर दिखाई. पड़नेवाला दाग या 
क्ंक जिस प्रकार चन्द्रमाके साथ मिलकर एक-रूप नहीं हो सकता अथवा दृष्टि और 
नेत्रोंमिं जिस प्रकार अपार अ्रन्तर होता है अथवा मार्ग और यात्री या प्रवाह और 
उसमें बहनेवाले पुरुष या दपण और उसमें अपने सुखका प्रतिबिम्ब देखनेवाले 
मनुष्यमें जितनी अधिक भिन्नता या अन्तर होता है, हे अर्जुन, ठीक उतनी ही मिन्नता 

या अन्तर आत्मा ओर कममें है । परन्तु यह अन्तर कब दिखाई देता है ! जब यह 

भिन्नता जाननेके लिए अज्ञान अवसर देता है, तब | सरोवरमेंके कमल खिलकर यह 

सूचित करते हैं कि सूर्य उदय हो गया ओर वे कमल भ्रमरोंसे अपने कमल-मधुकी 

लूट कराते हैं। ठीक इसी प्रकार आत्माके द्वारा होनेवाली क्रियाएँ कुछ और ही 

कारणोंसे बार बार उत्न्न होती हैं। ये कारण पाँच हैं । अब मैं इन कारणोंका 

विवेचन करता हूँ । 

: धद्थेतानि महाबाहो कारणानि निबोध में । 
सांख्ये ऋतान्ते प्रोक्तानि सि द्ये सर्बकम णाम ॥।१३॥ 
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“कदाचित्‌ वे पाँचो कारण तुम्हें मालूम भी होंगे, क्‍योंकि 'शाज्ोंने ऊपर हाथ 
उठाकर और खूब चिल्ला चिल्लाकर उनका वर्णन किया है| वेद राजाकी राजघानीमें, 
सांख्य बेदके प्रासादमें तत्व-विवेचन रूपी डंकेके घोषमें उसकी गजना हो रही है। 
जिस प्रकार संसारके समस्त कर्मोंके होनेके मूल हेतु यही कारण होते हैं, उम् प्रकारका 
आत्माके साथ उनका सम्बन्ध.नहीं लगाना चाहिए.। हे अ्र॒जुन, इस प्रकार इन पाँच 
कारणोंका ढिंढोरा पीठा गया है जिससे ये कारण बहुत असिद्ध हो गये हैं; इसलिए 
मुझे ऐसा जान पड़ता है कि यदि ये कारण ठुम भी सुन लो तो तुम्हारे लिए बहुत 
अच्छा है | और जब में ज्ञान-चिन्तामणि प्रत्यक्ष तुम्हारे हाथोंमें हैँ, तो फिर भला इस 
बातकी क्‍या आवश्यकता है कि उन कारणोंका तुम्हें ओर किसीके द्वारा ज्ञान हो ! 
यदि सामने दपण रखा हुआ हो तो फिर दूसरोंसे यह पूछनेकी क्‍या श्रावश्यकता है 
कि मैं देखनेमें कैसा हूँ; और इस प्रकार दूसरेके नेत्रोंको इतना अधिक महत्व क्यों दिया 
जाय ! मेरा भक्त जिस हेठुपे जिस ओर देखता है, में भी उठी ओर उसके हेतुका रूप 
धारण करके पहुँच जाता हूँ । मैं ऐसा भक्त-वत्सल प्रभु अब तुम्हारे हाथका खिलौना 
बन रहा हूँ।” प्रेमके आ्रवेशमें इस प्रकार बातें करते करते श्रीकृष्ण देव अपने आपेमें 
नहीं रह गये | और उधर अजुन तो मानों आनन्द-सागरमें ड्रब ही गया। जैसे चाँदनीकी 
वर्षा हो रही हो और उसके कारण सोमकान्त मणिका पव॑त पसीजकर सरोवर बन जाय, 
ठीक उठी प्रकार सुख ओर आत्म-प्रत्ययके मनोभावोंके बीचका परदा नष्ट हो जानेके 
कारण अज्ुन केवल सुखकी मूर्ति ही बन गया था। भ्रीकृषष्णदेव तो सभी बातोंमें समर्थ 
थे, इसलिए, ऐसे अवसर पर वे फिर पहलेकी तरह प्रकृतिस्थ हो गये और सुख-सागरमें 
डूबते हुए अजुनको बाहर निकालनेके लिए जल्दीसे आगे बढ़े | उस समय सुखकी 
इतनी बड़ी लद्दर आई थी कि उसमें अज्जुन सरीखे बड़े बड़े धीर वीर भी अपनी बुद्धि 
सहित ड्रब सकते ये | परन्तु भगवानने सुखकी उस बाढ़को भी रोक लिया और इस 
प्रकार कहना आरम्म किया-- भाई अज्जुन, तुम अपना आत्म-स्वरूप मत भूल जाओ |” 
यह सुनकर अजुनने एक ठंढी साँस ली और अपना सिर नीचे झुका लिया। इसके 
उपरान्त उसने कहा--“हे देव, आप उदार दाता हैं। और यह बात आप समझ ही 
गये हैं कि यद्यपि मैं श्रापके पास ही रहता हूँ, तो भी आपसे श्रलग रहनेके कारण मैं 
बहुत उकता गया हूँ; और इसी लिए अब में आपके साथ पूरा पूरा एकत्व या सम- 
रसता प्राप्त करनेके .लिए उत्सुक हो रहा हूँ | मेरी ऐसी अवस्था होने पर यदि आप 
प्रेम-पूवंक कुछ विनोद न कर रहे हों, तो फिर आप बार बार मेरी जीव-दशाका स्मरण 
क्‍यों करा देते हैं!” इस पर श्रीकृष्णने उत्तर दिया--“भरे पागल अजुन, अभी तक 
यह विषय तुम्हारी समझमें अच्छी तरह नहीं आया । क्‍या चन्द्रमा और उसकी चाँदनीमें 
कभी कोई पार्थक्य होता है! इसके अतिरिक्त मैं तुम्हें अपने मनकी एक और 
बात बतलाता हूँ । वह यह कि तुम्हें वह सम-रसता दिखानेमें और तुम्हें उसका अनुभव 
करानेमें मुझे सचमुच बहुत मय हो रहा है। और तुम्दारे रूठ जाने पर मुझमें तुम्हारा 
रूठना सहन करनेकी जो सामथ्य आती हे, उसका भी कारण यही है कि तुम्हारे लिए 
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मेरे मनमें बहुत अधिक प्रेम है। और जब तंक आपसमें एक दूसरैके लिए, प्रेमके लक्षण 
बने हुए हैं, तब तक हम दोनोंका व्यक्ति-मेद भी अ्रवश्यः ही बना रहेगा | इसी लिए 
अब इस विषयकी अधिक चर्चाकी आवश्यकता नहीं है। हे श्रजञन, अ्रब में तुमको 
यह बतलाता हूँ कि आत्मासे कम किस प्रकार मिन्न होते हैं |” इतनेमें अजुनने कहा- 
“हे म्रह्दाराज, मेरे मनमें इस समय जो प्रशइन उत्पन्न हो रहा था; उसकी प्रस्तावना 
करके आपने बहुत अच्छा किया। समस्त कर्मोके मूल बीज जो कारणु-पंचक हें, 
उनका स्पष्टीकरण करनेका वचन क्या आप मुझे नहीं दे चुके हैं ! और आपने जो 
यह कहा है कि आत्माका इन कर्मोंके साथ कोई सम्बन्ध नहीं है, सो आपके द्वारा 
उसका स्पष्टीकरण होना भी अभी बाकी है |? यह सुनकर विश्वाधिपति भ्रीक्षष्णने 
बहुत सन्तोषसे कहा--“भला ऐसा भोता मिलता ही कहाँ है जो इस प्रकारके प्रश्नोंके 
उत्तर सुननेके लिए तुम्हारी तरंह धरना देकर बैठ जाय ! इसी लिए हे श्रजुन, जो जौ 
बाते मैंने तुम्हें बतलानेके लिए कही हैं, वे सब अब मैं तुमको बतलाता हूँ। परन्तु 
इन सब बातोंके कारण तुम्हारे ऊपर पड़ा हुआ प्रेंमका भार पहलेसे और भी बढ़ 
जायगा |” इस पर अज्नने कहा--“हे देव, जान पड़ता है कि औऑप अपनी पहली 
बात भल गये | इस प्रेमके लिए ही तो आप “में”? और “दुम” वाला व्यक्ति-भाव 
रखते हैं.।” इस पर श्रीकृष्णने कहा--“क्या सचमुच ऐसी बात है ? तो फिर मैंने जो 
वचन तुम्हें दिया है, वह अब मैं पूरा करता हूँ | तुम अ्रच्छी तरह सावधान होकर और 
खूब ध्यान देकर मेरी बातें सुनो | है अजुन, यह बात बिलकुल ठीक है कि समस्त कम 
उन्हीं पाँच कारणोंसे होते हैं और आत्माको किसी कमके होनेका पता भी नहीं चलता | 
झोर इन पाँच कारणोंके योगसे कर्मोंको जो आकार प्राप्त होता है, उसके हेतु भी स्पष्ट 
रूपसे पाँच ही हैं | इन सबसे भिन्न जो आत्म-तत्व है, वह केवल तटस्थ रहता है। नतो 
बह हेतु ही है, न निमित्त कारण ही है और न वह कर्मोंकी सिद्धिके लिए स्वयं कोई प्रयत्ष 
ही करता है। जिस प्रकार आकाशमें रात और दिन होते हैं, ठीक उसी प्रकार श्रात्मामें 
भी शुम और अश्युम कम होते रहते हैं। जब जल, तेज और धूएँका वायुके साथ मेल 
होता है; तब आकाशमें मेघ उत्पन्न होते हैं, परन्तु आकाशको उनका पता भी नहीं 
चलता । लकड़ीसे नाव बनती है, उसे जलमें नाविक खेता है ओर हवा उस नावकों 
चलाती है; परन्तु जल केवल साज्ञी रूपसे तटरंथ रहता है। मिट्टी कहींसे उठाकर ले 
आते हैं और उस मिट्टीके गोलेसे बरतन बनते हैं| डंडेके योगसे चाक .पर वे बरतन धुमाये 
जाते हैं ओर उनके साथ साथ चाक भी घूमता है| परन्तु इन सबका कतृन्व कुम्हारमें 
होता है | इन सबको प्ृथ्वीका आधार तो अवश्य प्राप्त होता है, परन्तु उस आधारके 
अतिरिक्त क्या कभी प्रथ्वीका और भी कुछ व्यय होता है ! अब इन सब बातोंका तुम्हीं 
विचार करो। अब मैं एक ओर उदाहरण देता हूँ । लोग सूयके प्रकाशमें अनेक प्रकारके 
काम-घधन्धे करते हैं | परन्तु क्या उन काम-धन्धोंका सूर्यके साथ भी कभी कोई सम्पक 
होता है ! ठीक इसी प्रकार जब पाँच हेतुओंका योग होता है, तब उन पाँच कारणोंसे 
. कमरूपी बेलु लगती है। परन्तु आत्मा उन सबसे सदा भिन्न ही रहती है-। 


अठारहवा अध्याय हथुछ 


अधिष्ठानं तथा कर्ता करशखं च प्रथग्विधम्‌ | 
विविधाश्व पएथक्चेष्टा देवं छोबान्र पद्चमम्‌ ॥१७॥ 

“अ्रब मैं इन पाँचों कारणोंके अलग अलग और स्पष्ट लक्षण वतलाता हूँ। जिस 
प्रकार भिन्न भिन्न फ्लेती अलग अलग परख़कर लिये जाते हैं, उसी प्रकार कर्मोंके पाँच 
कारण भी उचके अलग अलग लक्षणों सहित सुनो | इन पाँचोंमें “देह” पहला कारख 
है। इसे “अधिष्ठान कारण” कहते हैं, क्योंकि इस देइमें भोक्ता अपने मोरय विषयोके 
साथ निवास करता है। इन्द्रियाँ रातरवदेन कष्ट करती रहती हैं और उनके द्वारा 
प्रकृतिके बलसे जो सुख-दुःख उत्न्न होते हैं, उन्हें भोगनेके लिए! युद्षके पास इस 
देहके श्रतिरिक और कोई स्थान ही नहीं होता; ओर इसी लिए इस देहको “अधिष्ठान” 
कहते हैं । यह देह चोबीस तत्वोंके एक साथ मिलकर रइनेका साझेका घर हे । बन्ध 
झ्रौर मोत्ञके क्षगड़ोंका निपटारा भी इसीमें होता है | जाग्रति, स्वप्न और ध्रुषुप्तिवाली 
तीनों अवस्थाओंका भी यही श्राघार-स्थल है; इसलिए है अबुन, इस देहको “अधिष्ठान” 
कद्दते हैं। कमका दूसरा कारण “कर्त्ता” है। इसी कर्ताको चैतन्यका ग्रतिबिम्ब कहते 
हैं। आकाश ही कलफी वर्षा करता है श्रोर उस जलसे पृथ्वी पर ताल आदि बनते 
हैं; और फिर उसी तालमें आकाश प्रतिबिम्बित होता है। अ्रथवा कमी कभी निकद्रामें 
सजा स्वयं अपने आपको भूल जाता है और तब उसे स्वप्नमें यह अनुभव होता है 
कि मैं रंक हो गया हूँ । ठीक इसी प्रकार चैतन्यंको भी आत्म-स्वरूप विस्मृत हो जाता 
है और तब उसमें देहका आभास उत्तन्न होता है | फिर जो चेतन्य देहके अमिमानसे 
अनेक प्रकारके श्रमिनय करता है ओर जिसे आत्म-स्वरूपकी विस्मृति हो जानेके 
कारण जीवका नाम प्राप्त होता है और जो सभी बातोंमें देहके साथ रहनेकी प्रतिशा 
कर चुका द्ोता है, और जो भ्रममें. पड़कर यह कहता है कि प्रकंतिके द्वारा होनेवाले 
सब कर्म मैंने ही किये हैं, उठ जीवात्माको ही इस प्रकरणमें “कर्त्ता” कह्दा गया है । 
फ़िर जि। प्रकार एक स्वरूप रहनेवाली दृष्टि बरौनीके बालोंके कारण चोरीके समान 
सब जगहसे फटी हुई दिखाई देतीं है अथवा घरमें जलनेवाले एक ही दीपकका प्रकाश 
बाहरते मिन्न भिन्न खिड़कियोंसे देखने पर अलगः अलग जान पड़ता है अथवा एक 
ही मनुष्य शज्ञार आदि नौ रसोंसे क्रम क्रमसे उल्लस्ित होने पर जिस प्रकार वृत्ति-भेदसे 
मौ प्रकारका मासित होने लगता है, ठीक उसी प्रकार बुद्धिकी जाननेकी शक्ति यद्यपि 
एकःस्वरूप ही है, परन्तु फिर भी वह कान और आँख आदि बाह्य इन्द्रियोंके द्वारा 
भिन्न मिन्न रूपोंसे प्रकट होती है। इसीकी “पृथग्विधकरण” कहते हैं। हे अजुन, 
कर्मोंका यह तीसरा कारण है'। अब पूर्व दिशा और पश्चिम दिशासे बहनेवाले प्रवाहों- 
का सम्मेलन होने पर जिस प्रकार एक ही पानी भिन्न भिन्न नदों और नदियोंके रूपमें 
भासमान होता है, उसी प्रकार वायुमें जो अखंड एक-स्वरूप क्रिया शक्ति रहती हे, 
वही मिन्न भिन्न स्थानोंमें प्रात होनेके कारण अलग अलग स्वरूपोंबाली जान पड़ती 
है । जब वह शक्ति वाचामें आती है, तब मनुष्य बोलने लगता है; जब वह हाथमें 
श्राती है, तब उससे लेन-देन होने लगता है; जब वह पैरोमें श्राती है, तब उससे 


घ्रश्८ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


चलना-फिरना होने लगता है; और जब वह गुद-द्वारमें आ्राती है, तब उससे मल 
निकलने लगता है। फिर वही वायु जब नामिसे हृदय तक ओंकारको प्रकट करने 
लगती है, तब उसे “प्राण वायु” कहते हैं। फिर वही शक्ति जब ऊपरवाले भागमें 
प्रवेश करने लगती है, तब उसे “उदान वायु” कद्दते हैं। जब वही शक्ति अधो द्वारसे 
बहने लगती है, तब वह “अपान वायु” बन जाती है; ओर जब वह सारे शरीरमें 
व्याप्त रहती है, तब उसे “व्यान वायु” कहते हैं। जो अन्न सेवन किया जाता है, 
उसका रस यही शक्ति शरीरके भिन्न भिन्न भागोंमें पहुँचाती है और शरीरके अन्दर 
कोने-कोनेमें निरन्तर व्याप्त रहती है | इस प्रकार चारों ओर धूमकर वह क्रिया-शक्ति 
अन्तमें नाभि-कमलमें स्थिर होनी है ओर उस समय उसे “समान वायु” कहते हैं। 
जैभाई, छींक, डकार श्रादि रूपोंमें होनेवाली वायुकी क्रियाओंके नाम नाग, कूम और 
कृकर आदि हैं | इस प्रकार है वीरश्रेष्ठ अजुन, यद्यपि वायुकी सब क्रिय[एँ एक-रूप ही 
हैं, परन्तु उसके रीति-मेदके अनुसार उसे भिन्न भिन्न नाम प्राप्त होते हैं।॥ और यही 
भिन्न मिन्न रीतियोंसे मिन्न रूप होनेवाली वायु-शक्ति कर्मोंका चौथा कारण है। छथों 
ऋतुओंमें शरद्‌-ऋतु सबसे उत्तम होती है और उस शरद-ऋतुका चन्द्रमा तो और भी 
अधिक मनोहर होता है। और उसमें भी पूर्णिमाके चन्द्रमाकी बहारका हाल तो कुछ 
पूछो ही मत । इसी प्रकार वसन्त-ऋतुमें बागकी बहुत अधिक शोभा होती है | .फिर 
यदि ऐसे बागमें प्रिय जनोंकी संगति प्राप्त हो तो उसकी मधुरता और भी बढ़ जाती 
है.। और यदि ऐसी संगतिमें उत्तम तथा प्रेमपूणा उपचार भी मिलें तो फिर उस सुखका 
पारावार ही नहीं रह जाता । अथवा है अज्चुन, एक तो कमल हो, दूसरे उसका पूर्ण 
विकास हो और तिस पर भी सुगन्धित पराग रेणुकी विपुलता हो ओर इस प्रकार मानों 
त्रिवेशणीका संगम हो गया हो, तो फिर शोभाकी भला कौन-सी कमी रह सकती है ! 
एक तो पहले ही मधुर वाणी हो, तिस पर उसमें कवित्वका योग हो और उस कवित्वको 
रसिकताकी संगति प्रात हो और उस रसिकतामें भी परमाथ तत्वकी लालसा हो और 
इस प्रकारका अप्रतिम योग उपस्थित हो तो वह कितना उत्तम होता है ! ठीक इसी 
प्रकार अन्तःकरणकी समस्त वृत्तियोंमें एक बुद्धि ही सबसे श्रेष्ठ है और इन्द्रियोंको 
श्रावेशसे वह और भी अधिक तेजस्वी हो जाती है। और उन इन्द्रियोंके आवेशमें 
उनके अ्धिदेवताशॉंका मंडल ओर भी अधिक शोभादायक होता है। नेत्र श्रादि 
दसो इन्द्रियोंके पीछे उन्हें अपनी कृपासे बल देनेवाले सूय. आदि देवताश्रोंका मंडल 
होता है। दे अजुन, इसी देवता-मंडल्को कर्मोंका पाँचवाँ कारण समझना चाहिए |” 
बस यही श्रीक्ृषष्णदेवने अजुनसे कहा था। इसके उपरान्त वे फिर कहने लगे--“इस 
प्रकार मैंने समस्त कर्मोंके मूल कारणोंका तुम्हारे सामने ऐसे ढंगसे निरूपण किया है 
कि तुम्हारी समझ्ममें सब बातें अच्छी तरह भा जायें | और यह निरूपण तुमने सुन ही 
लिया है। अब इन्हीं मूल कारणोंका विस्तार होता है और कर्मोंके अपार विस्तारका 
अस्तित्व होता है । जिन पाँच हेतुओंके कारण यह बात होती है, अब मैं उनका स्पष्ट 
रूपसे वणन करता हूँ । 


अठरहवाँ अध्याय ४७५९ 


शरीरवाझनोभियत्कमं प्राभते नर: । 
न्‍्याय्यं वा विपरीतं वा पद्नेते तस्य देतबः॥१५॥ 

“जब पूण रूपसे वसन्तका आगमन होता है, तब वह नये पक्चवोंकी उत्पत्तिका 
देठ होता है | फिर वही पन्नव पुष्पोंके गुच्छे उत्न्न करते हैं. भौर उन्हीं फूलोंसे आगे 
फल होते हैं। अ्रथवा जब पावस-ऋठ॒का आगमन होता है, तव वह अपने साथ बहुत-से 
मेघ लाती है। उन मेधोंके कारण वृष्टि होती है और उस वृष्टिके कारण ययेष्ट घान्य 
उत्तन्न होता है | पूष दिशा अ्रदणका प्रसव करती है; वह अरुण सू्यंका उदय कराता 
है और सूयके कारण दिन निकलता है | ठीक इसी प्रकार, हे अजुन, मन भी कर्मोंके 
संकल्पका हेतु होता है। इन्हीं संकल्पोंसे वाणीका दीपक ग्रज्वलित होता है और जब 
वह दीपक समस्त कर्म समुदायके मार्ग उज्बल करता है, तभी कर्ता कर्म करनेके 
उद्योगमें लगता है। इन्हीं उद्योगोंमें शरीर आदि समुदाय शर्रर आदिके हेतु होते हैं। 
जिस प्रकार लोहेकी चीजें बनानेके सब काम लोहैके ही घनसे होते हैं और जिस प्रकार 
तन्तुओंके तानेमें तन्तुओंके ही बाने पड़नेसे वे तन्तु-समुदाय ही वस््र बन जाते हैं, ठीक 
उसी प्रकार मन, वाचा और शरीरके द्वारा जिन क्मोंका आचरण होता है, वे कर्म 
ही मन, वाचा और शरीरके हेतु होते हैं | रत्नोंसे ही रत्न-जटित आभूषण बनते हैं । 
खीक वही बात इस सम्बन्धमें भी है । अब यदि कोई यह प्रइन करे कि यदि शरीर 
आदि ही कारण हैं तो फिर वही हेतु किस प्रकार बन जाते हैं, तो वे अपने इस 
आश्षेपका समाधान भी कर लें । जिस प्रकार सूयके प्रकाशका हेत भी सूय ही है श्र 
कारण भी सूर्य ही है अथवा ऊखके कांड जिस प्रकार ऊखकी वृद्धिका देतु भो होते हैं 
ओर कारण भी होते हैं अथवा यदि वाग्देवताकी स्घ॒ुति करनी हो तो उसके लिए 
वाणीको ही उस काममें लगाना पड़ता है अथवा वेदके महत्वका गान जिस प्रकार 
स्वयं वेदोंसे ही दो सकता है, ठीक उसी प्रकार यत्रपि हम यह बात निस्सन्देह रूयसे 
जानते हैं कि शरीर आदि ही कर्मोंके कारण होते हैं, तो भी यह बात मिथ्या नहीं है 
कि वही उन कमोंके हेतु भी होते हैं| और जब शरीर आदि कारणोंका शरीर आदि 
हेतुश्रोंके साथ मेल होता है, तब जिस कम-समुदाबक्री सष्ठि होती है, वह कस समुदाय 
यदि शाख्रोक्त मार्गसे चलता रहे तो वे सब कम न्याय-संगत होते हैं; और फिर वहीं 
कम न्यायके हेतु भी होते हैं | वर्षा-ऋ_तुका जल बहकर स्वमावतः घानके खेतोंकी और 
ही जाता है और उन खेतोंमें पूरी तरहसे समा जाता है | परन्तु उसका कितना अधिक 
उपयोग होता है ! अथवा जिस प्रकार कोई शक्की आदमी मारे क्रोधके अविचारके कारण 
धरसे बाहर निकल पढ़े और अ्रनजानमें ही द्वारकाके मार्ग पर चल पड़े तो यद्यपि उसे 
कष्ट तो होता है, परन्तु उतके चलनेवाले पैरोंका श्रागे बढ़ना निष्फल नहीं होता, उसी 
>कार हेतु और कारणके योगग्ले जिन कमोंकी उत्तत्ति होती है, वे बिलकुल अन्धे द्ोते 
हैं| परन्तु यदि उन कर्मोंको शास्रके नेत्र ग्राम हो जाये, तो उन्हें न्‍्याय-संगत कम कहना 
चाहिए। और नहीं तो यदि दूध परोसते समय वह पात्रमे न पड़े तो बाहर गिर पड़ता 
है | ईधका इस प्रकार बाहर गिरना भी है तो उसका व्यय ही, परन्तु उसे उक्त व्यय 
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नहीं कहा जा सकता | इसी प्रकार शास्रोंकी सम्मतिके बिना जो कम किये जाते हैं, वे 
यदि निष्फल सिद्ध न होते हों तो फिर डाकू इमारा जो घन लूट छे जाते हैं, उसे हम 
धम या दानके खातेमें खके तौर पर क्यों न लिखें ! चाहे कोई मन्त्र लिया जाथ, पर 
वह वमाल के बावन अकछ्रोंके बाहरका नहीं होता । और क्या ऐसा एक भी मनुष्य है 
जो. उन बावन अ्क्षरोंका कभी न कभी उच्चारण न करता हो ! परन्तु हे अजुन, जब तक 
मन्त्रका रहस्य न समझा जाय, तब तक जिस प्रकार केवल बावन अक्षरोंके उचारणसे ही 
वाणीको मन्त्रोचारका फल नहीं मिलता, उसी प्रकार कारण और हेतुका योग होने पर यों 
ही जो कम उत्मन्न होता है, वह जब तक शाख्रोंके अनुकूल और उनके द्वारा अनुमोदित 
नहीं होता, तब तक वह कम तो होता ही रहता है, परन्तु उसे भी वास्तविक कर्म करना 
नहीं कह सकते । ऐसे कम अन्यायपूर्ण कम होते हैं और वे अ्रन्यायके ही हेतु होते हैं । 
तत्नबं॑ सति कर्तोरमात्मानं केवल्ल॑ तु यः। 
पश्यल्यकृतबुद्धित्वान्न स॒पश्यति दुमतिः ॥१३॥ 
४इस प्रकार, है कीत्तिमानः अजुन, पाँच कारणोंसे उत्पन्न होनेवालें कर्मोंके पाँच 
हेतु भी दोते हैं ओर इन्हीं कर्मोंके झमेलेमें आत्मा पड़ गई है। जिध प्रकार सूय बिना 
किसी तरहका रूप धारण किये नेत्रोंको भी और वच्तुओंके रूपोंको भी प्रकाशित करता 
है, उसी प्रकार आत्मा भी स्वयं तो कर्म नहीं होती, परन्तु फिर भी कर्मोंको प्रकठ करओीे 
रहती है। है वीर-श्रेष्ठ अर्जुन, जिस प्रकार दपणमें अपना रूप देखनेवाला स्वयं न तो 
अपना प्रतिबिम्ब ही होता है और न दर्पण ही होता है, परन्तु फिर भी वह उन दोनोंको 
प्रकाशित करता है अथवा सूर्य जिस प्रकार स्वयं दिन और रातका अनुमव न करने 
पर भी उन्हें उत्पन्न करता है, ठीक उसी प्रकार, है श्रजुन, श्रात्मा कर्मोंकी कर्ता न होने 
पर भी उन्हें प्रकट करती है । परन्तु देदाभिमानके भ्रममें पड़े होनेके कारण जिस भनुष्य- 
की बुद्धि सदा देहमें ही फंसी रहती है, उसके लिए आत्म-शानके सम्बन्धमें केवल मध्य 
रात्िका घोर अन्धकार ही रहता है। जो लोग चेतन्य ईश्वर या ब्रह्मफो देहकी मर्यादा 
था सीमांमें ही बन्द कर रखते हैं, उन्हें यह सिद्धान्त बिलकुल अल जान पड़ता है कि 
त्मा ही कर्ता है। परन्तु यह बात भी नहीं होती । उन्हें इस बातका भी दृढ़ व्रिश्वय॑ 
नहीं होता कि आत्मा ही कम कर्ता है। बल्कि वे वास्तवमें यहीं मानते हैं कि कर्म 
करनेवाला में शरीर ही हूँ | और इसका कारण यही है कि वह कभी इस प्रकारकी बातें 
अपने कानों तक पहुँचने भी नहीं देता कि मैं “आत्मा” हूँ और मैं केवल समस्त कर्मों- 
का साज्षीभूत तटस्थ हूँ । ओर इसीलिंए, वह अ्रसीम श्रात्म-तत्वको इस जरा-से देहसे नापता 
है। परन्तु इसमें आश्व यद्री कौन-सी बात है १ उल्लू क्या दिनको ही अँघेरी रात नहीं 
बना लेता ! जिसने आकाशके वास्तविक सूथको कभी न देश्षा हो, वह गडढेमें पढ़ने 
वाले सूयके प्रतिद्विम्बको ही वोस्तविक सू्य .क्योंन मान छे ! उसके लिए तो जब 
तक पानीका गड्ढा रहंता है, तब तक सूथय भी रहता है। यदि वह गड़ढा नष्ट हों गया 
तो सूथ: भी नष्ट हो गया | यदि उस गड़ढेका पानी इिलने लगा तो वह समझ छेता 
है:कि सूथ भी दिल-बुल रद्दा है | सोया हुआ मनुष्य जब तक नहीं जागता, तबं तक 
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उसे स्वेप्न ही सच्चा जान पड़ता है। जब तक इस बातका ज्ञान न हो जाय कि यह 
वास्तवमें डोरी है, तब तक यदि उसमें सपका आभास होता रहे और मनुष्यको उससे 
डर लगता रहे तो इसमें आश्रयकी ही कौन-सी वात है ! जब तक अ्राँखोंमें कमल रोग 
रहेगा, तब तक चन्द्रमा अवश्य ही पीला दिखाई देगा | मृग यदि मृग-जलके पोखेमें 
आ। जाय॑ तो इसमें आश्रय ही क्‍या है ! इसी प्रकार जो मनुष्य शास्त्रों और गुरुके 
नामकी हवा तक अपने अंगमें नहीं लगने देता, जो केवल मूखंतासे ही अ्रपना जीवन 
व्यंतीत करता है, वह अपनी आत्मा पर शरीरका जाल उसी प्रकार ल्ादता है, जिस 
प्रकार मीदड़ मेघोंकी गतिकां आरोप चन्द्रमा पर करते हैं। फ़िर अपनी इसी पक्की 
समझके कारण, है श्रजुन, वह कर्मकी मजबूत गाँठसे इस शरीर-रूपी वन्दीण्हमें अच्छी 
सरह जकड़कर बन्द हो जाता है। देखो, बेचारा तोता जब नलिका यन्त्र पर बैठता है, 
तब यद्यपि उसके पैर मुक्त ही रहतें हैं, परन्तु फिर भी उसके मनमें हस बातका दृढ़ विश्वास 
हो जाता है कि मैं इसकी नलीके साथ बैँध गया हूँ; और इसी लिए वह नली पर जम- 
कर बैठा रहता है या नहीं ! इसी प्रकार जो मनुष्य अपने निमल आत्म-स्वरूप पर मायासे 
किये हुए. कर्मोका आरोप करता है, वह असंख्य कोटि मापोंत्ते सदा कर्मोंको नापता ही 
रह जाता है! बड़वाभि रहती तो समुद्रमें ही है, परन्तु समुद्रका जल उसे स्पश नहीं 
करा | इसी प्रकार जो कर्मोंसे व्यात्त तो रहता है, परन्तु फिर भी जिसके साथ कर्मोका 
सम्पक नहीं होता और इस प्रकार अलिप्त रूपसे रहकर जो सब कम करता हे, उसे 
पहचाननेके लक्षण अब मैं तुमको बतलाता हूँ। बात यह है कि मुक्तोकि लक्षणोंका 
विचार करते करते ही मनुष्यको मोक्ष प्रात हो जाता है | दीपकके प्रकाशमें दूँढने पर 
जिस प्रकार हमारी खोई हुईं वस्तु हमें मिल जाती. है अथवा दपण ज्यों ज्यों रगड़कर 
स्वच्छु किया जाय, त्यों त्थों जिस प्रकार उसमें इमारा रूप और भी अ्रधिक स्पष्ट दिखाई 
देता है अथवा जलका संयोग होते द्वी जिस प्रकार नमक भी जलका ही रूप घारण कर 
छेता है अथवा प्रतित्रिम्ब यदि पीछे लौटकर फिर अपने बिम्बको देखनेके लिए आवे तो 
धद्ट जिस प्रकार आपसे आप ब्रिम्ब ही हो जाता है, ठीक उभी ग्रकार सन्तोंकी बातोंका 
विचार-करते करते हमें अ्रपवा खोया हुआ आत्म-स्वरूप फिरसे प्रात्त हो जाता हे । 
इसी लिए, सदा सन्तोंकी बातोंका वर्णन करना और सुनना चाहिए । जिस प्रकार चम- 
क्तुओ्रोमि रहनेवाली दृष्टि चशुओंके चमड़ेसे नहीं बंघती, उसी ग्रकार जो कर्मोका 
श्राचरण करने पर भी कर्मोंकी समता और विपमता या सुखों और दुःखोंसे जकड़ा 
नहों जाता और इस प्रकार जो बन्ध-मुक्त हो जाता है, अब मैं उसीके लक्षण स्पष्ट 
करके बतलाता हूँ | 
यरय नाहँकृतो भावों वुद्धियेस्थ न रिप्यते । 
हत्वापि स इमॉल्लोकान्न दन्ति न नियध्यते ॥१७॥ 
“भाई सुविश् अजुन, जो जीव अशानकी निद्रामें पड़ा पड़ा अनन्त काल तक नाना 
प्रकारके स्वष्नोंके जालमें फँँसा रहता हैं, वह “तत्वमसि” के महापिद्धान्तका श्रवण करते 
ही और मस्तक पर गुंझ कृपाका हांथ पहुते ही, बल्कि यों कहना चाहिए कि मस्तक पर 
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या कपड़ा पहने हुए है, परन्तु स्वयं उस पागलकों - अपनी इंने सब बातोंते कुछ भी 
मतलब नहीं होता । जो आदमी युद्धमें घायल होकर मर जाता है, उसके शरीरके घाव 
श्रौर लोग भले ही गिना करें, परन्तु स्वयं उस मरनेवाढ्वेकों इन सब बातोंका कुछ भी 
पता नहीं होता | जब कोई महा पतित्रता स्नी सतीहोने लगती है, तब सूरा' संसार भरे 
ही इस बातका विचार किया करे कि वह किस प्रकार अपना अंतिम शंगार करती है, परन्तु 
स्वयं उस सती सत्रीको आगकी लपट, अपना कोमल शरीर या अपने चारों ओरका 
संसार बिलकुछ दिखाई नहीं देता | ठीक इसी प्रकार जिसे आ त्म-स्वरूपका साक्षात्कार 
हो जाता है, जिसका द्रष्टत्व दृश्य वस्तुके साथ मिलकर एक-रूप हो जाता है श्रोर उसीमें 
लीन हो जाता है, उसे इस बातका पता भी नहीं चलता कि इन्द्रियाँ किन किन कर्मीका 
आचरण कर रही हैं। यदि जलके किसी बहुत बड़े प्रवाइमें कुछ छोटे छोटे प्रवाह 
झआ्राकर मिल जायें और उस बड़े प्रवाहके तद पर खड़ा होकर कोई मनुष्य यह समझ ले 
कि श्रमुक प्रवाइने श्रमुक मवाहकी निगल लिया, तो भी इस क्रियामें जिस प्रकार जलके 
एक प्रवाइको वास्तवमें कोई दूंसरा प्रवाइ नहीं निगलता, ठीक उसी प्रकार जो पुरुष 
पूर्णावस्थाको प्राप्त दो जाता है, उसे मारनेके लिए स्वयं अपनेसे मित्न कोई और वस्तु बच 
ही नहीं जाती | सोनेकी चंडिका सोनूक़े महिषासुरका सोनेके शूलसे वध फरती हैं ओर 
देखनेवाले पुजारीको ये सब बातें बिलकुल सत्य जान पड़ती हैं। परन्तु वास्तवमें 
चंडिका, महिषासुर और शूल तीनों ही सोनेके होते हैं । चित्रोंमें अम्रि और जल दोसों 
दी बिलकुल ज्योंके त्यों दिखलाये जाते हैं, परन्तु यह सारा दृष्टिका ही खेल होता है । 
स्वयं चित्रपटमें न तो आग ही होती है ओर न पानीका ही अंश होता है । ठीक इसी 
प्रकार मुक्त या विदेही पुरुषोंके शरीर केबल प्राचीन संस्कारोंके कारण ही क्लतै- 
फिरते हैं । परन्तु अज्ञानियोंकी समझमें यह रहस्य तो आता ही नहीं और इसलिए वे हि 
मुक्त पुरुषोंको ही उन क्रियाओंका कर्त्ता समझते हैं| परन्तु यदि स्वाभाविक क्रियाश्रोंके 
द्वारा तीनों भुवनोंका भी घात हो जाय तो भी कभी यह नहीं समझ्नना चाहिए कि यह घात 
उन मुक्त या विदेही पुरुषोंने किया है | भल्ला यह कहना कहाँकी बुद्धिमत्ता है कि हम 
पहले प्रकाशकी सहायतासे अ्रन्धकारको देखेंगे और तब उस अन्धयकारका नाश कर 
डालेंगे ! क्योंकि प्रकाशरे आते ही अन्चकार तो आपसे आप नष्ट हो जायगा। ठीक़ 
इसी प्रकार ज्ञानी पुरुषमें ज्ञानके अतिरिक्त और कोई भाव ही नहीं रहता और उसे 
मारनेके लिए स्वयं अपनेसे भिन्न ओर कोई वस्तु ही बाकी नहीं रह जाती | इसी लिए 
उसकी बुद्धिमें पाप और पुण्यकी गन्ध भी नहीं होती । अगर कोई नदी आकर गंगामें 
मिल जाय तो भी मंगा उससे कभी गन्दी नहीं होती | ठीक वहीं बात ग्रहाँ भी है |.हे 
अजुन, यदि अमिके साथ अप्रिका झगड़ा हो जाय तो भत्ता उनमेंसे कौन किसे जलावेगी ! 
यदि शस्त्र स्वयं अपने आप पर ही प्रहार करे, तो उससे क्या होगा ४ इसी प्रकार 
जो यह जानता ही नहीं कि कम मुझसे अलम हैं, वह अपनी बुद्धि पर उन कमोंका 
लेप ही कैसे लगा सकता है ! काय, कर्त्ता और क्रियाकी त्रिपुटी जिस पुदषके सम्वस्धमें 
आत्म-रूप ही हो जाती है, उसके लिए शरीर आदिसे होनेवाले कम कभी बन्धक नहीं 


अठारदयाँ अध्याय छ्ईशे 
, ही सकते । इसका कारण यही है कि जो जीव स्वयं अपने आ्रापको कर्त्ता मानता हैं, 
वह दस इन्द्रियोंके औजारोंसे पाँच ;्रकारके हेतुश्रोंको बड़े कौशलसे प्रस्तुत करता है। 

फिर न्यायं और अन्याय दोनों प्रकारकी कुरसियाँ तैयार करके एक ही क्षणमें वह कमके 
मन्दिर खड़े कर देंताः है । इस बहुत बड़े काममें आत्मा कुछ भी तहायता नहीं करती; 
और यदि तुम यह पूछी कि--यह आत्मा कर्मोंकी पूर्व योजनामें मी कुछ सहायता 
करती है या नहीं #” तो इसका उत्तर यह है कि वह उसमें भी कोई सहायता नहीं 
करती । जो आत्मा केवल साक्ी-भूत और शअ्रात्म-स्वरूप है, वह क्या कभी स्वयं ही यह 
कह सकती है कि कर्म-प्रवृत्तिके संकल्प उत्पन्न हों १ परन्तु जिस कम-प्रवृत्तिके फेरमें 
सब लोग पड़े हुए हैं, उस प्रवृत्तिके क्नलेश भी कभी आत्माकों स्पश नहीं करते | 
इंसलिए जो पुरुष पूर्ण रूपसे आ्रात्म-स्वरूप हो जाता है, वह कभी कर्मोंके वन्दीरहमें 
रह ही नहीं सकता। परन्तु जब अज्ञानके पट पर ज्ञानकां उलठा चित्र अंकित होता है, 
तभी कार्य, कर्ता और क्रियाक्री लोक-प्रसिद्ध त्रिपुठी चित्रित होती है | 

ज्ञानं क्षेयं परिक्ञाता तजिविधा कर्मचोदंना। 

करण कर्म कतंति त्रिविधः कम संग्रह: ॥१८॥ 

“ज्ञान, ज्ञाता और श्षेयकी त्रिपुटी जगतका बीज है; और इसमें कुछ भी सन्देह 
नहीं कि कर्मोंकी प्रवृत्ति इसीसे होती है | हे अजुन, अरब मैं इन तीनोंका श्रलम अ्र॒लग 
स्पष्टीकरण करता हूँ; सुनो । जीव-रूपी सूर्य-मंडलकी पंचेन्द्रिय रूपी किरणें वेगपूबक 
आकर विषयरूपी कमलकी कलियाँ खिलाती हैं। श्रथवा जीव-रूपी राजाके इन्द्रिय- 
रूपी घोड़े दौड़कर विषयोंके प्रदेशमें पहुँच जाते हैं और वहॉसे सुख ओर दुःख लूट 
लाते हैं| परन्तु ये रूपक बहुत हो चुके । इन इन्द्रियोंके द्वारा होनेवाले व्यापारोसे जो 
ज्ञान सुखों और दुखोंको अ्रपने साथ लेकर जीवको प्राप्त होटा है, वह सुपुप्तिवाली 
अवस्थामें जिसमें लीन होता है, उसी जीवको “जाता” कहना चाहिए | और अब तक 
जिसका विवेचन किया गया है, हे अजुन, इस अवसर पर उसीको “शान” समझना 
चाहिए. । है पार्थ, अविद्याके पेटमें जन्म घारण करते ही जो ज्ञान तीन स्थानोंमें अपना 
विधान करता है और जो ज्ञान अपनी दौड़के रास्तेमें सामने शेय अर्थात्‌ ज्ञान-विषय- 
का गोला फेंककर अपने पीछेकी ओर शातृत्वके अभिमानकी सृष्टि करता है और इस 
प्रकार ज्ञाता तथा शेयके बीचमें सम्बन्ध स्थापित करनेका माग प्रस्तुत होने पर जिस 
ज्ञानकी सहायतासे इस मार्ग पर आना-जाना बराबर बना रइता है, जिस ज्ञानकी दौड़ 
ज्ञेयकी सीमा तक ही होती है और जो समस्त पदार्थोंकों मिन्न मिन्न नामदेता है, इसमें 
कुछ भी धन्देह नहीं कि वह शान “सामान्य शान है | अब शषेयके भी लक्षण सुनो । 
शब्द, र्पश, रूप, गन्ध और रस ये सब शेयके प्रकट होनेके मार्ग हैं। जिस प्रकार 
एक ही आम अपने रस, रंग और गन्ध आदिके द्वारा मिंन्न भिन्न इन्द्रियोंकी स्पश 
करके अपना भास कराता है, उसी प्रकार शेय भी होता तो एक ही है, परन्तु शान 
उस शेयकां ग्रहण इन्द्रियोंक मागंसे करता है और इसी लिए वह शेय पाँच प्रकारका 
होता है । और जिस प्रकार जल्का प्रवाह अन्तमें समुद्र॒में प्रवेश करते ही समास हो 
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जाता है, अथवा अ्नाजके पौधोंकी बाढ़ उनमें बालें लगते ही . समास हो. जाती है 


उसी प्रकार इन्द्रियोंके प्रवाहके साथ साथ दोड़ ,लगानेवाले शानकां जिसमें श्रन्त होता... 


है, हे अ्रजुन, वही शेय अर्थात्‌ शानका विषय है| हे पाथ, इस प्रकार शाता, शान 
और शेयका बिकूट मैंने तुम्हें स्पष्ट रूससे बतला दिया है। . इसी निकूदसे - समस्त, 
क्रियाश्रोंकी उत्पत्ति होती है । 'जो-शब्द आदि विषय हैं, वे तो इन्हीं पाँच प्रकारोंके 
हैं; परन्तु जो शेय है, वह या तो-प्रिय होता है ओर या अप्रिय । ज्ेय ज्योंही यह थोड़ा 

सा:भी ज्ञान सामने लाकर उपस्थित .करता है, त्योंहीशाता उच. विषयका या,तो 
स्वीकार और या त्याग करना आरम्भ कर देता है।. जिस प्रंकार, किसी मछलीको 
देखते ही बगल अथवा द्रव्यका भांडार देखकर दरिद्र .भथबा किसी ज्ञीको देखते.ही 
कामुक पुरुष विचलित हो जाता है ओर से प्राप्त करनेकी इच्छा. करता है श्रथवा 
जिस प्रकार ढाल या उतारकी तरफ पानी. या पुष्पकी सुगन्धकी ओर भ्रमर अथवा 
सन्ध्याको दूध दूहनेके समय बछड़ा गौकी ओर दोड़' पड़ता है अथवा स्वर्गंकी उवंशी 
आदि श्रप्सराओंके सुख-भोगंकी मनोहर बातें सुत्॒कर जिस प्रकार लोग स्वगंका सुख 
प्राप्त करनेके लिए आकाशमें यज्ञ-्यागकी सीढ़ियाँ लगाने लगते हैं, अथवा, है श्रज्जुन 

आकाश में उड़नेवाला कबूतर जिप्त प्रकार कबूतरीको देखते ही लोठ-पोट होकर 
नीचेकी तरफ गिरने लगता है अथवा मेधोंकी गड़गड़ाइटका शब्द कानोंमें पड़ते ही 
जिस प्रकार मोर आकाशकी ओर देखने लगता है, ठीक उसी कार शेयके दर्शन 
होते ही ज्ञाता भी उसकी ओर तुरन्त दौड़ पड़ता है। इसलिए हे पांडु-सुत अजुन, 
समस्त कर्मोंका आरम्म शान, शेय और ज्ञाताके त्रिकूटसे ही होता है। अब वही 
शेय यदि शाताको ग्रिय जान पड़े तो फिर उसका उपभोग करनेमें उससे एक 


चुणका भी विलम्ब नहीं सहा जाता । इसके विपरीत यदि वह शेय उसे अप्रिय जान _ 


पड़ता है तो उसका तिरस्कार करके उसे दूर करनेमें भी जो थोड़ा-सा समय लगता है 
वह भी उसे युगके समान दीघ जान पड़ता है। सप॑ और रत्नोंके हारके पेरेमें जो 
मनुष्य एक दमसे पहुंच जाता है, उसे जिस प्रकार भय और. आनन्द दोनों ही एक 
साथ जात पड़ते हैं, उसी प्रकारकी अवस्था उस समय ज्ञाताकी भी होती है, जिस 
समय कुछ प्रिय और कुछ श्रप्रियः वस्तु दिखाई देती है। और तब वह प्रिय वस्तुका 
स्वीकार: और अग्रिय वस्ठुका त्याग करनेका प्रयत्न करने लगता है। शत्र-पत्षके 
'मन्लोमें अपने जोड़का मन्न देखकर जिस प्रकार किसी छेनापतिका उसके साथ लड़नेको 
जी चाइता है और वह स्वयं ही अपने रथ परसे उतर कर उससे दो हाथ लड़नेके लिए 
पैदल ही उसकी ओर चल पड़ता है, ठीक उसी प्रकार जो अरब तक: भपने शातृत्वके 
कारण केवल ज्ञाता ही था, वह. अब काय आरम्भ करके कर्त्ताकी अ्रवस्था या पदको 


प्राप्त होता है.। जिय प्रकार कोई भोजन करनेवाला ही रसोई पकानेके लिए बैठ जाय 


अयवा भ्रमर द्वी बाग लगाने लग जाय अ्रथवा सोना परखनेवाला -तराफ स्वयं. ही 
कठसोटीका पत्थर बन जाय अथवा स्वयं देवता ही अपने लिए मन्दिर बनाने लगे 
ठीक उसी प्रकार, है श्रज्जुन, शेय-विषयके त्याग अथवा स्वीकारके लिए ज्ञाता: अपनी 


] 


अठारहवों अध्याय छई3 
इन्द्रियोंको काममें लगाता है और उंस समय ज्ञाता ही करत्तां बन जाता है। जब इंच 
प्रकार ज्ञाता स्वयं ही कर्ता हो जाता है, तब वह ज्ञानकों साधन बनाता है और उससे 
“क्षेय” आपसे आप “काय” हो जाता है। इस प्रकार, है सुविज् अ्जुन,  शानकी 
करनीसे यह परिवत्तन हो जाता है। रात॑ जिस प्रकार नेत्रोंकी शोभा बदल देती है 
अथवा जिस प्रकार भाग्य बिगड़ जाने पर घन-सम्पन्न पुरुषका वैभव भी नष्ट शो जाता 
है अथवा पूर्णिमाके उपरान्त जिस प्रकार चन्द्र-बिम्बमें भी परिक्तेन होने लगता है 
और वह घटने लगंता है, उसी कार इन्द्रियोंकी गतिके योगसे शाताके चारसें ओर 
'क्तृत्वका पेच बैठने लंगता'है | अब उस अवस्थामें उसमें जो जो लक्षण दिखाई देते 
हैं, वह भी सुन लो । बुढि, मन, चित्त और अहंकार ये सब अन्तरिन्द्रियाँ हैं। और 
बांहरके अंगोंकी प्राँच इन्द्रियाँ त्वचा, कान, श्ँख, जीम और नाक हैं। इनमेंसे 
अन्तंरिन्ियोंके द्वारा तो कर्ता अपने कत्तंव्यका श्रनुमान करता है; और तब यदि उसे 
यह निश्चय होता है कि उठ कर्चंव्यका पालन सुखका कारण होगा तो बह नेत्र आदि 
बाहरी दसो इन्द्रियोंको उस काममें लगा देता है। फ़िर जब तक उठ कत्तव्यकी छिद्धि 
नहीं होती, तप तक वह उन सब इन्द्रियोंको उनमें लगाये रहता है। इसके विपरीत 
यदि उसे इस बातका श्रनुभव होता है कि वह कत्तंव्य दुःखका कारण होगा, तो वह 
तुरन्त ही अपनी दसो इन्द्रियोंसे उसका त्याग करनेमें लग जाता है। और घह तब तक 
अपनी सब इन्द्रियोंको उसके त्यागके काममें लगाये रहता है, जब तक दुःखका नाम- 
निशान भी मिट नहीं जाता। जिस प्रकार कोई राजा श्रपना कर वसूल करनेके जिए 
अपने सर्ब नौकर-चाकरॉकी दिन-रात लगाये रहता है, उसी अ्रकार जब सब इन्द्रियाँ 
भी किसी काममें लगाई जाती हैं, तब दे अर्जुन, यह बात तुम .अपने ध्यानमें रखो कि 
उस ज्ञाताको कर्ता कहते हैं। और कर्ता अपने सभी कार्मोमें इन्द्रियोंको श्रौजारोंकी 
तरह लगाये रहता है, और इसी लिए मैं इन इन्द्रियॉंफो करण अर्थात्‌ साघन या 
- औजार कह्दता हूँ । और इन करणोंका उपयोग करके कर्त्ता जो क्रियाएँ करता है, 
उन क्रियाओंकी व्याति ही इस प्रकरणमें क्रम” है। सुनारकी बुद्धि जिस प्रकार 
अलंकारोंमें व्याप्त रहती है अथवा चन्द्रमाकी किरणें जिस प्रकार चाँदनीमें व्यास 
रहती हैं अथवा सुन्दरतासे जिस प्रकार बेढें व्यात रहती हैं अथवा प्रभा जिस प्रकार 
प्रकाशमें व्यास रहती है अ्रथवा मधुरता जिस प्रकार ऊखके रसमें ब्यात्त रहती हे 
अथवा अवकाश जिस प्रकार आकाशमें ओत-प्रोत भरा रहता है, ठीक उसी प्रकार हे 
अर्जुन, जो कुछ कर्त्ताकी क्रियाओंसे व्याप्त रहता है, वही कर्म है। इसके पिवा कस 
और कोई चीज नहीं है । इस प्रकार, है ज्ञानियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन, कर्त्ता, कम और 
करणकी त्रिपुटीके लक्षण मैंने ठमको बतला दिये हैं। यहाँ ज्ञाता, शञान और शेय तो 
क्र्म-प्रवृत्तिके त्रिकूट हैं और कत्ता, करण तथा कार्य ये कमंके त्रिकूट हैं | जिस प्रकार 
अग्निमें धूञ्राँ अथवा बीजमें वृक्ष अथवा मनमें वासना भरी रहती है, ठीक उसी प्रकार 
कर्ता, क्रिया और करणमें कमंका जीवन भरा रहता है। जिस अकार सोनेकी खानमें 
होना भरा रहता है, उसी प्रकार कर्त्ता, किया और करणमें कम भी भरा रहता है । 
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इसी लिए, दे अर्जुन, जहाँ इस प्रकारकी भावना रहती है कि यह काय है और में कर्ता । 
हूँ, वहाँ उन समस्त क्रियाओंसे आत्मा सदा बिलकुल दूर और अलित रहती है। | 
इसलिए, हे सुविश अजुन, में बार बार. यही कहता हूँ कि श्रात्मा.इस कम-प्रवृत्तिये 
बिलकुल अलग है । परन्तु तुम ये सब बातें जानते*ही हो, इसलिए: अ्रब मैं यह प्रकरण 
यहीं समात्त करता हू । कर 

ज्ञान कम च करतों च त्रिधव गुणभेदतः 

प्रोच्यते गुणसंख्याने यथावच्छूणु तान्यपि ॥॥१९॥ 

“परन्तु अभी मैंने जो ज्ञान, कम और कर्तताका जिक्र किया है, वे तीनों. गुणोंके 
कारण .तीन प्रकारके होते हैं। इसलिए है अजुन, ज्ञान, कम और कर्त्ता पर भी भरोसा 
नहीं रखना चाहिए ; क्योंकि तीनों गुणोंमेंसे दो गुण तो बन्धक होते हैं और केवल 
तीवरा सत्व गुण ही मोक्ष देनेमें समथ होता है | में अब इन तीनों गुणोंके लक्षण इस 
प्रकार अलग अलग बतलाता हूँ. जिसमें तुम सत्व गुणकों अच्छी तरह पहचान लो | 
यह गुण-भेद सांख्य-शास्त्रमं अच्छी तरह स्पष्ट किया गया है। जो सांख्य-शास्त्र 
विचारका सागर है, जो आत्म-बोध रूपी कुमुदिनीको खिलानेवाला चन्द्र-बिम्ब ही है, 
जो ज्ञानकी दृष्टि देनेवाले शास्त्रोंका सम्राद है अथवा जो दिन और रात्रिकी तरह एकमें 
मिले हुए प्रकृति और पुरुषको स्पष्ट रूपसे अलग अलग दिखलानेवाला प्रचंड सूर्य ही 
है, जिस शाखत्रकी सहायतासे असीम अज्ञान-राशि चौबीस तत्वोंकी नाप-जोख करके 
परम तत्व ब्रह्मका अ्रखंड' आनन्द भोगा जा सकता है, हे अजुन, उस सांख्य-शाख्रने 
जो कुछ कहा है, वह गुणनमेदका आ्राख्यान में तुम्हें सुनाता हूँ”; सुनो । जिस दृष्टिसे 
अपने अंगकी सामथ्यसे इन तीनों गुणोंने त्रिविधताके रंगसे समस्त दृश्य विश्वकों रैगा 
, है, उस दृष्टिसे सत्व, रज और तमका महत्व केवल इतना ही है कि ब्रह्मासे छेकर कीड़े- 
मकोड़ों तक सभी इन गुणोंके कारण त्रिविध हो गये हैं | परन्तु मैं सबसे पहले तुमको वह 
ज्ञान बतलाता हूँ जिसने इस समस्त विश्वका भेदन किया है श्रौर इसी लिए जो स्वयं भी 
गुण-मेदके फेरमें पड़ गया है । बात यह है कि जब नजर साफ होती है, तब दर एक 
चीज साफ दिखाई देती है। इती प्रकार जब शुद्ध ज्ञान प्राम होता है, तब सब कुछ 
शुद्ध हो जाता है। इसी लिए जिसे सात्विक ज्ञान कहते हैं, अब. में उसका वर्णन करता 
हूँ | तुम ध्यानपूवक सुनो ।” बस यही बात कैवल्य-स्वरूप भ्रीकृष्णने अजुनसे कही थी। 

सवमभूतेषु. येनेक॑ भावमव्ययसीक्षते । 
अविभक्त विभक्तषु तज्ज्ञानं विद्धि साक््विकम्‌ ॥२०।॥ 

उन्होंने कहा-“हे भाई अजुन, सात्विक ज्ञान ही वास्तबमें निमल होता है। इस 
शानका उदय होते ही ज्ञाता और शेय ब्रह्मेक्यमें विलीन हो जाते हैं। जिस प्रकार 
अन्धकारकों सूयके दर्शन नहीं होते अथवा समुद्रको नदीके स्वरूपका ज्ञान नहीं होता 
अथवा प्रयत्न करने पर भी जिस प्रकार अपनी छाया पकड़ी नहीं जाती, उसी प्रकार 
जिस ज्ञानको शंकरसे छेकर तिनके तक कोई नाम-रूपात्मक व्यक्ति कभी स्पर्श दी नहीं 
कर सकता अथवा जिस प्रकार हाथसे चित्रकों दबाकर उसे देखने पर अथवा पानीसे 
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नमकको धोनेका प्रयत्न करने पर अथवा जाग्रत होनेके उपरान्त स्वप्नका अनुमव 
करनेका प्रयत्न करने पर कुछ भी बाकी नहीं रह जाता, उसी प्रकार जिस ज्ञानसे ज्ञेयको 
देखने पर ज्ञाता, ज्ञान और शेय तीनोमेंसे कुंछ भी बाकी नहीं रह जाता अथवा जिस 
प्रकार सोनेको गलाकर उसम्रेसे कोई अपनी इच्छाके अनुसार गहने नहीं निकाल सकता 
अथवा पानीकों छानकर उसंमेंसे कोई तरंगोंको अलग नहीं कर सकता, उसी प्रकार 
यह भी समझ डढेना चाहिए कि जिस ज्ञानसे किसी दृश्य स्थितिकी प्राप्ति नहीं दोती 
( अर्थात्‌ कोई दृश्य वस्तु मिन्न नहीं दिखाई देती ), वही शान पूर्ण रूपसे सात्विक है। 
जब कोई मनुष्य बड़े कुवूइलसे शीशेको देखनेके लिए जाता है, तब उसे सामने स्वयं 
श्रपना ही स्वरूप दिखाई देता है। मैं किर यही बात कहता हूँ कि इसी प्रकार शेयका 
नाम-निशान तक मिठाकर जो ज्ञान स्वयं ज्ञाता ही बन जाता है और जो ज्ञान मोक्ष- 
लक्ष्मीका मन्दिर है, वही सात्विक ज्ञान है परन्तु इस विषयका बहुत विस्तार हो चुका | 
अब तुम राजस शानके लक्षण सुनो । 

पथक्त्वेन तु यब्ज्ञानं नानाभावान्एथग्विधान्‌। 

वेश्ि स्वेषु भूतेषु तब्धानं विद्धि राजमसम्‌॥२१॥ 

“हे अजुन, सुनो, जो ज्ञान भेदके आधार पर पैर आगे बढ़ाता है, उसे राजस 
समझना चाहिए । स्वयं भेद-मावसे भूत मात्रके असंखय भेद करके और ज्ञाताकों ही 
धोखेमें डालकर जो ज्ञान विचित्रता उत्तन्न करता है, जो ज्ञान वास्तविक आत्म-शानके 
क्षेत्रके बाहर मिथ्या मोहकी खन्दकर्में जीवको उसी प्रकार जाग्मति, स्वप्न और सुधुसिके 
खेल दिखलाता है, जिस प्रकार प्रत्यक्ष दिखाई पड़नेवाली वस्तु पर विस्मृतिका परदा 
डालकर निद्रा मनुष्यको स्वप्नकी व्यथक्री चिन्ताओ्रोंका अनुभव कराती हैं, जिस ज्ञानके 
कारण नाम और रूपकी आउड़में छिपा हुआ अद्वेत तत्व उधी प्रकार दिखाई नहीं देता, 
जिस प्रकार गहनेके रूपकी श्राड़में छिपा हुआ सोना किसी छोटे वालकको नहीं दिखाई 
देता, जिस श्ञानके कारण शुद्ध अद्वेत तत्वका उसी प्रकार पता नहीं लगने पाता, जिस 
प्रकार मठकों और घड़ोंके रूपमें दिखाई पड़नेबाली मिट्टी अश्ञानियोक्रों दिखाई नहीं 
देती अथवा दीपककी मावना होनेके कारण उम्रमें रहनेवाली अग्निका ज्ञान नहीं होता 
अथवा किसी वस्तुका नाम “वस्त्र” पड़ जानेके कारण मूढोंकों उसके तन्तुओंका शान 
नहीं होता, जिस ज्ञानके कारण भूत मात्र भिन्न मिन्न दिखाई देने लगते हैं और 
एकतावाली बुद्धि नष्ट हो जाती है और तब जिस प्रकार इधनके कारण अग्नि पर 
फूलोंके कारण सुगम्ध पर श्रथवा तरंगोंके कारण पूण चन्द्रमा पर भेद-मावका आरोप 
किया जाता है, ठीक उसी प्रकार जो ज्ञान तरह तरहके पदार्थोका भेद करके उनके 
रूपों और आकारोंके अनुसार उनके छोटे-बड़े अनेक वर्गीकरण करता है, वह्द ज्ञान 
राजस होता है। चांडालके धरसे बचनेके लिए ही इस बातका पता लगाना पड़ता है 
कि वह कहाँ और कैसा है। ठीक इसी प्रकार तामस ज्ञानक लक्षणोंका जानना भी 
आवश्यक होता है । इसलिए अब में तुमको जे लक्षण भी बतलाता हूँ। वुम उन्हें 
अच्छी तरह समझ्न लो | 
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यत्त ऋत्सवदेकस्मिन्काय सक्तमहेतुकम । कर 
अतत््वाथवदल्प॑ च्‌ .. तत्तामसमुदाह्॒तम्‌ ।। २२॥ हु 
“हे अजुन, जो ज्ञान शासत्र-विधियोंका वस्त्र नहीं पहनता (अर्थात्‌ जो ज्ञान शात्रं 
विधियोंकों कोई चीज नहीं समझता) और इसी लिए जिसके नंगे होनेके कारण जिसकी 
ओर सदाचारकी माता श्रुति कभी भूलकर भी नहीं देखती और शाखस््रके बहिंष्कारके 
कारण जिस ज्ञानको निनन्‍्दाकी भी चिन्ता नहीं होती और इसी लिए. जिसे दूसरोंने भी 
(अर्थात्‌ स्मृति आदिने भी) म्छेच्छे धमंके पवतकी ओर हाँक दिया है और हैं अजुन, 
जो ज्ञान इस प्रकार तमोगुण-रूपी पिशाचसे आविष्ट. होनेकें. कारण पागलोंकी तरह 
इधर-उधर भठकतां रहता है, जो ज्ञान शरीर सम्बन्धी किसी प्रंकारकी बँधा नहीं 
मानता, जो किसी पदाथको निषिद्ध नहीं समझता, जो ज्ञान उजड़े हुए गाँवमें छोड़े 
हुए उस कुत्तेके समान होता है, जो केबल उसी पदार्थकोी छोड़ता है जो उसके मुँहमें 
नहीं समा सकता अथवा जिसके खाते ही मुंह जलने लगता है ओर जो बाकी सभी 
कुछ खा जाता है, जो ज्ञान उस चूहेकी तरह होता है जो सोनेकी चीज खींचकर अपने | 
बिलमें ले जातें समय यह नहीं देखता कि उंसकी सोना खरा है या खोटा अथवा जो 
शान उस मांसाहारी मनुष्यकी तरह होता है जो मांस खानेके समय उसके काले और 
गोरे होनेका विचार नहीं करतां श्रथवा जो ज्ञान जंगलमें लगनेवाली आगंकी तरह यह 
नहीं देखता कि यह कौन है और वंह कौन है अथवा जो ज्ञान उस मक्खीकी तरह . 
होता 'है, जो किसी शरीर पर बैठते समय यह नहीं देखती कि यह मृत है. अथवा 
जीवित है श्रथवा जो ज्ञान उस कोौवेके ज्ञानकी तरहका होता है जो इस बातका कुछ 
भी विचार नहीं करता कि यह श्रन्न किसीका वमन किया हुआ है अथवा परोसा हुआ 
है, ताजा है या उड़ा हुआ है, तात्पय यह कि जो ज्ञान इस बातका कुछ भी विचार 
नहीं करता कि अम्नुक वस्तु या बात निषिद्ध है और उसे छोड़ देना चाहिए तथा अमभुक 
वस्तु या बात उचित और विहित है और उसका रवीकार या पालन करना चाहिए 
जो उन सभी पदार्थकी अपने उपभोगका विषय बना लेता है जो उंसके सामने आते 
हैं ओर जो शान प्रास होनेवाली प्रत्येक त्रीको शिक्षके सुपुद कर देता है और प्रत्येक 
द्रब्यको उदरके सुपुद कर देता है, जो क्वान पानी देखने पर इस बातका कुछ 'भी 
विचार नहीं करता कि यह झुद्ध है अथवा अश्ुद्ध है और जो केवल यही समझकर उंसे 
ठुरनतं पी जाता हे कि इससे मेरी तृषा तो शान्त होगी ओर जो खाने-पीनेके सम्बन्धमें 
भी अपना यही सिद्धान्त रखता है और खाद्य-अखाद्य तथा निन्ध-अनिनन्‍्य आदिका 
कुछ भी विचार नहीं करता और यही समझ्षता.है कि जो कुछ खानेमें मीठा लगता 
है, वही पवित्र है, त्री जातिके सम्बन्धमें भी जो केवल अपनी स्पशेंन्द्रियकों ही प्रधान 
निर्णायक समझता है और उसके साथ शारीरिक सम्बन्ध स्थापित करना ही अपना 
मुख्य सिद्धान्त रखता है और केवल उसीको अपना संगा-सम्बन्धी समझता है. जिससे 
उसका कोई स्वाथ सिद्ध होता है और रिश्ते-नातेके लिएं शारीरिक सम्बन्धकों कुंछ भी 
महत्व नहीं देता, तात्पय यह कि इस प्रकारका बिचार जिस ज्ञानके कारण होता है 


अढारदतों अध्याय करे. 


वही ज्ञान तामस है | मृत्यु सबको खा जाती हैं ओर श्रग्नि सब कुछ जला डालती 
 है। इती प्रकार ताम्र्स: झनवालेको भी सदा यही जान पड़ता है कि सारा संसार 
केवल मेरे ही उपभोगक लिए है। इस प्रकार जो मनुष्य यह मान छेता है कि सारा 
विश्व कंन्रल मेरे ही उपभोगका विषय है, उसके हिस्सेमें केवल एक ही फल आता हैं] 
ओर वह फल कौन-सा है ! यही अपने शरीरका पोषण करना | जिस प्रकार आकाशसे 
वर्षाके रूपमें ग्रिरनेवाडे जलका अन्तिम आ्भ्रय-स्थल एक भात्र समुद्र ही होता है, 
जूसी प्रकार तामसी शानके शक्षब ऊंत्य भी केवल अपने पेटके लिए अपने पिंडका पोषण 
कूसनेके लिए ही, होते हैं |. केवल इतना ही नहीं, जिस ज्ञानमें इस बातका विचार ही 
नहीं. होता कि. स्वग"ओर नरक भी कोई चीज हैं. और हमें स्व प्रास करनेका तथा 
नरकसे बचनेका: प्रयत्न कसना चाहिए और इन सब विषयोंफी जानकारीक लिए जिस 
शानमें केवल अन्धकार, ही अन्धकार होता है, जिस ज्ञानकी पहुँच केवल इसी बात तक 
होती है. कि शरीरका पिंड ही आ्रात्म है और देवता केवल पत्थरकी मूत्ति है, जो शान 
यह बतलाता है कि शरीर-पात होते ही उमस्त कृत्योंक साथ श्रात्मा मी नष्ट हो जाती 
है और तब कर्मोंका भोग करनेके लिए कोई बच ही नहीं जाता अथवा यदि यह मान 
लिया जाय कि ईश्वर है और वही सबको भोग भोगनेमें प्रवृत करता है, तो जो झान 
मनुष्यके मनमें यह विचार उत्पन्न करता है कि चलो, उस ईश्वरको ही बेंच खाओ 
जिससे सारे झगड़े ही मिट जाँय अथवा यदि यह मान लिया जाय कि हमारे निवास 
स्थानके देवालयमें पत्थरका जो ईश्वर रखा हुआ है, वह्दी वास्तवमें सारे संसारका 
नियमन करनेवाला है, तो जो ज्ञान मनुष्यसे यह कहलाता है कि तो फिर ये देश भरके 
पहाड़ क्‍यों चुपचाप पड़े रहते हैं ओर यही सारे संसारका नियमन क्यों नहीं करते ! 
तात्पय यह कि जिस ज्ञानके कारण मनुष्यके मनमें यह विचार उत्न्न होता है कि यदि 
क्षण भरके लिए. यह मान भी लिया जाय कि ईश्वर कोई चीज है, तो वह केवल पत्थर 
ही सिद्ध होता है और आत्मा केवल शरीर ही है, पाप-पुण्य श्रादि जो दूसरी बहुत-सी 
बातें कही जाती हैं, उन्हें बिलकलल मिथ्या समझकर जो ज्ञान यह निश्चित करता है कि 
सदा विषयोंमें ही लिप रहना और जंगलकी आगकी तरह सब कुछ स्वाहा करते 
चलना ही ठीक है, वही ज्ञान तामस है। जिस चझ्ानके कारण मनुष्यके मनमें यह 
विश्वास उत्पन्न होता है कि चम-चक्षुओंको जो कुछ दिखाई देता हे और इन्द्रियाँ 
जिनके माघुयमें भूल जाती हैं, वही चीजें सची और ठीक हैं, वही ज्ञान तामस होता 
है.। और यदि संक्षेपमें कहा जाय तो, हे अजुन, यही विचार-घारा बढ़ती बढ़ती ऐसा 
रूप धारण कर लेती है कि जिस प्रकार धूएंके बादल आकाशमें व्यथ ही इधर-उधर 
चक्कर लगाया करते हैं अथवा जिस प्रकार कुछ जंगली वनस्पतियाँ न तो इरी रहने 
पर ही किसी काम आती हैं और न सूखने पर ही कुछ काम देती हैं और आपसे आप 
बढती बढती अन्तमें नष्ट हो जाती हैं अथवा जिस प्रकार ऊखका ऊपरी भाग, नपुंसक 
मनुष्य अथवा करीलके पेड़ चाहे कितने ही क्यों न बढ़े, परन्तु फिर भी निरुषयोगी ही 
होते हैं ' अथवा छोटे बच्चेका लक, चोरके घरका द्वव्य और बकरीके गलेमें निकला 


४७२ हिन्दी ज्षानेश्वरी 


हुआ स्तन चाहे देखनेमें कितना. ही अच्छा क्‍यों न हो, १रनन्‍्तु फिर भी जो बिलकुल 
निष्फल होता है, ठीक उसी प्रकार जो ज्ञान व्यथ और निस्तेज दिखाई देता है, उसीको 
में तामस शान कहता हूँ। वास्तवमें तो उसे शान कहना ही नहीं चाहिए; परन्तु फिर 
भी जो में उसे “ज्ञान” कहता हूँ, उसका कारण केवल यहीं है कि जिस प्रकार जन्म 
जात अन्धेकी आँखें देखनेमें अच्छी जान पड़ती हैं अथवा बहरेके कान देखनेमें ठीक 
जान पड़ते हैं, अथवा मद्यकों जिस प्रकार लोग “पान” कहते हैं; उसी प्रकार उस 
तामंस ज्ञानका भी यह “ज्ञान” केवल संकेत-सूचक नाम है। तात्पय यह कि तामसी 


वृत्तिकां जो ज्ञान होता है, वह वास्तवमें ज्ञान ही नहीं है | वह तो केवल खुली हुई 


आँखोंका श्रन्धकार है | हे शरोतृश्रेष|्ठ अजुन, इस प्रकार तीनों गुणोंके कारण होनेवाले 
शानके तीनों प्रकार मैंने तुम्हें सब लक्षणों सहित बतला दिये हैं। अब है श्रजुन, इपी 
त्रिविध शानके प्रकाशसे कर्त्ताओंकी सब क्रियाएं चलती हुईं दिखाई देती हैं। इसी 
लिए जिस प्रकार चलते हुए प्रवाहके सामने जो जल आता है,. वह उसीमें मिलकर 
उसके साथ बहने लगता है, उसी प्रकार कम भी त्रिविध ज्ञानके तीनों मार्गों पर चलते 
रहते हैं। और एक ही कम ज्ञानके तीन भेदोंके कारण तीन प्रकारका हो जाता है। 
अब में उनमेंसे पहले सात्विक कमके लक्षण बतलाता हूँ; सुनो । 

नियत सन्नरहितमरागह्षतः:  कृतम्‌ । 

हक. ९६ 

अफल्षप्रप्पुना कर्म यक्तत्सात्तविकमुच्यते ॥२३॥ 

“जिस प्रकार पतितता स्त्री स्वयं ही अपने पतिको आलिंगन करती है, उसी प्रकार 
अपने अधिकारके आधार पर जो क्तंव्य स्वभावतः आकर हमारे गछे पड़ते हैं, जो 
कत्तंब्य हमारे अधिकारके कारण हमारे लिए उसी प्रकार भूषण होते हैं, जिस प्रकार 
साँवले शरीरमें चन्दनका छेप अथवा तरुण ख््रीके नेत्रोंमें काजल शोभा देता है, वही 
नित्य कम हैं और वे अ्रच्छे ही होते हैं। और यदि उनके साथ नैमित्तिक कम भी 
आकर मिल जायूँ, तब तो मानों सोनेमें सुगन्‍्ध ही आ जाती है। अपनी आत्मा और 
शरीरको अनेक प्रकारके कष्ट देकर भी माता अपने बच्चेका पालन-पोषण करती है; 
परन्तु फिर भी उ्ततवा मन कभी इन बातोंसे दुःखी नहीं होता । ठीक इसी प्रकार 
हृदयसे सब कंमोंका श्राचरण करना चाहिए, परन्तु उनके फलकी ओर बिलकुल दृष्टि 
न रखनी चाहिए और सब कम ब्रह्मापण कर देने चाहिएँ । जब कोई ज्री.अपने पति, 
बालकों और प्रिय जनोंके आगे भोजन परोसने लगती है, तब उसके मनमें इस बातका 
कभी विचार ही नहीं उत्पन्न होता कि यह सारा भोजन समाप्त हो जायगा ओर मेरे 
लिए इसमेंसे कुछ बचेगा भी या नहीं | सत्कम करनेके समय मी मनुष्यको सदा ठीक 
इसी प्रकारकी मनोदृत्ति रखनी चाहिए | ऐसी अवस्थामें यदि काम न पूरा उतरे तो 
विषाद कभी मनुष्यकों दुःखी नहीं करता; अथवा यदि वह पूरा हो जाय तो वह कभी 


आनन्दसे फूलता भी नहीं । हे अ्जुन, इस प्रकारकी युक्तियोंसे जिन कर्मोंका श्राचरण किया. 


जाता है, वे कम अपने इसी गुणके कारण सात्विक कहें जाते हैं । श्रव में तुम्हें राजस 
कमके लक्षण बतलाता हूँ । ठुम इन बातोंकी ओर अपना श्रंवधान कम मत होने दो | 


ल्‍्थ्ी 


अठारहवाँ अध्याय ७३ 


यत्तु कामेप्सुना कम साहंकारेश वा पुनः । 
न क्रियते . बहुढायासं _तद्राजसमुदाहतम्‌ ॥२७॥ 

स प्रकार कोई मूख मनुष्य अपने घरमें माता-पिताके साथ तो कभी एक भी 
मीठी जात नहीं करवा, परन्तु बाहर सारे संसारके साथ बहुत आदरपूर्वक व्यवहार 
करता है अथवा तुलसीके पेड़में तो कभी दूरसे एक छींटा भी जल नहीं डालता, परन्तु 
दाखकी बेलकी. जड़ दूधसे सींचता है, ठीक उसी प्रकार जो नित्य नैमित्तिक कर्मोंके 
लिए तो अपने बैठनेकी जगहसे कभी मनमें उठनेका विचार भी नहीं करता और कोई 
अपने मतलबका काम आने पर अपने शरीरको कष्ट देनेमें भी कोई विशेष हानि नहीं 
समझता और जिस प्रकार कोई अच्छी फसल पैदा करनेके लिए बीज बोते समय कमी 
यह नहीं कहता कि बीजोंकी बोआई बहुत हो चुकी, ठीक उसी प्रकार जिसे उस स्थान 
पर घन व्यय करनेमें कुछ भी चिन्ता या संकोच नहीं होता जिउ स्थानसे उसे यथेष्ट 
लाभकी अआ्राशा होती दे अथवा जिस प्रकार पारस पत्थर मिल जाने पर. कीमियागर 
लोहा खरीदनेके लिए, अ्रपनी सारी सम्पत्ति भी बहुत प्रसन्नतासे बेंच डालता है, ठीक 
उसी प्रकार राजस कर्ता भी आगे प्रात होनेवाले फल पर दृष्टि रखकर बड़े बढ़े कष्ट- 
साध्य काम्य कम करता है; श्रौर इस प्रकारके चाहे कितने ही अ्रधिक कर्म वह क्‍यों न 
कर डाडे, परन्तु फिर मी वह उन सबको थोड़ा ही समझता है। वह फलकी आआआशामें 
उलझा रहता है और इसी लिए जितने काम्य कर्म हैं, वे सब ठीक तरहसे बहुत ठाउसे 
करता है | और साथ ही जो जो काम वह करता है, उन सबकी लोकमें डुग्गी भी 
पीटता चलता है झौर सारे संसारमें यह कहकर अपने नामके महत्वका प्रकाश करता 
है कि इंन सब कार्मोका करनेवाला मैं हूँ । फिर उसमें कतृत्वका अहंकार इतना अधिक 
भर जाता है कि वह अपने पिता अथवा गुरुका भी कोई महत्व नहीं बचने देता। 
जिस प्रकार प्राणान्त करनेवाला ज्वर किसी ओषघको नहीं मानता; उसी प्रकार वह 
भी किसीको नहीं मानता । इस प्रकार अहंकारके द्वारा पछाड़े हुए और फलके फेरमें 
पड़े हुए मनुष्यके हाथों जो जो कम बहुत अनुरागसे होते हैं और बह भी अनेक 
प्रकारके कष्ट सहकर ओरे इस प्रकार होते हैं, जैसे बाजीगर अपना पेट मरनेके लिए 
तरह तरहके कठिन और कष्ट-साध्य खेल करते हैं, वे सब कम “राजस” होते हैं | 
जिस प्रकार धान्यके एक कणके लिए भी चूहा पहाड़ खोद डालता हे अथवा सेवारके 
लिए मेंढक सारा समुद्र गन्दा कर डालता है अथवा केवल भिन्ञा पानेके लिए मदारी 
जिस प्रकार साँप लेकर घर घर धूमता है, उसी प्रकार श्रनेक कष्ट उठाकर अपने 
लाभके लिए जो काय किए जाते हैं, वे सब राजस होते हैं। परन्तु क्या कद्दा जाय; 
कुछ लोगोंको इस प्रकारके कष्ट ही बहुत अच्छे लगते हैं | तालय यह कवि जिस प्रकार 
घान्यका बहुत ही छोटा सा कण प्राप्त करनेके लिए भी दीमक पाताल तक छेद करता 
हुआ चला जाता है, ठीक उसी प्रकार स्वरग-सुखकी आतिको आशामें जो अनेक 
कष्टपू् परिश्रम किए. जाते हैं, उन्हीं क्लेशकारक कामिक कर्मोंको राजस कर्म समझना 
चाहिए । है अजुन, अब तुम तामस कर्मोंके लक्षण छुनो । 

“ 


४७७ हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


अनुबन्ध क्षयं॑ हिंसामनवेक्ष्य च पोरुषम्‌ । 
मोहादारभ्यते - कम यत्तत्तामसमुच्यते ॥२४॥ 

“जो कम मानों निन्‍दाका घर ही होते हैं श्रोर जिनके कारण मानों निषेषका जन्म 
साथक द्वोता है, वे सब तामस कर्म हैं। पानी पर खींची हुई रेखाकी तरह जिन 
कर्मोंका आचरण करने पर पीछे कुछ भी बाकी नहीं रह जाता अथवा जिस प्रकार 
कॉजीको मथना, खाली राखमें फूँक मारना अथवा तेल निकालनेके लिए, कोल्टहूमें 
बालू डालकर पेरना अथवा भूसा फटकना, आकाशमें कोई चीज भोंकना श्रथवा 
वायुको पकड़नेके लिए जाल बिछाना आदि सब काम बिलकुल निष्फल होते और 
व्यथ जाते हैं, ठीक उसी प्रकार जो कम करने पर बिलकुल ही व्य्थ जाते हैं और 
जिनका कुछ भी फल नहीं होता अथवा यदि वे कम व्यथ न भी जायेँ तो भी नर-देह 
सरीखी बहुमूल्य वस्तुको व्यय करके जिन कर्मोंका आचरण करनेके कारण संसारके 
सुखका नाश होता है, वे सब कम तामस होते हैं | अथवा जिस प्रकार कमलों पर 
कँटीला जाल फेंकनेसे उस जालके काँटे भी हटते हैं और कमलोंके दल भी छिद और 
फट जाते हैं, अथवा जिस प्रकार दीपकके साथ द्वेष रखनेके कारण पतंगे उस पर 
टूट पड़ते हैं और स्वयं अपना ही अंग जला छेते हैं और दीपकको बुझाकर लोगोंके 
लिए अँपेरा कर देते हैं, ठीक उसी प्रकार चाहे अ्रपना स्वस्व व्यर्थ ही नष्ट क्यों 
न हो जाय, यहाँ तक कि अपने शरीरका भी घात क्‍यों न हो जाय, परन्तु फिर 
भी जिन कर्मोके द्वारा जान-बूझकर दूसरोंका अनहित किया जाता है, जिन कर्मोंके 
आचरणसे उस मक्खीकी दुष्टताका स्मरण हो आता है जो अपने खाने-पीनेकी सब 
सामग्री तो मनुष्योंसे ही प्राप्त करती है, परन्तु फिर भी अपने आचरणसे जो मनुष्यको 
वमनका कष्ट पहुँचाती है, वे सब तामस कम होते हैं। और ये सब कम बिना इस 
बातका विचार किर हुए ही किए जाते हैं कि इन्हें करनेकी सामथ्य हममें है भी या 
नहीं । यह नहीं सोचा जाता कि इंमारी शक्ति कितनी है, यह काय करनेमें कितने बखेड़े 

रने पड़ेंगे और अन्तमें इससे हमारी फल-सिद्धि ही क्या होगी । इस प्रकारकी सभी 
बातोंका विचार अविवेकपूर्वक पैरों तले रौंद डाला जाता है और तब ऐसे कम करनेका 
आयोजन क्रिया जाता है। पहले स्वयं अपना ही घर जलाकर आग बाहर निकलती है 
और स्वयं अपनी ही मर्यादा डुबाकर समुद्र ऊपर ओर बाहरकी ग्रोर उछलता है. 
फिर वह आग अथवा वह समुद्र छोटे और बड़ेका कुछ भी विचार नहीं करता, आगे: 
पीछे कुछ भी नहीं देखता और टेढ़े-सीघे मार्गोको एकाकार करता जाता है; और 
उसका यह क्रम बराबर चला चलता है। ठीक इसी प्रकार अच्छे श्रोर बुरे, दुष्ट और 
सुष्ट आदिका बिना कोई विचार किये ओर अपने तथा पराए सभी लोगोंके धुरें उड़ाते 
हुए जिन कर्मोंका आचरण किया जाता है, उनके सम्बन्धमें निश्चित रूपसे यह समझ 
रखना चाहिए कि वे तामस कम हैं। है अजुन, इस प्रकार मैंने स्पष्ट रूपसे तुम्हें यह 
बतला दिया है कि तीनों गुणोंके कारण कम किस प्रकार त्रिविध होते हैं | श्रव ये सब 
कम करनेवाला और इनके कतृत्वका अहंकार करनेवाला जो जीब होता है, बह भी 
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त्रिविधंतों प्राप्ते करता है। जिस प्रकार एक ही पुरुष ब्रह्मचय भादि चार आ्राभरमोमें 
रहकर अलग अलग चार प्रकारका दिखाई देता है, उसी प्रकार कर्मोक्री त्रिविषताके 
कारण कर्त्तामें भी त्रिविधता आ जाती है | इसलिए इन तीनों प्रकारके कर्चाणोंमें जो 
पहला सात्विक कर्ता है, उसका मैं विवेचन.करता हूँ | तुम अच्छी तरह ध्यान देकर सुनो । 
मुक्तसज्ञोउनहं वादी घृत्युत्साहसमन्वित: | 
सिद्धथसिद्धयोनिविकार: कत्तों साक्तिवक उच्यते ॥२६॥ 

“फलकी इच्छा न होनेके कारण जिस प्रकार मलयागिरी चन्दन वृत्षकी शालाएँ 
बिलकुल सीधी और बराबर बढ़ती तथा फैलती रहती हैं अथवा जिस प्रकार फल 
धारण न करनेके कारण ही नाग-बल्लीका जन्म साथंक होता है, ठीक उसी प्रकार 
सात्विक कर्त्ता भी सदा अपने नित्य और नैमित्तिक कम करता है। परन्तु इस फल- 
शुन्यताके कारण उसके उन कर्मोंको विफलता नहीं प्राप्त होती; क्योंकि हे अबुन, क्या 
कभी फलमें भी फल लगते हैं ? जो मनुष्य सब काम तो बहुत आदर और अनुराग- 
पूवक करता है, परन्तु फिर भी जिसे इस प्रकारका अहंकार कभी छू भी नहीं जाता कि 
मैं कर्ता हूँ, जो वर्षा-कालके मेघोंकी तरह परमात्मा पर निरन्तर वर्षा करनेके योग्य विपुल 
कर्मोंका आचरण करता रहता है, जो उचित समय साधता है, शुद्ध स्थल देखता है, 
कर्मोंकी विधियोंका निर्णय शास्रोंके वचनोंके श्राघार पर करता है, श्रपना मन एकाग्र 
करता है, चित्तको फलकी आशाकी ओर नहीं प्रवृत्त होने देता, नियमोंका उचित रूपसे 
पालन करता है और इस निव॑न्धकों सहन करनेके लिए. अपने झाप पूरा पूरा पैय लानेकी 
निरन्तर चिन्ता और प्रयत्न करता है और केवल आत्म -्वरूपके प्रेमके कारण क्रियाएँ 
करते रहने पर भी जो शारीरिक सुखोंके जालमें नहीं फँसता, जिसमें श्रालस्यथ और 
निद्रा कहीं नामको भी नहीं रह जाती, जो कभी ह्लुधासे पीड़ित नहीं होता और शरीरका 
सुख जिसे अच्छा नहीं लगता और इतना सब कुछ होने पर भी कमोके प्रति जिसका 
उत्साह उसी प्रकार बराबर बढ़ता हुआ्रा दिखाई देता,है, जिस प्रकार खोठ या मिलावटके 
जल जानेके कारण, वजन कम हो जाने पर भी, सोना चोखा और खरा होता जाता 
है, वही सात्विक कर्ता होता है। यदि सचमुच मनमें क्रिसी बातका अ्रनुराग हो त्तो 
प्राण केवल तुच्छ जान पड़ते हैं। जब कोई सची पतित्रता स्त्री अपने पतिके प्रेमके 
कारण सती होनेके लिए उद्यत होती है, तब क्या अम्िमें प्रवेश करते समय कभी भयसे 
उसे रोमाँच होता है ! ऐसी अवस्थामें, हे अज्ुन, जो पुरुष श्रात्म-स्वरूप सरीखे प्रिय 
पदार्थकों प्राप्त करनेके लिए. उद्यत होता है, वह क्या कभी इस बातका खेद कर सकता 
है कि मेरा शरीर क्षीण हो गया ! इसी लिए जिसकी विषय-सम्बन्धी इच्छा नष्ट हो 
जाती है और ज्यों ज्यों देहका अभिमान दूर होता है, व्यों त्यों कर्मोका आचरण 
करनेमें जिसे दूना आनन्द मिलता है और इस प्रकार जो बराबर दूने आनन्दसे कर्मोंका 
आचरण करता चलता है और यदि कभी कोई आरम्भ किया हुआ काय किसी कारणसे 
आधा होकर ही दक जाय, तो भी उस कायके बिगइ़नेके कारण जिसे उसी प्रकार कोई 
दुःख या कष्ट नहीं होता, जिस प्रकार पहाड़ परसे नीचें ग्रि पड़नेवाली गाड़ी कभी 
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अपने लिए कोई दुःख नहीं करती अथवा कोई आरम्भ किया हुआ कार्य सिद्ध हो 
जाने पर जो चारो ओर उसकी जय-घोषणा नहीं करता फिरता, तात्पयं यह कि जो 
इन्हीं सब लक्षणोंसे युक्त होकर काय करता हुआ दिखाई देता है, दे अ्रज्जुन, वास्तवमें 
उसीको साल्विक. कर्ता कहना चाहिए। ओर है पाथ, राजस कर्त्ताकी पहचान यह है 
कि वह लोक़िक वासनाग्रोंमें ही सदा ड्रबा हुआ रहता है । 

रागी कमफलप्रप्सुलुंब्धी दिंसात्मकोडशुचि: 

हषेशोकान्बितः कर्ता राज्यसः: परिकीर्तितः ॥२७॥ 

“जिस प्रकार गाँवके कूड़ेखानेमें सारा कूड़ा-करकट आकर इकदा होता है, श्रथवा 

इ्मशानमें ही समस्त अमंगल जनक वस्तुएँ आकर एकत्र होती हैं, उसी प्रकार जो पुरुष 
सारे संसारकी वासनाओ्रोंके दोषोंका पावदान होता है और इसी लिए जो पुरुष केवल 


ऐसे ही कर्मोंका आयोजन करता है, जिनमें फलोंकी अखंड प्रासि होती हुई दिखाई . 


देती है ओर उन कर्मोंसे होनेवाले लाममेंकी एक कोड़ी भी बिना छोड़े जो उनके लिए. 
अपने प्राण तक निछावर करनेके लिए सदा उद्यत रहता है, जो स्वयं अपनी वस्तुओं- 
की तो पूण रूपसे रक्षा करता ही है, पर साथ ही दूसरोंकी वस्तु रण करनेके लिए भी 
सदा उसी प्रकार ध्यान लगाये रहता है, जिस प्रकार मछलीको पकड़नेके लिए बगलां 
बराबर ध्यान लगाये रहता है, जिसकी अवस्था बेरके उस वृत्षके समान होती है जो 
अपने पास आनेवालोंको तो अपने काँटोंसे पकड़ता है और स्पश करनेवालोंका शरीर 
छेदता है और इतना होने पर भी जिसके फल्न अ्रपने खट्टेपनके कारण जीभमको परम 
दुःखी कर देते हैं, जो बराबर दूसरोंको दुःख देता रहता है और अपना मतलब 
निकालनेके लिए दूसरोंके हिंतकी कुछ भी परवाह नहीं करता, स्वयं अपना काम 
करनेके लिए दूसरोंको कभी कुछ भी मोहलत या सुभीता नहीं देता और जो भावना 
अपने आपको पसन्द न हो--वह चाहे कितनी ही उदात्त क्‍यों 4 हो, तो भी--उस 
भावनामें जो कभी अपना मन नहीं लगांता, जिसकी अ्रवस्था धतूरेके उत फलकी तरह 
होती है जिसके अन्दर जदर होता है और बाहर कैंटीला कवच होता है और इस 
प्रकार अन्दर और बाहर शुद्धतासे बिलकुल खाली रहता है और, है अजुन, अपने 
किये हुए कमका फल प्राप्त होने पर जो मारे आनन्दके सारे संसारको मुँह चिद़ाने 


लगता है अथवा यदि आरम्भ किया हुआ काय बिगड़कर निष्फल हो जाय तो जो 


पुरुष शोकसे अंकित होकर सारे संछारकों गालियाँ और शाप देने लगता है और, है 
अजुन, जो इस प्रकार कर्मोमें फँसा रहता है, उसके सम्बन्धमें श्रच्छी तरहसे यह 
समझ रखना चाहिए कि वह राजस कर्ता है। अब में उस तामस कर्ताका वणन करता 
हूं जिसे समस्त दुष्कर्मोंका केवल फलने-फूलनेका मुख्य स्थान ही समझ्षना चाहिए | 
अयुक्त: प्र।कृतः स्तब्ध: शठो नष्कृतिकोइल्लसः । 
विषादी दीघसूत्री च कर्ता तामस उच्यते ॥२८।॥ 
“जिस प्रकार अमिको इस बातका कुछ भी ज्ञान नहीं होता कि मेरे स्प्शके कारण 
दूसरी वस्तुएँ किस प्रकार जलती हैं अथवा जिस प्रकार शत्॒की समझमें यह बात नहीं 


लि जी 
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आती कि मेरी धारकी तीक्ष्णताके कारण दूसरोंको किस प्रकारका भीषण कष्ट होता है 
अथवा जिस प्रकार काल-कूठ विषको अपने घातक कऋत्यका ज्ञान नहीं होता, ठीक 
उसी प्रकार, है अजुन, जो अंपने सामने आनेवाछे जीवोंका घात करके अपने दुष्कर्म 
जारी रखता है ओर उन दुष्कर्मोका आचरण करते समय मन-माने तौर पर खूब 
तेजीके साथ दोड़नेवाले बादलोंकी तरह इस बातका कुछ भी ध्यान नहीं रखता कि मेरे 
हाथों क्‍या हो रहा है और है अजुन, जिसके काय और कारणमें मेल न होनेके कारण 
पागल मनुष्य भी जिसके सामने पासंग तक नहीं ठहरता और बैलके पेटमें लगी हुई 
किलनीकी तरह जो इन्द्रियोंके बढ़े हुए विषय-भोगके श्राधार पर श्रपना निर्वाह करता 
है, जिसकी रहन-सहन उस अज्ञान छोटे बालकके समान होती है, जो कभी आपसे 
आप हँस पड़ता है और कभी रोने लग जाता है, प्रकृति या मायासे अंकित दोोनेके 
कारण जिसे इस बातका कुछ भी भान नहीं होता कि कृत्य क्या है ओर अ-झत्य क्या 
है और केवल कूड़ेके कारण बढ़नेवाले कूढ़ेखानेकी तरह जो केवल मिथ्या समाधानसे 
ही फूला रहता है ओर इसी लिए, जो अपनी श्रहंमनन्‍्यताके कारण स्वयं ईश्वरके सामने 
भी नहीं झकता और अपनी अकड़के आगे पवतकों भी ठुच्छ समझता है और जिसकी 
मनोवृत्ति मानों पैरोंसे कुचली हुई चोरोंकी काली रावटीके समान काली और दृष्टि 
मानों बाजारमें बैठनेवाली वेश्याभ्रोंति उधार लो हुई होती है, सारांश यह कि जिसका 
सारा शरीर ही कपठका बना हुआ द्वोता हैं ओर जिसका जीवन मानों जुआरियोंका 
अड्डा होता है और जिसके दशशनको मानों दशन नहीं बल्कि स्वार्थ-लोछप भीलोंका 
गाँव ही समझना चाहिए और इसी लिए जिउके रास्ते कभी किसीको जाना ही नहीं 
चाहिए, दूसरोंके सत्कृत्य जिसके मनमें काँटेकी तरह खटकते हैं और दृसरोंके अच्छे 
कृत्य भी जिसके फेरमें पड़कर उसी प्रकार विद्रुप हो जाते हैं, जिस प्रकार नम्रकके 
योगसे दूध पीनेके योग्य नहीं रह जाता, अथवा झआागमें पड़कर ठंढा पदाथ भी 
जलकर आग हो जाता है अथवा अच्छे अच्छे अन्न भी शरीरमें प्रविष्ट होकर मल 
बन जाते हैं, जो गुणोंकों भी दोषोंका स्वरूप देता है और साँपकी तरह अ्रम्मृतको 
भी विष कर देता है ओर संयोगवश कोई ऐसा झुभम कम उपस्थित होने पर जिससे ऐहिक 
जीवन भी साथक हो सकता हो और परलोक भी सध सकता हो, जिसे इतनी जल्दी नींद 
ञश्रा जाती है कि मानों उसके पास ही रखी हुई हो ओर दुए्ट व्यवहार आरम्भ करते ही 
जिसके पाससे नींद इस प्रकार भाग जाती है कि मानों उससे परम घ्रणा करती हो, जो 
वास्तविक कल्याणके साधनकी सन्धि आने पर आलस्यसे उसी प्रकार भरा रहता है, जिस 
प्रकार दाख या आमका रस खानेके दिनोंमें कोबोंके मुँहमें रोग हो जाता हे अथवा दिनके 
प्रकाशमें जिस प्रकार उल्लूकी आँखें अन्धी हो जाती हैं श्रोर यदि कोई निन्दनीय झत्य 
करनेके लिए कहा जाय तो मानों आलस्य जिसके हुक्ममें रहता है और तुरन्त दूर भाग जाता 
है, जिसके मनके साथ मत्सर सदा उसी तरह ठीक वँधा रहता है, जिस तरद्द समुद्रके 
उदरमें सदा बड़वामि धधकती रहती दे ओर जो जन्म भर उसी प्रकार नाक तक मत्सरसे 
भरा रहता है, जिस प्रकार कंडोंकी आगमें धूथ्याँ भरा रहता है, अथवा गुद द्वारमें सदा 


पक हु 
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दुग्गन्धि ही भरी रहती है और, हे वीर अ्रजुन, जो ऐसे ऐसे कामिक व्याप्रारौंका आरंम्मं 
करता है, जिनका सूत्र प्रत्यक्ष कल्पान्तसे भी और श्रागे तक पहुँच जता है, परन्तु यदि कोई 
कल्याणकारक काम करना हो तो उससे एक तिनकेकी भी प्राप्ति नहीं होती, हे अज्जुन, इत 
लोकमें इस प्रकार केवल पापके मूत्तिमान्‌ समूहके रूपमें ही जो पुरुष दिखाई दे, उसके 
सम्बन्ध में पूरी तरहसे यह समझ लेना चाहिए. कि वह तामस कर्ता है। हे सजन-शिरोमणि 
अजुन, इस प्रकार मैंने तुम्हें कम, कर्ता और अशानके तीन प्रकार के लक्षण बतला दिये हैं। 
बुद्धमंद॑ धृतेश्वेच गुणतल्चिविध॑ शरण । 
प्रोच्यमानमशेषेण प्रथक्त्वेन धनंजय ॥२९%। 

“श्र अ्विद्याके गाँवमें मोहके वस्र पहनकर और अपने शरीर पर संशय-ब्ृत्तिके 
अलंकार धारण करके अंगों और उपांगों सहित आत्मरनिश्वयकी शोभा जिध दर्पणमें 
देखी जाती है, वह दपण बुद्धि है ; और इस बुद्धिका प्रवाह भी तीन प्रकारका होता 
है | इस संसारमें ऐवा कोन-सा पदार्थ है जो सत्व आदि तीनों गुणोंके योगसे तीन 
प्रकारका न हुआ हो ! क्या इस सृष्टिमें कहीं कोई ऐसा काठ भी है जिसके गभमें अ्रप्नि 
न हो! इसी प्रकार इस दृश्य सष्टिमें मला ऐसी कौन-सी वस्तु हो सकती है जो इन 
तीनों गुर्योंके कारण तिरंगी न हुईं हो ! इसी लिए इन तीनों गुणोंके योगसे बुद्धि भी 
तीन प्रकारकी हो गई है ओर धृतिकी भी वही दशा हुईं है । श्रव इसी बुद्धि और 
धूतिकी त्रिविधता उनके भिन्न भिन्न लक्षणों सहित बतलाई जायगी। परन्तु हे श्रज्जुन, 
बुद्धि और घृतिमेंसे पहले में बुद्धिके तीनों प्रकारोंका स्पष्टीकरण करता हूँ। हे बीर 
अजुन, इस संसार-क्षेत्रमें जितने जीव आते हैं, उन सबके लिए उत्तम, मध्यम और 
निक्ृष्ट ये तीनों मार्ग खुले रहते हैं । और ये तीनों मार्ग नित्य नैमित्तिक विहित कम, 
कामिक कम और निषिद्ध कम हैं और ये तीनों ही मार्ग संसार-मयके कारण जीवोंके 
लिए कष्टप्रद होते हैं । 

प्रवृत्ति च निवृत्ति च्‌ कार्याक्राय भयाभये। 
बन्धं मोक्ष च या वेत्ति बुद्धि: सा पाथ साक्वकी ।।३०॥ 

“इसी लिए, इन सब कर्मोमें वह नित्य कम ही सबसे अच्छा है, जो मनुष्यके अधि- 
कारको शोभा देता है ओर केवल स्वामाविक क्मसे प्राप्त होता है। उन्हीं नित्य कर्मोका 
केवल आत्म-प्राप्तिके फल्न पर दृष्टि रखकर ठीक उसी प्रकार आचरण करना चाहिए, 
जिस प्रकार प्यासा श्रादमी पानी पीता है | बस इतनेसे ही वे कम जन्म -भयका संकट 
दूर करके भोक्षकी प्राप्ति सुलभ कराते हैं। जो इत प्रकार अपने नित्य कर्मोका आचरण 
करता है, उसका संवार सम्बन्धी भय छूट जाता है और कम करके बह मुमुक्षु ओंका 
अंश ( अर्थात्‌ मोक्ष ) प्रात्त करता है। और जिम बुद्धिको इस बातक! दृढ़ विश्वास 
हो जाता है कि इस प्रकारके कर्मोंके श्राचरणमें ही मोत्ष रखा हुआ है और इसीलिए 
जो बुद्धि यह कहती है कि निवृत्तिक आधार पर प्रवृत्तिकी रचना करके #न नित्य कर्मों में 
गोता क्‍यों न लगाया जाय, वही बुद्धि सात्विक होती है। प्यासेको जल जीवन प्राप्त 
होता है और बाढ़में पड़नेवालेको तैरना पड़ता है | घोर अन्धकारपूर्ण '्डढेमें सूर्यकरी 


| 
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किरणोंकी सहायतासे ही माग दिखाई देता है | यदि ठीक तरहसे पथ्य और आओऔपषध 
प्रात हो तो रोगसे अधमरा होनेवाला रोंगी भी श्रच्छा हो जाता है श्रथवा जब मछलीकों 
जलका आधार मिल जाता है, तब उसके प्राणेंके लिए कोई भय नहीं रह जाता | 
ठीक इसी प्रकार इन नित्य कर्मोंका आचरण करनेसे मोक्ष ही प्राप्त होता है | जो बुद्धि 
इस सम्बन्धर्में बिलकुल निर्दोष होती है कि इस प्रकारके कत्तंव्य कर्म कौन-से हैं. और 
जो बुद्धि यह बात भी त्रिलकुल ठीक तरइसे जानती है कि न करनेके योग्य कर्म कौन-से 
हैं, वद्दी बुद्धि साल्विक है। संसारका भय उतनन्‍न करनेवाले जो काम्य आदि कम हैं 
ओर जिन पर निषिद्धताकी मोहर लगी हुई हैं, उन निषिद्द, अकरणीय और जन्म- 
मरणके भगयसे भरे हुए कर्मोंसे जो बुद्धि प्रवृत्तिको पिछुले पैरों दर हृटाती है, वही सात्विक 
बुद्धि है। आगमें प्रवेश नहीं किया जाता, अ्रथाह्द दहमें कूरा नहीं जाता और जो लोहा 
तप्रकर लाल हो जाता है, वह हाथसे पकड़ा नहीं जाता; अथवा फुफक्रारनेवाले काल- 
सपको देखकर उसे हाथ नहीं लगाया जाता और बाघकी माँदमें पेर नहीं रखा जाता। 
टीक इसी प्रकार अकरणीय कर्मोंकी अपने सामने देखकर जो बुद्धि निस्मन्देह रूपसे बहत 
अधिक भयभीत होती है, जो बुद्धि यह जानती है कि जिस प्रकार वेष मिलाकर पक्राये 
हुए अन्नम मृत्यु रखी ही रहती है, उसी प्रकार निषिद्ध कर्म करनेसे मनुष्यकों बन्‍्धनमें 
अवश्य पड़ना पड़ता है और फिर बन्धनके भयसे भरे हुए उन निपिद्ध कर्मोंके सम्बन्धमें 
जो बुद्धि कम-निवृत्तिका प्रयोग करती है और जिस प्रकार खरे और खोटेकी परख की 
जाती है, उसी प्रकार काय ओर अकायके विचारसे जो बुद्धि प्रवृत्ति और निवृत्तिकी ठीक 
तरहसे परख करती है और साथ ही जिस बुढ्धिके द्वारा कृत्प और अक्ृृत्यका निशय भी 
उत्तम प्रकारसे होता है, यद बात तुम अपने ध्यानमें रखो कि वही बुद्धि तात्विक है | 
यया घरंमधम च कार्य चाकायमेव च। 
अयथावसत्मजानाति बुद्धि: सा पार्थ राजसी ॥३१॥ 

“बगलोंके गाँवमें जिस प्रकार दूध और पानीका मिश्रण ही किया जाता है (श्रर्थात्‌ 
दोनों अलग अछग नहीं किये जाते) अथवा जिस प्रकार अ्रन्चेकी रात और दिनकी 
पहचान नहीं होती अथवा जो श्रमर फूलोंका मकरन्द निक्राल्न सकता है, वह यदि 
लकड़ीको काटनेमें प्रवृत्त दो तो भी उसको श्रमरता नष्ट नहीं होती, ठीक उसी प्रकार 
जो बुद्धि धर्म-रूप उचित कर्मो और अधम-रूप निषिद्ध कर्मोंका विचार न करके व्यवद्दार 
करती है, वह बुद्धि राजसी होती है। जो बिना श्राँखोंसे देखे मोती लेता है उसे खरा 
माल कदा चित्‌ ही कभी मिलता है और उसके हिस्सेमें चोखे मालका न मिलना ही 
आता है | ठीक इसी प्रकार यदि देवयोगसे निषिद्ध कम नप्राप्त हों, तभी जो बुद्धि उन 
निषिद्ध कर्मोत्ते बचती है और नहीं तो सामान्यतः जो बुद्धि करने योग्य और न करने 
योग्य सभी प्रकारके कर्मोंको एक-सा समझती और समान रूपसे करती चलती है, वह 
बुद्धि राजसी होती है। जिस श्रक्रार पात्र और अपात्रका विचार न करके एक सिरेसे 
सारे जन-समाजको निप्रन्त॒ण दे दिया जाता है, उसी प्रकार ऐसी बुद्धि भी शुद्ध और 
अशुद्धका विचार नहीं करती और सभी प्रकारके कर्मोंका स्वीकार करती है | 
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९्‌ €्‌ः 
अधम घममिति या मन्‍्यते तमसाबूता। 
सर्वार्थान्विपरीतांश्व बुद्धि: सा पार्थ तामसी ॥३२॥ 
“और जिस प्रकार राजमाग चोरोंके लिए हितकर नहीं होता और वे जब चलते 
: हैं, तब प्रायः राजमागसे बचकर चलते हैं अथवा लोगोंके लिए. जो दिन होता है, वही 
राक्षुसोंके लिए रात होती है अथवा जिस प्रकार किसी अभागेकों गड़ा हुआ खजाना 
कोयलोंका ढेर ही जान पड़ता है अथवा सच्चा आत्म-स्वंरूप जिस प्रकार जीवको नहींके 
समान जान पड़ता है, उसी प्रकार समस्त घम-कृत्य जिस बुद्धिको पातक ही जान पड़ते 
हैं, जो बुद्धि खरेको खोटा समझती है, समस्त अर्थोंको अनर्थोंका रूप देती है और 
अच्छे गुणोंको दोष मानती है, यहाँ तक कि जो जो बातें वेदोंमें उचित और ठीक 
बतलाई गई हैं, उन्हीं सबको जो बुद्धि रा ( अर्थात्‌ निषिद्ध और न करनेके योग्य ) 
समझती है, उस बुद्धिको, हे अज्ुन, बिना किसीसे पूछे ही और निस्सन्देह रूपसे तामसी 
कहना चाहिए । भला काली रातके समान ऐसी बुद्धि घम-कायके लिए, कैसे योग्य कही 
जा सकती है ! आत्म-बोध रूपी कुमुदकों विकसित करनेवाले चन्द्रमा भाई अजुन, इस 
प्रकार बुद्धिके तीनों भेद मैंने तुम्हें स्पष्ट करके बतला दिये हैं| अब इसीबुद्धिके आधार 
पर निश्चय करके जो घृति सब कामोंमें सहायक होती है, उस धृतिके भी तीन प्रकार 
उनके लक्षणों सहित अब में तुमको बतलाता हूँ। ठुम अच्छी तरह ध्यान देकर सुनो । 
चृत्या यया धारयते . मनःप्राणेन्द्रियक्रिया: । 
योगेनाव्यभिचारिण्या'ध्रृति: स्रा पा्थ साह्विकी ॥३३॥ 

“जब सू्य निकलता है, तब चोरोंके साथ ही साथ अन्धकार भी चला जाता है; 
अथवा जिउ प्रंकार राजाकी आाज्ञासे सब प्रकारके अनुचित व्यवहार बन्द हो जाते हैं 
अथवा जब हवाके क्षोंके जोरोंसे चलने लगते हैँ, तब आकाशमें बादल नहीं रह जाते 
और उनकी गडगड़ाहट भी बन्द हो जाती है अथवा अगस्त ऋषिके दशन होते ही 
जिस प्रकार समुद्र भयभीत होकर चुप हो जाता है अथवा चन्द्रमाके निकलते ही जिस 
प्रकार कमल बन्द हो जाते हैं अथवा जब कोई मरदोन्‍्मत्त हाथी आगे बढ़ानेके लिए एक 
पैर उठाता है और उस उमय यदि स्वयं विंह भी गरजता हुआ उसके सामने आ जाय 
तो जिस प्रकार वह हाथी अपना पैर उसी तर६ ऊपर उठाये रहता है ओर नीचे 
जमीन पर नहीं रखता, उसी अकार जब मनुष्यमें बैयं ( ध्रृति ) का संचार होता है, 
तब मन आरिक समस्त व्यवहार जिस अ्रवस्थामें होते हैं, उसी अवस्थामें,बिलकुल बन्द 
हो जाते हैं| हे अजुन, उस समय इन्द्रियों और उनके विषयोंका सम्बन्ध आपसे आप 
टूट जाता है और दसो इन्द्रियाँ मन-रूपी माताके पेटमें घुस जाती हैं | वायुका ऊपरका 
भी और नीचेफा भी दोनों ही मार्ग रोककर और नौ वायुश्रोंकी एकमें गठरी बाँधकर 
प्राण वायु मध्यमा ( अर्थात्‌ सुषुम्ना ) में चली जाती है। बुद्धि उस समय मन परसे 
संकल्प-विकल्पके वस्त्र हटाकर ओर इस-प्रकार उसे नंगा करके पीछेकी ओर बिलकुल 
चुप होकर बैठ जाती है | इस प्रकार जिस श्रेष्ठ चैयक आगे मन, प्राण और इन्द्रियोंको 
अपने सब व्यापार छोड़ देने पड़ते हैं, और तब वे सब निलेंप स्थितिमें उसी प्रकार योंगकी 


५ 


अठारइयों अध्याय छटर 


युक्तिसे ध्यानके मठ ( अर्थात्‌ दृदय-कोश ) में बन्द हो जाते हैं। और फिर जब तक 
उनका सम्राट परमात्मा उन्हें बन्धनसे मुक्त नहीं करता, तब तक जो थैय ब्रिना किसी 
प्रकारके लोभके फेरमें पड़े उन सबको वहीं रोके रहता है, निश्चित रूपसे समझ रखना 
चाहिए कि वही बैय, वही शृति सात्विक है ।” यही बात लक्ष्मीपति भीइृष्शने उस 
समय अजुनसे कद्दी थी | 

यया तु॒पमकासार्थान्धृत्या घारयलेडलुन । 

प्रसइन फल्नाकारक्षी शृतिः सा पाथ राजसी ॥श्ए।। 

इसके उपरान्त श्रीकृष्ण फिर कहने लगे-*जो जीव शरीर घारण करके स्वर्ग्मे 

भी और इस संसारमें भी घर, अर्थ और कामके त्रिवर्ग यथा-स्थित प्राप्त करके वैमव- 
पूंबक रहता है, वह जीव जिस चैयके बल पर संकल्पों और विकल्पोंके सागरमें घम्म 
झथय और कामके जहाज भरकर कर्मोका व्यापार करता है और कमंको ही पूँजी मान 
कर वह जीव जिस घैयकी सहायतासे उस पूँजीको चौंगुना बढ़ानेके लिए कठोर परिभ्रम 
करता है, हे अजुन, वह घैय, वह धृति राजस होती है। श्रव जो तीसरी तामस घृति 
है, उसके भी लक्षण सुनो | 


यया स्वप्न भय॑ शोक॑ विषादं सदसेव व । 
न विमुश्वति दुर्मेघा घ्रतिः सा पाथ तामसी ॥३श॥ 

“कोयला जिस प्रकार घोर कालिखका बना हुआ द्वोता हे, उसी प्रकार निम्न 
कोटिके समस्त गुणोंसे जिसका स्वरूप बना हुआ होता है, यदि उस निक्ृष्ट और नीच 
तमको भी यदि गुण कष्टा जाय तो फिर राक्लुसकों भी साधु पुरुष क्‍यों न कद्दा जाय ह 
परन्तु ग्रहोंमें जो केवल जलता हुआ अंगारा है, उसे मी जिस गरकार लोग मंगल कहते 
हैं, उठी प्रकार तमको भी गुणका ठाठदार नाम मिल जाता है । जिस तममें समस्त 
दोष भरे हुए हैं, उठ तमकी कमाईसे जिस पुरुषकी मूर्ति बनी हुईं होती हे, वह पुरुष 
आलस्यको सदा अपने बगलमें ही दबाये फिरता है; और जिस प्रकार पापोंका पोषण 
करनेसे दुःख मनुष्यको कभी छोड़कर नहीं जाते, उसी प्रकार उस आलऊखीको निद्रा भी 
कभी नहीं छोड़ती । जिस प्रकार पत्थरकी शिलाकी कठोस्ता कभी नहीं छूटती, उसी 
प्रकार शरीर रूपी धन पर प्रेम होनेके कारण भय भी उसे कभी नहीं छोड़ता। और 
जिस प्रकार कृतम्नताके पल्‍्लेमें पाप सदा बंधे ही रहते हैं, उसी प्रकार पदाय मात्र पर 
अनुराग होनेके कारण शोकका भी उसमें निरन्तर निवास रहता है। वह असन्तोषको 
रात-दिन अपने हृदयसे लगाये रखता है ओर इसी लिए वह विषादके साथ भी मित्रता 
सम्पादित कर लेता है। जिस प्रकार लहसुनको दुर्गन्‍्ध अथवा अपथ्य करनेवालेको 
व्याधि कभी छोड़कर नहीं जाती, उसी प्रकार विषाद भी उसे अश्रन्त समय तक कभी 
नहीं छोड़ता । वह तारुण्य, द्रव्य और वासनाके प्रति उत्ताह और मोह सदा बढ़ाता 
ही रहता है और इसलिए मद उसे अपने रहनेका घर ही बना लेता है। जिस प्रकार 
उष्णुता कभी अमिका परित्याग नहीं करती, अथवा अच्छी जातिका साँप बिना अपना 


बदला चुकाये नहीं मानता, अ्रथवा जिस प्रकार संसारका वैरी भय कभी नष्ट नहीं होता 
£? 
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अथवा जिस प्रकार काल किसी समय शरीरको नहीं छोड़ता, उसी प्रकार तामस जीव 
मद भी अपने लिए अटल पद प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार ये निद्रा आदि पाँच : 
दोष जिस घैयसे तामस जीवमें अपना श्रड्डा जमाकर रहते हैं, उसी पैयं, उसी धृतिक् 
वामस समझना चाहिए |” यही बात जगदीश्वर भ्रीक्षष्णने अजुनसे कही थी। इसके 
उपरान्त उन्होंने फिर कहना आरम्भ किया--“दूयंकी सहायतासे ही मार्ग दिखाई देता 
है और पैर उस मागसे चलते हैं। परन्तु फिर भी चल्लनेका काम चलनेवालेके बैयसे 
दी होता है| इसी प्रकार बुद्धिकी सहायतासे कर्म दिखाई देते हैं और इन्द्रियाँ आदि 
सांघन-समूह वे कम करते हैं; परन्तु फिर भी उन कर्मोके होनेके लिए जिस थैय श्रौर 
जिस ध्रतिकी आवश्यकता होती है, . उसके तीन प्रकार मैंने तुमको बतला दिये हैं। 
जब इस प्रकार त्रिविध कर्मोकी उत्पत्ति होती है, तब उन कर्मोंमें जो-सुख नामक 
फुल लगता है, वह भी तीन प्रकारका होता है; और इसका कारण यही है कि वे सह % 
फ़ल्ल केवल कर्मोंके अनुसार ही उततन्न होते हैं। इसलिए मैं अब उम्हें निर्दोष शब्द 
यह बतलाता हूँ कि ये सुख-रूपी फल किस तरह तीन भिन्न-भिन्न प्रकारके होते है 
परन्तु शब्दोंके चोखेपनकी ही योजना क्‍यों की जाय ! क्‍योंकि यदि यह बात शब्दोंदे 
द्वारा समझी ओर समझाई जाय तो शब्दोंमें कानोंके हवाथोंकी मैल लग ही जाती है| 
इसलिए खूब ध्यानपूवंक उस अन्तरंगकी सहायतासे ये बातें सुनो, जिस अ्रन्तरंगका 
निरोध करनेसे सुननेवाले कान भी बहरे हो जाते हैं ।? यह कहकर भगवान भ्रीकृष्णने 
त्रिविध सुखोंका विषय आरम्भ किया। अब मैं उसी विवेचनका यहाँ निरूपण करता हूँ। 
सुख ल्विढ्नों त्रिविधं खणु मे भरतषभ। 
अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति ॥३६॥ 

श्रीकृष्ण कहते हैं --“मैंने तुम्हें वचन दिया है कि मैं तुम्हें ्रिविध सुखके लक्षण १; 
बतलाऊँगा । सो अब मैं वही वचन पूरा करता हूँ। भाई सुविज्ञ अजुन, तुम सुनो। 
आत्माकी भेंट होने पर जीवको जो सुख होता है, हे अर्जुन, अब मैं उसी सुखका स्वरूप 
तुम्दारे सामने रखता हूँ । परन्तु जिस प्रकार दिव्य औषध भी केवल मात्राके अनुसार 
ली जाती है अ्रथवा जिस प्रकार रसायनकी क्रियासे राँगेसे चाँदी बन जाती है अथवा 
जिस प्रकार नमकको पानी बनानेके लिए उस पर दो चार बार पानी छिड़कना पड़ता 
है, ठीक उसी प्रकार इस प्रकरणमें उसीको आत्म-सुख समझना चाहिए, जिसमें 
जीवोंका दुःख उस श्रवस्थामें नष्ट हे जाता है, जिस श्रवस्थामें वह सुखकी होनेवाली 
थोड़ी थोड़ी अनुभूतिके साथ साथ अपना तत्सम्बन्धी श्रम्यास भी बढ़ाता चलता है। 
परन्तु वह भी तीनों गुणोंसे सिद्ध हुआ है। अब मैं उसके भी अलग अलग प्रकारके 
लक्षण बतलाता हूँ; सुनो।... 
... .. वत्तद्नं विषभिव  परिणामेउमरतोपसम्‌ । 

... तत्सुख॑ सार्वक प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसाइनम्‌ ॥श्श।.. 

“जिस प्रकार सर्पोंके लिपटे रहनेके कारण चन्दनके वृक्षका तना अ्रथवा पिशाचोंके 

पहरेके कारण गुस भांडारका मुख भयंकर हो जाता है, उसी प्रकार स्वर्ग-सुख यद्रपि 
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बहुत मधुर होता है, तो भी मध्यमें जिस प्रकार यज्ञ-माग आदि विधानोंका उपकृम 
करना पड़ता है अथवा तरह तरहइके कष्ट पहुँचानेके कारण बालकोंकी बराल्यावस्था 
पीड़क होती है अथवा जिस प्रकार दीपक जल्लानेवालेकों पहले धूएँका कष्ट# सइना पड़ता 
है अथवा खानेके समय जिस प्रकार पहले-पहल ओऔषध कड़यी जान पड़ती है, उसी 
प्रकार, है अजुन, उस सुखके प्रवेश-द्वार १र ही यम-दम श्रादिके संकट सहने पढ़ते हैं। 
समस्त दृश्य वस्तुश्रोंके प्रति मनुष्यमें जो प्रेम होता है, उस प्रेमका नाश करनेवाली 
ऐसी विरक्ति उत्तन्न होती है, जो स्वग और संसारके समस्त बन्धनोंको जड़से उखाड़कर 
फेंक देती है | तीक्ष्ण विवेकके श्रवण और कठोर ब्रतोंके आचरणसे बुदि आ दिसे धुरे 
उड़ जाते हैं| प्राण और अ्रपान वायुकी लहरोंकों सुपुम्ना नाढ़ीका मुख निगल जाता 
है। परन्तु ये सब कष्ट केवल आरम्भमें ही होते हैं । यदि चक्रवाक पत्तियोंके जोड़ेको 
एक दूसरेसे असग कर दिया जाय अथवा बछुड़ेकों गौके सामनेसे हटा लिया जाय 
अथवा किसी मिखारीको अ्रन्नकी थालीके सामनेसे उठादिया जाय अथवा यदि माताका 
एकलौता बच्चा कालके द्वारा उससे छुड़ा लिया जाय अयवा मछलीको जलसे बाइर 
निकाल लिया जाय तो उस समग्र उनको जो चरम सीमाका दुःख होता है, हे अ्रजुंन, 
ठीक उसी प्रकारका दुःख इन्द्रियोंको विधयोंका घर छोड़ते समय द्ोता है । परन्तु वह 
दुःख भी पूण विरक्तिसे सहन करना पड़ता है। इस प्रकार जिस सुखके आरस्ममें तो 
बहुत बड़े बड़े संकट सहने पड़ते हैं, परन्तु श्रन्तमें जिसके द्वारा उसी प्रकार मोक्ष-रूपी 
श्रमृतकी प्राप्ति होती है, जिस प्रकार क्ञीर सागरको मथनेके समय उसमेंसे श्रम्ृंतकी 
प्राप्ति हुई थी । पहले ही हल्लेमे उत्पन्न होनेवाले इस बेराग्य रूपी इलाहइलको यदि 
चैय-रूपी शंकर निगल जाय, तो फिर जिस सुखमें शान-रूपी अमृृतकी प्राप्तिका उत्सव 
मनानेकी सन्धि मिलती है, वद्दी सात्विक सुख होता है । दाख जिस समय कच्ची और 
हरी रहती है, उस समय उसकी खटठास जीमको कैती बुरी मालूम होती हे ! परन्तु वही 
दाख जब अच्छी तरह पक जाती है, तब उसमें कितना अधिक माधुय आ जाता है ! 
इसी प्रकार जब ये वैराग्य आदि भाव आत्म-शानके प्रकाशसे पूर्ताको प्रात होते हैं, 
तब इन्हों वैराग्य श्रादिके साथ समस्त माया-जनित नाम-रूपात्मक दौत भी नष्ट हो जाता 
है। उस समय बुद्धि भी उसी प्रकार आत्माके साथ मिलकर एक-रस हो जाती हे, जिस 
प्रकार समुद्रके साथ मिलने पर गंगा हो जाती है और तब अद्वैतके आनन्दकी खान 
आपसे आप खुल जाती है | इस प्रकारके जिस सुखका मूल वराग्यमें हे, परन्तु जिसका 

ब्रन्त आत्मानुमवके आ्नन्दमें होता है, उस्ती सुखको सात्विक कद्दते हैं । 

विषयेन्द्रियसंयोगायत्तदप्रडरतोपसम्‌ । 

परिणामे विषभिव तत्सुखं राजसं स्छृतम्‌॥३४॥ 

“और हे श्रजुन, विषयों तथा इन्द्रियोंका संयोग द्वोते ही जिस खुखकी घारा अपने 


हे सु 
# पहले जब दिया-सलाइयाँ नहीं थीं, तब श्राग छुलगाकर दोपक जलाया जाता 
था; और आग सुलगाते समय धूञ्नाँ श्राँखोंको लगता ही हे । 


ध८७ हिन्दी ज्ञांनेश्वरी 
दोनों तदोंकों डुबाकर चारों श्रोर बहने लगती है, वह राजसी होता है। किसी बड़े 


अधिकारीके अपने नगरमें आने पर लोग जिस प्रकारका उत्सव और समारम्म कर्ेहै- 


अथवा ऋण लेकर जिस प्रकार बहुत आनन्दपूवंक और ठाठ-बाटसे विवाह किया 
जाता है अ्रथवा रोगी मनुष्यको जिस प्रकार चीनी ओर केला वर्जित होने पर भी बहुत 


अच्छा लगता है श्रथवा बछुनाग जिस प्रकार विष होने पर भी पहले पहल खानेमे 


मीठा जान पड़ता है अथवा जिस प्रकार आरम्ममें ठगोंकी मित्रता या बाजारमें बैठने- 
वाली वेश्याका व्यवहार अथवा बहुरूपियेका विनोद श्रच्छा. लगता है, परन्तु अन्त 
जिस प्रकार ये सभी बातें घातक सिद्ध होती हैं, ठीक उसी प्रकार विषयों और इच्ियोढ़े 
संयोगके द्वारा जो सुख पहले तो जीवको पुष्ट तथा प्रसन्न करता है, -परन्तु बादमें जो 
जीवके सुखकी सारी सम्पत्ति उसी प्रकार हरण कर लेता है, जिस प्रकार पाला हुआ्रा 


: हँस चट्टान पर पटका जाने पर अपने प्राण गँवा बैठता है श्रौर जिस सुखके कारण. 


श्रन्तमें मनुष्यके प्राणोंका भी नाश होता है और उसके पासकी पुंण्यकी पूँजी भी सग्राप 
हो जाती है और तब वे सब सुख स्वप्नके समान नष्ट हो जाते हैं, जिन्हें वह पहले 
_भोगता आता था और तब उसे अपना स्वस्व गैवाकर केवल कष्ट ही भोगने पड़ते है, 
तात्पय यह कि इस प्रकारका जो खुख अन्तमें इस लोकमें भी मनुष्य पर विपत्ति लाता 
है ओर परलोकमें भी जो विषके समान सिद्ध होता है, वह सुख राजसी होता है। श्र 
इसका कारण यह है कि जहाँ केवल इन्द्रियोंका लालन-पालन करके और धम्मके 
क्षेत्रका विध्वंस करके केवल विषयोंका सुख भोगा जाता है, वहाँ पातक बहुत बलंवान्‌ 
हो जाते हैं | और फिर वही पातक जीवकी दुर्गति कराते हैं। इस प्रकार जिस सुखसे 
परलोकमें इतनी द्वानि होती हे और जो उसी विषके समान होता है, जो भाहुर 
( मधुर ) कहलाने पर भी अन्तमें प्राणोंका घात करके विष ही सिद्ध होता है और 
इस प्रकार जो सुल आरम्भमें तो मधुर जान पड़ता है, परन्तु श्रन्तमें बहुत ही कह 
पिद्ध होता है, हे अजुन, उस सुखके सम्बन्धमें निश्चित रूपसे यह समझ लेना चाहिए 
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कि वह रजोगुणका ही बना हुआ है; और इसी लिए उस सुखका कभी अपने साथ : 


स्पश भी नहीं होने देना चाहिए । 
यदओ चानुबन्धे च सुखं मोहनमात्मन: । 
निद्राल्स्यप्रसादोत्थं. तत्तामसमुदाह्न॒तम्‌ ॥३९ 
#निषिद्ध पेय वस्तुओंका पान करनेसे, निषिद्ध खाद्य पदाथ खानेसे और स्वेच्छा- 
चारिणी स्तरियोंकी संगति करनेसे जो सुख प्राप्त होता है अथवा दूसरोंकी हत्या करके, 
दूसरोंका धन हरण करके ओर ओछे आदमियोंकी की हुईं स्तुति सुनकर जो सुख प्रात 
होता है, जिस सुखका आलस्यसे पोषण होता है, जो सुख ऊँघने या सोनेमें जान 
पड़ता है और जिस सुखके आरम्म तथा श्रन्तमें जीवकों अपने सच्चे मार्गके सम्बन्धमें 
भ्रम हो जात है और वह अनुचित मार्गमें लग जाता है, हे भाई अर्जुन, उस सुखको 
पूर्ण रूपसे तामस समझना चाहिए। परन्तु मैं इस विषयका अधिक विस्तार नहीं 
करता, क्योंकि श्सकी कद्दानी बिलकुल असभ्य और निन्‍्दनीय है। इस प्रकार मूलका 
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एके स्वरूप कम-फल जो छुख है, वह भी कर्म-मेदके अनुसार त्रिविध हो गया द्दे | 
ओर उसका विवेचन मैंने तुम्हारे सामने शाज्ञीय रीतिसे कर दिया है| अब इस विश्वें 
छोटी और बड़ी उभी वस्पुओमें कर्ता, कर्म श्रौर क्म-फलकी त्रिपुटीके सिवा और कुछ 
भी नहीं है। और है श्रजुन, जिस प्रकार वद्ञमें तन्‍्तु बुने होते हैं, उसी प्रकार इस 
त्रिपु्ीमें तीनों गुण श्रोत-प्रोत रहते हैं | 

न तदस्ति प्रथिग्यां वा दिवि ड्लेवेषु वा पुनः | 

सत्तव प्रकृतिजेमुक्त यदेभिः स्यालिभिगुण: ॥९०॥ 

“इसी लिए इस मृत्युलोकम भी और स्वग-लोकमें भा ऐसी कोई वस्तु नहीं है जो 
भायाके क्षेत्रमें होने पर भी इन सत्व आदि गुणोंसे युक्त न हो | क्या कभी ऊनके बिना 
कम्बल, मिट्टीके बिना ढेला और पानीके बिना लट्टर भी उत्पन्न हो सकती है ! ठीक 
इसी प्रकार प्राणियोंका ऐसा स्वरूप ही नहीं है कि बिना गुणोंका कोई अंश हुए सृष्टिकी 
रचना हो सके | इसलिए तुम यह बात निश्चित रूपसे समझ रखो कि यह सारा विश्व 
इन तीनों गुणोंसे ही बना है। इन्हीं गुणयोंने देवताओंमें ब्रह्मा, विष्णु और महेश ये 
तीन वर्ग किये हैं । इन्हींने स्व, मत्य और नरक इन तीनों लोकोंका निर्माण किया है 
और इन्हींने चारों वर्णोंके पीछे भिन्न भिन्न कर्मोंका बखेड़ा लगा दिया है | 

ब्राह्मणक्षत्रियविशां शुद्रायां च परंतप | 
कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवैगु्े: ॥४१॥ 

“अ्रब यदि तुम यह पूछो कि ये चारो वण कौन-से हैं, तो मैं तुम्हें बतलाता हूँ, 
सुनो । इनमें ब्राह्मण सर्व्रेष्ठ हैं। इनके उपरान्त जो क्षत्रिय और वैश्य हैं, उन्हें भी 
महत्वके विचारसे ब्राह्मणोंके समान ही समझना चाहिए, क्योंकि उन्हें भी वैदिक घर्म- 
कृत्योंका अधिकार है । है अ्रजुन, चौथा वर्णु शूद्र है। शूद्रोंकी वेदोंका अधिकार नहीं 
है और इसी लिए इनका जीवन उक्त तीनों वर्णों पर अवलम्बित है, परन्तु इन शूद्रोंकी 
जीवन-बृत्तिका ब्राह्मण श्रादि चरेवणिकोंके साथ बहुत हवी निकट सम्बन्ध रहता है और 
इसी लिए इनका भी वर्णू-विभागमें सम्रावेश हुआ है, जिससे यह चौथा वर्ण हुआ 
है। जिस प्रकार फूलोंके साथ साथ भ्रीमान्‌ लोग उस धागेको भी अपने गलेमें धारण 
करते हैं, जिसमें वे फूल गूँये हुए होते हैं, ठीक उसी प्रकार त्रेवर्णिक द्विजोंके साथ 
शुद्रोंका भी व्यवहार-सम्बन्ध होनेके कारण श्रुतियोंके लिए वरणु-संस्थामें शूद्रोंकरा भी 
समावेश करना आवश्यक हुशरा है | हे अजुन, चाठ॒वंण्यकी संस्थाका यही स्वरूप है। 
अब में इन सबके विहित कर्मोंका स्पष्टीकरण करता हूँ । इन्हीं कर्मोंके गुणोंसे ये चारों 
वर्ण जन्म और मरणके झगड़ोंसे छूटकर आत्म-स्वरूप प्रात्त करते हैं। प्रकृतिके तीनों 
गुणोंने ये कम चारो वर्णोंको चार प्रकारते बाँठ दिये हैं। जिप प्रकार पिताका एकत्र 
किया हुआ घन उसके पुत्रोमें बैंट जाता है अथवा सूयके प्रकाशमें दिखाई पड़नेवाले 
मार्ग भिन्न भिन्न दिशाओ्रोंमें जानेवाले यात्रियोंमें बंट जाते हैं अथवा जिस प्रकार कोई 
धनवान्‌ पुरुष अपने सब काम अपने नोकरोंमें बाँट देता है, ठीक उसीप्रकार प्रकृतिके 
इन गुणोने भी इन कर्मोंके अलग अलग विभाग करके घारो वर्णार्मे, बाँट दिये दें । 


- ४५६ हिन्दी क्षानेश्वर। 
इनमेंसे सत्व गुणने अपने आधे आधे भागसे ब्राह्मणों ओर क्षत्रियोंको अंकित किया हैं। 


सत्व मिश्रित रजोगुण वैश्योंमें रहंता है और तमसे भरा हुआ रजोगुण शद्दोंके हिस्सेमें पड़ा 


है । हे ज्ञानी अजुन, इस प्रकार आरम्भमें जो मानव संघ बिलकुल एक ही स्वरूपवाता 


था, उसमें इन गुणोंने यह चाठुवर्णात्मक भेद उत्पन्न किया है। बस यह बात तुम अ्रपने : 


बै 
! 
ई 


रे 


॥ 


। 


ध्यानमें रखो। फिर जिस प्रकार अधेरेमें पड़ी हुई वस्तु हमें दीपक दिखलाता है, उसी प्रकार 


अपने गुणोंसे ढ के हुए कम हमें शासत्र दिखलाता है। भाई भाग्यवान्‌ अजुन, अ्रव मैं तुमको 


यह बतलाता हूँ कि भिन्न भिन्न वर्णोंके लिए स्वाभाविक ओर उपयुक्त कम कोन-से हैं; सुनो। 


शर्मो दमस्तपः शौच क्षान्तिराजबमेव च। 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं ब्रद्मकम स्वभावजम्‌ ॥७४२॥ 

. “बुद्धिकी जो इस प्रकारकी शान्त स्थिति होती है कि वह समस्त इर्द्रियोंके ' व्यव 
हारोंको अपने हाथमें रखकर एकान्त भावसे और धम-पत्नीकी भाँति आत्म-तत्वके साथ 
मिली रहती है; उसको “शम” कहना चाहिए | जितने अच्छे और ठीक कम होते हैं 
: उन सबका आरस्म इसी शभसे होता है । ऐसे कर्मोमें “दम” नामका वह दूसरा गुण 
उस शमका सहायक होता है जिसके कोरण स्वधमके आचरणपूर्वक समस्त व्यवहार 
होते हैं। ऐसे कर्मोंमे “तप” नामका वह तीसरा गुण भी दिखाई देता है जिसके धारा 
चित्तमें ईश्वरके विषयमें एकनिष्ठ श्रद्धा उसी प्रकार निरन्तर जाग्रत रहती है, जिस प्रकार 
छठीवाली रातको इस बातका पूरा पूरा ध्यान रखा जाता है कि प्रसविणीके कमरेका 
दीपक न बुझने पावे | इसी प्रकार ऐसे कर्मांमें दोनों तरहका “शौच” अर्थात्‌ निमतता 
भी रहती है | और दे अज्ुन, यह शौच उस गुणका नाम है जिसके कारण मन शुद्ध 
भक्तिसे भरा रहता है और शरीर निमल आचरणसे ज्भारित रहता है और इस प्रकार 


सारा जीवन-क्रम अन्दर ओर बाहर सुन्दर बना रहता है। यह चोथा गुंण भी उन . 


कर्मोमें रहता है। पएथ्वीकी भाँति पूण रूपसे सब कुछ सहन करनेका जो गुण है, हे 
पाथ, उसीको “ज्ञगा” कहते हैं | यह कज्षमावाला पाँचवाँ गुण उन कर्मोमें उसी प्रकार 
रहता है, जिस प्रकार संगीतमें पंचम स्वर रहता है। यदि प्रवाह ठेढ़ा-तिरछा भी हो 
तो भी नदी सदा सीधी समुद्रकी ओर बहती रहती है ओर ऊूख चाहे अपनी बाढ़ंके 
कारण टठेद्ा-तिरछा भी हो तो मी उसमें सब जगह समान रुपसे मिठास भरी रहती 
है। ठीक इसी प्रकार जीवकी वृत्ति ठेढ़ी-तिरछी होने पर भी उसमें पूरी पूरी सरलता 
रखनेके गुणकों “आजव” कंहते हैं; और यह आजव नामका छंठा गुण भी उन कर्मोमे 
होता है। माली बहुत श्रधिक परिश्रम करके वृत्बोंकी जड़में पानी सींचता है; परन्तु 
फिर भी जिस प्रकार वह यह बात बहुत अच्छी तरह जाज़ता है कि मुझे इन वृत्तोंसे 
फलकी प्राप्ति होगी और भेरा सारा परिश्रम साथक होगा, उसी प्रकार इस प्रकरण में 
यह तथ्य अच्छी तरह समझ छेना ही “ज्ञान” कहलाता है कि शास्त्रोंके अनुसार कर्मो 
का आचरण करके ईश्वरकी प्राप्ति करना आवश्यक है और ईदश्वरकी वद्द प्राप्ति इंस 
प्रकार हमें अवश्य हो जायंगी | श्रोर यही ज्ञान उन कर्मोंका सातवाँ गुण होता है। 
आठवें गुण “वेश्ञान” की स्वरूप यंह है कि मनुष्य शुद्ध सत्व होकर शासत्रके शानकी 


अठारदहवाँ अध्याय धप्र७ 


सहायतासे अथवा अपने ध्यानके बलसे ईश्वर-तत्वके साथ निस्तन्देह बुढ्धिसे सम-रत 
हो जाय । और यहद्द विज्ञान नामका आठवाँ सुन्दर गुण भी उन कर्मोमें रहता है। नें 
गुण “आस्तिक्य”? का लक्षण यह है कि शास्त्रोंने जितने मार्गोको योग्य और ठीक 
बतलाया है, उनमेंसे प्रत्येक मार्गको उसी अकार ठीक समझा जाय और आदरपूर्वक 
मान्य किया जाय, जिस पकार प्रजा उस प्रत्येक पदाथंको, जिस पर राजाका नाम 
अंकित होता है, चलनयार पिक्केके रूपमें सन्तोषपूवक स्वीकृत कर लेती है। और यह 
नवाँ सुण आस्तिक्य भी उन कर्मोंमें होता है। तातपय यह कि ये नौ गुण जिन क्मोमें 
होते हैं, वही कम श्रच्छे और ठीक होते हैं | इस प्रकार शम आदि नौ गुणोंके रहनेके 
कारण जो कम स्वभावतः निर्दोष होते हैं, उन्हींको ब्राह्मणोंके स्वाभाविक कर्म समझना 
चाहिए. । जिसे इन नो रत्नोंका हर मिल जाता है, वह नौ गुणोंका रत्नाकर ही हो 
जाता है। जिस प्रकार अपने शरीरमेंसे बिना कुछ भी निकाले या अलग किये हुए 
सूर्य प्रकाश धारण करता है अथवा चस्पाका बृक्त जिस प्रकार स्वयं अपनी कलियोंसे 
ही सुशोमित रहता है अ्रथवा चन्द्रमा जिस प्रकार अपनी चाँदनीसे ही प्रकाशमान 
तथा उज्ज्वल रहता है ग्रथवा चन्दन जिस प्रकार स्वयं अपनी सुगन्धसे ही सुवासित 
रहता है, उसी प्रकार नो रत्नोंसे जड़ा हुआ यह नग ब्राक्षणोंका निमल भूषण है; और 
यह आभूषण उतारकर नग्न दोनेका झंत्य आह्मणोंका शरीर कभी नहीं करता। हे 
अजुन, अब मैं तुमको यह बतलाता हूँ कि क्षत्रियोंके उचित कम कौन-से हैं। तुम 
अपनी सारी बुद्धि और ध्यान लगाकर सुनो | 

शौय तेजो ध्ृतिदाइयं युद्धे चाप्यपछायनम्‌। 
दानमीश्वरभावश्व क्षात्र॑ कर्म स्वभावजम्‌ ।४३॥ 

.._ ५जिस प्रकार अपना तेज प्रकट करनेके समय सू्थ किसीकी सहायताकी अपेक्ा नहीं 
करता अथवा पिंहको शिकार करनेमें किसी सहायककी आवश्यकता नहीं होती, उसी 
प्रकार स्वयं अपने ही साइससे ओर बिना किसीकी सह्ायताक पराक्रम कर दिखलानेका 
“८शौयं” नामका जो गुण है, वह गुण जिस कर्म-बृत्तिका सबसे पहला और सर्वश्रेष्ठ 
गुण है, वही स्वाभाविक ज्षात्र-वृत्ति होती है। जिस प्रकार सूयके उज्वल प्रकाशके 
सामने करोड़ों नक्षत्र छिप जाते हैं, परन्तु यदि चन्द्रमाके सहित समस्त नज्ञत्र एकत्र हों 
तो भी उनके द्वारा सूयक्ा कभी लोप नहीं होता, ठीक उसी प्रकार जिस अलौकिक 
सामथ्यंके कारण मनुष्य अपने तेजस्वी गुण्ोसे सारे संसारकों आराश्चय-चक्रित कर देता 
है, परन्तु स्वयं कभी किसी बातसे अन्त नहीं होता, उसी सामथ्यकों “तेज” कहते हैं। 
यही दूसरा तेजोगुण उस वृत्तिमें दिखाई देता है । इसी प्रकार उसमें तीसरा गुण “वैय” 
होता है। चाहे आकाश ही क्‍यों न द्ूट पड़े, परन्तु फिर भी जिस थैयं-गुणके कारण 
बुद्धिकी आँखें भयसे कभी नहीं झ्पकर्ती और मन कभी विचलित नहीं होता, वह थेय॑ 
गुण उस वृत्तिमें दिखाई देता है। और चाहे कितना ही अधिक श्रसीम और विस्तृत 
जल वयों न हो, परन्तु फिर भी जिस अकार उसे दबाकर कमलके पत्ते फैलते हैं और 
चाहे कोई किदनी ही ऊँचाई पर क्यों न जा पहुँचे, तो भी जिस प्रकार आकाश सदा 


एषप हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


उसके ऊपर ही रहता है, ठीक उसी प्रकार चाहे कैसा ही. प्रसंग क्यों न आ पढ़े, हें 
भी, हे अजुन, इष्ट-फल देनेवाले काय बहुत दक्ष॒तापूषक और अचूक प्रवेश करनेक्षों 
“दक्षृत्व” कहते हैं। और यह चौथा गुण दक्ष॒त्व भी उस वृत्तिंमें पूण रूपसें दिखाई देतेए 
है | खूंब डटकर युद्ध करना उस वृत्तिका पाँचवाँ गुण है। जिस प्रकार सूरजमुखीकां 
वृक्ष सदा सूयक्री ओर ही रहता है, ठीक उसी प्रकार शत्रुके सामने साइसपूवक छाती. 
ठोंककर खड़े रहना और जिस प्रकार गर्भवती स्त्री सब तरहके प्रयत्न करके अपने पतिकी 
शय्या पर पीठ नहीं लगने देती और उस शय्यासे अ्रपनी पीठका लंगना बचाती है 

- ठींक उसी प्रकार समर-थूमिमें शत्रुका सामना होने पर उसे पीठ न दिखलाना उसेँ 
क्षात्र वृत्तिका पाँचवाँ गुण है; और यह बात, हे भाई गुण-श्रेष्ठ अजुन, तुम अच्छी 
तरइ अपने ध्यानमें रखो | जिस प्रकार भक्ति चारों पुरुषार्थोसिं बहुत बढ़-चंढ़्कर और 
श्रेष्ठ है, ठीक उसी प्रकार यह गुण भी पहले बतलाये हुए चारो गुणोंसे बढ-चढ़कर और ह 
श्रेष्ठ है। जिस प्रकार अधिक फल-फूल आदि आने पर वृक्ष नीचेकी ओर झक जाता है' 
अंथवा जिस प्रकार पद्म-वन अपनी सुगन्ध चारो तरफ खूब अच्छी तरह फैला देता हैं 
अथवा जिस प्रकार चन्द्रमाकी चाँदनी जो चाहे वह जितनी चाहे, उतनी छे सकता है, 
ठीक उसी प्रकार लेनेवालेको उसकी इच्छाके अनुसार दान देना “दान” कहलाता है; 
आर इस छुठे गुण-रत्नसे भी वह वृत्ति भूषित रहती है । इसी प्रकार अपनी ही आज्ञा 
सारे संतारमें मान्य कराने और जिस प्रकार अपने अवयवोंका पोषण करके उन्हें अपने 
कामके योग्य बनाया जाता है, उसी प्रकार प्रजाका पालन करके और उनके सन्तोषके 
द्वारा संचारका उपभोग करनेको “ईश्वरभाव” कहते हैं। यह समस्त सामथ्योंका समूह 
और गुणोंका सम्राट्‌ उस वृत्तिका सातवाँ गुण है। इन शौय आदि सातो गुणोंसे जो 
वृत्ति उसी प्रकार पविन्न होती है, जिस प्रकार सम्रषियोंसे आकाश *इंगारित होता है, 
वही स्वाभाविक क्षात्र-वृत्ति होती है। यही क्षत्रियोंके वास्तविक सहज. गुण हैं। इन 
सब गुणोंसे युक्त जो क्षत्रिय होता है, वह मनुष्य नहीं होता, बल्कि सत्व रूपी सोनेका' 
मेर पर्वत ही होता है श्रौर इसी लिए वह सातो गुणोंके स्वगंकों समाल रखता है। 
अथवा यह समझना चाहिए कि इन सातो गुणोंसे घिरी हुईं यह क्रिया-बृत्ति नहीं हे, 
बल्कि सातो समुद्रोंत्ते घिरी हुई प्रथ्वी ही हे और वह वीर उसका उपभोग करता है। 
अथवा इन सातो गुणोंके प्रवाहोंसे यह क्रिया-रूपी गंगा इस क्षत्रिय-रूपी महासागरके 
अंगों पर मानों विलास करती है । परन्तु इस विषयका बहुत अधिक विस्तार हो चुकां। 
तात्पयय केवल यही है कि जो कम इन शौय आदि गुणोंसे अंकित होते हैं, वही क्षत्रिय 
जातिके स्वाभाविक कम हैं। अ्रब हे बुद्धिमान्‌ अ्रजुन, में तुम्हें स्पष्ट रूपसे यह. बतलाता 
हूँ कि वैश्य जातिके उचित कम कोन-से हैं । 


कृषिगोरध्यवाणिब्यं वेश्यकम स्वभावजम्‌ू। 
परिचर्योत्मक॑ं कम शुद्॒श्यापि र्वभावजम्‌॥४४।॥ 

भूमि, बीज, इल ओर पूँजीके आधार पर यथेष्ट लाभ यां प्राप्ति करना, सारांश 

यह कि खेती-बारी पर निर्वाह करना, गौएँ ओर भेंसे पालना अथवां संस्ती खरीदी हुईं 


> अन्‍न्‍्कका मत >>;  ॥ न 


अटठारहवाँ अध्याय :६०० 


चीज मेंहगे भावसे बेचना आदि काये, दे अज्ुन, वैश्योंकी वृत्ति हैं। तुम यह समझ 
रखो कि ये सब कम वैश्य जातिकी स्वाभाविक कद्चामें श्राते हैं। और वेश्य, क्षत्रिय 
तथा ब्राह्मण इन तीनों द्विज वर्णोंक्री सेवा करना शुद्धोंका कम है | और यदि वास्तविक 
इष्टिसे देखा जाय तो द्विजोंकी इस सेवाके और आगे शूद्रोंके ल्लिए पैर रखना भी ठीक 
नहीं है | इस प्रकार चारो वर्णोंके विहित कम मैंने तुम्हें बतला दिये हैं। 

से स्‍वे कर्मण्यमिरतः संसिद्धि छभते नरः। 

स्वकमनिरत: सिद्धि यथा विन्दति तच्छूणु ॥॥४५॥ 

“अब है अचजुन, जिए प्रकार श्रवण आदि भिन्न भिन्न इन्द्रियोंके लिए शब्द आदि 
भिन्न भिन्न गुण उपयुक्त होते हैं थ्रथवा मेत्रोंसे बरसनेवाले वर्षाके जलके लिए. जिस 
प्रकार नदी उपयुक्त पात्र दे ग्रथवा नदीके लिए, जिस प्रकार समुद्र उपयुक्त है, उसी 
प्रकार इन चारो वर्णोंके लिए ये सब मिन्न भिन्न कम भी उपयुक्त हैं। इसी लिए वर्ण 
और आश्रमके धमके श्रनुखार जो जो कम प्राप्त होते हूँ, वे सब गोरे मनुष्यके गोरेपनकी 
तरह शोभादायक होते हैं । इसी लिए है श्रजुन, उन स्वाभाविक विहित कर्मोंको 
शास्त्रत्ी आज्वञाके अनुसार करनेमें प्रवृत्त दोनेके लिए अपनी बुद्धि अबल रखनी 
चाहिए.। जिप्त प्रकार स्वयं अपने ही रत्नकी भी रत्न परखनेवालेसे परख करानी 
पड़ती है, उसी प्रकार अपने कम भी शाजोंसे निश्चित कराने पड़ते हैं । दृष्टि तो 
अपने स्थान पर सदा ठीक तरइसे रहती ही है, परन्तु फिर भी बिना दीपकफे 
उसका कोई उपयोग नहीं द्वोता। श्रथवा यदि रास्ता ही न मिले ते। पेर रहकर 
भी क्‍या कर सकते हैं ! इसी लिए जाति-घमके अनुसार जो हमारा उचित अधिकार 
हो, वह हमें शाज्रोंको देखकर निश्चित करना चाहिए । अब हे पाथ, यदि अ्रपने घरमें 
अँधेरेमें रखा हुआ खजाना दीपक दइमें दिखला दे तो उसे छेनेमें कौन-सी बाघा दे ! 
इस प्रकार जो बातें स्वाभाविक रूपसे हमारे हिस्सेमें आई हैं ओर शास्तरोंने भी जिनका 
विधान किया है, अपने उन विदित कर्मोंका जो पुरुष आचरण करता है, जो आलस्य 
छोड़कर और फलकी इच्छाकों दूर इटाकर तन और मनसे उन कर्मोंके आचरखसमें 
लीन हो जाता है, जो अपने कर्माचरणके साथ व्यवस्थित रूपसे ठीक उसी प्रकार 
चलता है, जिस प्रकार प्रवाहमें मिला हुआ जल बिना और किसी तरफ मुड़े उस 
प्रवाइके साथ ही साथ बहता चलता है, हे अजुन, इस प्रकार जो अपने विहित कर्मोंका 
आचरण करता है, वह मोत्ञके इस पारवाले तट तक आ पहुँचता है। न करनेके 
योग्य और निषिद्ध कर्मोंके साथ उसका कोई सम्बन्ध ही नहीं होता और इसी लिए 
संखारका अपाय उसकी कभी कोई हानि नहीं कर सकता ( श्रर्थात्‌ सांसारिक झगड़े 
उसके मोक्षके मागमें बाधक नहीं होते )। वह कभी कुतूहलसे भी कामिक कर्मोंकी 
ओर मुड़कर नहीं देखता; और फिर चाहे चन्दनकी ही बेड़ी क्यों न हो, तो भी वह 
उसमें अपने पर नहीं फँसाता; क्योंकि चन्दनका बेड़ी शेनेसे दी कया होता हे ! आखिर 
है तो वद बेड़ी ही ! वह जो नित्य कर्म करता है, वह भी फलकी सारी इच्छा छोड़कर 
करता है और वें सब कर्म भी वह ईश्वरके अपंण करता रहता है और इसी लिए वह 


बस 


४९७ हिन्दी ब्लानेश्वरी 


मोद्की सीमा तक पहुँच सकता है। इस प्रकार वढ इस संसारके शुभ और श्रशु॥। 
झगड़ोंसे छूट जानेके कारण वैराग्यके मागसे मोक्षके दर पर जा खड़ा होता है। बुक 
समस्त सौभास्थकी परिपूर्णता है, जिसमें मोज्षकी प्रासि निश्चित है, कर्म-कांडका किरदे। 
बिलकुल अन्त हो जाता है, जो मोज्षफल देनेकी जिम्मेदारी छेता है और जो पुण्य-ग४| 
रूपी वृत्षका फल है, उस वैराग्य पर साधक पुरुष भ्रमरकी भाँति अनायास ही और| 
सहज मावसे पैर रखता है। हे अ्रज्जुन, तम यह बात अपने ध्यानमें रखो कि यह वैराण 
भाव ऐसा अरुणोदय है जो इस बातकी सूचना देता है कि बहुत जहदी आत्म-शानहे* 
सू्यंका उदय होनेवाला है; ओ्रोर यही वैराग्य भाव उस साधकको प्रात होता है। अथवा 
यह वैराग्य एक ऐसा अलौकिक अंजन है जिसके लगानेसे आत्म-श्ञानका गुप्त मांशः 
अच्छी तरह दिखाई देने लगता और मिल जाता है; और साधक यह अंजन स्वयं है 







अपनी आआँखोंमें लगा छेता है। इस प्रकार, है पार्थ, इन विहित क्रमोंका आचण॥* 


क्रनेसे साधकमें मोत्ष प्रप्तिकी पात्रता आती है| हे अजुन, ये विह्ठित कम ही जीवको 
आश्रय देनेवाले हैं ओर इन कर्मोका आचरण करना ही मेरे परमात्म-स्वरूपकी सच्ची 
सेवा है। जिस प्रकार पतित्रता अपने पतिके साथ सब प्रकारके सुख भोगती है, बहिक 
यों कहना चाहिए कि जिस प्रकार उसकी थारी तपश्चर्या ही पतिके लिए होती है श्रथवा 
जिस प्रकार बालकके लिए माताके सिवा जीवनका ओर कोई आधार ही नहीं होता 
और इसजिए उतका सबसे बदूकर कत्तव्य यहो होता है कि वह माताकी ही सेवा करे 
अथवा जिस प्रकार मछली यद्रत्रि केवल जलके ही विचारसे गंगामें रहती है, तो भी 
वह गंगाके मार्ग पे सागरमें पहुँच जाती है और उसे आपसे श्राप समस्त तीर्थोंके निवास- 
का फल मिल जाता है, उसी प्रकार यदि इस विचारसे विहित कर्मोंका आचरण किया 


जाय कि इन कर्मोंा आचरण करनेके प्रिवा हमारे लिए और कोई यति ही नहीं है, 3 : 


तो हमारा सारा भार आपसे आप ईश्वर पर जा पड़ता है। हे अजुन, जिसके लिए जो 
योग्य कत्तंव्य हैं, वे ईश्वरकों ही इष्ट होते हैं ओर इसी लिए उन कर्मोंका आचरण 
करनेसे ईश्वर आपसे आप प्राप्त हो जाता है | जो ज्नी किसीके अ्रन्तःकरणकी कसौदी 
पर ठीक उतरनेके कारण उसकी प्रिय हो जाती है, वह चाहे पहलेकी दासी ही क्‍यों न 
रही हो, परन्तु फिर भी वह उत्की स्वामिनी हो जाती है | इसी प्रकार जो पुरुष अपने 
सिरकी भी परवाह नहीं करता और हर तरहसे अपने स्त्रामीकी सेवा करता है, उसे स्वामी 
अपने मस्तक पर उठा छेता है (श्रर्थात्‌ उसका बहुत श्रधिक आदर करता है)। जिस 
सेवामें स्वामीके सब मनोरथ पूरे किये जाते हैं, उसीको सच्ची और उत्कृष्ट सेवा कहते 
हैं| हे अजुन इसके सिवा चाहे और जो सेवा हो, वह केवल बाजारका सौदा ही है | 
यतः प्रवृत्तिभूवानां येन सर्वभिद ततमू। 
स्वकमणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दृति मानव: ॥४६॥ 
४इसलिए यह केवल विहित कर्माका आचरण ही नहीं है, बल्कि इसे परमात्माकी 
मनोगत इच्छाका पालन ही समझना चाहिए। जिससे इस भूत सश्टिने आकार प्राप्त 
किया- है, जो माया-रूपी घजियाँ जोड़कर यह जीव-रूपी गुड़िया बनाता है और तीनों 


4 


| 


। 


श्रैठारहवाँ अध्याय हैं६ ६ 


गुणोंकी बटी हुई अ्रइंकार रूपी डोरीसे उसे नचाता है, जिसने यह सारा विश्व अपने 
प्रकाशसे दीपककी ज्योतिकी माँति अन्दर और बाइर व्याप्त कर रखा है, यदि उस 
सर्वान्तर्यामी ईश्वरक्री विहित कर्मांचरणके फूलोंसे पूजा की जाय तो उसे अपरम्पार 
सन्तोष होता है | जब्र इस ग्रकारकी पूजासे वह परमात्मा सन्तुष्ट हो जाता है, तब वह 
उत् विहित आचरण करनेवाले भक्तको वैराग्य-लाभका प्रसाद देता है। फिर जब उस 
वैराग्यकी अवस्थामें मनमें केवल उस एक इंश्वरका ध्यान लग जाता है, तब जीवको यह 
सारा विश्व वमन किये हुए पदाथंकी भाँति घणित जान पड़ता है | पतिसे वियुक्त होने- 
वाली ज्रीके लिए जिस प्रकार पतिकी चिन्ताके कारण जीवन ही निरथंक हो जाता है, 
उसी प्रकार उस भक्तक्रो भी खुख़के सब विषय दुःख ही दुःख जान पड़ते हैं | इस परोक्ष 
शानका इतना अधिक महत्व है कि ईश्वरक्ा प्रत्यक्ष शान दहोनेके पहछे है केवल उसके 
ध्यानसे जी वमें तन्मयता त्रा जाती है। इसी लिए जो मनुष्य मोक्ष प्रात करनेकी इच्छा और 
प्रयज्ञ करता हो, उसके लिए उचित है क्रि वह स्वधरमंका श्राचरण खूब अच्छी तरह करे | 
श्रेयान्स्वधर्मो विगुणः परधमौत्स्वनुष्ठितात्‌। 
स्वभावनियतं कर्म कुबंन्नाप्नोति किल्बिषम्‌ ॥४5॥ 

“हे अजुन, यदि अपना धर्म आचरण करनेमें कठिन भी हो, तो भी इस बातका 
ध्यान रखना चाहिए कि उसके परिणाम-स्वरूप हमें कैसा श्रच्छा फल प्रप्त होगा । हे 
पाये, यदि अपने शरीरको नीरोग करनेके लिए केवल कड़ई नीम ही श्रौषध दो तो 
उसके कड़ एपनसे घबरानेसे कैसे काम चलेगा १ यदि केलेके वृक्तको फलनेसे पहले देखा 
जाय ओर उस पर उस समय फल न दिखाई दें, तब यदि निराश होकर वह वृक्ष ही 
काट डाला जाय तो इस इलसे भला कोन-सा अच्छा फल प्राप्त हो सकता है | ठीक 
इसी प्रकार यदि हम स्वधमका केवल इसलिए त्याग ओर तिरस्कार कर दें कि उसका 
अचरण करना बहुत ही कठिन होता है, तो फिर कया हम कभी मोक्षका छुख ग्रास 
कर सकेंगे ! यदि हमारी माता कुछ कुबड़ी हो तो भी उसके जिस प्रेमसे हम जीवित 
रहते हैं, वह प्रेम कभी कुबड़ा नहीं होता | दूसरी स्तियाँ चाहे रम्भासे भी बढ़कर 
लावण्यवती क्यों न हों, तो भी--मातृ-प्रेमके श्रभावमें--बालकके लिए वे किस काम- 
की १ जलकी अपेक्षा धीमें बहुत श्रधिक गुस श्रवश्य होते हैं, लेकिन फिर भी क्‍या 
मछलियाँ कभी घीमें रह सकती हैं ! जो पदाथ सारे संसारक्े लिए विष होता है, वही 
पदार्थ उन कीड़ोंके लिए अमृत होता है जो उत पदार्थ उत्पन्न होकर बढ़ते हैं । और 
सारे संसारकों मीठा लगनेवाला गुड़ विषके उन कीड़ोंके लिए प्राण-घांतक होता है | 
इसी लिए, जिसके जो विह्वित कम हैं ओर जिनका आचरण करनेसे संसारका बन्धन 
छूटता है, वे कम यद्यति करनेमें कठिन भी हों तो भी उन कर्मोंका अबश्य आचरण 
करना चाहिए । यदि दूधरोंके आचार अच्छे जान पड़ें और इसी लिए. हम भी वही 
आचार करने लगें तो ऐसा करना उसी प्रकार अनिष्टकारक है, जि प्रकार पैरोंके 
बदले कोई सिरसे चलनेका प्रयत्न करने लगे | इसी लिए हमारे जन्म और स्वभावके 
अनुसार जो कम अपने हिस्सेमें पड़े हों, उन्हों कर्मोका जो मनुष्य आचरण करता है, 
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उंसके संम्बन्ध॑में यह समंझ लेना चाहिए कि उसने कर्मोका बन्धंकत्व नष्ट कर डोला | 
और है अजुन, क्या इंसी लिए यह आवश्यक नहीं है कि हमें अपने धमका पालन 
करना चाहिए ओर दूसरोंके धमका त्याग करना चोहिए, ! तुम्हीं सोचो कि जब तक 
श्रात्म-दशन न हो, तब तक कर्मोका आचरण क्या कभी बन्द हो सकता है! और चाहे 
कोई कम क्‍यों न किया जाय, परन्तु उसे करनेका कष्ट सबसे पहले रखा ही रहता है। 
सहज कर्म कोन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 
सर्वारम्भा हि. दोषेश धूमनाग्निरिवाबता: ॥४८। 

“यदि सभी कर्मोंके श्राचरणमें परिश्रम करना ही पड़ता है, तो फिर यदि स्वधर्मके 
आचरण में भी परिश्रम और कष्ठ होता हो तो इसके लिए स्वधमको दोष क्यों दिया जाय ! 
यदि सरल मागसे आदमी चछे तो भी पैरोंको कष्ट होता है; और यदि बीहड़ जंगलोंमेंसे 
होकर चले, तो भी कष्ट होता ही है। चाहे कंकड़-पत्थरोंकी गठरी बाँधकर उठाओ और 
चाहे खाने-पीनेके सामानकी गठरी उठाओ्रो, बोझ्ष तो दोनोंका ही होता है। परन्तु जो बोझ 
ढोनेंसे प्रवासमें अम और शियिलता दूर करनेमें सहायता मिले, वही बोझ अपने साथ 
ढोकर ले चलना ठीक होता है। और नहीं तो चाहे श्रमाज हो और चाहे भूसा हो, 
दोनोंको ही कूटनेमें समान परिभ्रम करना पड़ता है। चाहै कुत्तेका मांस पकाया जाय 
और चाहे यशके लिए हविष्य अन्न पकाया जाय, दोनोंमें पकानेकी क्रिया एक ही होती 
है | भाई सुविश्ञ अजुन, पानी मथना और दही मथना दोनों एक ही क्रिया हैं । ठीक 
इसी प्रकार घानीमें चाहे बालू डालकर पेरा जाय श्रोर चाहे तिल डालकर पेरा जाय, 

दोनों क्रियाएँ समान ही हैं। हे पार्थ, चाहे वैश्वदेवके लिए श्रग्नि प्रज्वलित की 
जाय ओर चाहे घरमें आग लगानेके लिए, परन्तु धूएँका कष्ट दोनों ही क्रियाश्रोंमें समान 


रूपसे होता है | यदि धमपत्षीका प्रतिपालन करनेमें भी और किसी दुराचारिणी वेश्याका ८ 


प्रतिपालन करनेमें भी घनका समान ही व्यय होता हो तो फिर वेश्याकों श्रपने पास 
रखकर बलपूबंक अपने ऊपर कलंक क्यों लिया जाय ? यदि शन्नुको पीठ दिखाकर 
पीठ पर खाये हुए घावोंसे भी मृत्यु ग्रवश्य ही होती हो, तो फिर शत्रुके सामने इटकर 
खड़े रहने ओर घाव खानेमें और कौन-सी विशेष हानि हो सकती है ! यदि कोई श्रच्छे 
कुलकी स्त्री दूसरेके घरमें जाकर आश्रय छे और वहाँ भी उसे डंडोंकी ही मार सहनी पड़े, 
तो फिर यदि घरमें स्वयं उसका पति मारता हो, तो केवल इस कारणसे पतिको छोड़कर 
घरसे बाहर जानेमें उसे कौन-सा लाभ हो सकता है ! ठीक इसी प्रकार यदि श्रपना 
परम प्रिय काय भी बिना कष्ट किये सिद्ध नहीं होता, तो फिर हम किस मुँहसे यह रोना 
रो सकते हैं कि विहेत कम करना बहुत कठिन है ! हे अजुन, जिस अमृतके द्वारा 
हमारा जीवन अक्षय होता है, यदि उसका थोड़ा-सा अंश प्राप्त करनेके लिए भी हमें 
अपना सवस्व बेंच डालना पड़े, तो भी उसमें क्‍या बुराई है ! जो विष पीकर इम 
अपनी हत्या कर सकते हैं और व्य्थ ही अपने प्राण गँवा सकते हैं, वही विष हम स्वयं 
दाम देकर क्यों खरीदें श्र क्‍यों पीएँ ! ठीक इसी प्रकार इंन्द्रियोंको कष्ट देकर और 
श्रायुष्यके दिन ध्यर्थ गैव्राकर हमर पापोंका जो संग्रह करते हैं, उसमें दुःखके सिचा और 
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. क्या रंखा है ! इसी लिए स्वधमका आचरेणं करना चाहिए। वह हमारा सारा श्रम 
दूर कर देता है और सवश्रेष्ठ पुरुषाथ जो मोक्ष है, उसकी इमें प्राप्ति करा देता है। 
इसी लिए है अजुन, जिस प्रकार संकटके समय सिद्ध मन्त्र नहीं भूलना चाहिए, उसी 
प्रकार स्वध्मके आचरणसे भी हमें कभी घबराना नहीं चाहिए | जिस प्रकार समुद्रमें 
नौकाका परित्याग नहीं करना चाहिए अथवा जिस प्रकार कोई महारोग होने पर दिव्य 
आओपषध नहीं छोड़नी चाहिए, उसी प्रकार इस लोकमें बुडिसि स्वकमंका कभी परित्णग 
नहीं करना चाहिए । हे अजुन, इस स्वधर्माचरण रूपी आराधनासे जब परमेश्वर सन्तुष्ट 
दो जाता है, तब वह उस भक्तमेंसे रजोगुण ओर तमोगुण निकालकर बिलकुल अलग 
कर देता है और उसे सत्व गुणके मार्ग पर लगाता है ओर उसके मनमें ऐसा वैराग्य 
उत्पन्न करता है, जिसमें आ्रात्म-खसाधनकी उत्कंठाके कारण उसे ऐहिक ओर पारलोकिक 
सुख विषके समान जान पड़ते हैं। जिस वेराग्यके स्पष्ट लक्षण ऊपर ( स्वे सवे कमण्य- 
भिरतः संसिद्धि लभते नरः ; छोक ४५ ) स्पष्ट शब्दोंमें बतलाये गये हैं, उसी वेराग्यका 
पद उस धुरुषको प्राप्त होता है। अब में तुमको यह बतलाता हूँ कि इस स्थान पर 
आरूढ़ होने पर वह पुरुष सब अवसरों पर किस प्रकार आचरण करता है और इस 
प्रकारके आचरण से उसे क्‍या लाभ होता है। 

असक्तबुद्धि: सबंत्र जितात्मा विगत्तरपूहः । 

नेष्कम्यंसिद्धि . परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥४९।। 

“जिस प्रकार जालमें हवा नहीं बंध सकती, उसी प्रकार वह पुरुष भी इस देह 
आदिमें किसी तरह नहीं बंध सकता | जब फलोंके पकनेका समय आता है, तब न तो 
फल ही डालमें लगा रह सकता है ओर न डाल ही उस फलको पकड़े रह सकती है । 
ठीक इसी प्रकार इस परिपूण अवस्थामें उस पुरुषका संसार विषयक प्रेम बिलकुल ढीला 
पड़ जाता और निबल हो जाता है| जिस प्रकार कोई यह नहीं कहता कि यह विषका 
पात्र मेरा ही है और में ही इसे पीऊँगा, उसी प्रकार पुत्र, धन सम्पत्ति और ज््री श्रादि 
उसके मनसे उतर जाते हैं और वह कभी इस प्रकारका आग्रह नहीं करता कि ये सब 
मेरे हैं| तात्यय यह कि उसके मनमें विषय-मात्रके प्रति घुणा हो जाती है और उसकी 
बुद्धि सभी विषयोंसे पीछे हटने ओर दूर रहने लगती है और हृदयके एकान्त स्थलर्मे 
प्रवेश करती है। अब यदि ऐसे पुरुषका मन बाहर भी घूमता है, तो भी उसकी वैराग्य- 
युक्त बुद्धि एक-निष्ठ दासीकी तरह उससे बिलकुल डरकर सब काम करती है और उसकी 
आज्ञाका कभी उल्लंधन नहीं करती । इसके सिवा, हे श्रजुन, वह मनको ऐक्य-भावनाकी 
मुद्ठीमें बन्द करके उसे आत्माके अनुसन्धानमें प्रवृत्त करता है । उस समय ऐहिक ओर 
पारलौकिक विषयोंसे सम्बन्ध रखनेवाली उसकी वाघना उसी प्रकार दबकर मर जाती 
है; जिस प्रकार धूल या मिट्दीसे दबी हुईं आय मर जाती है। उस समय मनका 
नियमन करनेके कारण इस प्रकार उसकी सारी वासनाएँ श्रापसे आप नष्ट हो जाती 
हैं। वह पुरुष इस प्रकारके लक्षणोंवाली अ्रवस्थाकों प्रात हो जाता है। दे अजुन, वह 
पुरुष मायाजस्य ज्ञावशासकों छोहकर और उसका अन्त करके सच्चे ज्ञानके शख्ेत्रे 
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आकर स्थित हो जाता है। जिस प्रकार इकट्ठा किया हुआ जल काममें लानेसे सम्ाह 
हो जाता है, उसी प्रकार उसके प्राचीन कम भी देह-भोगके द्वारा 5ए हो जाते हैं श्र 
नवीन कर्म करनेमें उसका मन किधी प्रकारकी सहायता नहीं करता । है वीर-श्रेष्ठ 
अर्जुन, ऐसी अवस्थाकों कर्म-साम्य दशा कहते हैं। फिर इस अवस्थामें उस पुरुष 
सदूगुरुके दर्शन बहुत सहजमें हो जाते हैं। जिस प्रकार राजिके चार पहर बीतने पर 
अन्धकारके शत्रु सू्यके दशन नेत्रोंकी आपसे श्राप हो जाते हैँ अथवा जिस प्रकार 
फज्रोंके धौदके श्राते ही केलेके वृत्षक्नी बाढ़ श्रापसे आप बन्द हो जाती है, उसी प्रकार 
इस स्थितिमें मुमुक्तुकों सदूगुदके दर्शन आपसे आप हो जाते हैं। फिर हे वीर श्रेष्ठ, 
जिस प्रकार पूर्शिमाके आने पर चन्द्रमाकी सारी त्रुटि दूर हो जाती है ओर वह परिपूर्ण 
हो जाता है, उसी प्रकार सदगुरुकी कृपासे वह पुरुष भी परिपूर्ण हो जाता है। फिर 
उसमें अज्ञानका जो थोड़ा-बहुत अंरा बाकी रह जाता है, वह सदूगुरुकी कपासे नष्ट हो 
जाता है | फिर जिस प्रकार सूर्योदय होते ही अन्धक्ार ओर उसके साथ ही साथ रात्रि 
भी पूरी तरहसे निर्मूल हो जाती है अथवा जिस प्रकार किसी गभिणी ज्री-प्चका वध 
करनेसे उसके गर्भभेंका बच्चा मी तत्काल ही मर जाता है, उसी प्रकार अज्ञानके गर्भमें 
रहनेवाली कर्म, कर्ता और कायकी त्रिपुटीका भी नाश हो जाता है। इसके उपरान्त 
अज्ञानका नाश होते ही उसके साथ ही साथ समस्त कम-समूह भी नष्ट हो जाते हैं | इृ४ 
प्रकार यह संन्यास बिलकुल मूल तक जा पहुँचता है। इस मूलवाले श्रश्ञनका नाश 
होनेते इस नाम-रूपात्मक मायाकी कृतियोंका आधार ही नष्ट हो जाता है ओर वह 
पुरुष स्वयं ही शेय-स्वरुप हो जाता है | जो मनुष्य स्वप्नमें यह देखता है कि मैं क्रिसी 
दहमें डूब रहा हूँ, कया वह कमी ज.ननेके बाद भी अपने आपको दूबनेसे बचाने और 
उस दहमेंसे बाहर निकलनेके लिए कोई प्रयत्न करता है ! अ्रब उसके उस दुःस्वप्नका ८ 
श्रन्त हो जाता है, मिसमें वह यह सोचता था कि मेरी उम्नम कुछ भी नहीं आता . 
और अब में ज्ञान सम्यादन करूँगा। और वह ज्ञाता तथा शेय वाली माज़नाश्रोंसे छुटकर 
केवल शान-स्वरूप हो जाता है। हे वीर-श्रेष्ठ पाथ, जब दर्पण अप्डमें चला जाता है 
और उसके साथ उसमें दिखाई पड़नेवाला प्रतिब्रिम्ब भी आँखोंसे श्रोञ्नल हो जाता है, 
तब जिस प्रकार केवल देखनेवाला द्वी बाकी रह जाता है, उसी प्रकार जो अज्ञान नष्ट 
हो जाता है, उसके साथ ही साथ ज्ञातृत्व मी छत्त हो जाता है ओर तब केवल क्रिया-हीन 
चैतन्य ही अवशिष्ट रह जाता है। हे अज्जुन, इस चैतन्यमें स्वभावतः ही किसी प्रकारकी 
क्रिया नहीं हो सकती और इसी लिए इसे “नैष्कम्य” कहते हैं| हमारा जो मूल स्वरूप 
है, वही उस समय हमें प्रात्त हो जाता है ओर हमारा अज्ञान-जन्य भेद-माव या भिन्नता 
नष्ट हो जाती है। जिस प्रकार हवाके बन्द हो जाने पर तरंग जलमें लीन होकर समुद्र 
बन जाती हैं, उसी प्रकार “न होना” या “मिन्नता नष्ट होना” उत्तन्न होता है, और 
इसीको नैष्कम्यकी तिद्धि समझना चाहिए | समस्त पिद्धियोंमें यही सिद्धि सबसे अधिक 
महत्वकी और श्रेष्ठ है | मन्दिरके निर्माणमें जिस प्रकार क्लेश होता है श्रथवा नदी जिस 
प्रकार सम्रुद्रमें प्रवेश ऋरती है श्रथवा सोनेका चोखापन जिस प्रकार सोलइवाँ कस है, 
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ठीक उसी प्रकार श्रश्ञान श्रौर ज्ञान दोनोंके नष्ट हो जाने पर इस दशाको पहुँचना है | 
इस दशामें पहुँचनेके उपरान्त फिर कुछ भी निष्पन्न करनेके लिए बाकी नहीं रह जाता 
और इसी लिए इसका नाम “परम सिद्धि” है । 

सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोति निबोध में । 

समासेनेव कोम्तेय निष्ठा ज्ञानस्य या परा ॥४०॥ 

“धारुकी कृपाका उदय होने पर भाग्यवानकों इस आत्म-सिद्धिकी ग्रासति होती है । 
जिस प्रकार सूथके निकलते ही श्रन्धकार नहीं रह जाता अथवा दीपकके स्पशंसे कपूर 
भी दीपक-स्वरूप हो जाता है थ्रथवा जलका स्पश होते ही नमकका डला भी जल- 
स्वरूप हो जाता है श्रथवा सोये हुए मनुष्यके जाग उठने पर निद्रा और स्वप्न दोनोंका 
ही नाश हो जाता है ओर वह तत्काल होशमें ञ्रा जाता है, उसी पकार गुरुके वचन 
सुनते ही सौभाग्य-वश जिसकी दवत बुद्धिका नाश हो जाता है श्रौर जिसे ऐक्य-रूप 
आत्म प्रतीतिमें विश्राम प्राप्त होता है, उसके सम्बन्धमें क्या कभी कोई यह कह सकता 
है कि उस पुरुषके लिए अभी और भी कुछ कत्तंव्य बाकी रह गया है ! क्या आकाश 
भी कभी उत्पन्न हो सकता है अथवा नष्ट हो सकता है ! इसी लिए यह बात भी 
निस्सन्देह ही है कि ऐसे पुरुषके लिए कुछ भी कत्तव्य बाकी नहीं रह जाता। परन्तु 
यह बात प्रत्येक: पुरुषके उम्बन्धमें तत्काल ही नहीं हो जाती | अपने कान और गुरुके 
वचनका संयोग होते ही हर कोई वस्तु-स्वरूप ( अर्थात्‌ आत्म-स्वरूप ) की एक दमसे 
सिद्धि नहीं कर सकता | क्योंकि सामान्यतः विहित कर्मांचरणकी अमिसे यदि काम्य 
और निषिद्ध कर्मोका इंधन जलाकर उसमें रजोगुण ओर तमोगुण दोनों ही जलाकर 
राख कर दिये जाये, पुत्र, दृब्य और स्वग-सुख आदिके सम्बन्धका लोभ यदि उसी 
प्रकार पूरी तरहसे अपने वशमें कर लिया जाय, जिस प्रकार कोई दास वशमें छिया 
जाता है, चारों ओर मन-मानी दौड़ लगानेबाली और विषयोंके मलसे मलिन इन्द्रियाँ 
यदि निग्रहके तीथमें धोकर श्रच्छी तरह निमल कर ली गई हों और स्वधम के श्राचरणका 
फल यदि ईश्वरकों अर्पित करके अटल वैराग्य प्राप्त कर लिया ग्रया हो और इस प्रकार 
यदि वह सारी सामग्री एकत्र कर ली गईं हो, जिसकी आत्म-साक्षात्कारके समय ज्ञानके 
उत्कषके लिए आवश्यकता होती है ओर ऐसे ही अवसर पर यदि सद्गुरुसे भेंट हो 
जाय और वे भी बिना किसी प्रकारका संकोच किये स्पष्ट रूपसे आत्म-बोधका उपदेश 
करें, तो भी हमें यह सोचना चाहिए कि क्या औषध खाते ही हमारे शरीरके रोग 
सम्बन्धी विकार तुरन्त ही दूर हो जाते हैं और हमारा शरीर एक-दमसे स्वस्थ हो जाता 
है ? अथवा क्‍या दिन निकलते ही कभी मध्याह हो सकता है ? यदि उपजाऊ और 
तर जमीनमें अच्छे बीज बोये जाये तो अवश्य ही बहुत अच्छी फसल पैदा होबी है ; 
परन्तु वह भी कब ! जब उसका उपयुक्त समय आता है और जब फसल पैदा होनेके 
दिन आते हैं, तब | यदि मार्ग बिलकुल सुगम, सरल और स्वच्छु हो और संग-साथ 
भी अच्छा मिल जाय, तो हम सहजमें ही अपने इष्ट स्थान तक पहुँच जाते हैं | परन्तु 
पिर भी इष्ट स्थान तक पहुँचनेके लिए उक्त दोनों बातोंके सिवा समयकी भी आवश्यकता 
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होती दी है। ठीक इसी प्रकार जब मनमें पूरी तरहसे वैरप्रय समा जाता है, तिस पर । 
संदूगुरुके भी दशन होते हैं और अन्तःकरणमें आत्म और अनात्मके विवेकका अंकुर : 
भी जोरोंसे फूथ्ता है और इस विवेकके कारण जब इस प्रकारका निश्चित श्रनुभव हो । 
जाता है कि “एक मात्र ब्रह्म ही सत्य वस्तु है और बाकी जो कुछ है, वह सब माया- 
जनित मोह-जाल है”, तभी वह पुरुष काल-क्रमसे उस ब्रह्म-तत्वमें सम-रस होकर 
ब्रह्मत्व-वाली स्थितिको पहुँचता है जो ब्रह्म-तत्व या परब्रह्म स्वव्यापी और सर्वश्रेष्ठ है, 
जिसमें मोज्ञका कार्य समाप्त होता है, जो श्ञाता, शेय ओर जानवाली जिपुटीको निगल 
जाता. है, जो अन्तमें ज्ञानकी सारी क्रियाएँ भी बन्द कर देता है, जिसमें ऐक्यकी एकता 
परिपूर्णता द्ोती है जिसमें आनन्दका अरु-रेशु भी बिलीन हो जाता है और जो अन्‍्तमें 
केवल्न ऐसा शूल्य स्वरूप बच रहता है, जो कुछ भी नहीं होता । जिस प्रकार भूखे 
मनुष्यके सामने घट रस भोजन परोसने पर प्रत्येक ग्रासमें उसका समाधान होता है, 
उसी प्रकार ज्योंही वेराग्यकी सहायतासे विवेकका दीपक प्रज्वलित होता है, त्योंही 
आत्म-स्वरूपका गुप्त भांडार उसके लिए खुल जाता है। तथापि जो भनुष्य इतनी 
अधिक योग्यता प्राप्त कर छेता है कि आत्म-स्वरूपके वे भवका प्रत्यक्ष भोग कर सके, 
वह उस बअल्यग्राप्तिकी योग्यता तक जिस क्रमसे पहुँचता है, उसके लक्षण अब में तुमको 
बतलाता हूँ; छुनो | 

बुद्ध्या विशुद्धया युक्तो घृत्यात्मानं नियम्य च | 

शब्दादीन्विषयांस्त्यक्त्वा रागहषौ व्युदस्य च ॥४१॥ 

“गुरुके दिखलाये हुए मागसे चलकर वह विवेक-रूपी तीर्थ पर जा पहुँचता है 
और वहाँ अपनी वुद्धका सास मल बहुत अच्छी तरह घो डालता है | फिर जिस प्रकार 
राहुके मुखपे छूटी हुई कान्ति आकर चन्द्रमाका आलिंगन करती है, उसी प्रकार उस 
पुरुषकी निमल हो जानेवाली बुद्धि आत्म-स्वरूपके साथ जाकर मिल जाती है। जिस 
प्रकार पतिव्रता ज्री अपनी ससुराल और मायका दोनों ही छोड़ कर केवल अपने पतिका 
ही अनुसरण करती है, उसी प्रकार उसकी बुद्धि भी सुख-दुःख आदिके इन्द्रोंको छोड़- 
कर केवल आत्म-स्वरूपक चिन्तनमें लीन हो जाती है। और इन्द्रियाँ जिन शब्द और 
स्पश आदि पाँचों विधयोंका महत्व बढ़ा रखती हैं, वे पाँचो विषय शानका मूल तत्व 
प्राप्त करनेकी आशासे किये जानेवाले इन्द्रिय-निरोधके कारण उसी प्रकार विल्लीन हो 
जाते हैं, जिस प्रकार सूयकी किरणोंके न रद्द जाने पर मृग-जलका भी लोप हो जाता 
है। जिस प्रकार अनजानमें किसी नीचका खाया हुआ श्रत्न वमन करके अपने पेटसे 
निकाल देना चाहिए, उसी प्रकार वह पुरुष विषय और विषय-बासनाको भी इन्द्रियोंते 
वन करा देता है। फ़िर उन इन्द्रियोंको श्रन्तमुंख वृत्तिसे पवित्र तट पर लाकर और 
उनसे उपयुक्त प्रायश्चित्त कराके वह उन्हें निमल्न कर देता है। इसके उपरान्त सत्व- 
सम्पन्न चैयसे वह उन इन्द्रियोंको शुद्ध करता है और योग-साधनके द्वारा उन्हें मनके साथ 
मिल्ञाकर बिलकुल एक कर देता है। अपने प्राचीन कमोंके अनुसार उसे इस जन्ममें 
जो इड्ट और अनिष्ठ भोग भोगने पड़ते हैं, उनमें यदि कुछ खराबी या कष्ट दिखाई 


ख््ड्ल 
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देता है, तो भी उसके लिए वह अपने मनमें विधाद या राग नहीं करता । अ्र थवा बदि 


. कभी उन भोगोंमें कोई अच्छी या सुखकर बात भी दिखाई देती है, तो मी वह उनके 


आपनन्दके लोभमें नहीं फैंसता | इस प्रकार, हे अज्ुन, वह पुरुष अच्छी बुरी बातोंके 
सम्बन्धमें लोभ और च्षोभ दोनों ही छोड़कर पर्षतों आदिकी शीतल गुफाशओोंमें जाकर 
निवास करने लगता है | 

विषिक्तसेवी छृष्वाशी यतवाक्ायमानस: । 

ध्यानयोगपरो नित्यं बेराग्यं समुपाधितः ॥५रा। 

“वह मनुष्यका भीड़-माइवाला स्थान छोड़कर केवल अपने शरीरके अवयबोंफ़ी 
संगतिमें ही जंगलमें निवास करता है | उसके सारे खेल शम, दम आदिके ही साथ 
होते हैं| मौन ही उसका भाषण होता है और सदा गुरके वचनोंके चिन्तनमें लगे 
रहनेके कारण उसे समयका भी ध्यान नहीं रह जाता। भोजन करनेके समय उसके 
मनमें न तो इसी बातका विचार रहता है कि इससे मेरे अंग पुष्ट होकर बलवान हों, 
न वह यहदी पोचता है कि इससे मेरी भूख शान्त हो और न यही चाहता है कि मेरी 
जीभको ही कुछ स्वाद मिले | नपे-तुले श्रौर नियमित आहारसे उसे जो सन्तोष होता 
है, उसकी नाप-जोख ही नहीं की जा सकती । वह केवल यही सोचकर बहुत थोढ़ा-सा 
अन्न सेवन करता है कि खाये हुए श्रन्नकी उष्णतासे मेरे क्ञीण प्राण बचे रहें । जिस 


 श्रकार पतिके श्रतिपिक्ति किसी श्रन्य पुरुषके इच्छा दिखलाने पर कुलीन स्री उसकी 


. ओर ठेढ़े मनसे भी प्रवृत्त नहीं होती, उसी प्रकार वह भी निद्रा और आलस्यके 
. आसनोंकों मान नहीं देता (श्रर्थात्‌ निद्रा और श्रालस्यके वश्ीभूत नहीं होता)। दंडवत्‌ 


के 


या साष्टांग नमस्कार करनेक्के समय तो उसके अंग अ्रवश्य भूमिके साथ लगते हैं, परन्तु 


' उस प्रसंगके अतिरिक्त और कभी वह भूमि पर लेटनेका अविचार नहीं करता । वह 


. केवल उतना ही हाथ-पैर चलाता है, जितना शरीरके व्यवह्दारके लिए परम आवश्यक 


होता है | तात्पय यह कि वह अपने शरीरका अन्दर और बाहर सब कुछ अपने ही 
अधिकारमें रखता है। और हे माई वीर अज्जुन, वह अपने अन्तःकरणकी बृत्तिको 
मनकी देइलीज भी नहीं देखने देता ( अर्थात्‌ अन्तःकरणको मनसे बहुत दूर रखता 
है ); तो फिर उस देहलीजको लाबकर उसके मन तक पहुँचनेका तो कोई जिक्र दी 
नहीं है | फिर भला ऐसी श्रवस्थामें मनक्ते विचार शब्दोंमें उच्चारण करनेका अश्रवकाश 
ही कहाँ रह जाता है १ इस प्रकार वह शरीर, वाणी और मन ञआरादि आ्रास-पासके इन 
सब पदार्थों पर विजय प्राप्त करके ध्यान-रूपी आकाश पर द्वाथ डालता दै। सद्गुरुके 
वाक्योंकि कारण उसका जो आत्म-वबोध जाग्रत हो जाता है, उसके सम्बन्धका अपना 
निश्चय वह निरन्तर दर्पणके समान अपने सामने रखकर उसे देखा करता है। यहद्द 
ठीक है कि वह स्वयं ध्यान करता है ओर ध्याता होता है, परन्तु उसके श्रन्तःकरण- 
की वृत्तिमें ध्यान भी ध्येयमें मिलकर उसके साथ एक-रूप हो जाता है| हे अलुन, 
उसके ध्यान करनेकी यह एद्धति तुम ध्यानमें रखो | फिर जब तक ध्येय, ध्यान और 
घ्याताकी त्रिपुटी मिलकर एक नहीं हो जाती, तब तक उसका ध्यान बराबर चलता 
5३ 
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रहता है| इसी लिए ऐसा मुमुकछ्ु जीव आत्म-ज्ञानमें पढ़ हो जाता है; परन्तु उपर 
द्वारा ये सब बातें इसी लिए होती हैं कि वह योगाभ्यासकों अपनी और सब बातोरे 
आगे रखता और महत्व देता है। गुद-द्वार और मूत्र-द्वारके बीचवाली सीवनको पैरोंशे 
अच्छी तरह दवाकर वह मूलबन्ध बाँधता है| वह नीचेवाडे भागको संकुचित करके 
और गुद-स्थानके मूल बन्ध, नामिचक्रके उद्डीयान बन्ध और कंठ-स्थानके जालखर 
बन्ध तीनोंकी साधना करके भिन्न भिन्न वायुओंकों बिलकुल एक समान कर छेता है| : 
फिर कुंडलिनीको जगाकर और मध्यमा अर्थात्‌ सुधुम्नाका माय खुला और विस्तृत 
करके और आधार चक्रसे अग्नि चक्र तकके समस्त चक्रोंको भेदकर अन्तवाले सात 
चक्रको मेदता है जिससे ब्रह्मरन्म्रमेंके सहल-दल कमलमेंसे अमृतकी वृष्टि होने लगती 
है और उस श्रमृतका प्रवाह गुद-स्थानके मूलबन्ध तक पहुँचा देता है । फिर अक्षरमे 
कैलास पर तांडव करनेवाके चैतन्य-रूपी मैरबके खप्परमें मन और प्राण-वायुकी : 
खिचड़ी भर देता है और इश्त प्रकार तिद्ध किये हुए योगकी अच्छी और बड़ी सेना 
आएने आगेकी ओर रखकर पीछेकी ओर वह अपने ध्यानका क्रिला खूब अच्छी तरह 
मजबूत करता है। ध्यान ओर योग दोनोंको भ्रात्म-तत्वके ज्ञानमें निर्विष्नतापूर्वक रियर 
रखनेके लिए वह पहलेसे ही बैराग्य सरीखे मित्रके साथ मित्रता कर रखता है | ऊपर 
जो सब स्थान बतलाये गये हैं, उन स्थानोंकों पार करनेमें यह वैराग्य रूपी मित्र उसकी 
बहुत सद्दायता करता है श्रौर सदा उसके साथ ही रहता है। दृष्टिकी जहाँ तक पहुँच ' 
है, वहाँ तक यदि दृष्टि और दीपकका वियोग न हो ( अर्थात्‌ वहाँ तक दृष्टिके साथ 
ही साथ प्रकाश भी पहुँचता हो ) वो फिर अ्रभीष्ट वस्तुके दिखाई देनेमें भला क्रिस 
बातका विलम्ब हो सकता है ! ठीक इसी प्रकार जब जीवको सुमु्ञता प्राप्त हो जाती 
है; तब उसकी श्रन्तःकरण वृत्ति ब्रह्म-तत्वमें लीन हो जाती है; और यदि उस अवस्था 
तक उसका वैराग्य बना रहे, तो फ़िर ब्रह्मके साथ होनेवाली उसकी एकता कहाँसे भंग 
हो सकती है १ तात्यय यह कि जिस भाग्यवानसे वैराग्य-युक्त योगाम्यास सध जाता है, 
वही आत्म-प्राप्तिका पात्र सिद्ध होता है। वैराग्यका ऐसा भम्ेद्य कबच अपने अग पर 
डालकर वह राजयोगके घोड़े पर सवारी करता है और रास्तेमें जो छोटे-बड़े विध्न उसे 
. दिखाई देते हैं, उनके घड़ाघड़ ठुकड़े उड़ानेवाले ध्यानकी खूब तेज धारवाली तलवार 
वह अपने विवेककी मुद्ठीमें खूब कसकर पकड़ लेता है | इस प्रकार ाठसे वह संसारके 
रण-त्षेत्रमें उसी प्रकार आगे बढ़ता जाता है, जिस प्रकार अँपेरेमें सूर्य बढ़ता जाता 
है; ओर अन्तमें मोक्षकी विजय-लक्ष्मी उसके गछेमें जयमाल डालती है । 
अहंकारं बल दप का क्रोध॑ परिभरहम्‌ । 
विम्ुुच्य निममः शान्तो त्रह्ममूयाय कल्पते |॥४३॥ 

“इस विजय-यात्रामें जो दुष्ट शत्रु बाधक होते हैं और जिन्हें यह बीर योद्धा परास्त 
करता है, उनमेंसे मुख्य शत्रु देहका “अहंकार”? है। यह अहंकार ऐसा दुष्ट शत्रु है, 
ज़ो न वो मनुष्यको मर जाने पर ही छोड़ता है और न जन्म ढेने पर ही सुखसे जीने 
देता है और हड्डियोंके इस ढाँचेमें ही जीवको फँसाकर उसे कष्ट देता रहता है | उस 


अंठारदवाँ अध्याय ह ४९४ 


अ्हंकारका सुख्य आधार और आशभ्रय-स्थल यही देह-रूपी दुग है। और उसके इसी 
दुंगे पर आक्रमण करके वह वीर योद्धा उसे घूलमें मिलाता है। उसका दूसरा शत्रु 
“बल? होता है और उसके भी वह प्राण ले लेता है। विषयोंका नाम आते ही यह 
शत्रु चौगुनेसे भी अधिक आवेशसे उठ खड़ा होता है और इसके कारण मानों सारे 
जगत्‌को असनेके लिए मृत्यु दौइकर आ पहुँचती दे। इसे विषय-रूपी विषको बाढ़ 
ही समझना चाहिए | समस्त दोषों पर इसीका साम्राज्य रक्ष्ता है। परन्तु ध्यान-रूपी 
तलवारका वार मला वह कैसे सहन कर सकता है ! जो जो विषय मधुर लगते और 
सुखकर जान पड़ते हैं, उन्हींका बुरका भोढ़कर जो मनुष्यके शरीर पर आक्रमण करता 
है, जो मनुष्यको बहकाकर समन्मार्गसे दूर छे जाता है और अवासी जीवोंको अधमके 
जंगलमें ले जाकर नरक-रूपी बाघधोंके मुँहमें डाल देता है, वह विश्वसनीय बनकर 
मांरनेवाला शत्रु “दप” है और यह वीर योद्धा उस दर्पका भी नाश करता है| इसी 
प्रकार बढ़े बड़े तपस्वी भी मिससे भयभीत रहते हैं, क्रोध सरीखा महादोष जिससे 
उत्पन्न होता है और जिसका यह स्वमाव है कि ज्यों ज्यों उसकी पूरति की जाय, त्वयों 
त्यों वह खाली होता जाता है और जितना ही उसका पोषण किया जाय, उतना ही 
वह उग्र रूप घारण करता जाता है, उस “काम” नामक शत्रुका भी वह वीर स्वनाश 
कर डालता है; क्योंकि उसका सर्वनाश करते ही “क्रोध” नामक शत्रुका सर्वनाश्ष 
आपसे आप हो जाता है। जिस प्रकार जड़ काटना ही शाखाश्रोंको काटनेके समान 
होता है, उसी प्रकार कामका नाश कर डालनेसे क्रोबका भी आपसे श्राप नाश हो 
जाता है। इसी लिए. जहाँ काम कैद कर दिया जाता है, वहाँ क्रोधषका नाच भी 
अवश्य ही बन्द हो जाता है। जिस प्रकार कोई सरुत्ताधारी पुरुष अ्रपना भार 
दूसरेके सिर पर वलपूबंक लादनेसे नहीं चूकता, उसी प्रकार जिस परिग्रहका 
स्वीकार करनेसे उसका अ्रत्याचार बराबर बढ़ता ही जाता है, जो सिर पर चढ़कर 
ब्रैठता है, मनुष्यमें अनेक प्रकारके हुगुण उत्पन्न करता है ओर जीवकों ममताकी 
लाठी पकड़कर चलनेके लिए विवश करता है, डिस परिम्रइने शिष्यों और 
शास्त्रों आदिका आराडम्बर रचकर और मठ-मुद्रा आदिके ढदं।य खड़े करके संन्यातियों 
तकको अपने जालमें फँँसा लिया है, जो घरमें कुट्धम्ब्म रुपमें साथ लग जाता है श्र 
जंगलमें जो वन्य रूपमे सदा सामने खड़ा रहता है, जो नगे शरीरोंका भी पीछा नहीं 
छोडता, उस परिग्रह नामक अजेय शत्रुका आश्रव-स्थत्न भी बढ वीर नष्ट कर डालता 
है और संसार पर विजय प्राप्त करनेका आनन्द भोगता दे। इसी लिए ज्ञान-गुणके 
अमानित्व आदि जो समूह हैं, वे मानों कैबल्यके प्रदेशोंके राजाश्रोंके रूपमें आकर 
उसके सामने उपस्थित होते हैं और तब शुद्ध सत्य ज्ञानकः स्वामित्व उसे अपित करके 
वे स्वयं उसके परिवारमें एक सामान्य कर्मचारी बनकर रहते हैं। फिर जब ग्रवृत्तिके 
राजमार्गसे होकर उस बीरकी सवारी निकलती है, तब जाग्रति, स्परप्न और सुषुत्ति नामक 
तीनों ल्लियाँ पग पग पर उसके ऊपरसे सुखका राई-नोन उतारतों चलती हैं | उसके 
आगे आगे ब्रह्म-बोध रूपी चोबदार विवेक समस्त मायिक प्रसारकी भीड़-भाड़ दूर हृटाता 
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हुआ चलता है और योगावस्था हाथमें पंच-आरती लेकर उसकी आरती उतारनेके 
लिए. आती है। उस अवसर पर ऋद्धि-सिद्धियोंके भी समुदाय आ पहुँचते हैं ओर 
उनकी की हुई पुष्प-वृष्टिसे मानों उंस वीरका संनान होता है। इस प्रकार बद्येक्यका 
स्वराज्य ब्रिलकुल समीप आरा जानेके कारण उसे तीनों लोक आ!|नन्‍्दसे भरे हुए दिखाई 
देते हैं। फिर हे अज्ुन, एकजात सम अवस्थाके कारण उस पुरुषके लिए कोई ऐसी 
बात रह ही नहीं जाती, जिसके कारण वह यह कह सकता हो कि अमुक व्यक्ति मेरा 
शत्रु है अथवा अमुक व्यक्ति मेरा मित्र है। केवल यही नहीं, यदि किसी निमित्तसे किसी 
अवसर पर उसके मुँइसे “मेरा” शब्द निकल भी जाय तो भी उसके सामने दुजायगीका 
भाव रह दी नहीं जाता; क्योंकि वह केवल एक-स्वरूप हो चुका होता है। हे अजुन, 
इस प्रकार वह केवल एक भावसे सारे विश्वको भर देता है और इसी लिए संकुचित 
वृत्तिकी ममता कभी उसे स्पश भी नहीं करती और वह उसका पूर्ण रूपसे परित्याग 
कर देता है | जब इस प्रकार यह वीर पुरुष अपने समस्त शनत्रुओंका नाश कर डालता 
है ओर समस्त मायिक प्रसारका भी अन्त कर देता है, तब उसका योग-रूपी घोड़ा 
आपसे आप स्थिर हो जाता है| पहले उसने अपने शरीर पर वैराग्यका जो भारी और 
दृढ़ कवच खूब कसकर पहन रखा था, उसे भी अब वह कुछ शिथिल कर देता है । 
वह अपना ध्यान-रूपी शत्र भी रख देता है। उस समय उसके सामने आत्मके 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं रह जाता और इसी लिए वह वृत्तिका भी हाथ खींच लेता 
है। रसायन ओऔषध अपना सब काम तो पूरा पूरा और ठीक तरहसे करती है, लेकिन 
रोगी उसका सेवन करता है, इसलिए वह स्वयं भी समाप्त हो जाती है। ठीक वही 
बात इस सम्बन्धमें भी होती है | जिस प्रकार ठहरनेका पड़ाव देखकर तेजीसे चलनेवाले 
पैर भी एक दमसे रुक जाते हैं, उसी प्रकार ब्रह्मका सान्निध्य हो जानेके कारण उसके 
अभ्यासका वेग भी कप हो जाता है। जिस प्रकार महासागरके साथ मिलनेके समय 
नदीका वेग कम हो जाता है अथवा पतिके साथ भेंठ होने पर जिस प्रकार कामुक ऋ्नरी 
शान्त हो जाती है अथवा फल लगने पर केलेके वृत्षकी बाढ़ बन्द हो जाती है अथवा 
रास्ता जिस प्रकार किसी गाँव या नगरमें पहुँचने पर समास हो जाता है, उसी प्रकार 
आत्म-साक्षात्कारका प्रत्यक्ष अनुभव होने पर वह पुरुष साधनके सब हथियार भी धीरे 
घीरे निकालकर नीचे रख देता है। हे अजुन, ब्रह्मके साथ उसकी एकता हो जाती है 
ओर इसलिए, धीरे धीरे उसके साधनके उपायोंका भी श्रन्त होने लगता है। है भाई 

ग्यशाली अ्रजुन, उस समय उस पुरुषके अंगमें उस शान्तिका पूर्ण रूपसे संचार हो 
जाता है जो वेराग्य-संस्कारकी पूत्ति करनेवाला ग्रोधूलीका समय अथवा ज्ञानके 
अभ्यासका अन्त अथवा योग-फलके परिपाककी अवस्था है; और तब वह पुरुष प्रत्यक्ष 
ब्रह्म दोनेका पात्र हो जाता है। पूर्णिमाकी चन्द्र कलासे शुद्ध चतुदंशीकी चन्द्र-कला 
जितनी कम होती है अथवा सोनेके सोलह॒वें कसकी अपेक्षा पन्द्रहवाँ कस जितना हलका 
ओर हीन होता है अथवा पमुद्रमें नदीका जितना पानी प्रवेश. करता है, केवल उतना 
ही पानी नदीका चंचल रूप दिखल।ता है; और बाकीका पानी जिस प्रकार धमुद्रका ही 
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शान्त स्वरूप प्रकट करता है, ठीक उसी प्रकारका कमी और बेशीवाला सम्बन्ध “ब्रह्म” 
“ और “ब्रह्म-स्वरूप होनेवाले सिद्ध” में होता है। और इस शान्तिवाले गुणसे वह थोड़े 
समयमें केवल ब्रह्म है हो जाता है। परन्तु इस प्रकार प्रत्यक्ष बक्ष न होने पर भी अक्त्वका 
जो अनुभव पुरुषको होता है, उठी अ्रनुभवको “ब्रह्म-स्वरूप होनेकी पात्रता” कहते हैं । 
ब्रह्म भूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काइक्षति | 
समः सर्वेषु भूतेषु मद्भधक्ति छमते पराम्‌ ॥५४॥ 

“फेर हे अजुन, जब पुरुषमें बह्म स्वरूप होनेकी यह पात्रता आ जाती है, तब वह 
पुरुष चित्तकी उस प्रसन्नताके आसन पर क़ैतिष्ठित होता है, जो ब्रह्मन-बोधके कारण होती 
है। जिस उष्णताके कारण अन्न पक्रता है वही उष्णता जब पकाये हुए अन्न॑मेंसे 
निकल जाती है, तब वह अन्न खानेमें समाधान-कारक होता. है । वर्षा-ऋतुमें जो बाढ़ 
आती है, उसके सब बखेड़े दूर करके शरद-ऋतुममे नदी शान्त हो जाती है ; अथवा 
. जब गाना खतम हो जाता है, तब संगीतके पखावज आदि उपांग भी आपसे आप 
बन्द हो जाते हैं। ठीक इसी प्रकार आ्रात्म-बोधकी प्राप्ति करनेके लिए जो उद्योग होता 
रहता है, आत्म-बोध होते ह्वी उत्त सारे उद्योगका अन्त हो जाता है। इस शान्त और 
प्रसन्न अवस्थाकों “आ्रत्म-बोध-प्रशस्ति” कह्दते हैं | श्रब उस पुरुषको यही प्रसन्नतावाली 
अवस्था प्राप्त होती है । उस समय ब्रह्म-साम्यकी भरती हो चुकी होती है, इसलिए यदि 
उस समय उसकी कोई वस्तु खो जाय, तो उसे कुछ भी दुःख नहीं होता; और यदि 
उसे कोई वस्तु प्रास होनेको हो, तो उतके लिए वह कोई प्रयत्व भी नहीं करता | इन 
दोनोंमेंसे एक भी बात उस पुरुषके किये हो ही नहीं सकती । जिस प्रकार सूयके उदित 
होते ही समस्त नक्षत्र श्रपनी प्रभा गँवा बैठते है, उठी प्रकार आ्रात्म-स्वरूपके अनुभवका 
संचार होते ही, हे अर्जुन, वह पुरुष जिस तरफ देखता दै, उस तरफ उसके लिए मानों 
इस भेद-भावात्मक भूत सृष्टिका अन्त ही हो जाता है। जिस ग्रकार धूल पर लिखे 
हुए अक्षर केवल हाथसे पोंछकर मिठाये जा सकते हैं, उसी प्रकार उसकी दृष्टि पड़ते 
ही सारा भेद-भाव नष्ट हो जाता है | फिर जाग्रति और स्वप्न दोनों अवस्थाओ्रंमें जो 
बिपरीत तथा असत्य ज्ञान उसन्न होते हैं, वे दोनों अव्यक्तमें अर्थात्‌ मूल अज्यानमें छप् 
हो जाते हैं। और फिर वह मूल अज्ञान भी ब्रह्म-बोधकी इृद्धिके कारण घढता घटता 

श्न्तमें पूर्ण बोधमें समा जाता है | जिम प्रकार भोजन करनेके समय प्रत्येक आसके 
साथ भूख थोड़ी थोड़ी कम होती जाती है और पूर्ण तृतति दवोने पर सारी भूख मिट जाती है 
अथवा ज्यों ज्यों ग्रादमी रास्ता चलता है, त्यों त्यों रास्तेकी लम्बाई या दूरी कम होती 
जाती है, और अस्तमें उद्दि्ट स्थान तक पहुँचने पर रास्ता बिलकुल खतम हो जाता 
है अथवा ज्यों ज्यों जाग्रति बढ़ती जाती है, त्यों तयों निद्राका नाश होता जाता है 
और पूरी तरह जाग जाने पर निद्रा बिलकुल रह ही नहीं जाती अथवा जिस प्रकार 
पूर्णिमांके दिन चन्द्रमाकी कलाएँ पूर्ण हो जाने पर उसके बिम्बकी बृद्धिका अ्रन्त हो 
जाता दै और उसी दिनसे झक्क पक्षका भी श्रन्त हो जाता है, उसी प्रकार जब जाननेके 
समस्त, विषयोंका अस्तित्व मिठाकर जाननेवाला अपने साथ ज्ञानको छेकर मेरे स्वरूपमें 
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मिलकर सम-रस हो जातों है, उसी समय अशानकी पूर्य रूपसे इति-भी हो जाती है। 
फिर जिस प्रकार कल्पान्तके समय नदी और समुद्र आदि सबके आकार नष्ठ हो जाते 
हैं और सारा ब्रह्मांड समान रूपसे जल-मय हो जाता है श्रथवा जिस प्रकार घट भर 
मठ आदि आकारोंके नष्ट हो जाने पर सब जगह समान रूपसे भेद-हीन आकाश बचा 
रह जाता है अथवा जिस प्रकार लकड़ीके जल जाने पर केवल अग्मि बची रहती है 
अथवा जिस प्रकार सुनारकी धरियामें पड़ने पर और अलंकारका आकार नष्ट हो जाने 
पर सोनेके लिए नामरूप श्रादिवाला भेद-भाव प्रयुक्त नहीं हो सकता अथवा यदि और 
दृशन्त देना हो तो जिस प्रकार जाग उठने पर ओर स्वप्नके न रह जाने पर केवल 
हम्हीं हम बाकी रह जाते हैं, ठीक उसी प्रकार वह मेरे सिवा और किसीको नहीं देखता 
या पहचानता; यहाँ तक कि स्वयं अपने आपको भी वह नहीं देखता या पहचानता | 
इस प्रकार उसके द्वारा मेरी चौथी भक्ति होती है। आत्त ( श्रर्थात्‌ दुःखोंसे पीड़ित ), 
जिज्ञासु ( श्र्थात्‌ ज्ञान-प्रातिकी इच्छा रखनेवाले ) श्रौर श्र्थार्थी ( श्रर्थात्‌ द्रब्यकी 
इच्छा रखनेवाले ) भक्त जिन मार्गोंसे मेरी भक्ति करते हैं, वे तीनों मार्ग इससे मिन्न 
हैं और इसी लिए मैं इस शञान-भक्तिको चौथी भक्ति कहता हूँ । और नहीं तो थदि 
वास्तविक दृष्टिसे देखा जाय तो न यह भक्ति तीवरी ही है और न चौथी ही है, न 
पहली ही है भरौर न श्रन्तिम ही है। यह मक्ति तो वास्तवमें मेरी स्वाभाविक अवस्था 
है। है अर्जुन, भेरा जो वह स्वाभाविक प्रकाश है, जो उस अज्ञान-रूपी अन्धकारका 
नाश करता है, जो लोगोंके मनमें मेरे सम्बन्ध होता है, जिसकी सहायतासे लोगोंको 
सहजमें मेरा व|स्तविक स्वरूप दिखाई देने लगता है, जो सब लोगोंकी सबके भजनमें 
प्रवृत्त करके उन्हें पूरा ओर वास्तविक ज्ञान करा देता है, और जिस प्रकाशका यह 
चमत्कार होता है कि जो जहाँ बैठकर देखता है, वह वहीं श्रद्धापूवक बेठा हुआ सब 
कुछ देखता है, जित प्रकाशकी सहायत्षासे विश्वका भाव अथवा श्रभाव उसी प्रकार 
भासमान होता है, जिस प्रकार स्वप्नका दिखाई देना अथवा न दिखाई देना स्वयं 
देखनेवालेके अस्तित्व पर अवल्षम्बित रहता है, उसी प्रकाशकों भक्ति कहते हैं। इसी 
लिए, जो लोग आत्त (श्रर्थात्‌ पीड़ित ) होते हैं, उममें यह भक्ति आत्ति ( अर्थात्‌ 
पीड़ा ) के रूपमें निवास करती है ओर उस पीड़ाके निवारणके लिए जो कुछ अपेक्षित 
होता है, उसीके अनुरूप वह भक्त मेरी कल्पना करता है ( अर्थात्‌ वह मुझे ऐसी 
अपेक्षित वस्तु समझता है, जिससे उसकी पीड़ाका निवारण होता है ) । हे वीरशरेष्ठ 
अजुन, जिज्ञासु अर्थात्‌ श्ञानकी इच्छा रखनेवाछे पुरुषमें यही भक्ति जिज्ञासा श्रर्थात्‌ 
ज्ञानकी लालसाके रूपमें निवास करती है; और यही मक्ति उसे मेरे दशन ऐसे रूपमें 
कराती है कि वह सुश्तको ही अपनी जिन्नासाका विषय समझता है। में उसके लिए 
जिजश्ञासाका विषय बन जाता हूँ। अर्थी मक्तमें यही भक्ति अथकी इच्छाका रूप धारण | 
कर छेती है; और, है अज्ुन, उसकी वह भक्ति मुझे ही अथका रूप देती है जिससे वह 
मेरा ही थाम “अथ” रख लेता है । इसी प्रकार मेरी जो भक्ति श्रश्ञानका आश्रय लेकर 
रखती है, वह द्रष्ा श्रर्थात्‌ देखनेवालेको इस प्रकारकी शक्ति देती है जिससे वह मुझको 
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ही दृश्य ( अर्थात्‌ देखनेका विषय ) समझता है| इस बातमें कुछ भी सन्देंइ नहीं कि 
: इस प्रकार मुखको मुख ही दिखाई देता है, परन्ठ उसमें जो भेद-माव उतसच्न होता है, 
उसका दपंण होता है। दृष्टिको यदि एक चन्द्रमा दिखाई दे तो वद् ठीक ही है| परन्तु 
एकके जो दो चन्द्रमा दिखाई देते हैं, वह तिमिर नामक नेत्र-रोगके कारण होते हैं 
ओर वह दूसरा चन्द्रमा कृत्रिम होता है । ठीक इसी प्रकार सब जगह सब भक्त इस 
भक्तिके कारण मेरा ही ग्रहण करते हैं; परन्तु मुझमें वे लोग जो व्यर्थके दृश्यत्तकी 
कल्पना करते हैं, वह केवल अश्ञानके कारण करते हैं | जब वह श्रज्ञान दूर हो जाता 
है, तब द्रष्टाका द्रषटत्व उसी प्रकार मद्रप हो जाता है, जिस प्रकार बिम्बमें ही प्रतिबिम्ब 
समा जाता है| जिस समय सोनेमें खोट या मेल मिला रहता है, उस समय भी सोनेमें 
सोना-पन मोजूद रहता है ।परन्तु जब उसमेंका खोट या मेल जल अथवा निकल जाता 
है, तब जिस प्रकार केवल शुद्ध सोना बाकी बचा रह जाता है, उसी प्रकार द्रशके लिए 
केवल मैं ही में रह जाता हूँ । क्या पूर्शिमासे पहले चन्द्रमा अपने समस्त अंग्रोंसे युक्त 
नहीं होता ( अ्रवश्य होता है | परन्तु उसमें पूर्णता केवल पूर्णिमाके दिन ही आती है। 
इसी प्रकार ज्ञान-मार्गोसे भी केवछ “मैं? ही दिखाई देता हूँ, परन्तु केवल भिन्न भिन्न 
दिशाश्रोंसे दिखाई देता हूँ। ओर इस प्रकार दिखाई पड़ने पर “मैं? को “में” की ही 
प्राप्ति होती है और इसी लिए द्र॒ष्टाका द्रष्टत्व अर्थात्‌ द्रशापन बिलकुल नष्ट हो जाता है। 
हे श्रजुन, इसी लिए मैंने यह कहा है कि मेरी यह चौथी भक्ति दृश्य मार्गके उस पारकी है। 
भकत्या मामभिजानाति यावान्यश्वास्मि वक्त्तः । 
ततो मां तत्त्वतों ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥५४॥ 

४ इस ज्ञान-भक्तिके द्वारा जो भक्त भेरे साथ मिलकर स्वाभाविक रूपसे समरस हो 
. जाता है, उसके सम्बन्धमें तुम यह बात सुन ही चुके हो कि वह भक्त नहीं है, बल्कि 
स्वयं में ही हूँ । क्योंकि हे श्रजुन, ( खातवे अध्यायमें ) में यह बात हाथ उठाकर 
गम्भीर वाणीसे तुमको बतला चुका हूँ कि ज्ञानी पुरुष मेरी आत्मा ही होता है। हे अज्जुन, 
मैंने यही भक्ति कल्पके आरम्भमें भागवतके मिससे ब्रह्माको सिखलाई थी। ज्ञानी लोग 
इसे “स्व-संविती” कहते हैं; शैव इसे “शक्ति” के नामसे पुकारते हैं; और मैं इसे 
“अपनी परम भक्ति” कहता हूँ | जिस समय कमयोगी मेरे साथ मिलकर एक हो जाते 
हैं, उस समय उन्हें इसका फल प्राप्त होता है और तब फिर सारा विश्व मेरे योगसे 
आओत-प्रोत हो जाता है | उस अवस्थामें विवेकके साथ साथ वेराग्य, मोक्षके साथ साथ 
बन्ध और निषृत्तिके साथ वृत्ति भी पूर्ण रूपसे नष्ट हो जाती है। सब कुछ इसी पार 
चला आता है और इसी लिए उस पार कुछ भी बाकी नहीं रह जाता | जिस प्रकार 
पृथ्वी, जल, तेज और वायु चारो भूतोंकों निगलकर केवल आकाश ही बाकी बच 
रहता है, उसी प्रकार साध्य और साधनकी सीमाके उस पार जो निमल और निदोंष 
तत्व मैं हूँ, उसी तत्वके साथ मिलकर और एक रूप होकर वह पुरुष आत्मानन्दका 
अनुभव करता है । जिस प्रकार गंगा समुद्रमें प्रवेश करके और उसके साथ मिलकर 
. प्रकाशित होती है, ठीक उसी प्रकार तुम यह बात अपने ध्यानमें रखो कि आत्मा- 


नन्‍्दके उपभोगका भी स्वरुप होता है। जिम प्रकार दो दपण स्वच्छ करके एक 
दूसरेके सामने रखने पर उनके रूपोंकी एक दूसरेमें सुन्दर एकता होती है, उसी प्रकार 

द्रष्ठ मी मुझमें मिलकर और मेरे साथ सम-रस होकर आत्मानन्दका उपभोग करता 
है। जिस प्रकार सामनेका दर्पण दूर कर देने पर भर उसमें दिखाई पड़नेवाला 
मुखका ग्राभास न रह जाने पर द्र॒ष्टा केवल अपने आपकमें सुखसे रहता है अथवा जिस 
प्रकार जागने पर स्वप्नका नाश होता दे श्र तब उठ जाग्रत अवस्थामें स्वयं अपना 
झकेलापन देखकर कोई पुरुष बिना किसी दूसरेकी संगतिके अपने उस श्रकेलेपनका 
उपभोग करता है, उसी प्रकार वह भक्त आ्रत्मानन्दका भी उपभोग करता है। कुछ 
लोग यह कहा करते हैं कि जब कोई व्यक्ति किसी वस्तुके साथ एक-रूप हो जाता है, 
तब उसके किये उस वस्त॒ुका उपभोग हो ही नहीं सकता । ऐसे लोगोंसे में यह पूछता 
हूँ कि शब्दसे ही शब्दका उचारण कैसे होता है! क्‍या ऐसा कहनेवाले लोगोंके देशमें . 
सूर्यंकों दीपक जलाकर देखना पड़ता है अथवा श्राकाशके नीचे कोई चाँड़ लगानी 
पड़ती है ! अथवा क्या अन्धकार कभी सूर्यको आलिंगन कर सकता है ! जो आकाश 
ही नहीं है, तो फिर आकाशका ज्ञान कहाँसे होगा ? कया घुधवियोंके गहनेके सम्बन्धमें 
यह अभिमान किया जा सकता है कि यह जवाहरातका गहना है ? इसी प्रकार जो 
#मैँ? हो ही नहीं सकता, उसकी दृष्टिमें “में? का अस्तित्व ही कहाँ है ! फ़िर इस 
सम्बन्धमें कुछ भी कहनेकी आवश्यकता नहीं रह जाती कि वह उसका उपभोग कर सकेगा 
या नहीं । इसी लिए में कहता हूँ कि वह कम-योगी “मैं” होकर ही “मैं”? का उपभोग 
करता है और उसी प्रकार उपभोग करता है, जिस प्रकार तरुण पुरुष अपने तारुण्यका 
उपभोग करता है | जिस प्रकार तरंगे पूण रूपसे जलका चुम्बन करती हैं अथवा प्रभा 
सूयके बिम्बमभ सब जगह चमकती रहती है अथवा आकाश तत्व जिस प्रकार गगनमें 
सब जगह ओरोत-प्रोत भरा रहता है, उसी प्रकार वह कम-योगी भी मेरा स्वरूप देखकर 
बिना किसी प्रकारकी क्रियाका आचरण किये मेरा उपभोग करता रहता है। अलंकार 
जिस प्रकार स्वाभाविक रूपसे सोनेका उपभोग करता है अथवा सुगन्ध जिस प्रकार 
चन्दनमें बिना कुछ भी किये बनी रहती है अथवा चाँदनी जिस प्रकार बिना कोई 
क्रिया किये चन्द्र-बिम्बमें विलास करती है, उसी प्रकार श्रद्वेतमें यद्पि क्रियाके लिए 
कोई स्थान नहीं होता, परन्तु फिर भी भक्तिके लिए उसमें जगह रहती है। परन्तु यह 
बात प्रत्यक्ष रूपसे अनुभव करनेसे ही समझमें आती है, केवल शब्दोंसे इसका वर्णन 
नहीं किया जा सकता। फिर इस प्रकारका केवलस्वरूप पुरुष जब अपने प्राचीन 
संस्कारोंके कारण कुछ भी बोलता है, तब उप्तका वही बोलना मेरी भक्ति होता है; 
ओर तब तुरन्त ही में उसका उत्तर देता हूँ । और फिर वह बोलनेवाला भी मैं ही 
होता हूँ | जब बोलनेवालेका केवल अपने आपसे योग होता है, तब उससे कुछ भी 
बोला ही नहीं जा सकता । और इसीलिए उस अवस्थामें मेरा उत्तम भोजन केवल 
मूक रहकर ही किया जाता है | इसी लिए जब वह भक्त बोलने लगता है, तब मानों 
मैं ही उसके द्वारा बोलता हूँ; और इसी लिए, मौन फलित होता है और उसी मौनसे 
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वह वास्तवमें मेरी स्तुति करता है | इसी प्रकार, हे अजुन, अपनी बुद्धि अथवा दृष्टिसे 


वह जो कुछ देखता है, उस देखनेमें दृश्य वस्तु तो एक ओर इट जाती है और वह 
देखना उसे स्वयं उसीका स्वरूप दिखलाता है। जिस प्रकार दपंणमें देखनेवालेको 
स्वयं अपना वही स्वरूप दिखाई देता है, जो उस दपंणमें देखनेसे पहले होता है, 
उसी प्रकार उस भक्तका देखना भी उसे स्वयं उसीके दर्शन कराता है। इस प्रकार 
जब दृश्य उड़ जाता है ओर द्रशको द्रष्टाके रूपमें ही उसका अनुभव होता है, तब 
उस द्रष्टाकें सिवा और कुछ भी बाकी नहीं रह जाता और इसी लिए उसके द्रष्टत्वका 
भी लोप हो जांता है। जब स्वष्नमें दिखाई पड़नेवाले वल्लमको आहढिंगन करनेके 


. लिए. कोई ञ्री आगे बढ़ती है, पर तुरन्त ही जाग उठती है, तब उसे पता चलता है कि 
' न तो वह मेरा बल्‍्लभ ही था और न मैं उसकी ञ्री ही हूँ और इसी लिए वह शान्त 


हो जाती है। अथवा दो लकड़ियोंकों परस्पर रगड़नेसे उनके मध्यमें अग्नि उत्पन्न 
होती है और तब उन दोनों लकड़ियोंका अस्तित्व नहीं रह जाता और दोनों मिलकर 


! एक अग्निके ही रूपमें दिखाई देती हैं। अ्रथवा जलमें सू्यका जो प्रतिबिम्ब पड़ता है; 
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। उसे पकड़नेके लिए यदि स्वयं सूय ही आगे बढ़े तो उत्का वह प्रतिबिम्ब वहाँ नहीं रह 

। जाता और ऊपरसे स्वयं उसके बिम्बत्वका भी लोप हो जाता है। इसी प्रकार जब भक्त 


मद्रप होकर दृश्यको भी अपने आपमें लीन कर लेता है, तब उसके वास्तविक दृश्त्वके 
साथ ही साथ दृश्यका भी लोप हो जाता है | सूर्य जब अन्धकारको प्रकाशित करता 
है, तब जिस प्रकार प्रकाशित करनेके लिए अन्धकार बाकी ही नहीं रह जाता, 
उसी प्रकार जब एक बार द्रष्टाको मेरा स्वरूप प्राप्त हे जाता है, तब इश्यमें 
दृश्यत्व भी बाकी नहीं रह जाता। फिर ऐसी अवस्थामें उसी स्थितिको वास्तविक 
दर्शन कह सकते हैं जिसमें दृश्य दिखाई मी देता है और नहीं भी दिखाई देता । हे 
किरीटी, फिर चाहे जिस वस्तुसे उसका सामना हो जाय ओर चाहे जो वस्तु उसे 
दिखाई दे, हर समय उसे वही दशंन होते रहते हैं और तब वह उस दृश्कि उपभोग 
करता है, जो द्रष्ट और दृश्य दोनोंसे परे रहती है। ओर जिस प्रकार आकाश रुदा 
अकाशसे ही ठसाठस भरा रहनेके कारण कभी हिलता-डुल्लता नहीं, उसी प्र कार स्वयं 

आत्म-स्वरुपमें प्रवेश करनेके कारण वह भी कभी अपने स्थानसे विचलित नहीं होता। 

कल्पान्तमें सब जगह पानी ही पानी ह्वो जाता है और सारा जल एक जगह जमा हुआ-सा 

रहता है और इसी लिए उसमें प्रवाह हो ही नहीं सकता । इसी प्रकार जब आत्मामें ही 

आत्मा भर जाती है, तब उसमें स्तब्धता श्रा जाती है । पैर स्वयं ही जितनी दूर आगे 

जाता है, उससे और आगे वह जा है कैसे सकता है ! आग स्वयं अपने श्रापको कैसे जला 

सकती है! पानी स्वयं अपने ह्वी स्नानके लिए कैसे उपयोगी हो सकता हे ! इसी लिए वह 

भक्त मी जब पूर्ण रूपसे मद्रुप हो जाता है, तब उसका आना-जाना आ्रादि हक 

बन्द हो जाते हैं; और व्यापारोंका यह बन्द होना दी मानों मेरी श्रद्व तताकी यात्रा व 
पानी पर तरंग चाहे कितनी ही दूर क्‍यों न बढ़ जायें, तो भी यद नहीं सा जा लत 
कि उसने जमीन परकी मंजिल पूरी की है। उसमें पुराना स्थान दे वाला भ॑ 
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ही होता है और नया स्थान अहण करनेवाला भी जल ही होता है; जो गति देता है, वह 
भी जल ही होता है श्रौर जिसे गति प्राप्त होती है, वह भी जल ही होता है। तातय यह 
कि जो कुछ होता है, वह सब जल ही जल होता है। है अजुन, जलकी चाहे कितनी 
ही भ्रधिक बाढ़ क्यों न आवे, परन्तु फिर भी उसका जलत्व सदा अबाधित ही रहता 
है और इसी लिए तरंगोंकी एकता भी कभी नष्ट नहीं होती। इसी प्रकार मैं-पनका चाहै 
क्रितनः ही अधिक विस्तार क्‍यों न हो, परन्तु फिर भी वह सब मुझमें ही समाता चलता 
है और इसी याटायातके कारण वह मेरा ही यात्री ठदरता है। श्रौर यदि शरीरके स्वभाव 
धमके कारण वह कोई कर्म करने लगे, तो उस कमके निमित्तसे भी मैं ही उसे प्राप्त 
करता हूँ। ऐसी स्थितिमें, हे अजुन, कम और कर्त्ता दोनोंके नामोंका ही लोप हो जाता है 
और मुझे श्रात्म-स्वरूपमें देखकर वह स्वयं ही “मैं” हो जाता है। यदि दपण ही दपणको 
देखे तो वह कोई देखना नहीं कहलाता । सोने पर सोनेका ही मुलम्मा कभी नहीं चढ़ 

सकता | श्रथवा दीपकसे कभी दीपकको प्रकाश नहीं दिखलाया जा सकता । इसी प्रकार 

“पी” जो कर्म हूँ वही कम यदि “मैं” करे, तो उस अवस्थामें वह किसी प्रकार कम हो ही 
महीं सकता । जिस अवस्थामें कम तो किये जाते हों, परन्तु यह न कहा जा सकता हो 
कि वह कर्म करता है, तब उसका कम करना न करनेके ही बराबर होता है। समस्त 

कर्मोके मद्रप हो जानेके कारण उसका फल “कुछ न करना ” ही होता है। और 

इसीको मेरी सच्ची भक्ति कहते हैं। इसलिए, है अज्ुन, कम करनेके मागसे भी कम न 
करना ही घटित होता है ओर इसी महापूजासे वह मेरी श्र्चा करता है | तात्पय यह कि 
वह जो कुछ बोलता है, वही मेरा स्तोत्र होता है, वह जो कुछ देखता है, वही मेरा 
दशन होता है ओर वह जो कुछ चलता है, वही मेरी श्रद्वेतताका ही गमन द्वोता है । 

वह जो कुछ करेगा, वह सब मेरी ही पूजा होगी; वह अपने मनमें जिस बातका विचार 
करेगा, वह मेरा ही जप होगा; और है अजुन, उसका स्वस्थ रहना ही मेरी समाधि है। 

जिस प्रकार कंकशको निरन्तर सोनेकी ही तंगतिमें रहना पड़ता है, उसी प्रकार वह 
भक्ति-योगसे निरन्तर अद्वैत रूपमें मेरे साथ और मुक्षमें रहता है । पानीमें लहरें, कपूरमें 
सुगन्ध और रक्बोंमें तेज बिना किसी दोत भावफे ही रहता है | तन्तुओंके साथ पट और 
मिद्दीके साथ घट सदा एकमें मिला रहता है। ठीक इसी प्रकार वह भक्त भी मेरे साथ सम 

रस होकर रहता है । मेरी इस अनम्य भक्तिके कारण वह दृश्य पदाथ मात्रमें आत्म भावसे 
मुझ द्रशकों ही देखता है। जाग्रति, स्वप्न और सुषुप्ति तीनों अ्वस्थाओंके कारण उपाधि 
अथांत्‌ क्षेत्र शोर उपाधियुक्त श्र्थात्‌ क्षेत्रबके कारण भाव अथवा श्रभाव रूपसे जो यह 
विश्व दृश्य होता है, उसके सम्बन्धमें, हे सुविश अज्ुन, उसे यही दिखाई देता है कि 
वह सारा विश्व मैं ही द्रष्टा हूँ. और इसी प्रकारके बोधके त्षेत्रमें वह आत्मानुभवका 
पुक्ला नाचने लगता है।जब यह पता लग जाता है कि यह डोरी है, तब यहद्द निश्चय हो 
जाता है कि उसके सम्बन्धमें होनेवाला सपका श्रभभास भी डोरी ही है| जब अलंकार 
गल्लाया जाता है, तब यह निश्चय हो जाता है कि उसमें नामको भी कोई ऐसी अलंका- 
रता नहीं थी जो सोनेसे श्रलग दो | मनुष्य जब यह जान लेता है कि तरंग वास्तवमें 
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जैलके सिवा ओर कुछ भी नहीं है, तब उस तरंगके आकारको कभी वास्तविक नहीं 
समझता | जागने पर स्वप्नके विकारोंका हिसाब लगानेवाला अपने आपको छोड़कर 
ओर कुछ भी नहीं देख सकता | इसी प्रकार वह पुरुष भी भाव-रूपसे अथवा श्रभाव- 
रूपसे शेयके रूपमें जान पड़नेवाछे समस्त पदार्थोंके सम्बन्धमें यदी समझता है कि सब कुछ 
मैं ज्ञाता ही हूँ; भर यही अनुभव करके वह उन सबका उपभोग करता है | वह जानता 
है कि मैं भ्रजन्मा, अमर, श्रह्ञय, अ्रक्वर, अपूर्व और अ्रपार आनन्द हूँ। मैं अचल और 
अच्युत, अनन्त और अद्दय, श्राद्य ओर निराकार तथा साकार भी हूँ । मैं सत्ताके सामने 
दबनेवाला या ईश्य भी हूँ और सत्ताका संचालन करनेवाला अर्थात्‌ ईइबर भी हूँ। 
अनादि, अविनाशी, निभय, आधार और आधार पर ठहरनेवाली आधेय वस्तु भी मैं 
ही हूँ । मैं सत्ताधारी, नित्य, सिद्ध , स्वयंभू, निरन्तर सव॑-रूप, सर्वान्तर्यामी और धबसे 
परेका हूँ मैं नया भी हूँ और पुराना भी; शुत्य भी हूँ ओर सम्पूर्ण मी। बड़ा अथवा 
छोटा, जो कुछ है, वह सब मैं ही हूँ। मैं क्म-हीन, द्वैत-द्वीन, संग-द्दीन और शोक-हीन हूँ । 
व्यास होनेवाला और व्याप्त करनेवाला पुरुषोत्तम मी में भी हूँ। मुझमें शब्द, कान, रूप 
अथवा गोत्र आादि कुछ भी नहीं है । मैं सत्र समान और स्वयं-सिद्ध हूँ । में परब्रह्म 
हूँ । इस प्रकारके अ्रपनेपनके एकल्वके द्वारा वह मुझे इस अद्वय भक्तिकी सहायतासे सच 

मुच आनता है; ओर साथ ही वह यह भी जानता है कि इस आत्मबोधका अनुभव जो 
ज्ञान है, वह भी मैं ही हूँ । जिस प्रकार जागने पर स्वप्नमेंका आभास नहीं रह जाता 
और केवल वह पुरुष ही, जो स्वप्न देखता है, रह जाता है श्रोर इस बातका पता जिस 
प्रकार स्वयं उसे ही होता है अथवा जिस प्रकार सूर्य जब प्रकट होता है, तब वही प्रकट 
करनेवाला भी होता है और यह बात भी वही प्रकट करता है कि प्रकट होनेवाला 
और प्रकट करनेवाला दोनों अ्रभिन्न हैं, उसी प्रकार शान-विषयका लोप हो जानेके 
कारण केवल ज्ञाता ही बाकी रह जाता है; ओर यह बात जिसकी समझ्षमें आती है, 
वह भी वह स्वयं ही होता है| दे अर्जुन, अपनी उस अद्वेतताको जाननेकी जो ज्ञान- 
शक्ति है, उसके सम्बन्धमें भी उसकी समझमें यह बात आ जाती है कि वह शक्ति भी 
स्बं-समथ में ही हूँ | इसके उपरान्त वह यह भी उमझ लेता है कि द्वेत और अद्वेत 
दोनोंसे परे रहनेवाली जो एकमेवाद्वितीय आत्मा है, वह भी में ही हूँ ओर इस विषयमें 

कुछ भी सन्देह नहीं है; और जब उसे इस ज्ञानका प्रत्यक्ष अनुभव होता है, तब जिस 

प्रकार उस अ्रवस्थामें, जब कि जाग उठने पर अपने अकेलेपनका जो भान होता है, 

उसके भी नष्ट हो जाने पर यह नहीं कहा जा सकत [कि उसका स्वरूप कैसा होगा, 
अथवा आँखोंसे देखते ही जिस प्रकार स्वणमें सोनेपनके साथ साथ अलंकारका 

भी लोप हो जाता है अथवा नमकके जल-स्वरूप हो जाने पर उस नमककी नमकौनी 

उस पानीमें बनी रहती है, परन्ठु उस नमकीनीके भी न रह जाने पर जिस प्रकार 

नमकका अ्रस्वित्व ही बिलकुल मिंट जाता है, उसी प्रकार जब यद्द भाव भी कि--में 

वही पर हूँ” स्वानन्दके अनुमवके शान्त रसमें विलीन हो जाता है, - तब वह मुझमें 
प्रवेश कंरता है। उस अवस्थामें “वह” का भी कहाँ नाम नहीं रह जाता 
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और “मैं? के लिए भी कोई ठिकाना नहीं रह जाता। इस प्रकार उसकी “में? 
और “वह” वाली मावना नष्ट हो जाती है और वह भेरे स्वरूपमें मिल जाता है। ४ 
जिस समय कपूर जलने लगता है, उस समय तो उसे अग्नि कहना उपयुक्त होता 
है; परन्तु जब कपूरका भी लोप हो जाता है और अ्रमिका भी लोप हो जाता है, 
तब जिस प्रहार केवल आकाश तत्व ही बाकी रह जाता है अथवा जिस प्रकार एकमेंसे 
एक घटाने पर केउल शून्य बाकी रह जाता है, उसी प्रकार “हे” और “नहीं है” अथवा 
भाव और अमाव दोनोंकों अलग कर देने पर जो कुछ बच रहता है, वही मैं हूँ | उस 
'अवस्थामें “ब्रह्म”, “आत्मा” और “ईश्वर? आदि शब्दोंसे भी उस स्वानन्दमें विश्व 
पड़ता है और “न” अर्थात्‌ “कुछ नहीं कहनेकी भी वहाँ जगह बाकी नहीं रह जाती। 
उस समय ब्रिना कुछ भी बोले और बिना मुँहसे कोई शब्द निकाले ही, खूब जी भरकर 
न» कहा जाता है और ज्ञान तथा अज्ञानकी कोई जानकारी न होने पर भी वह बिलकुल 
ठीक तरहसे जाना जाता है.। वहाँ बोषसे ही बोधकों समझाया जाता है, आनन्दसे ही 
आनन्दका आलिंगन किया जाता है और केवल सुखसे ही सुखका भोग किया जाता है | 
उस अवस्थामें लाभको ही लाभ द्वोता है, प्रभामें ही प्रभा लगती है और विस्मय मानो 
विस्मयमें ही ड्रब जाता है। उस अवस्थामें शमको भी शान्ति प्राप्त होती है, विश्वामको 
भी विश्रान्ति मिलती है ओर अनुभव पर अनुमवका पागलपन सवार हो जाता है। 
तातयय यह कि कम-योगकी सुन्दर बेल लगानेका उस पुरुषकों यही आदत्म-स्वरूपवाला 
निर्दोष फल प्राप्त होता है। और हे अजुन, इस कम-योगके सम्र/टके मुकुठ पर चैतन्य- 
रूपी रत्न में ही होता हूँ ओर इसके बदलेमें वह मेरा मुकुटमणि होता है। अथवा इस 
कमयोग रूपी मन्दिरका मानों मोक्ष ही कलस है और उस कलसके ऊपर रहनेवाला आका- 
शका विस्तार वह कम-योगी होता है | अथवा यह समझना चाहिए कि संसार-रूपी बनमें 
-कम-योग ही एक अच्छी सड़क है ओर बह सड़क सीधी मेरे ऐक्य-रूपी ग्राम तक आ 
पहुँचती है। अथवा यह समझना चाहिए कि ज्ञान-भक्तिके जलके साथ कम-योगके 
प्रवाह-मागसे वह बड़े वेगसे चलकर “में? नामक आत्मानंद रूपी सागरमें आ मिलता है | 
हे सुविश अजुन, इस कम-योगका माहात्म्य इतना अधिक है और इसी लिए मैं तुम्हें 
बार बार इसका उपदेश करता हूँ। यह “मैं? कोई ऐसी वस्तु नहीं है, जिसे उचित 
स्थल, काल अथवा पदाथका साधन करके प्राप्त किया जा सके; बल्कि यह “मैं” एक 
ऐसी वस्तु है जो आउसे आप पूण रूपसे सबसमें वत्तमान रहती है; और इसी बास्ते मुझे 
प्रात्त करनेके लिए क्रिसी प्रकारका कष्ट नहीं सहना पड़ता । इस कम-योगके द्वारा ही 
में वास्तवमें हाथमें आ जाता हूँ | यह व्यवहार सभी जगइ प्रचलित है कि एक शिष्य 
होता है और दूसरा गुर होता है । परन्तु यह व्यवहार केवल मेरी प्रासिका मार्ग जानने 
भरको ही है । है श्रजुन, एथ्वीके गर्भमें सम्पत्ति, काष्ठके गर्भमें अमि और स्तनमें दूध 
सदा स्वभावतः रहता ही है । परन्तु जो पुरुष इन पदार्थौको प्राप्त करनेके उपाय करता 
है, वही इन्हें प्रात कर सकता है। ठीक इसी प्रकार मैं भी वास्तवमें स्वतः-सिद्ध ही हूँ, 
परन्तु उपायोंसे साध्य होता हूँ ।? इस अवसर पर कोई प्रश्न कर सकता है कि इतने 
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उम्रय तक फलका विवेचन कर चुकने पर अब कृष्ण देव उपायकी प्रस्तावना क्यों करते 
हैं। तो इसका उत्तर यह है कि इस प्रस्तावनामें यह बतलाया गया है कि इस गीताका 
मुख्य रहस्थ यही हे कि प्रत्यक्ष मोज्ष-साधनके सम्बन्धमें सभी दृष्टियोंसे विवेचन किया 
जाय। दूसरे अनेक शाज्रोंमें भी इसके अनेक उपाय बतलाये गये हैं, परन्तु उनके 
: सम्बन्धमें यह नहीं कहा जा सकता कि वे सब प्रमाण-सिद्ध ही हैं। हवा यदि बहुत करे 
तो बादलोंको उड़ा सकती है, परन्तु वह सूयका निर्माण नहीं कर सकती | हायसे पानी- 
मेंकी सेवार हटाकर एक ओर की जा उकती है, परन्तु उससे जल नहीं उत्पन्न किया 
जा सकता | इसी प्रकार आत्म-दशनमें बाधा उत्पन्न करनेवाला जो अज्ञानका मल होता 
है, उसे तो शास्त्र दूर कर सकते हैं, परन्तु बाकी “मैं? सदा स्वयं-प्रकाश और निर्मल 
ही रहता हूँ । इसी लिए समस्त शास्त्र केवल अज्ञानका मल धोनेके साधन हैं। इसके 
अतिरिक्त श्रात्म-बोध करानेकी उनमें कोई स्व॒तन्त्र योग्यता नहीं है । उन अध्यात्म शात्रोमें 
जब सचाई सिद्ध करनेका प्रसंग आता है, तब वे जिस स्थानमें जाते हैं, वह स्थान यही 
गीता है । जब सूय पूर्व दिशाको मंडित करता है, तब सभी दिशाएँ 3ज्वल हो जाती हैं । 
इसी प्रकार शास्त्रोंकी उचित मार्ग पर चलनिवाली यह गीता है और इसी गीताकी सहा- 
यतासे सब शास्त्र समथ होते हैं। अस्तु | पहले सर्वज्ञ श्रीकृष्ण ने आत्म-प्राप्ति करनेके अनेक 
उपाय बहुत विस्तारपूवंक बतलाये हैं। परन्तु फिर भी श्री हरिने अपने मनमें बहुत ही 
चिन्तित होकर यह सोचा कि सम्भव है कि यह विषय एक बार सुनने पर तुरन्त ही अर्जुन- 
की समझमें न श्राया हो अथवा अ्रच्छी तरहसे समझमें न आया हो | और इसी लिए 
अब एक बार बतलाया हुआ घिद्धान्त शिष्यके मनमें अटल रूपसे प्रतिबिम्बित करनेके 
लिए वही सिद्धान्त फिरसे संज्षित रीतिसे भीकृष्ण कह रहे हैं। और साथ ही गीताकी 
समाप्ति निकट आ पहुँचनेके कारण यहाँ यह भी दिखलाया गया है कि उसके आरम्भ 
और अन्‍न्तमें एकसूत्रता है। यह दिखलानेका कारण यह है कि ग्न्थके आरम्भ और अन्त के 
मध्यमें अनेक प्रकारके प्रश्न उपस्थित होनेके कारण अनेक सिद्धान्तोंका स्पष्टीकरण 
किया गया है | इसमेंके आगे और पीछेके सनन्‍्दर्भों पर ठीक तरहसे ध्यान न देनेके कारण 
कोई यह भी कद सकता है कि वे सब तिद्धान्त ही इस शासत्रके मुख्य और सार-भूत 
सिद्धान्त हैं। इसी लिए उन सब सिद्धान्तोंको एक मद्दा-सिद्धान्तके साँचेमें ढालकर गीताके 
आरम्मकी उसकी समाप्तिके साथ एक-वाक्यता की गई है। इस ग्रन्थका मुख्य और 
प्रस्तुत विषय अविद्याका नाश है । और मोत्षका सम्पादन उस अविद्या-नाशका फल है । 
श्र इन दोनोंका ही साधन ज्ञान है। केवल यही विषय इस विशाल गअन्थमें श्रनेक 
प्रकारसे विस्तारपूर्यक स्पष्ट किया गया है । अब यही विवेचन यहाँ बहुत थोड़ेसे 
शब्दोंमें होनेको है। इसी लिए फल द्वाथमें आने पर ही उस फलको गाव करनेके 
उपायोंका फिरसे विवेचन करनेके'उद्योगमें श्रीकृष्ण प्रवृत्त हुए हैं । 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणों मद्ब्थपाश्रय: । 
सत्मसादादवाप्नोति शाश्वत * पद्सव्यंयम ॥४६॥ 
. ओीकृष्णने कहा--“दे वीर-ओरेष्ठ अजुन, वह कर्म-योगी अपनी स्थिर भक्तिकी सहा- 
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यतासे “में? हो जाता है ओर अल रूपसे मुझमें निवास करता है। बह स्वकर्माचरणकै 
निमल पुष्पोंसे मेरी श्र्चा करता है और उस श्रचासे प्राप्त होनेवाले प्रसादसे उसे श्ञान- 
निष्ठाका लाभ द्वोता है। जब यह जश्ञान-निष्ठा प्राप्त हो जाती है, तब मेरी मक्तिका उत्कष होता 
है और उस भत्तिसे प्राप्त होनेवाली सम अवस्थाकी शान्तिसे वह छुखी होता है । विश्वको 
प्रकाशित करनेवाला जो “मै? हूँ उस “मैं” को श्रर्थात्‌ स्वयं अपनी ही श्रात्माको जो 
सब जगह ओत-प्रोत भरा हुआ समझता है और इसीके अनुसार आचरण करता है, 
जो उसी प्रकार बुद्धि, वाचा ओर शरीरसे केवल मेरा ही आश्रय अहण करता है, जिस 
प्रकार नमक अ्रपना निरालापन छोड़कर जलका आश्रय ग्रहण करता है अथवा वायु 
जिस कार चक्कर लगाना छोड़कर आकाशमें स्तब्ध होकर रहती है, यदि उसके हाथों 
एकाध बार कोई ऐसा-वैसा काम भी हो जाय, तो भी जिस प्रकार गंगाके साथ सम्बन्ध 
हो जाने पर रास्तेमेंका गँंदले पानीका प्रवाह ओर महानदीका प्रवाह दोनों मिलकर एक 
ही हो जाते हैं, उसी प्रकार मेरा ज्ञान हो जाने पर शुभ और अशुभ कम दोनों एक-रूप 
हो जाते हैं। चन्दन श्र साधारण लकड़ीमें तमी तक भेद रहता है, जब तक उनमें आग 
नहीं लगती | पाँच कसवाले श्रोर सोलह कसवाले सोनेका भेद तभी तक रहता है, जब 
तक पारसके स्पशसे वे दोनों एक-रूप नहीं हो जाते | ठीक इसी प्रकार जब तक मेरे सबं- 
ब्यापी प्रकाशकी प्राप्ति न हो, तभी तक शुभ और अश्युभके भेदका भास होता है | जब तक 
हम लोग सूयके द्वीपमें प्रवेश न करें, तमी तक रात और दिनके दवन्द्रका मास होता है। इसी 
लिए है अ्रजुन, मेरे साथ मेल होते ही उसके समस्त कर्मोंका लोप हो जाता है और वह 
सायुज्य मोज्ञके आसन पर विराजमान हो जाता है | उसे मेरा बह अक्षय पद प्राप्त होता 
है, जिसका स्थल, काल या स्वभावसे कभी व्यय अथवा क्षय नहीं होता । हे श्रजुन, जहाँ 
मेरे अर्थात्‌ प्रत्यक्ष श्रात्माके प्रसादकी प्राप्तिहोती हो, वहाँ मसला और किस लाभकी कमी 
रह सकती है ! ( श्रर्थात्‌ वहाँ और सभी प्रकारके लाभ अनायास ही प्राप्त हो जाते हैं। ) 
चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्य मत्पर: | 
बुद्धियोगमुपाशभ्रित्य मच्चित्त: सततं भव ॥५७॥ 

“इसलिए है अजुन, तुम अपने समस्त कर्मोंका मुझमें ही संन्यास करो | अपने 
समस्त कम मुझको ही अ्रपिंत करो। परतु है वीर अजुन, यही नित्य कर्मोंका संन्यास 
है। ठुम अपनी मनोवृत्ति सदा आत्म-विवेकमें लगाओ | बस फिर उसी विवेककी साम- 
थ्यसे तुम्हें अपना आात्म-तत्व मेरे उस स्वरूपमें निदोंष रूपसे दिखाई देने लगेगा! जो 
सब प्रकारके कमसे अलिस रहता है। ओर उस समय यह बात भी तुम्हारे ध्यानमें आ 
जायगी कि कर्मोंक़ी जन्म-सूम्रि जो प्रकृति या माया है, वह भी आत्मासे बहुत दूर है । 
फिर हे अज्जुन, जिस प्रकार पदाथसे उसकी छाया अलग नहीं हो सकती, उसी प्रकार 
यह प्रकृति मी आत्म तत्वसे अलग नहीं रह सकती । जब इस प्रकार प्रकृतिका अन्त हो 
जायगा, तब तमूल कम संन्यास आपसे आप हो जायगा | फिर कर्मोंका अन्त या नाश . 
हो जाने पर केवल “में”? या आत्म-तत्व ही बाकी रह जायगा और बुद्धि एक पतितता 
त्लीकी भाँति पूर्ण निष्ठासे उसमें रमण करेगी | इस प्रकार जब बुद्धि अनन्य भक्तिसे 
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मेरे रंगमें रंगी जायगी, तब चित्त भी अपनी सारी चंचलता छोड़कर मेरा ही भजन 
करने लगेगा | इसलिए तुम सदा ऐसा ही उपाय करते रहो जिसमें तुम्हारा चित्त सारी 
चंचलता छोड़कर निश्चल रूपसे मुझमें ही आकर लग जाय । 
मथित्त: सबदुर्गाण मत्प्रसादात्तरिष्यसि । 
९ अथ चेत्त्वमहंकाराज्न श्रोष्यसि विनडःदयसि ॥५५।॥ 

“फिर इस प्रकार भेद-भावहीन भक्तिसे जब मैं चित्तमें पूण रूपसे भर जाऊँगा, 
तब तुम समश् लेना कि मेरा पूरा पूरा प्रसाद प्राप्त हो गया । जब ऐसी अवस्था प्रात् 
हो जायगी, तब वे अनेक प्रकारके दुःखकारक स्थल भी तुम्हें सुलकारक जान पड़ने 
लगेंगे, जो जन्म और मृत्युके कारण भोगने पड़ते हैं। यदि सूर्यकी सहायतासे आँखें 
बनकर तैयार हुई हों, तो फिर उनके सामने अन्धकार क्या चीज है ! इसी प्रकार मेरी 
परम कृपासे जिसका जीव-भाववाला कण पूरी तरहसे पिस जाता है, श्रर्थात्‌ जिधका 
जीव-भाव बिलकुल नष्ट हो जाता है, उसे इस संसारका होवा भला कैसे पीड़ा दे सकता 
है ! इतलिए है अजुन, तम मेरे प्रसादसे इस संसारकी दुष्ट क्षझठसे पार हो जाओगे | 
परन्तु यदि अमिमानके कारण तुम मेरी इन सब बातोंका अपने कान और मनके साथ 
स्पश भी न होने दोगे, तो तुम नित्यमुक्त और अ्रव्यय होने पर भी व्यर्थ हो जाओगे 
ओर तुम पर देहामिमानके भयंकर आघात होंगे। इस देह सम्बन्धके प्रदेशमें पग पग 
पर आत्म-घातका कष्ट सहनः करना पड़ता है और उसमें कभी क्षण भरके लिए भी 
साँस लेनेका अवकाश नहीं मिलता | यदि मेरी बातों पर तुम ध्यान न दोगे तो न 
मरने १२ भी तुम इतने बड़े संकटके कारण मरे हुएके समान ही हो जाओगे । 


यद॒हंकारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्यसे | 
मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति ॥४९॥ 

“(जिस प्रकार पथ्य न करनेवाला रोगी ज्वरको अथवा दीपकसे द्वेष करनेवाला व्यक्ति 
अन्धकारको प्रबल करता है, उसी प्रकार यदि तुम विवेकको तिरस्कारपूवंक दूर इंटाकर श्रहं - 
कारका पोषण करोगे और उस अहंकारके कारण अपने शरीरकों “अज्ञन”, दूसरोंके 
शरीरोंकों “स्वजन” और इस युद्धकों “दुष्ट पापाचरण” कशेगे और यदि अमिमान- 
पूवक यह निश्चय करोगे कि “मैं युद्ध नंहीं करूँगा” तो मी तुम्हारा जन्म-जात स्वभाव, 
तुम्हारा घह निश्चय बिल्कुल निष्फल कर डाछेगा। ठुम जो अपने मनमें इस प्रश्मारको 
भावनाएँ करते हो कि “मैं अर्जुन हूँ; ये मेरे आसजन हैं ओर इन्हें मारना धोर पातक 
है”, तो तुस्द्दीं सोचो कि इस प्रकारकी भावनाओंमें मायके सित्रा क्या और कोई वास्त- 
विक तथ्य भी है ! पहले तो तुम युद्ध करनेके लिए, उद्यत हुए और तब युद्ध करनेके 
लिए तुमने ह्वाथमें शद्र भी अहण किये; और इतना सब कुछ करके भी अब ठुम यह 
प्रतिशा करना चाइते हो कि मैं युद्ध नहीं करूँगा । तुम्हारी ये उभी बातें बहुत ही विल- 
क्षण हैं। ठुम जो यह कहते हो कि मैं युद्ध नहीं करूँ गा, सो ये सब बिल इल निस्सार 
बातें हैं| यदि केवल लौकिक व्यवहारकी दृष्टिसे ही देखा जाय तो भी तुम्हारी इन बातोंका 
कुछ भी अ्रमिप्राय समझमें नहीं आता | दुम जो अपने मनमें युद न करनतेका निश्चय 
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कर रहे हो, सो ठम्हारे इस निश्चयको तुम्हारा स्वभाव ही विचलित कर देगा-- स्वभाव 
ही तुम्हें अपना यह निश्चय तोड़कर युद्ध करनेके शिए बाध्य करेगा | 

स्वभावजेन कौन्तेय निबद्धंः र्वेन कमणा । 

कतु नेच्छसि यत्मोह्ाात्करिष्यस्यवशोडपि तत्‌ ॥६०॥ 

“यदि पानीका बहाव॑ पूरवकी ओर हो और पश्चिमकी ओर तैरकर जानेका प्रयक्ष 
किया जाय तो तैरनेवालेके १हले कोरा पागलपनवाला आम्रह ही पड़ेगा । ऐसे मनुष्यको 
पानीका बहाव स्वयं ही अपने कहने में कर लेगा--उसे उसकी इच्छाके विरुद्ध ओर अपनी 
इच्छा के अनुसार बहा हे चलेगा | भ्रथवा यदि घानका कण यह कहदे कि में घानकी तरह 
अंकुरित नहीं होऊंगा और न मैं उसकी तरह बढ़ूँगा, तो तुम्हीं सोचो कि क्या वह कभी 
अपने स्वभावका उलंघन कर सकेगा ! ठीक इसी प्रकार, हे बुद्धिमान अजुन, तुम्हारा 
स्वभाव और तुम्द्दारी प्रकृति ही ज्ञात्रधर्मके संस्कारसे बनी है । इसी लिए यद्यपि इस समय 
तुम यह कह रहे हो कि--मैं युद्ध नहीं करूंगा? तो भी कोई सन्देह नहीं कि उुम्हारी 
प्रकृति ही तुम्हें युद्धमें प्रवृत्त कर देगी | है अजुन, शौय, तेज और तत्परता भादि गुण 
तुम्हारी प्रकृतिने ही तुम्हें दिये हैं। श्रौर यदि तुम उन गुणोंके श्रनुरूप काय न करोगे 
तो ठम्हारी वह प्रकृति ही तुम्हें स्वस्थ होकर बैठने नहीं देगी। इसलिए हे धनुर्षारी 
अजुन, तुम इन गुणणोत्ते जकड़े हुए हो और इसी लिए इस बातमें तिल मात्र भी सन्देह 
नहीं है कि तुम क्ात्र-कम के माग में लगोगे | परन्तु यदि तुम अपने जीवनका यह रहसरुय अपने 
ध्यानमें न रखकर केवल अ्रविचारपूवक यह निश्चय करके हृठपूवंक बैठ रहोगे कि मैं 
युद्ध नहीं करूँगा, तो भी मुझे इस बातका पूरा विश्वास है कि तुम भी उसी प्रकार कुछ न कुछ 
अवश्य करोगे, जिस प्रकार वह थुरुष स्वयं न चलने पर भी अपने स्थानसे बहुत दूर 
पहुंच जाता है, जिसे दाथ-पैर बाँधकर रथ पर बैठा दिया जाता है | तुम अपने मनमें 
यह सोचते ही रह जाश्रोगे कि मैं कुछ भी न करूँगा और तुम्हारी प्रकृति बलपूबक तुमसे 
बहुत कुछ करा ढालेगी | जब विराट देशका राजकुमार उत्तर रण-क्षेत्रसे मागा जा रहा 
था, तब तुम्दारे ज्ञात्रस्वभावने ही तुम्हें युद्धमें प्रवृत्त किया था या नहीं ? तुम्हारा वही 
चात्र-स्वभाव आज भी वु्हें युद्धमें प्रवृत्त करेगा । बड़े बड़े बीरोंकी ग्यारह अच्तौहिणी 
सेनाश्रोंकी तुमने उत्तरके गोअहणके समय अकेले ही रण-स्षेत्रमें लेटा दिया था | जिस 
छात्र-स्वभावका यह प्रताप था, वही स्वभाव, भाई धनुर्धारी अजुन, इस समय भी तुम्हें 
युद्धमें प्रवृत्त करेगा | क्या रोगीको कभी गेग श्रच्छा लगता है ! दरिद्रको क्या दरिद्रता 
कभी अच्छी जान पड़ती है ! नहीं । परन्तु जिस बलिष्ठ दैवके कारण रोगीको रोग अथवा 
दरिद्रको दरिद्रता भोगनी पड़ती है, वही देव ईश्वरकी सत्तासे बिना अपना कार्य किये 
न रहेगा ओर वह ईश्वरीय सत्ता भी तुम्हारे हृदयमें निवास कर ही रही है। 

ईश्वर: सवभूतानां हद्ढेशेडजुुन तिष्ठति 

ग आमयन्सवभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ॥६१॥ 

क्षमस्त भूतोंके अन्तःकरणमें अथवा उनके हृदय-रूपी आकाशमें चिद्वृत्तिकी 
हजारों किरणोंसे जो ईश्वर रूपी सूर्य उदित होता है, वह अवस्था-न्रय-रूपी लोकत्रयको 
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.. प्रकाशित करके मायाके फेरमें पड़े हुए यात्री जीवोंकों जाग्रत करता है। दृश्य वस्तु 
. रूपी जलके सरोवरमें विषय-रूरी कमलों पर अपना तेज फैलाफर घह ईश्वर रूपी सूर्य 
उस जीव रुपी भ्रमरको, ज़िंसकी पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ और छुठा मन मिलाकर कुल छः 
पैर हैं, बराबर चराता रहता है। परन्तु यह रूपक वयेष्ट हो चुका | वह दृदयस्थ ईश्वर 
अहंकारका आवरण ओढ़कर निरन्तर विल्लात करता रहता है| अपनी ही मायाके 
परदेकी आड़से वह समस्त सूत्नोंका संचालन करता रहता है औौर बाहर जगतकी 
रंगभूमिं पर चोरांसी लाख चराचर योनियंके चित्र-विचित्र छाया-चित्र नचाता रहता 
है । वह ब्रह्मासे लेकर छुद्ग कीड़े-मकोड़ों तक समस्त भूतोंको उनकी योग्यताके भमुचार 
देशझंतिसे सजाकर रखता है। जिसके सामने जो आकार थह सुघड़पनसे सेवारकर 
रखता है, उस देहमें वह जीव इसी भावनासे जकड़ जाता है कि यह देह ही मैं हूँ । 
जिस प्रकार एक सूत किसी दूसरे सूतके साथ लिपटा हुश्ना रहता है श्रथवा किसी तृथ 
आदिका डंठल किसी दूसरे डंठलके साथ लिपटा हुआ रहता है श्रथवा छोटे बच्चे 
पानीमें पड़नेवाला अपना प्रतिबिम्ब देखकर उसे हाथोंसे हिलोरते हैं, उसी प्रकार 
देहाकार रूपमें स्वयं अपनी ही दूसरी छाया देखकर जीव भी उसमें झ्रात्म-बुद्धिकी 
स्थापना कर छेता है--यह समझने लगता है कि यह देह ही मैं हूँ। इस प्रकार भूत 
मात्रको देह-रूपी यन्त्र पर बेठाकर वह हृदयस्थ ईश्वर प्राचीन कम्मोंके सूत्र श्लाता 

रहता है। उनमेंसे जो प्राचीन सूत्र जिस भूतके साथ स्वतन्त्र रीतिसे बँघे होते हैं, बे भूत 
उस सूत्रसे प्राप्त होनेवाली गति ग्रहण करने लगते हैं। हे अजुन, जिस प्रकार वाग्यु 
तृणोंके डंठलोंको आकाशमें फरफराती रहती है, उसी प्रकार ईश्वर भी झूत मात्रकों 
स्वर्ग और संसारमें सदा समान रुपसे चलाता रहता है। जिस प्रकार चुम्बक पत्थरके 
. आकरंणसे लोहा चक्र खाने लगता है, उसी प्रकार ईश्वरकी सत्तासे भूत मात्र मी 
चलते फिरते रहते हैं | है अजुन, जिस प्रकार केवल चद्धमाकी निकटवाके ही कारण 
समुद्र आदि अपनी अपनी चेश करते हैं; श्रर्थात्‌ समुद्रमें ज्वार-भाटा होता है, सोमकान्त 
मणि द्रवित होने लगती है, कुमुर और चकोरकी उदासीनता दूर हो जाती है और वे 
उल्नधित होते हैं; उसी प्रकार एक-मांत्र ईश्वर ही मूल प्रकृतिके अनुरोधसे समस्त भूतोंको 
भिन्न-भिन्न रीतियोंसे जेँचाता रहता है; और हे अर्जुन, वही ईश्वर ठुम्हारे दृदयमें भी 
निवास करता है। है पांडुपुत्र, श्रज्ुनत्वकों अपने अंगमें लगने न देकर हुम्हारे 
मनमें जो यह भाव उठता है कि मैं हूँ, वही मैं-पन अर्थात्‌ अहंकार उस ईव्घरका 
सच्चा स्वरूप है। इसलिए इस बातमें कुछ भी सन्देह् नहीं है कि वह ईख़र 
ही प्रकृतिकी रेचा चलावेगा । और यदि ठ्दारे मनमें लड़नेका विचार नभी 
होगा, तो भी-इस बातंमें तिल मात्र भी रन्देह नहीं कि वह प्रकृति ही के सका 
प्रवृत्त करैगी । इसी लिए यह कह्दा जाता हैं कि ईश्वर हक, हक 
प्रकृतिका नियन्त्रण करता है; और तब वह प्रकृति अपनी इ ष्व ] 
है। इसलिए तुम इस बातंका विचार प्रकृति पर ही छोड़ दो कि तुम्हें युद्ध कर 
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प्रकारके व्यवहारोंका विषय करो | जिस प्रकार आकाशके सभी अंगोंमें वायु मिली हुई 
रहती. है, उसी प्रकार तुम मुझमें मिलकर रहो | सारांश यह कि तुम अपने मनको एक 
मात्र मेरा ही मन्दिर बनाओ ओर मेरे ही अवशसे अपने कान अच्छी तरह भरो | ये 
सनन्‍्त-जन जो आत्म-शानसे निमल हो चुके हैं, मेरी ही छोटी छोटी प्रतिमाएँ हैं; इसलिए, 
जिस प्रकार कामुक स््री अपने पतिकी ओर प्रेमपूवक देखती है, उसी प्रकार वुम्दारी दृष्टि 
भी इन सन्तोंकी ओरे प्रेमपूवक देखे | मैं वस्तु मात्रका निवास-स्थान हूँ, इसलिये भेरे 
निमल नामकी रट तुम अपनी जिहाके साथ लगाकर उसे जीवित रखो। तुम ऐसी 
व्यवस्था करो जिसमें तुम्हारे हा्थोंके सब काम ओर पेरोंका चलना-फिरना सब कुछ 
मेरे ही लिए हो | हे अज्जुन, श्रपने अथवा पराये लोगोंके साथ तुम जो उपकार करोगे, 
उसी यश्से तुम मेरे सच्चे यांजक हो सकोगे | परन्तु इस तरहकी एक एक बात मैं 
तुमको कहाँ तक बतलाऊ ! भाई, तुम स्वयं अपने आपमें सेवक-भावकी स्थापना करो 
और बाकी सब लोगोंको मद्रुप मानकर उन्हें सेव्य समझो | इससे भूत-मात्रकी ओरसे 
तुम्हारे मनका देष दूर हो जायगा और तुम इसी शान-मावनासे नम्नता अहण कर 
सकोगे कि सब जगह में ही मैं हूँ; ओर इससे तुम्हें मेरा पूरा ओर पक्का आ्राभ्रय प्राप्त 
होगा । फिर इस मीड़-भाड़से भरे हुए संसारमें किसी तीसरेका नाम ही न रह जायगा 
ओर हम-तुम सचमुच एकान्तमें मिल सकेंगे। फिर चाहे कैसी ही अवस्था क्‍यों न 
उत्पन्न हो, तो भी ठुम्हारा और भेरा पारस्परिक सहवास उपभोग करनेके लिए ही बच 
जायगा और हम लोगोंका सुख आपसे आप बढ़ने लगेगा । और है अ्ज्ुुन, जिस 
अवस्थामें तीसरे पनका झ्षगड़ा नहीं रह जाता, उसी अवस्था तुम अन्तमें मद्रप होकर 
मिल जाभोगे | जब जलका नाश हो जाता है, तब जलमें पड़नेवाले प्रतिबिम्बको अपने 
विम्बके साथ मिलकर एक होनेसे भला कौन रोक सकता है ? यदि वायु आकाशके 
साथ अथवा तरंग समुद्रके साथ मिलकर एक होने लगे तो उसमें कौन बाधक हो 
सकता है ! तुम ओर इम जो श्रलग अलग दिखाई देते हैं, वह इसी देह-घमके कारण 
दिखाई देते हैं | परन्तु जब यह देह ही न रह जायगा, तब यह बात निश्चित है कि तुम 
भी “में? ही है जाओगे | मेरे इस वचनके सम्बन्ध तुम अपने मनमें तनिक भी शंका 
मत उत्पन्न होने दो | यदि इस विषयमें तुम कुछ भी उपेज्ञा करो तो तुम्हें अपनी कसम 
है| तुम्हें स्वयं तुम्हारी ही शपथ देना मानों आत्म-स्वरूपकी ही शपथ देवा है | परन्तु 
इसमें आश्रयकी कोई बात नहीं है, क्योंकि प्रीतिका लक्षण ही यही है कि वह लजाका 
कभी स्मरण ही नहीं होने देती। और नहीं तो जो ज्ञानका विषय है, जो प्रपंचसे 
अलिप्त है, जिसके कारण इस विश्वका वास्तवमें भास होता है, जिसकी आशज्ञाका 
प्रताप स्वयं काल्को भी हरा देता है, वह मैं देव यदि सत्य-संकल्प हूँ. और यदि मैं 
जगतके कल्याणके लिए सदा सचेष्ट रहता हूँ, तो फिर मैं शपथ देनेका निरथ्थक्र प्रयत्न 
ही क्‍यों करू £ परन्तु हे अजुन, तुम्हारे प्रेमके कारण मैं इतना पागल हो गया हूँ कि 
अपने देवत्ववाले भूषण भी मैंने उसी पागलपनमें. फेक दिये हैं |. है अर्जुन, इसी लिए 
मैं तो मानों आधा हो गया हूँ और तुम मद्गुप होनेके कारण पूरे या सपूर्ण बन गये 
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हो । हे अ्रजुन, जिस प्रकार अ्रपना कार्य सिद्ध करनेके लिए. राजाक़ों स्वयं भपनी ही 
' शपथ जा पड़ती है, ठीक उसी प्रकारकी बात यहाँ भी है ।? यह सुनकर अबुनने 
_कहा---है भगवन्‌, आप इस प्रकारकी विलक्षुण बातें न कहें; क्योंकि मेरे समस्त डा 
केवल आपके नामके स्मरणसे ही चल रहे हैं। तिस पर आप इस समय मुझे उपदेश 
देनेके लिए बैठे हैं। अब यदि आप ही शप्थपू्वक वचन देने लगें तो प्र मैं यह 
जानना चाइता, हूं कि. क्या आपकी इस विनोदपूर्ण लीलाकी कोई मर्यादा भी है ! 
सूयके प्रकाशका एक अल्प अंश भी कमलोंकों खिला देता है, परन्तु इसी निमित्तसे बह 
पूरेका पूरा प्रकट होता है। मेघ इतना जल बरसाता है कि उससे प्रथ्वीका दाइ भी 
शान्‍्त हो जाय ओर सारा समुद्र भी भर जाय। ऐसी अवस्थामें जब वह चातककी 
तृथा शान्त करता. है, तब क्या वह चातक उसका केवल निमित्त नहीं है ! इसलिए है 
करुणा-निधि ओर दाताओंमें श्रेष्ठ भगवन्‌ , क्या इस अवसर पर यह्द नहीं कहना पड़ता 
कि आपकी इस उदारताका मैं भी निमित्त मात्र ही हूँ !” इतनेमें भीकृष्ण देवने कहा- 
“बस बहुत हो चुका | इस विषयका यह प्रसंग ही नहीं है । मैंने श्रभी तुम्हें जो साधन 
बतलाये हैं, उन साधनोंसे तुम निस्‍्सन्देह मेरा स्वरूप प्राप्त करोगे | नमकका डला जिस 
समग्र समुद्रमे पड़ता है, उसी समय वह गल जाता है | अथवा उसके न गलनेके लिए 
कोई कारण. होता है ! इसी प्रकार , जब वस्तु मात्रमें रहनेवाले मेरे स्वरूपकी भक्ति 
उत्पन्न हो जायगी, तब सभी विषयोंमें तुम्हारे मनमें श्रात्मबुद्धि उत्नन्न हो जायग्री, 
तुम्हारा देशमिमान बिलकुल नष्ट हो जायगा ओर तुम भी “में” दी बन जाओगे | इस 
प्रकार मैंने तुम्हें यह बतला दिया है कि कमसे सीधी तरहसे बढ़ते बढ़ते साधनाकी 
मंजिल मेरी प्राप्ति तक कैसे आकर पहुँचती है | हे अ्रजुन, इस बराबर आगे बदनेवाली 
गतिका क्रम ऐसा है कि यदि सब कम मुझे अपित कर दिये जायेँ तो मेरी भावनासे 
चित्त शान्त और प्रसन्न हो जाता है; फ़िर उप प्रसन्तासे मेरा ज्ञान प्राप्त होता है और 
उस ज्ञानके द्वारा मनुष्य मेरे स्वरूपके साथ मिलकर एक-ढुप हो सकयगा है। हे अजुन, 
उस अवस्थामें साथ्य अथवा साधन कुछ भी बाकी नहीं रद्द जाता । बल्कि यों कइना 
चाहिए. कि उस अ्रवस्थामें कुछ भी काम करनेके लिए, बाकी नहीं रद्द जाता | दुम 
अपने समस्त कम निरन्तर मुझे अर्पित करते रहे हो भौर इसी लिए द्याज मुम्दें मेरी 
प्रसन्नता प्रात हुई है । इसी लिए इस प्रसन्नताकी सामथ्यसे युद्ध करनेकर। सतियस्ध नष्ट 
हो जायगा | .में एक बार तुम पर मुग्ध हुआा हूँ ओर इसलिए अब में कभा ऐसी 
अवस्था नहीं आने दूँगा जिसमें तुम्हें गिड्गिड़ाना पढ़े । जिसके योगस इस सार 
प्रपंचके साथ साथ अज्ञानका भी नाश होता है और सब जगह केवल मैं ही मैं दिखाई 
देने लगता हूँ, उसी ज्ञानका दृशान्त आदिकी सदहायतासे स्पष्ट किया हुआ रूप यह गीता 
है। मैंने तुम्हें अनेक प्रकारसे आत्म-श्ञानका उपदेश किया है; और घमाधिमको भ्रान्ति 
उत्पन्न करनेवाले जो अशान हैं, उन सबको ठुम इस श्ञानकी सहदायतासे इृदाकर दूर फेंक दो। 
सर्वंधर्मोन्परित्यग्य. मामेके॑ शरण ब्रजञ। 
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“जिस प्रकार आशा दुःखोंकी जन्म देती है श्रथवा निन्दासे पातक उत्पन्न होते हैं 
अथवा दुदेव जिस प्रकार दौनताका कारण होता है, उसी प्रकार भज्ञानने स्वग और 
'नरक प्राप्त करानेवाले धम और अधमकी सृष्टि की है | परन्तु अशञान-जन्य उन समस्त 
कल्पनाओंको तुम इस ज्ञानसे बिलकुल दूर कर दो। स्वयं डोरीको हाथमें ले लेने पर 
जिस प्रकार हम उस डोरीमें होनेवाले सर्पाभासका परित्याग कर देते हैं अथवा जिस 
प्रकार स्वप्नके साथ साथ हम उसके समस्त व्यवह्वारॉका भी अन्त कर देते हैं अथवा 
जिस प्रकारं कमल रोगके नष्ट होते ही चन्द्र-बिभ्ब॑में दिखाई देनेवाला पीला।न भी 
आपसे आप दूर हो जाता है अथवा जिस प्रकार रोगके दूर होने पर हमारी जबानका 
कड़आपन भी आपसे आप दूर हो जाता है अथवा जिस प्रकार दिनके डूबने पर मुग- 
जल भी नहीं दिखाई देता अथवा जिस प्रकार लंकड़ीके परित्यागके साथ ही साथ 
अगिका भी परित्याग हो जाता है, उठी प्रकार जो मूल अज्ञान धर्म और अधमंकी 
गड़बड़ी उत्पन्न करता है, उस श्रश्ञानकों दूर कर देने पर साथ ही साथ धम श्र 
अधमके सब झगड़े भी आपसे आप दूर हो जाते हैं। और जब श्रज्ञान नष्ट हो जाता 
है, तब आपसे आप एक मात्र में ही बाकी बच रहता हूँ। जिस प्रकार निद्राके साथ 
साथ स्वप्नका भी नाश होने पर केवल अपना ही भान बाकी रह जाता है उसी प्रकार 
अज्ञानके दूर शो जाने पर मेरे तिवा और कुछ बाकी नहीं रह जाता; और भेरे उस 
केवल स्वरूपमें मिलकर जीव बिलकुल एकाकार हो जाता है। स्वयं अपनी भी मिन्नता 
न रखकर साथ मिलकर एक हो जानेको ही “मेरी शरणमें आना” कहते हैं। जिस 
प्रकार घटका नाश होते ही उसमेंका गगन गगनमें मिल जाता है, उसी प्रकार इस 
शरणागतिसे मेरे साथ एकता सिद्ध होती है। जिय प्रकार सोनेकी मणि सोनेमें अथवा 
तरंग पानीमें मिल जाती है, उसी प्रकार, हे अ्रज्जुन, ठुम भी मेरी शरणमें आकर मेरे 
साथ मिल जाओ | है अजुन, भोर नहीं तो सागरकी शरण में बड़वाग्नि आई और 
उसने स्वयं सागरको ही जला डाला; इस प्रकारकी कल्पनाएँ तुम बिलकुल छोड़ दो । 
कोई मेरी शरणमें आवे और फिर भी उसमें श्रपने जीव होनेका भाव बना रहे, यह 
बात बिलकुल द्ास्पास्पद है | जिस बुद्धिके कारण इस प्रकारकी बातें मुँहसे निकलें, 
उस बुद्धिकों भल्ला लजा क्‍यों न आवे ! हे पाथे, यदि किसी राजाके गछे कोई सामान्य 
दासी भी आ पड़े तो वह भी राज-वैभव प्राप्त कर छेती है-। फिर यदि कोई यह कहे 
कि मुझ्न विश्वके ईश्वरके मिल जाने पर भी जीवत्वकी गाँठ नहीं दूटती, तो इस 
प्रकारकी दुष्ट बातोंकी ओर तुम बिलकुल ध्यान मत दो । मद्रुप होकर बहुत सहजमें 
मेरी सेवा की जा सकती है; इतलिए ठुम मेरी ऐसी ही सेवा करो, क्योंकि इसीके द्वारा 
ज्ञानकी प्रासि होती है। इसके उपरान्त जिस प्रकार मठेमेंसे निकाला हुआ मक्खन 
फिर लाख उपाय करने पर भी उ8 मठेमें नहीं मिल सकता, उसी प्रकार जब तुम एक 
बार अद्वैववाली मावनासे मेरी शरणमें ञ्रा जाओगे, तब लाख उपाय करने पर भी 
धरम और अधमका झगड़ा वुम्हें सप्श न कर सकेगा । लोहा यों हो पड़ा पड़ा मिट्टी हो 
जाता है | परन्तु जब एक बार पारसके साथ स्पश होने पर वह सोना बन जाता है, 
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_ तब फिर उसमें कभी सत्र नहीं लगता । अथबा यदि लकक्शीक्ी रमइकर उस्मेंकी अप्ि 
प्रक। कर ली जाय, तो फिर वह अग्नि लकड़ीमें छिपी नहीं रह उकती। हे अ्लुन, 
क्या कमी सूयको भी अँघेरा दिखाई देता है ! अ्रथवा क्‍या कमी जागते रहनेकी 
अवस्थामें भी स्वप्नके भ्रमका अनुभव किया जा सकता है ! ठीक इसी प्रकार एक 
बार मेरे साथ एकता हो जाने पर मेरे स्वरूपके सिवा क्‍या और कोई ज्लीज बाकी 
रहनेका कोई कारण हो सकता है १.इसलिए, तुम मेरे सिवा और किसीकी अपने मनमें 
कल्पना भी मत करो । तुम्हारे सब पाप और पुण्य मैं ही होऊँगा । समस्त बन्धनोंका 
लक्षण जो पाप वास्तवमें द्वेत मावके कारण बचा रह जाता है, वह भी मेरे आनके 
कारण नष्ट हो जायगा । है सुविज्ञ अज्ञुन, जो नमक पानीमें पढुता है, बह पूरी तरहसे 
पानी ही हो जाता है। इसी प्रकार यदि तुम अनन्य भावसे मेरी शरणमें श्राओगे तो 
तुम भी मद्रप ही हो जाओगे । और हे अजुन, जब तुम मद्रप हो जाओगे, तब आपसे 
आप मुक्त भी हो जाओगे। तुम मेरा स्वीकार करो और में अपने प्रकाशसे तुम्हारी 
मुक्ति कर दूँगा । इती लिए, हे अजुन, इस समय तुम्हें इस प्रकार चिन्तित होनेकी 
कोई आवश्यकता नहीं है । हे बुद्धिमान पाथे, तुम इस ज्ञानसे युक्त होकर एक मात्र मेरी 
ही शरणमें थ्रा जाओ।” विश्व स्वरूप, सव-द्रष्टा और सबं-व्यापी भगवान्‌ ओऔऊष्शने 
अजुनसे यही- बातें कही थीं। इसके उपरान्त उन्होंने अपना कंकण-युक्त साँवला 
दाहिना हाथ पसाएकर अपनी शरणमें आये हुए उस मक्तशश्रेष्ठ अजुनको आरलिंगन 
किया। जहाँ न पहुँच सकनेके कारण बुद्धिको बगलमें दबाकर शब्द पीछे ज्ञोट आते 
हैं और जिसका शब्द अथवा. बुद्धिति आकलन नहीं हो रकता, वही स्वरूप अज्ुनकों 
प्रदान करनेके लिए भीकृष्णने बहानेसे उसको यह आलिंगन किया था। भीकृष्णके 
हृदयके साथ अंजुनका हृदय लगते ही श्रीकृष्णके हृदयका रहस्य अ्जुनके हृदयमें प्रविष् 
हो गया और उसके द्वैत भावका श्रन्त होते ही श्रीकृष्णने उसे आत्म-स्वरूप कर लिया । 
जिस प्रकार एक दीपकसे दूसरा दीपक जल्लाया जाता है, उसी प्रकारका बह गाढ़ 
आलिंगन भी हुआ था | और द्ैैत बनाये रखकर मी श्रीकृष्णने अजुनको आत्म-स्वरूप 
कर लिया था। फिर उस अजुनके हृदयमें महासुखकी जो बाढ़ आई, उसमें इतने बड़े 
श्रीकृष्ण भी डूब गये । एक सागर जब दूसरे सागरमें मिलता है, तब पानी दूना हो जाता 
है और ययेष्ट स्थान प्रास करनेके लिए वह पानी ऊपर आकाश भी उछलने लगता 
है | ठीक वद्दी बात श्रीकृष्ण और अजुनके मिलनमें भी हुई थी। दोनों सारे आनन्दके 
फूछे नहीं समाते थे । कौन कह सकता है कि यह सम्मिलन कैपा हुश्रा था। उठ समय 
सारा विश्व मानों पूरी तरहसे नारायणसे मर गया था। इस प्रकार वेदोंका मूल-सृत्र 
बनानेवाला यह गीता-शाख्र समस्त अधिकारोंसे युक्त और पूर्ण रूपसे पवित्र भरीकृष्णने 
प्रकट किया था। आप लोगोंके मनमें कदाचित्‌ यह शंका उल्नन्न हो कि यह सीता 
वेदोंका मूल कैसे हुई; तो मैं इसका भी स्पष्टीकरण कर देता हूँ । जिनके श्वाससे कै 
जन्म हुआ, स्तय॑ वही सत्यवाणि महाविष्णु अपने सुखसे प्रतिस्रापूवक यह बात कह 
हैं; और इसी लिए हमारा यह कहना भी बिलकुल ठीक है कि वेदोंका मूल गीता 


५२० ' हिन्दी ब्लानेश्बरी 


है। इस बातका स्पष्टीकरण और रीतिसे भी किया जा सकता है। यदि किसी वस्तुका 
नाश न हो और उसका समस्त विस्तार किसी पदा्थमें लय रूपमें संगहीत हो, तो वहूं- 
पदार्थ उस वस्तुका बीज ही समझा जाना चाहिए। और जिस प्रकार बीजमें बृत्ष 
रइंता है, उसी प्रकार तीन कांडोंवाली समस्त वेद-राशिं इस गीताके अन्दर भरी 
हुई है । इसी लिए मुझे तो यही जान पड़ता है कि यह गीता ही वेदोंका बीज है; और 
यह बात स्पष्ट रूपसे दिखाई भी पड़ सकती है। जिस प्रकार हीरे और मानिक आदिके 
आभूषणोंसे सारा शरीर. अलंझृत होता है, उसी प्रकार वेदोंके त्रिकांडात्मक माग हस 
गीतामें स्पष्ट रूपसे सुशोमित हो रहे हैं। अब मैं यह बात स्पष्ट करके बतलाता हूँ कि 
वेदोंके कम-कांड आदि तीनों कांड गीतामें कहाँ कहाँ हैं | इसका पहला अध्याय तो 
केवल शास्त्रीय विचारकी आरम्मिक प्रस्तावना है। दूसरे अध्यायमें सांख्य शाख्रका 
सिद्धान्त प्रकट किया गया है| उसमें केवल यह बतलाया गया है कि मोक्षकी प्रापिके 
लिए सांख्यं शाखत्र एक मात्र श्ञानके अतिरिक्त और किसी बातकी श्रपेज्ञा नहीं करता। 

फिर तीसरे अध्यायमें इस विषयका आरम्भ किया गया है कि जो लोग भज्ञानसे 
जकड़े हुए हैं, उनके लिए मोक्ष प्राप्त करनेके साधन कौन-से हैं। वह साधन यह .है 
कि जो काम्य तथा निषिद्ध कम मनुष्यकों देहामिमानके बन्धनमें डालते हैं, उन्हें 
छोड़कर मनुष्यको सदा ठीक तरहसे अपने लिए उपयुक्त नित्य और नैमित्तिझ कर्मोंका 
आचरण करना चाहिये.। तीसरे अध्यायमें भगवानने यही छिद्धान्त स्थिर किया है 

कि इस प्रकार निमल वृत्तिसे क्मोंका आचरण करना चाहिए | इसीको कर्म-कांड 

समझना चाहिए | जब बद्ध पुरुषके मनमें यह विचार उत्पन्न होता है कि इन नित्य 

तथा नैमितिक आदि कमोंका आचरण अशानका बन्धन किस प्रकार तोडता है, तब 

वह मुमुक्तुओंके पद पर आ पहुँचता है | श्रौर उत समयके लिए मगवानने यह बतलाया 

है कि मनुष्यको अपने समस्त कर्मोंका आचरण, उन्हें ब्रह्मापंण करते हुए करना 

चाहिए | श्रीकृष्णदेवका कहना यह है कि शरीर, वाणी और मनके द्वारा जिन विहित 

कर्मोका जिस प्रकार श्राचरण हो, वे सब उसी रूपमें ईश्वरके अप॑ण किये जाने 
चाहिए | कम-योगके द्वारा होनेवाली ईश्वर-मक्तिके व्याख्यानका जो यह भधुर खाद्य 
पदाथ चौथे अध्यायके अ्रन्तिम मागमें परोसा गया है, वही “ईश्वर्ना भजन कर्मोंक्े 
आचरण के द्वारा करना चाहिए? वाला तत्व बराबर विश्वरूप-दशनवाले ग्यारहवें 
अध्यायके अन्त तक प्रतिपादित किया गया है। इसलिए चौथे अ्रध्यायसे ग्यारहवें 
अध्याय तक जो आठ भअध्याय हैं, वही देवता कांड है। समस्त प्रतिबन्धोंको दूर करके. 
गीता शास््रने इस विषयमें ऊह्ापोह किया है। और इस ईदवर-भक्तिके कारण ईश्वरके 
पवादसे श्रो गुर-सम्प्रदायके अनुरूप जो सत्य और प्रेमपूर्ण शान प्राप्त होता है, उसके. 
सम्बन्धमें मैं यह समझता हूँ कि "बारदर्वा अध्याय यह . बतलाता है कि उसे अद्देश 
ओर अमानिता आदि गुणोंकी सहायतासे बंदाना चाहिए। उस वबारहवें' जैध्यायसे 

अं अध्याय तक ज्ञानका अरिपके फल ही निरूपण॒का विषय है | इसलिए:ऊरध्व॑मूल _ 

तक़कें इन चार अध्यायोंगें ज्ञानं-्कॉडका ही विवेचन है । इसलिए यहाँ कांड-चयंका : 


डर 
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निरूपण करनेवाली श्रुति ( अर्थात्‌ ब्रह्म विद्या ) यही गीता पद्म रूपी रत्म-खचित 
अलंकार पहनकर सुशोमित औ्रौर अलंकृत हुई है। अस्त | कांइ-बयात्मक भ्रति जिस 
मोज्ञ-फलकी उच्च स्वस्से घोषणा करती है और जिसे अवश्यमेव प्राप्त करनेके लिए वह 
कहती है, उस फल्के साधन ज्ञानके साथ दिन-रात वैर करनेवाले जो श्रशानके समुदाय 
हैं, उनका प्रतिपादन सोलहवें अध्यायमें किया गया है | सन्रहवें अध्यायमें यह सन्देश 
है कि शासतरोंकी सहायतासे इन शन्नुओं पर विजय प्राप्त करनी चाहिए | इस प्रकार 
पहले अध्यायसे लेकर सत्रहवें अध्यायकी समाप्ति तक भगवानने वेदोंके ही रहस्यका 
विवेचन किया है और इन सन्रहों अध्यायोंके अथका निष्कर्ष जिसमें दिया गया है, 
वह यह अठारहवाँ कलशाध्याय है। इस प्रकार समस्त अ्रध्यायोंकी संख्या देखते हुए 
यह मगवद्गीता नामक अन्य अपने ज्ञान-दानकी अलोकिक उदारताके कारण मानों 
मूर्तिमान वेद ही है। इसमें सन्देह नहीं कि वेद अपनी जगह पर ज्ञानकी सम्पत्तिस 
भरपूर भरा हुआ है, छेकिन उसके समान दूसरा कंजूस भी और कहीं न मिलेगा | 
ओर इसका कारण यह है कि वह केवल ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्य इन तीन जातियोंके 
ही कानों तक पहुँच सकता है। इनके अतिरिक्त त्री ओर शुद्र आदि जो दूसरे मानवी 
जीव हैं, उन्हें वेद अपने शान-मन्दिरमें जरा भी स्थान नहीं देता। इसी लिए मुझे 
ऐसा जान पड़ता है कि प्राचीन कालके इस दोषका परिमाजन करनेके लिए ही वेद 
इस. गीता शाख्त्रका वेष घारण करके सब लोगोंके लिए साध्य हुआ है । केवल यही 
नहीं, बल्कि वह गीताके स्वरूपमें अर्थ-रूपसे मनमें प्रवेश करके भवणके द्वारा का्नोंसे 
लगकर अथवा जप और पाठके बहाने मुखमें रइकर अब सभी लोगोंको प्राप्त होता है । 
जिन्हें इस गीताका पाठ याद होता है, उन्हें तो वेद इस गीताके रूपमें मोद्षका सुख 
प्रदान करता ही है; परन्तु उनके साथ साथ जो लोग गीताको लिखकर श्रौर उसे केवल 
पुस्तकके रूपमें अपने पास रखते हैं, उन सामान्य बुद्धिवाले लोगोंके लिए भी वेदने 
इस संसारके चौरास्ते पर मोज्च-सुखका मानों यह अन्नन्‍सत्र ही खोल रखा है । जिस 
प्रकार आकाशमें रहने अथवा एथ्बी पर बैठने अथवा सके प्रकाशर्म घूमनेके लिए 
केवल गगन या आकाश ही एक ऐसा स्थान है जो सबके लिए समान रुपसे खुला 
हुआ है, और जिसमें किसीके लिए कोई प्रतिबन्ध नहीं है, उसी प्रकार यह गीता भी 
बिना किसी प्रकारके बन्धनके सबके लिए है। जो कोई इसके पास आता है, उसे बिना 
उत्तम या मध्यम कहे यह अपना छेती है आर बिना किसी प्रकारका भेद-भाव किये 
सब लोगोंकों समान रूपसे कैवल्य सुख दान देकर सारे संसारको शान्त करती है। 
अपनी पुरानी निन्‍्दासे डरकर वेदने गीताके उदरमें प्रवेश किया है श्र पी लिए 
भ्रब उसकी कीर्ति झुद्ध और उष्वल हो गई है। इत प्रकार श्रीकषष्णने अजुनको जिस 
भगंवद्‌गीताका उपदेश किया था, वह मानो वेदका ऐसा स्वरूप है जितका सेवन हा 
लोग सहजमें कर सकते हैं | परन्वु जिस प्रकार बछड़ेके बहाने गौके जि द्व के 
हे आओर तब वह दूध घर-मरको. पीनेको मिलता है, । उसी प्रकार इस इक की 
: बहाने सारे संसारका उद्घार कर दिया है। प्यासे चातक पर दा है छ 
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लिए पानी समेत दौड़ा आता है। परन्तु उस पानीसे समस्त स्थावर ओर जंगमका 
भला होता है। जिस कमलको और कोई आधार नहीं है, उत कमलके लिए सूर्य प्रति 
दिन उदय होता है, परन्तु उससे सारे संसारके नेत्रोंकी सुख होता है | इसी प्रकार 
अजुनके बहाने मगवानने गीताको प्रकाशित किया है, परन्दु इसीसे सारे जगतके 
पिर परसे संसार सरीखा बहुत बड़ा बोश्न दूर हो गया है। ये भगवान्‌ लक्ष्मी-पति नहीं 
हैं, बल्कि इन्हें मुख-रूपी आकाशसे उदित होकर शास्त्रीय रहस्यके रत्नोंकी प्रभामे 
तीनों लोकोंकों उज्वल करनेवाला सूर्य ही कहना चाहिए । जिस कुलमें जन्म लेनेवाला 
अजुन इस ज्ञानका पात्र हुआ और जिसने सारे जगतके लिए गीता शाख््रका यह द्वार 
खोल दिया, वह धन्य कुल सचमुच पवित्र है। अस्तु | इसके उपरान्त सदगुरु श्रीकृष्ण 
स्व-स्वरूपमें मिल जानेवाले अ्रजुनकोी फिर द्वतवाले भानमें ले आये | वे कहने लगे-- 
“हे पाथे, क्या यह शान तुम्हें अच्छा जान पड़ा !” इस पर अ्रजुनने कहा--“जी हाँ 
महाराज, आपके झपा-प्रसादसे मुझे यह शाख्र बहुत ठीक जँचा |? इस पर भगवान 
फिर कहने लगे--“है अज्जुन, गुप्त भांडार प्राप्त करनेके लिए भाग्यके श्रल्लौकिक बलकी 
आवश्यकता होती है | परन्ठ भाग्यसे एकत्र की हुईं सम्पत्तिका उपयुक्त उपभोग करनेके 
लिए महद्‌ भाग्य किसी विरलेको ही ग्रात्त होता है। बिना जमाये हुए झुद्ध दूधके क्लीर 
सागर जैसे प्रचंड मटकेक्ो मथनेमें कितना अधिक कष्ट हुआ होगा ! परन्तु वह सारा 
परिश्रम भी अन्तमें सफल ही हुआ, क्योंकि उसे मथनेवालोंने स्वयं श्रपनी श्राँखोंसे देख 
लिया था कि उसमेंसे श्रम्नत निकला है। परन्तु अन्तमें उस अ्म्ृतका ठीक तरहसे यत्न 
उन लोगोंसे न हो सका । इसी लिए जो पदार्थ श्रमरता प्रास करनेके लिए सम्पादित 
किया गया था, वही मरणका कारण हुआ | यदि बिनाइस बातका ज्ञान प्राप्त क्रिये कि 
सम्त्तिका भोग किस प्रकार करना चाहिए, सम्पत्तिका संग्रह किया जाय तो इसी प्रकारका 
अनथ होता है। राजा नहुष स्वगके स्वामी तो हो गये थे, परन्तु उनका आचरण ठौक 
नहीं हुआ ; भर इसी लिए तुम यह बात जानते हो न कि उन्हें सपंकी योनिमें जाना 
पड़ा था ! हे अजुन, तुम्हारे संग्रहमें अ-गण्य पुण्य थे, इसी लिए यह सर्वश्रेष्ठ शा 
प्रात्त करनेके लिए तुम पात्र हुए हो | परन्तु अब तुम इस शास्त्रके अनुसार पूरा पूरा 
श्राचरण करो और श्रटल निष्ठासे इसका पालन करो | नहीं तो है अजुन, यदि तुम ' 
सम्प्रदायका उचित ध्यान न रखोगे शोर केवल इसके अनुष्ठानमें लग जाओगे तो उस 
अनुष्ठानकी भी वही अमृत-मन्थनवाली दशा होगी | मान लो कि खूब अच्छी मोटी-ताजी 
और देखनेमें सुन्दर गो मिल गई । लेकिन सन्ध्या समय उसका दूध पीनेको हमें उसी दशा में 
मिल पकेगा, जब हम उसका दूध दूहनेकौ कला जानते होंगे | ठीक इसी प्रकार मान लो 
कि गुरु प्रसन्न हो गये ओर शिष्य॑ मी विद्यासे सम्पन्न हो गया | परन्तु उस विद्याका ठीक 
टीक फल तभी प्राप्त होता है, जब उस विद्याके सम्प्रदायंका उचित रूपसे पालन किया 
जाता है। इसी.लिए इस शाख्रका जो सम्प्रदाय है, वह तुंभ अत्यन्त निष्ठापूबंक सुन लो | 
. इ्द ते नातपस्काय नांभक्ताय कदाचन। 
न चाशुश्रषवे वार्च्य 'ल.च मां योउन्यसूयति ॥६ज॥: 
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हे “हे अजुन, तुमने जो अत्यन्त भक्ति-पूर्वक यह गीता-शाख्र प्राम किया है, इसकी 
बातें कभी किसी तपोहीनसे नहीं कहनी चाहिएँ । अथवा यदि कोई अ्रच्छा तपस्वी भी 
हो, परन्तु उसके हृदयमें गुरुकी दृढ़ भक्ति न हो, तो उससे भी यह शास्त्र उसी प्रकार 
पंचाना चाहिए, जिस प्रकार अन्त्यजोंसे वेद बचाये जाते हैं । कौश्रा चाहे बहुत श्रधिक 
वृद्ध ही क्‍यों न हो, परन्तु फिर भी जिस प्रकार उसे यज्ञकी झ्ाहुतिका दाष भाग नहीं 
दिया जाता, उसी प्रकार ऐसे तपोबृद्धकों भी यह गीता नहीं देनी चाहिए, जो गुरु मक्तिसे 
हीन हो | अथवा यदि कोई ऐसा मनुष्य मिले, जिसने तप भी किया हो और जिसमें 
गुरुदेवके प्रति भक्ति भी हो, परन्तु फिर भी जिसमें ज्ञान-अवणश करनेका अनुगग न 
हो, तो वह अपने पहले दोनों गुणोंके कारण लोकमें पूज्य तो अवश्य होगा, परन्तु गाता 
अवण करनेका पात्र चह न हो सकेगा। मोती चाहे कितना ही अधिक अःबदार क्‍यों 
न हो, परन्तु यदि उपमें मुख या छिद्र न हो तो क्या डोरा कभी उसमें घुस सकेगा १ 
यह बात भला कौन न मानेगा कि सागर बहुत अधिक गम्भीर है १ परन्तु उस पर जो 
पावसकी वृष्टि होती है, क्या वह व्यथ ही नहीं जाती ! जिसका पेट अच्छी तरह भरा 
हुआ हो, उसके सामने आग्रहपूवक उत्तम पक्कान्न परोसकर उन्हें व्यर्थ नष्ट करनेकी 
श्रपेज्ञा वही पकान्न उदारतापूर्वक भूखे आदमियोंको ही क्‍यों न दिये जायें ! इसलिए 
मनुष्य चाहे कितना ही अधिक योग्य क्‍यों न हो, तो भी यदि उसके हृदयमें ज्ञान 
श्रवण करनेका अनुराग न हो, तो उसे हँसीमें भी इस शाञ्रकी बातें न बतलानी 
चाहिएँ | क्यों, यह बात ठीक है था नहीं ! नेत्र तो रूप-सौन्दयके पारखी द्वोते हैं, व 
भला सुधासका मम कैसे समझ सकते हैं ! जहाँ जो बात उपयुक्त हो, वहीं वह फलवती 
भी होती है। इसलिए तपस्वी और मक्त पुरुषोंका सम्मान तो अवश्य करना चाहिए, 
परन्तु जो शाखत्रके भवणुके प्रति श्रद्धा न दिखला सकता हो, उसे इस गीताका उपदेश 
कभी न देना चाहिए | अब मान लो कि किसीम तप है, भक्ति है, शवण॒का अनुराग 
भी है और इस प्रकार सारी सामग्री एकत्र है; तो भी इस गीता-शाज्ञका निर्माण 
करनेवाले और समस्त लोकोंके मुझ प्रभुके सम्बन्धमें जो प्रायः तुच्छ॒ुतापूर्ण बातें कद्दा 
करता हो श्रथवा जो मेरे भक्तोंके सम्बन्धमें भी ओर स्वयं मेरे सम्बन्ध्मं भी बहुत-सी 
निन्दापूण बातें कहा करता हो, उसे भी तुम गीता-शाञ््र सुननेके लिए, उपयुक्त पात्र 
ने समझो। उसमें जो और सब गुरणोंकी सामग्री है, उसे बिना दौप-ज्योतिवाली 
रातकी दीयट ही समझना चाहिए ।.सान लो कि किसीका रंग बहुत गोरा है श्र वह 
तरुण भी है और अछंकारों आदिसे मली माँति सुतजित भी है, परन्तु उसके शरीर 
प्राण नहीं हैं । श्रथवा खरे सोनेका बना हुआ मन्दिर है, परन्तु उसके दरवाजे पर 
नागिन रास्ता रोककर खड़ी है। अथवा दिव्य अन्न पक्रकर तैयार है, परन्तु उसमें 
कालकूट विष मिला दिया गया है । अथवा मैत्री तो है, पंस्ठु उसके अन्दर कपट छिपा 
हुआ है | हे बुद्धिमानं अजुन; ठम यह बात अंपने ध्यानमें रखो कि उन लोगोंकों भी 
ठीक इसी प्रकारकी दशा होती.है, जिंनमें तप, भक्ति और बुद्धि तो होती है, परन्तु फिर 


भी जो मेरे. मक्तोंकी अथवा मेरी निन्‍दा करते है। वें लोंग भी उक्त पदार्थोकों दी भाँति 
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दुष्ट होते हैं। इसलिए है पाथ, मेरे भक्तोंकी और मेंरी निन्‍ंदा करनेवालां पुरुष चाहे 
भक्त, बुद्धिपान्‌ और तपस्वी दी क्‍यों न हो, तो भी उससे कभी इस शाख्रका स्पश भी 
मत होने दो । हे अजुन, अरब मैं इससे अधिक और क्या कहूँ ! निन्‍्दक चाहे स्वयं 
ब्रह्मके समान अज्ञावान्‌ ही क्‍यों न हो, तो भी तुम उसके हाथोंमें यह गीता कभी 
हँसीमें भी मत दो | हि 

य इमं परम गुह्यं मद्भक्त्वभिधास्यति । 

भक्ति मयि परां क्ृत्वा मामेवेष्यत्यसंशय: ॥६८॥ 

“इसलिए, हे धनुर्धारी पांडव, जो नींवमें तपकी भरपूर भराई भरकर उसके आधार 
पर गुरु-भक्तिका दृढ़ मन्दिर बन गया है ओर जिवका जशञान-भ्रवशुकों लालसावाला 
सदर दरवाजा सदा खुला रहता है और निन्दाके अभावके रत्नोंसे जिसका सुन्दर 
कंलश बना है, उस निदोंष मक्त-रूपी मन्दिरमें तुम इध गीता-रत्ञ रूपी ईश्वरकी स्थापना 
करो। ऐशा करनेसे तुप इस संसारमें स्वयं मेरी ही योग्यता तक पहुँच जाओगे | अ, 
उ और म इन तीन मात्राओंके गर्भमें “3०” एकाक्षर रूपसे बन्द पड़ा हुआ था । 
बेदोंके उस मूल-बीज प्रणवका इस गीताकी शाखाओंसे विस्तार हुआ है. अथवा यह 
सप्षक्षना चाहिए कि ोकोंके फूलों और फलोंके द्वारा यह गायत्री ही अवतरित हुई है । 
जिस माताके लिए एक बालकके सिवा और कोई न हो, उस भाताकों जिस प्रकार 
ऐसा बालक प्राप्त करा दिया जाय, जिसके लिए माताके सिवा और कोई गति ही 
न हो, उसी प्रकार जो व्यक्ति इस महामन्त्रसे मरी हुईं इस गीताका मेरे मक्तोंके साथ 
बहुत प्रेमपूर्क योग करा देता है, वह शरीर-पातके उपरान्त अवश्य ही मेरे साथ 
मिलकर एक-रूप हो जायगा | 

न च तस्मान्मनुष्येषु कश्निन्से प्रियकृत्तम: | 
भविता न च से तस्मादन्य: प्रियतरों भुवि ॥६९ 

“श्रौर जब तक ऐसा पुरुष देद्दाकार-रूपी अलंकार धारण करके देखनेमें मुझसे 
अलग रहेगा, तब तक वह मुझे हृदयसे अत्यन्त प्रिय होगा | ज्ञानी, कम्मंठ और 
तपस्वीमेंसे केवल ऐशा पुरुष मुझे जितना अधिक प्रिय होता है, उतना अधिक प्रिय इस 
भूतल पर मुझे श्ौर कोई दिखाई नहीं देता । जो भक्त-मंडलीके जमावड़ेमें गीताका 
कथन करवा है, जो मुझ ऐड्बर्य-सम्पन्नके सम्बन्धमें अपने मनमें पूर्ण प्रेम और भक्ति 
रखकर शान्तिपूबक सन्तोंकी सभामें गीताका पाठ करता है, जो उन भक्तोंकों उसी 
प्रकार रोमांचित करता है, जिस प्रकार नये पत्तोंके निकलनेसे वृत्त हृ्षसे रोमांचित होते 
हैं, जो उन्हें उती प्रकार हिलाता है, जिस प्रकार मन्द वायुके क्षोंके वृत्तोंको हिलाते हैं, 
जो उनके नेत्रोंको उसी प्रकार रससे आदर करता है, जिस प्रकार उन बृच्चोंके फल रससे 
आदर होते हैं, जो कोकिलके पंचम स्वरमें पुकारता है ; जो भक्त-मंडली-रूपी उपवनमें 
वसन्त-कालके समान प्रवेश करता है, जो साधु-जनोंकी सभामें केवल मेरे स्वरूप पर 
यान रखकर गौताके पतद्य रूपी रक्ोंकी उसी प्रकार लगातार और बहुत अधिक वर्षा 
, ऊरेता है, जिस प्रकार-चन्द्रमाके आकाशमें डदित होते ही. चकोरका जन्म सफल होता 


अंठारदवाँ अध्याय |. पर५ 


है अथवा जिस प्रकार मोरोंकी कृकका उत्तर देता हुआ वर्धा-कालका नवीन सजल् मेघ 
” आ पहुँचता है, उस पुरुषके समान सचमुच मुझे और कोई प्रिय नहीं है; श्राज तक न 

तो कोई उसके समान मेरा प्रिय हो सका है और न आगे कोई उतना अधिक प्रिय होता 
हुआ दिखाई देता है। हे अजुन, जो गीताके अर्थसे सन्तोंका आतिथ्य-सत्कार करता 
है, उसे अब तक में सदा अपने हृदयके अन्दर ही रखता आया हैँ । 


अध्येष्यते च यइम॑ धम्य संवादमावयो:। 
ज्ञानयश्ञन तेनाहमिष्ट: स्यामिति मे मतिः।७०॥ 


“तुम्हारे और मेरे संवादमें मोज्ष-धर्मकों जन्म देनेबाली जिस कथाका विस्तार हुआ 
है, उसके सकल अथर्थका ज्ञान करा देनेवाली इस गीताका जो बिना एक श्रद्रमें मी 
परिवत्तन किये पाठ करेगा, वह मानों श्ञानकी अप्रि सुलगाकर उसमें अज्ञानकी आहुति 
देगा ओर शुद्धमति होकर मेरा स्वरूप प्राप्त करेगा। गौताके श्रथंका भली भाँति अन्वेषण 
करके ज्ञानी लोग जो कुछ प्राप्त करते हैं, भाई सुविज्ञ अर्जुन, वही उन लोगोंक़ों भी 
प्रात्त होगा, जो तोतेकी तरह इस गीताका पाठ करेंगे | गीताका अथ जाननेवालोंको 
जो फल प्राप्त होता है, वह गीताका केवल पाठ करनेवालेको भी प्राप्त होगा | यह 
गीता-रूपी म्राता कभी ज्ञानी ओर अज्ञानी सन्तानमें कोई भेद नहीं करती | 

श्रद्धावाननसूयश्च॒ शणुयादपि यो नरः। 
सो5पि मुक्तः शुभॉल्लोकान्प्राप्लुयात्पुण्यकर्म णाम्‌ ॥७१॥ 

“ओर जो बिना किसी मागसे निन्‍्दा किये शुद्ध बुद्धिसि गीताके श्रवण॒के प्रति अ्द्धा 
रखता है, उसके कानोंमें गीताके शब्द ज्योंही प्रवेश करते हैं, त्योंही उसके पाप उसे 
. छोड़कर उससे बहुत दूर भाग जाते हैं। जिस प्रकार वनमें श्रग्नि प्रवेश करते ही उसमें 

. रहनेवाले प्राणी दसो दिशाओंमें भाग जाते हैं श्रथवा जिस प्रकार पूर्व गिरिके शिखर 
पर सूयका उदय होते ही अन्धकार अन्तरालमें जाकर छिप जाता है, उसी प्रकार 
ज्योंही कानोंके महाद्वारमें गीताकी शन्कार पहुँचती है, त्योंही सष्टिकी उत्तत्तिक समय 
तकके पाप नष्ट हो जाते हैं। इस प्रकार यह जन्म-रूपी बेल निर्दाष होकर पुण्य-रूपी 
सुन्दर फूलोंसे फूलती है और अन्तमें उसमें अपरम्पार फल आते हैं। कारण यह हे 
कि कानोंके द्वारा गीताके जितने अच्वर अन्तःकरण में प्रवेश करते हैं, उतने अश्वमेघ 
यज्ञ करनेका फल प्राप्त होता है। इसलिए गीताके श्रवणसे पापोंका नाश द्वोता है और 
पासके पुण्य खूब बढ़ते हैं और अन्तमें उन युण्योंके द्वारा इन्द्रका वैभव प्राप्त होता 
है । मेरे स्वरूपमें आकर मिलनेके लिए वह जो प्रवास करता है, उसका १३ला पड़ाव 
स्वर्गमें होता है; और वहाँ वह जितना अधिक सुख भोग करंना चाहता है, उतना 
अधिक सुख भोगकर अन्तमें वह आकर मेरे साथ मिल जाता है। हे श्रजुन, गीता 
सुननेवालोंको भी और गीताका पाठ करनेवालोंकों भी इस प्रकार अलन्त आनन्ददायी 
फल प्राप्त होते हैं। श्रव मैं इन बातोंका कहाँ तक विस्तार करूं ! जो कुछ कहा जा 
चुका: है, वही ययेष्ट है ॥ पर॒व्तु जिस क्रायके लिएं मैने श्स शासत्रका इतना अ्रधिक 
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विस्तार किया है, उस कायके सम्बन्धमें में अब तुमसे एक बात पूछता हूँ। 
कश्निदेतच्छ त॑ पाथ त्वग्रकाग्रण चेतसा | हे 
कबश्मिदज्ञानसंभोहः. प्रनष्टस्ते धनंजय ॥७२॥ 

“हे पाथ, तुम एक बात बतलाओं। ये समस्त शास्त्रीय सिद्धान्त तुमने एकांग्र 
चित्तसे सुने है न? जिस प्रकार मैंने यह ज्ञान ठुम्दारे कानों तक॑ पहुँचाया है, उसी 
प्रकार यह ज्ञान तुम्हारे मनमें मी भरा है न १ या बीचमें कोई ऐ,वी बात रह गई है जो 
तुम्दारे ध्यानमें आनेसे छूट गई हो या जो उपेक्ञाके कारण यों ही रह गई हो ! मैंने 
जिस प्रकार इस ज्ञानका तुम्हे उपदेश दिया है, यदि उसी प्रकार यह ज्ञान तुम्हारे 
अन्तःकरणमें भर गया हो, तो फिर मैं जो कुछ पूछता हूँ, उसका तुम उत्तर दो। मैं 
तुमसे यह पूछता हूँ कि आत्मा-सम्बन्धी श्रश्ञानके कारण तुम्हारे मनमें जो मोह उत्पन्न 
हुआ था और जिसने तुम्हें श्रममें डाल दिया था, तुम्हारा वह मोह अभी तक दूर 
हुआ या नहीं ! तुम मुझे केवल यह बतलाओ कि कम ओर अकमका भेद तुम्हें दिखाई 
देता है या नहीं |” श्रीक्षष्णुने अजुनके सामने यह प्रश्न रखकर उसकी ऐसी अवस्था 
कर दी थी कि वह आत्मानन्दके अछ्वेत रसमें निमग्न होने ओर उसके सम्बन्धमें कुछ 
पूछनेके बदले फिर उसी पुराने द्वैत भाव पर खिंच आया था। अजुन पूर्ण ब्रह्म-रूप 
हो गया था; परन्तु उस समय जो कार्य सामने आ पड़ा था, उसे सिद्ध करनेके लिए 
श्रीकृष्णने उसे भेद-भाववाली मर्यादाका उल्लंघन नहीं करने दिया था | और नहीं तो 
सवश्ञ श्रीकृष्णने अब तक जी कुछ किया और कहा था, उससे क्या वे परिचित नहीं 
थे ! परन्तु अज्जुनको फिरसे द्वेतके भान पर लानेके लिए ही उन्होंने उससे यह प्रश्न 
किया था। उस समय देवने अज्ुनसे उक्त प्रश्न करके और उसे फिरसे अ्रजुनत्वके 
भान पर लाकर उसके मुखसे उसका यह अनुभव कहलाया था कि--“अब मैं पूण हो, 
गया हूँ ।” फिर जिस प्रकार ज्ञीर-सागरसे निकलनेबाला और आकाश में अपनी प्रभा 
फेलानेवाला पूण चन्द्रमा बिना अलग किये ही, सहजमें और स्पष्ट रूससे अलग और 
निराला दिखाई देता है, उठी प्रकार उस समय अजुनकों एक ओर तो यह बात नहीं 
भूलती थी कि में ब्रह्म हूँ और दूसरी ओर उसे दिखाई पड़ता था कि सारा जगत ही 
ब्रह्म है । एक ओर तो उससे संसार छूट रहा था और दूसरी ओर बह्त्व भी चीण हो 
रहा था। इस प्रकार वह ब्रह्मतके सम्बन्ध कुछ उल्लगा-सीधा विचार क रता हुआ बड़े 
कष्ठसे एक बार फिर देहाभिमानकी सीमा पर पहुँचकर रुक गया और वहीं वह यह 
सोचकर खड़ा हो गया कि-- मैं अजुन हूँ ।” फिर अपने काँपते हुए हाथोंसे उससे 
अपनी उठती हुई रोग्ावली दबाकर, पसीनेकी ढूँढें पोंडकर और तेजीसे चलते हुए 
बासके कारण काँपते हुए अंगोंको समालकर शरीरकी विचलता बहुत निग्नहपूर्वक +. 
रोककर दोनों नेत्रोंसे अभुश्नोंके प्रवाहके रूपमें आानेवाली आनन्दाम्तकी बाढ़को जहाँका 
तहाँ रोककर, नाना प्रकारकी उत्कंठाओंके कारण भर आनेवाले गढेकों ठीक करके 
और उन उत्कंठाओंकों अपने मनमें. ही दबाकर लड़खड़ाती हुई जबानको. सँमालकर 
और साँस ठिकाने लाकर अजुनने कहना आर म्घ किया । 


अठारहवाँ अध्याय प्र 
. अजुन उवाच-- 


नष्टो मोहः स्पृतित्रेब्धा त्ववसादान्मयाच्युत । 
स्थितो5स्मि गतसन्देह: करिष्ये बचन॑ तब ॥७३॥ 

अजुनने कहा--है भगवन्‌, श्राप यह क्या पूछ रहे हैं कि मोहने अभी तक मुझे 
छोड़ा या नहीं ? वह तो अपने गोत्रके सभी भा्षोंकों लेकर अपना डेरा-डंडा मेरे मनसे 
उठाकर कभीका मुझे छोड़कर चला गया। भला यह भी कमी उम्भव है कि सूय॑ 
किसीके पास आकर पूछे कि व॒म्हें आ्ँखोंम अँघेरा दिखाई देता है ! इसी प्रकार आप 
भगवान्‌ भीकृषष्ण मुझे इस समय आँखोंसे प्रत्यक्ष दिखाई दे रहे हैं; श्रोर यही क्या कम 
है ! फिर जो बात किसी प्रकारका प्रयत्न करने पर भी प्रात्त नहीं हो सकती, वही बात 
आप मातासे भी बढ़कर प्रेमपूवक मुझे जी भरकर बतला रहे हैं। श्रव जिस दृष्टिसे 
आपने सुझसे यह प्रश्न किया है कि तुम्हारा मोह अभी तक दूर हुआ या नहीं, उस 
दृश्सि मैं कहता हूँ कि हे महाराज, आपके पसादसे में कृतकृत्य हो गया। में श्रभी तक 
इसी भ्रममें फंसा हुआ था कि में अजुन हूँ । परन्तु अब आपके प्रसादसे आपके 
स्वरूपका ज्ञान होने पर मैं मुक्त हो गया हूँ । अब न तो प्रश्न करनेके लिए ही स्थान 
रह गया है और न उत्तर देनेके लिए ही 4 है देव, आपके प्रसादसे मुझे जिस आत्म- 
बोधकी प्राप्ति हुईं है, वह मोहका कहीं नाम-निशान भी बाकी नहीं रहने देता | श्रव 
जिस द्वेत-मावसे यह प्रश्न उत्नन्न होता है कि अमुक काम करना चाहिए या नहीं 
करना चाहिए, वह आपको छोड़कर और किसीमें मुझे दिखाई नहीं देता | इस विषय 
अब मुझे कुछ भी सन्देह नहीं है | मैं श्रव उस अवस्थामें पहुँच गया हूँ. जिसमें कम 
बिलकुल बच ही नहीं जाते। आपकी इपासे आज मैंने “मैं” अर्थात्‌ श्रात्म-स्वरूप 
> प्राप्त कर लिया है और इसी लिए कत्तंव्य-कर्मोंका बिलकुल नाश हो गया है। श्रव मेरे 
लिए आपकी आज्ञाके सिवा और कुछ भी शेष नहीं रह गया है; क्योंकि जितके दृष्टि- 
गोचर होने पर यह दृश्य विश्व नहीं रह जाता, जो स्वयं दूमरा होने पर भी द्वैतका 
नाश कर डालता है, जो एक होने पर भी सदा सब स्थानोंमें निवाउ करता है, जिसके 
साथ सम्बन्ध होते ही समस्त बन्धन टूट जाते हैं, जिसकी आशा होते ही और सब 
आशाओंका अ्रन्त हो जाता है, जिसके साथ भेंट होने पर स्वयं अपने ही साथ अपनी 
मेंट हो जाती है, वह मेरे आराध्य गुरु देवता आप ही हैं। जो ऐक्यके सदा साथ 
रहनेवाछे हैं, जिनके कारण भद्वैत बोषके प्रान्तमें प्रवेश होता है और स्वयं ब्रह्म-स्वरूप 
होकर कृत्य और अक्ृत्यका बखेड़ा दूर करके और एक-निष्ठ होकर जिनकी अपरमम्पार 
सेवा करते रहना चाहिए, जो अपने भक्तोंको अपने आपमें उसी प्रकार मिल्ना लेते हैं, 
जिस प्रकार शोगरसे भेंट करनेवाली नदी आकर स्वयं सागर ही बन जाती के वे आप 
मेरे निस्पाधिक सेवा योग्य सदगुरु हैं। इसलिए अब आप यही समझ ले कि मेरे ऊपर 
ब््म-स्वरूपके साज्ञात्कारका उपकार हुआ दै। मेरे और आपके बीचमें जो भेद-भाव- 
वाली बाधा थी, ' उसे दूर करके . श्राज आपने मुझे अपनी सेवाका मधुर झुख प्रात 
कराया-है.। इसलिए है देवाषिदेवेश्वर श्रीकृष्ण, अब आप मुझे जो कुछ आज्ञा देंगे, मे 


भ्श्प ु 'हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


हा 


उसका बिना पालन किये न रहूँगा ।” अज्जुनकी यह बात सुनकर भ्रीक्ृष्ण आनन्दसे , 
विभोर हो गये | उन्होंने अपने मनमें कहा--“समस्त फलोंसे बढ़कर फल आज मुझे 
अजुनके रुपमें प्रा्त हुआ है । जिस चन्द्रमाकी क्ञीण कलाएँ पूण हो जाती हैं, उस 
अपने पुत्र पूर्ण चन्द्रमाको देखकर क्या क्ञीर-सागरका हृदय उछलने नहीं लगता और 
वह अपनी मर्यादा भूलकर उसका उल्लंघन नहीं करने लगता १” इसी प्रकार सम्भाषणके 
मंडपमें श्रीकृष्ण और अ्रजुनका यह संयोग देखकर संजय भी मारे आनन्दके उछल 
पड़ा | अपनी बहुत श्रधिक बढ़ी हुईं आनन्द-मावनासे संजयने राजा धृतराष्रसे कहा- 
“पहर्षि ब्यासदेवकी यह कितनी अ्रधिक कृपा है कि उन्होंने इस युद्ध-कालमें हम दोनोंका 
पूरा पूरा संरक्षण किया है ! संसारके सामान्य व्यवद्वार करनेके लिए. भी आपके पास. 
चम-चन्नु नहीं रह गये । परन्तु ऐसी अवस्थामें भी ज्ञान-इश्टिसे व्यवहार करनेकी शक्ति 
व्यासदेवकी कंपासे आज आपको प्राप्त हुईं है | मुझे तो केवल घोड़ोंकी परीक्षा करनेके 
लिए रथ पर बैठनेवाली वीर-मंडलीमें प्रवेश करनेका सौभाग्य प्रास हुआ था । सो मेरी 
समझमें भी ज्ञानकी जो ये सब बातें आने लगीं, यह भी महर्षि व्यासदेवका कृपा- 
प्रसाद ही है | युद्ध इतने प्रचंड और घोर रूपसे चल रहा था कि प्रत्येक व्यक्ति यही 
समझता था कि चाहे जिस पक्की हार हो, परन्तु इस युद्धमें मेरे प्राण अवश्य जायँगे | 
जिस स्थान पर ऐसा भीषण प्रसंग आया था, वहाँ भी मेरे लिए. ब्रह्मानन्दका गुप्त 
भांडार खुल गया और में उप आनन्दका अनुभव कर सका । व्यासदेवके इस प्रसाद- 
की गहनताका मला मैं कहाँ तक वन करूँ [” संजय यह सब बातें कह तो गया, 
परन्तु जिस प्रकार चन्द्रमाकी किरणोंसे पत्थर कभी नहीं पसीजता, उसी प्रकार ध्रृतराष्ट्र- 
का अन्तःकरण भी इन बातोंसे नामको भी द्रवित न हुआ | उसकी यह दशा देखकर 
संजयने उतका ध्यान ही छोड़ दिया । परन्तु फिर भी वह मारे आनन्दके होशमें नहीं * 
रह गया था और इसी लिए वह फिर बोलने लगा । उस समय केवल इृषके आवेगसे 
संजय बोल रहा था; और नहीं तो धृतराष्ट्रमें इस प्रकारके लक्षण कहीं नामको भी नहीं 
दिखाई देते थे कि उसमें इस बातकी उत्कंठा है कि संजय कुछ और कहे | 

संजय उवाच-- 

इत्यहं वासुंदेवस्य पारथथय च महात्मन: । 
संवादमिसमश्रोषमद्भुत॑ रोमहषणम ।।७४।॥ 

संजयने कहा--“हे कुरूराज, आपके भतीजे अजुनने भ्रीकृष्णसे जो कुछ कह्दा, 
वह उन्हें बहुत अधिक मधुर जान पड़ा । वास्तवमें पूव सागर और पश्चिम सागर आदि 
नाम ही भिन्न हैं | और नहीं तो उन दोनों सागरोंका जल बिलकुल एक-सा है। और 
इसी प्रकार श्रीकृष्ण और श्रज्नुनका भेद केवल शरीरके कारण ही दिखाई देता है 
परन्तु उनके संबादमें यह भेद कहीं नामको भी बाकी नहीं रह जाता। जिस समय 
दपंणसे भी बढ़कर स्वच्छ दो पदार्थोंके आमने-सामने होने पर उनमेंसे प्रत्येक पदाथ 
दूसरे पदाथमें अपना स्वरूप देखता है, उसी प्रकार अजुन भी अपने आपको कृष्ण 
सह्दित कष्णकी मूत्तिमें देखने लगा; और- कृष्णकों भी - श्रजुनकी “मूत्तिमें' उसके सहित 
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... प्रिय अपना स्वरूप दिखाई देने लगा | देव जिस अंगमें और जिस स्थान पर स्वयं 
अपने आपको भी और अपने भक्त अजुनको भी देखने लगे, उसी अंगमें और 
उसी स्थान पर भक्त अजुनको भी देव श्रीकृष्ण दिखाई देने लगे। और अब, 
जब कि उन दोनोंके सिवा कोई तीसरा रह ही नहीं गया था, उन लोगोंने क्या 
किया ; बस वे दोनों एक-रूप हो गये । और जब इस प्रकार द्ैत भाव नष्ट हो गया, 
तब भला प्रश्नोत्तरका प्रसंग कहाँसे आ सकता था ! जब कोई भेद ही नहीं रह गया, 
तब फिर सम्भाषणका सुख कहाँसे आ सकता था १ इस प्रकार द्वैत भावके रहने पर 
भी सम्भाषणके समय जिनमें द्वेत भाव नहीं रह गया था, उन दोनोंका सम्भाषण मैंने 
सुना | यदि दो दपण एक दूसरेके सामने रख दिये जायेँ तों क्या कभी इस वातकी 
कल्पना की जा सकती है कि उनमेंसे कोन किसे देखता है ! अथवा यदि किसी जलतें 
. हुए दीपकके सामने कोई दूधरा जलता हुआ दीपक रख दिया जाय तो यह कैसे समझा 
जा सकता है कि उनमेंसे कौन-सा दीपक किससे प्रकाशकी याचना करता है ! अथवः 
यदि सूथके सामने कोई दूसरा सूर्य उदित हो तो इस बातका निर्णय भला कैसे किया 
जा सकता है कि उनमेंसे कोन-सा सूय प्रकाश देनेवाला है और कौन-सा प्रकाश 
प्रकाशित होनेवाला है ! यदि कोई इस बातका निर्य करने लगे तो स्वयं निश्चय हो 
स्तब्ध हो जाता है। इस प्रकार उस सम्भाषणमें कृष्ण और अजुन बिलकुल एक-से हो 
गये थे | यदि जलके दो प्रवाह आकर एकमें मिल जायेँ और ऊपरसे नमक नी श्राकर 
उनमें मिल जाय तो क्या वह नमक उन दोनों प्रवाहोंको रोक सकता है ? शथवा वह 
भी क्षण भरमें उन दोनोंके साथ मिलकर एक-रूप हो जायगा १ ठीक इसी प्रकार जब 
मैं उस संवादमें इस प्रकार एक-रूप होनेवाले श्रीकृष्ण और अज्जुनका अ्रपने मनमें 
ध्यान करता हूँ, तो मेरी अवस्था भी उसी नमकके समान हो जाती है |” ये थोड़ी-मी 
बातें संजय अभी कह ही रहा था कि इतनेमें सालिक भावने आकर उसका संजयल- 
वाली स्मृति नष्ट कर दी--उसे इस बातका ध्यान भी न रह गया कि में संजय हूँ। 
ज्यों ज्यों उसे रोमांच होता आता था, त्यों त्यों उसका शरीर भी संकुचित होना जाता 
था | उसी स्तम्मित अवस्थामें उसे जो पसीना हो झ्राया था, उसके कारण उसके 
शरीरका कम्प भी बहुत अधिक .बढ़ गया था। अद्वैतके आनन्दका श्रनुभव होनेके 
कारण उसकी आँखें भर आईं । उध्की आ्राँखोंमें वे प्रेमाभु नहीं ये, बल्कि मानों केवल 
जलका प्रवाह ही आरम्म हो गया था । ऐसा जान पड़ता था कि शब्दार्थ उसके पेटमें 
नहीं समा रहे थे और गला रँध गया था; और इसी लिए श्वासके साथ शब्दाथ 
मिलकर एक हो गये थे | यहाँ तक कि आठो सात्विक भाव प्रकठ द्वो गये और संजय- 
की कुछ ऐसी विलक्षण अवस्था द्वो गई कि उसके मुँहसे शब्द ही नहीं निकलता था। 
उस समय संजय मानों श्रीकृष्ण और अजुनके संवादका चोराह्य बन गया था। परन्ठु 
इस सुखका स्वभाव ही ऐसा है कि वह आपसे आप शान्‍्त हो कि हदे। जहर 
संजय /भी बहुत जल्दी शान्त हो गया। और फिर उसके होश ठिकाने हो गये-- 
अपने शरीरका भान हो आया | . ््ि 
७५ ' ४ * ः 
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व्यासप्रसादाच्छ तवानेतदूगुद्यमहं परम्‌ । 
योगं॑ योगेश्वर /त्कृष्णात्साक्षात्कथयतः रबयम्‌ ॥७४॥| 
आनन्दका आवेग समाप्त हो जाने पर संजयने कहा--“जो शान स्वय उपनिषदों 

को भी ज्ञात नहीं है, वही ज्ञान आज मैंने भ्री व्यासदेवकी कपासे सुना । उसे सुनते ही 
मुझमें ब्रह्मत्व आ गया और मेरे लिए “मैं? और “तुम” की अर्थात्‌ द्वैतकी सूष्टिका 
अन्त हो गया । इन समस्त योग-मार्गोका जिनमें आकर पयवसान होता है, उन 
श्रीकृष्णके वचन व्यासदेवकी कृपासे श्राज मुझे बहुत सहजमें प्राप्त हो गये। अ्रज्ञुनको 
निमित्त बनाकर और अपने आपमें बलपूवक छत भाव या भिन्नताकी स्थापना करके 
आत्म-विचारके सम्बम्धमें देवने जो कुछ कहा था, जो भाषण किया था, जब उस 
भाषणके सर्वोत्कष्ट पात्र बननेकी योग्यता मुझ सरीखे सामान्य पुरुषमें आ गई, तो फिर 
श्री गुरु व्यासदेवकी सामथ्यका भला मैं कहाँ तक वर्णन करूँ !? 

राजन्संस्मृत्य संस्मृत्य. संवादमिममद्भ्ुतम्‌। 

केशवाज्ञुनयो: पुण्यं हृष्यामि च मुहमुहुः ॥७६॥ 

इसके उपरान्त संजयने जब फिर कहना आरम्भ किया ओर उसके मुँहसे ज्योंही 

“राजन” शब्द निकला, त्योंही वह बहुत अधिक वरिस्मित हो गया; और जिस प्रकार 
किसी रत्नकी प्रभा स्वयं उसी पर पड़कर फैलती है, उसी प्रकार वह स्वयं भी अपने 
विस्मयसे पूर्ण रूपसे ब्याप्त हो गया । जिस प्रकार चन्द्रमाका उदय होने पर हिमालय 
परके सरोवर भी स्फटिक शिलाके समान दिखाई देने लगते हैं, परन्तु सूथके उदित होते 
ही वे फिर द्रव-रूप जान पड़ते हैं, उसी प्रकार ज्योंही संजयकों अपने शरीरका भान 
होता था, त्योंही उसे भौक्षष्ण और अजुनका संवाद याद आ जाता था; और ज्योंही 


उसे वह संवाद याद आता था, त्योंही वह फिर विस्मित होकर अपने शरीोरका भान क्‍ 


भूल जाता था । बस यही क्रम उस समय बराबर चल रहा था । 

तन्च॒संस्मृत्य संस्मृत्य. रूपमत्यद्भुतं हरे: । 

बिस्मयो में महान्राजन्हृष्यामि च पुनः पुनः ॥७७॥ 

फिर संजयने खड़े होकर धृतराष्ट्से कहा--"हे राजन्‌, श्री इरिका प्रत्यक्ष विश्व- 

स्वरूप देखकर आप इस प्रकार निस्तब्ध होकर कयों बैठे हुए हैं ! जो न देखने पर भी 
दिखाई देता है, न होनेके कारण ही जो अस्तित्वमें है और जो विस्मृत होने पर ही 
याद आता है, उससे यदि कोई बचना चाहे तो भला कैसे बच सकता है? यहाँ तक 
तो इतनी भी गुंजाशश नहीं है कि उसे दूरसे देखकर केवल आश्चय किया जाय | 
क्योंकि इस सम्माषण रूपी ज्ञान-गंगाका प्रवाह इतना अधिक प्रचंड है कि वह अपने 
साथ साथ मुझे भी बहाये लिये चल्ला जाता है।” भ्रीकृष्ण ओर अजनके संवाद-रूपी 
इस संगम-ती थमें स्नान करके उस संजयने अपने अहं-भावकों तिलांजलि दे दी। उस 
अवस्थाम वह चरम सीमाके श्रानन्दका अनुभव करता हुआ बीच बीचमें विलक्षण 
रुपसे कुछ बड़बड़ा उठता था और बार बार अत्यन्त रुद्ध कंठसे “अरीक्ृषष्ण, भ्ीकृष्ण” 
कह उठता था। परन्तु कुदराज़ घृतराष्ट्रको उसकी इस अवस्थाका कुछ भी . पता नहीं 


स्का 
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. चलता था और वह अपने मनमें उसके सम्बन्धमें योंही कुछ उलटी-सीपी कल्पनाएँ कर 
रहा था। उस सभय संजयको सुखका जो अनुभव प्राप्त हो रह् था, उसे स्वयं अपने 
ही श्राप तक परिमित रखकर संजयने अपनी वह विभोरता शान्त की । उस प्रसंगके 
योग्य और पूछनेके उपयुक्त बात दूर रखकर ध्ृतराष्ट्रने संजयसे कह्ा--'भाई सं जय, 
यह तुम्हारा कौन-सा ढंग है ! व्यासने तुम्हें मेरे पास क्रिस कमक्के लिए श्रेठाया था 
और तुमने न जाने यह कहाँका पचड़ा छेड़ दिया ।” यदि किसी जंगली आदमीक़ो 
कोई राज महलमें छे जाय तो उस जंगलीको ऐसा जान पड़ता है कि मेरी कोई चीज 
खो गई है और उसे दसो दिश्वाएँ सूनी सूनी जान पड़ती हैं। श्रथवा जब दिन निक- 
लता है, तब निशाचरोंके लिए मानों रात ह्वी हो जाती है । जो जित विषयक्री मधुरता 
नहीं समझता, उसे वह विषय नीरस अथवा विकट जान पड़ता है; और इसी लिए 
धतराष्ट्रको संजयकी ये सब बातें अच्छी नहीं लगती थीं और निरथंक जान पड़ती यीं । 
ओर यह बात उसके लिए बिलकुल स्वाभाविक ही थी | फिर घृ तराष्ट्रने सं जयसे कहा- 
“अच्छा संजय, अब तुम मुझे यह बतलाओ कि यह जो युद्ध उपस्थित हुआ है, इसमें 
अन्तमें विजय किसकी होगी। मेरा तो प्रायः यही पक्का विश्वास है कि दुर्योधनका 
पराक्रम सदा सफल होता है; श्रोर यदि पांडवोंकी सेनाके साथ तुलना की जाय तो 
दुर्योधनकी सेना भी उससे ड्योढ़ी है। इसलिये मैं तो यही समझता हूँ कि अन्त 
उसीकी जीत होगी । क्यों है यह बात ठीक या नहीं ! भाई संजय, मुझे तो ऐसा ही 
जान पड़ता है। परन्तु तुम्हारी समझ क्या कहती है, यद्द मैं नहीं जानता । लेकिन फिर 
भी ठुम चाहे जो कुछ समझते हो, एक बार मुझे बतलाओ तो सही ।? 
यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पार्थों धन्ुधरः। 
तत्र श्रीविजयो भूतिध्र॒ वा नीतिमंतिमेम ॥७८॥ 
इस प्रश्नके उत्तरमें संजयने कद्द--“हे राजन, मेरी समझमें तो यह कुछ भी नहीं 
आता कि इस युद्धमें दोनों पक्चोमिंसे कोन-सा पक्तु विजयी होगा | परन्तु हाँ, यह बात 
बिलकुल ठीक है कि जो आयुष्य हो तो मनुष्य अवश्य जीवित रहता है। जहां चन्द्रमा 
होता है, वहाँ चाँदनी भी श्रवश्य होती है; जहाँ शम्भु होते हैं, वहाँ पावंती भी होती 
हैं; जहाँ सन्त होते हैं, वहाँ विवेक भी होता दै। जहाँ राजा होगा, वहाँ सेना भी होगी; 
जहाँ सौजन्य होगा, वहाँ श्रापसदारी भी होगी; ओर जहाँ आग द्ोगी, वहाँ दाहक शक्ति 
भी अवश्य ही रहेगी | जहाँ दया होगी, वहाँ धर्म भी श्रवश्य ही होगा; और जहाँ घम 
होगा, वहाँ सुखकी प्राप्ति भी श्रवश्य ही दिखाई देगी । जहाँ सुख होगा, वहाँ पुरुषोत्तम 
भी अवश्य ही रहेंगे | जहाँ वसन्‍्त होगा, वहाँ वन भी होगा; श्रौर जहाँ वन होगा, वहाँ 
फूल भी अवश्य ही होंगे। और जहाँ फूल होंगे, वहाँ अमरोंके झंड भी अवश्य ही 
आभावेंगे। जहाँ गुरु रहते हैं, वहाँ ज्ञान होता है ओर जहाँ ज्ञान होता हे, वहाँ आत्म- 
दर्शन भी होता है; और जहाँ आत्म-दर्शन होता है, वहाँ समाधान भी होता ही है | 
भाग्यके पास विलास, सुखके पास उल्लास और सूयके पास प्रकाश अवश्य ही देखनेमें 
- आता है। इसीअकार जिनके कारण समस्त थुरुषा्थोंकी सामथ्य*अथवा शोभा प्राप्त 
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होती है, वे श्रीकृष्ण जिस तरफ होंगे, लक्ष्मी भी उसी तरफ रहेगी । और अपने पति 


सहित वह जगन्माता लक्ष्मी जिसे प्राप्त होगी, क्या अशणिमा आदि आठो सिद्धियाँ उसकी 

ः दासी नहों हो जायँगी ! श्रीकृष्ण स्वयं ही विजय-स्वरूप हैं, इसलिए वे जिस पत्षमें 

रहेंगे, उसी पक्की ओर विजय भी दोड़ी हुईं जायगी | फिर श्रज्जुन तो विजयंके नामसे 

प्रसिद्ध ही है और श्रीकृष्ण स्वयं ही विजय-स्वरूप हैं; और इसलिए, इस बातमें कुछ 

भी सन्देह नहीं है कि जिस ओर भ्रीक्षष्ण होंगे, उसी श्रोर लक्ष्मके सहित विजय भी 

अवश्य रहेगी। जिन्हें ऐसे प्रतिष्ठित और माननीय माता-पिताका आधार प्राप्त है, उनके 

देशके साधारण वृक्ष भी क्‍या होड़में कल्पतर तकको नहीं जीत छेंगे! वहाँके पत्थर भी 
चिन्तामणि क्‍यों न हो जायँंगे ! और वहाँकी मिद्टीमें भी सोनेके गुण क्‍यों न विलास 

करेंगे ! यदि उनके गाँवोंकी नदियोंमें अम्रत-रस प्रवाहित होने लगे तो इसमें आश्रय 
ही क्या है! है राजन, भला आप ही अपने मनमें विचार करके देखे । जिनके मुखसे 
निकले हुए; उलठे-सीघे शब्द भी आनन्दसे वेदोंमें गिने जाते हैं, मा स्वयं वे देहधारी 
सचिदानन्द क्यों न होंगे ! श्रीकृष्ण और लक्ष्मी जिनके पिता-माता हों, उनके अधिकारमें 
सर) और मोक्ष दोनों ही रहते हैं। इसी लिए, में तो केवल यही जानता हूँ कि जिस 
शोर लक्ष्मीपति भ्रीक्षष्ण हैं, उस ओर सब प्रकारकी सिद्धियाँ मानों आपसे आप रखी 

हुई हैं | इसके सिवा श्रौर कुछ मी मेरी समझमें नहीं आता | समुद्रसे उत्तन्न होनेवाला 
मेत्र स्वयं समुद्रसे भी बढ़कर अच्छे उपयोगमें आता है। ठीक यही बात अज़ुन और 
श्रीकृष्ण के सम्बन्ध में भी है। यह ठीक है कि लोहेको सोनेकी दीक्षा देनेवाला गुरु 
पारस ही होता है, लेकिन फिर भी संसारके समस्त व्यवहार केवल सोनेसे ही चलते हैं, 
पारससे नहीं | इस पर कुछ लोग यह कहँगे कि इन विचारोंके कारण गुरुत्वमें कमी 
होती है । परन्तु यह बात कभी मनमें नहीं लानी चाहिए | जिस प्रकार अ्रप्मि स्वयं 
अपना ही प्रकाश दीपकके द्वारा प्रकट करती है, उसी प्रकार देवकी ही शक्तिसे श्रज्ञुन 
उस समय देवसे भी बढ़कर दिखाई देने लगा था| परन्तु वह देवसे जितना अधिक 
दिखाई देता था, उतना ही अधिक इस बातमें देवका गौरव और प्रशंसा भी होती है । 
फिर पिताकी सदा यद्दी इच्छा होती है कि हमारे लड़के सभी सद्गुणोंमें हमसे भी खूब 
बढ़-चढ़कर हों ; और शाज्ञपाणि भश्रीकृष्णकी वही इच्छा सफल हुई थी | हे राजा 

बृतराष्ट्र, श्रीकृष्णकों कृपासे श्रजुन जिस पत्षका सहायक बना है, उसके सम्बन्धमें 
आपको यह सन्देह वयों होता है कि उसे विजय न प्रास होगी! यदि उस पत्षक्री विजय 
नप्राप्त हुई तो फिर स्वयं विजय ही निरथंक हो जायगी | इसी लिए में कहता हूँ कि 
जहाँ लक्ष्मी हैं, वहीं श्रीमान्‌ कृष्णदेव हैं, और जहाँ पांडु-पुत्र अज़ुन है, वहीं सारी 
विजय और सारा उत्कप रहेगा । यदि व्यासदेवके खरेपन और सत्यता पर आपका 
विश्वास: हो तो आप यह समझ् लें कि मेरा यह वचन अटल है। जहाँ वे शक्ष्मी-पति 
नारायण हैं, वहीं भक्त-श्रेष्ठ अजुन भी है और वहीं सुख तथा मंगलके लाभका निवास 
भी है। यदि मेरी यह बात झूठ निकले तो समझ लेना कि मैं व्यासदेवका शिष्य ही 


है आ च्यकाा 


नहीं |” अभिमानपूषंक अपनी इस प्रतिज्ञाका घोष करके संजयने अपने दोनों हाथ . 
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े ऊपर उठाये। इस प्रकार समस्त महाभारतका सारांश एक ही श्लोकमें रसकर वह 


इलोक संजयने धृतराष्रके हाथमें दे दिया। अभ्निका विस्तार श्रपरमार है। परन्तु 
सूयका अस्त हो जानेके कारण जो क्षति होती है, उसको पूत्ति करनेके लिए जिस 
प्रकार कपासकी बचीके घिरे पर लगानेमें उसका उपयोग करते हैं, उसी प्रकार सबसे 
पहले वह शब्द-ब्रह्म या सवा लाख श्लोकोंबाला भारत बना, जिसका कहीं अन्त ही 
नहीं है| इसके उपरान्त सात सो श्लोकोंकी वह गीता बनी जिसमें भारत अन्यका समस्त 
सार भरा हुआ है। और इन सात सो इलोकोमेंसे यह श्रन्तिम इल्लोक, जिसमें ब्यासके 
शिष्य संजयका पूर्ण उद्धार मरा हुआ है, समस्त गीताका एकत्र किया हुआ अर्थ है | 
इस एक ही श्लोककों जो पुरुष अपने हृदयके साथ लगा रखेगा, वह मानों समस्त 
अश्ञानकों पूर्ण रूपसे जीत छेगा। इस प्रकार ये सात सौ इलोक मानों इस गीताके चलते 
हुए पैर ही हैं। अथवा इन्हें पैर न समझकर गीता रूपी आकाशका परम अमृत ही 
समझना चाहिए. । अथवा मुझे ऐसा जान पड़ता है कि ये गंता रूपी श्रात्म-राजतभाके 
स्तम्म ही हैं। अथवा सप्तशती अर्थात्‌ सात सौ इलोकोंम मगवतीके सम्बन्ध बने हुए 
ग्रन्थ के द्वारा वर्णित यह गीता मानों भगवती देवी ही समझी जानी चाहिए | यह मोह 
रूपी महिषको मुक्ति देकर ( श्र्थात्‌ नष्ट करके ) श्रानन्दित हुई है। इसी लिए जो 
मन, शरीर और वाणीसे इसका भक्त होगा, वह स्वानन्द अथवा आत्मानन्द के साम्राज्यका 
चक्रवर्ती राजा होगा | अथवा अविद्या रूपी अ्न्धकार दूर करनेमें प्रतिशपूवक यूयको 
भी मात करनेवाले ये विलक्षण तेजस्वी श्लोक प्रभु श्रीकृष्णने गीताके रूपमें प्रकट किये 
हैं। अथवा संसारके थके हुए, यात्रियोंक्ों विश्वामका स्थल देनेके लिए यह गीता 
श्लोकाज्षर रूपी द्राज्ञा-वल्लीका मंडप बन गई है। अथवा इस गीताको श्रीक्षष्णुकी 
मुख-रूपी ऐसी पुष्करणी ही समझना चादिए जो सात सो इल्तोक रूपी कमलोसे धन्य हुई 
है और सन्त रूपी भ्रमरोंसे मरी हुई है। अथवा ये तात सो इन्ञोक और कोई नहीं, 
गीताकी महिमा गानेवाले माट ही जान पड़ते हैं। अ्रथवा इन सात सो इलोकोके चारो 
ओर घर बनाकर इस गीता रूपी सुन्दर नगरीमें मानों वेद-बृन्द ही निवास करनेके लिए 
आ गये हैं। अथवा अपने पति परमात्माको प्रेमपूबक आलिंगन करनेके लिए गीता 
पप्रयाने अपने जो बाहु पतारे हैं, इन इलोकोंकों वही बाहु समझना चाहिए । भ्रथवा ये 
एलोक गीता रूपी कमल परके भझ्ू ग हैं, अथवा गीता रूपी समुद्रक्ीं तरंग हैँ अथवा 
गौता रूपी रपके घोड़े ही हैं। अथवा अजुन रूपी सिंहस्थ पर्व उपस्थित होनेके कारण 
इस गीता रूपी गंगामें स्नान करनेके लिए समस्त तीथ ही इन श्लोकोंके रूपम आा 
पहुँचे हैं, ओर उन ती थौंका मानों मेला ही लगा हुआा है । अ्रथवा ये शलोकोंकी पंत्तियाँ 
नहीं हैं, बल्कि ऐसा जान पढ़ता है कि विरक्त चित्तको भी डे भानिवाले चिन्‍्तामणिया 
अथवा कह्प-बृद्दोंकी पंक्तियाँ लगाई गई हैं। इन सात तौ रलोकॉमेंसे प्रत्येक श्लोक 
दूसरे प्रत्येक्र श्लोककी अपेक्षा कहीं बढ़-चढ़कर दिखाई देता है। ऐसी कक, बे 
कोई उन सबकी श्रतग अलग प्रशंसा करना चाहे तो मला कैसे कर सकता हे! कामवनु 
सम्बन्धमें कभी यह कहां ही नहीं जा सकता कि यह आज-कल दूध नहीं देती अथवा 
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यह दूध देनेवाली नहीं है। दीपकके सम्बन्धमें यह नहीं कहा जा सकता कि इसका 


आ्गा किधर है और पीछा किधर है। सूयको छोटा या बड़ा और अम्रतके समुद्रको 


गहरा या छिछला आदि कैसे कहा जा सकता है और इन पदार्थोके साथ इस प्रकारके 


विशेषण भला कैसे लगाये जा सकते हैं ! ठीक इसी प्रकारके गीताके किसी श्लोकके 


सम्बन्धमें यह नहीं कहना चाहिए कि यह पहला इलोक है अंथवा अन्तिम इल्ोक हे । 
पारिजातके फूलोंके सम्बन्धमें क्या कभी यह भी कहा जा सकता है कि ये बासी हैं और 
वे ताजे हैं ! गीताके इल्ोकोंमें भी योग्यताके विच्ारसे कोई कमी-बेशी नहीं है; न उसका 
कोई श्लोक क्रिसीसे बढ़कर है और न घटकर है | और यह बात इतनी निश्चित है कि 
अब मैं इसका और अधिक समर्थन या पुष्टि क्या करूँ। और इसका कारण यह है 
कि गीताके इलोक पढ़ते समय वाच्य और वाचकका भी भेद नहीं रह जाता। यह बात 
सभी लोग जानते हैं कि इस गीता शाझ्ममें एक मात्र श्रीकृष्ण ही वाच्य भी हैं और 
वाचक भी हैं | इस गीताका अथ जाननेसे जो कुछ प्राप्ति होती है, वही इसका केवल 
पाठ करनेसे भी होती है; ओर यह गीता शास्त्र वाक्य और वाचककी एकता इतनी 
शीघ्रतासे करा देता है। अतः अरब मेरे समर्थन करनेके लिए. कोई विषय ही बाकी नहीं 
रह जाता। इस गीताको प्रभुकी सुन्दर वाड्मय मूत्ति ही समझना चाहिए। चाहे कोई 
शास्त्र लीजिए, वह पहले तो वाचकको अपना उद्दिष्ट श्र्थ बतलाता है और तब स्वयं 
ही छ॒प्त हो जाता है। परन्तु गीत।के सम्बन्धमें यह बात नहीं है | यह पूण रूपसे श्रव्यय, 
अविनाशी और निरन्तर ब्रह्म ही है। देखिये, सारे विश्व पर करुणा करके और अजुनको 
निमित्त बनाकर भगवानने यह परम आत्मानन्द सबके लिए कैसा सुगम कर दिया है ! 
जिस प्रकार चकोरको सुखी करनेके बहाने चन्द्रमा तीनों भुवनोंका दाह शानन्‍्त करता है 
श्रथवा जिस प्रकार गौतम ऋषिको निमित्त बनाकर कलिकालके कारण उत्पन्न होनेवाला 
संसारका दाह शान्त करनेके लिए शंकरने गंगाका प्रवाह प्रथ्वी पर ला उपस्थित किया 
था, उसी प्रकार अजुनको बछुड्ा बनाकर श्रीकृष्ण रूपी गौने यह गीता रूपी दूध संसार 
भरके लिए, दिया है | यदि श्राप गीतामें हृदयसे मभ्न हो जायेंगे तो कैवल्यवाली स्थितिमें 
पहुंच जायँगे | यही नहीं, बल्कि यदि केवल पठनके उद्देश्यसे भी जिह्वाके साथ इसका 
सम्बन्ध कराया जायगा तो जिस प्रकार पारसका एक ही झटका लगनेसे लोहा आपसे 
आप सोना हो जाता है, उसी प्रकार यदि पाठकों कढोरा बनाकर किसी इलोकका 
एक चरण भी आप अपने होठोंसे लगावेंगे तो आपके शरीर पर ब्रह्यैक्यकी पुष्टता 
चढ़ेगी । अथवा यदि पठनके कटोरेको मुँह न लगाकर उसे ठेदा करके रख देंगे और 
उसकी ओर पीठ करके बैठेंगे तो यदि गीताके अक्षर भी आपके कानोंमें पड़ जायँगे, तो 
भी वही हिलाब होगा । जिस प्रकार कोई अत्यन्त द्वव्य-सम्पन्न और उदार पुरुष कभी 
किसीसे किसी चीजके लिए याचना नहीं करता, उसी प्रकार यदि इस गीताका श्रवण, 
पठन अथवा अथ ग्रदणमेंसे किसी एकका भी अवलम्बन किया जाय तो वह -म्रोज्ञसे 


हैं. का 


कम तो कभी किसीकों कुछ देती ही नहीं और सबको एक सिरेसे मोक्ष ही देतीहै।) : 


इसलिए ज्ञाताओंकी संगतिमें रहकर एक मात्र गीताकी ही सेवा करनी चाहिए। दूसरे 
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. और शाज्ोंकों लेनेसे क्या लाभ हो सकता है ! श्रीकृष्ण और श्रज॑नने एकान्तमें जुछे 
'मनसे जो बात-चीत की. थी, उसे श्रीमदब्यासदेवने इस प्रकार सुगम रूपमें उपस्थित 
किया है कि जो चाहे, वही उसका आकलन कर सकता है । माता जिस समय अपने 
पुत्रकों प्रेमपूवंक खिलाने बैठती है, तब वह उसके मुखमें इतने छोटे छोटे कौर देती है 
लिन्हें वह सहजमें खा औरं निगल सके | अथवा जिस प्रकार वायुके अ्रठीम और 
अनन्त होने पर भी हिकमती आदमी पंखा तैयार करके उससे केवल उतनी ही हवा 
करता है, जितनी वह स्वयं सह सकता है, उसी प्रकार व्यासदेवने भी वे सब बातें, जो 
शब्दोंमें बतलाईं ही नहीं जा सकती थीं, अनुष्टुप छन्दोंम ऐसे अच्छे रूपमें रख दी हैं 
कि स्त्रियों और शूद्रों आ्दिकी बुद्धि भी उन्हें ग्रहण कर सकती है । यदि स्वातीके जल- 
से मोती न बनते तो वे सुन्दर स्तरियोंके शरीर पर पहुँचकर सुशोमित ही कैसे होते ! 
वाद्यमें यदि नाद ही उत्पन्न न हो तो वह कानको सुनाई कहाँसे पढ़े ! यदि वृक्तर्म फूल 
ही न आये हों तो उनकी सुगन्ध कैसे ली जाय | यदि पक्काबमें ही मधुरता न हो तो 
फिर वह जीभको कहाँसे प्राप्त हो सकतो है ! यदि दपंण ही न हो तो नेत्र स्वयं अ्रपने 
आपको कैसे देख सकते हैं ! यदि द्रष्टको गुरुकी साकार मूत्ति ही न दिखई दे तो वह 
सेवा किसकी करेगा ! ठीक इसी प्रकार यदि उस श्रसंख्यात ब्रह्य-वस्तुके लिए शोकोंकी 
सात सौ-वाली संख्याका प्रयोग न किया गया होता तो उसका श्राकलन कौन कर 
सकता ? मेत्र सदा सागरका जल सोखा करते हैं, परन्तु संसारकों सागर सदा ज्योका 
त्यों दिखाई देता है; क्योंकि जिसकी कोई नाप-तौल ही नहीं है, उसमें अगर कुछ कमी 
या ज्यादती हो तो किसीको उसका पता ही कैसे चल सकता है! जिसका वर्णन वाचा के 
लिए साध्य नहीं है, वही यदि इन छोक़ोंमें सभाया हुआ। न होता तो मुख और कानों- 
को उतका अनुभव कैसे होता ! इसी लिए व्यासदेवने श्रीकृष्णकी उक्ति जो इस ग्न्थमें 
संफ़लित की है, सो उन्होंने संसार पर बहुत बड़ा उपकार किया है। और महपि 
व्यासके शब्दों पर सदा पूरा पूरा ध्यान रखकर उनके उसी ग्रन्थका मैंने मराठी # 
भाषामें अनुवाद करके आप लोगोंके कानोंमें डाला है। जिस विषय व्यास आदि 
महषियोंक| ज्ञान भी भटक जात और धोखेमें पड़ जाता है, उसी विषय इस अल्प 
मति व्यक्तिने ( मैंने ) कोरी वाचालता की है । परन्तु ये गीतेश्वर बहुत ही भोले-भाछे 
हैं । यदि उन्होंने ब्यासके वचनोंकी पुष्प-माला धारण की है, तो मेरे सीधे सादे दुर्वा- 
दलोंके लिए भी वे “नहीं? नहीं करते । क्ञीर-सागरके तठ पर अपनी प्यास बुझानेके 
लिए हथियोंके झंड श्राते हैं; परन्तु क्या इसी लिए. मच्छरोंकों वहाँ आनेकी मनाही 
होती है ! पत्तियोंके जिन बच्चोंके अभी श्रच्छी तरह पंख भी नहीं निकले होते, वे थक 
जानेके कारण आकाशमें अच्छी तरह उड़ तो नहीं #कते, परन्तु फिर भी इधर-उधर 

. फुदकते रहते हैं। और उसी आकाशमें गरुड़ भी खूब तेजीके साथ उड़ा करता है। 
भूतल पर राजहंस बहुत ही सुन्दर गतिसे चला करते हैं; परन्तु क्या इसी लिए और 


६. #मूल पुस्तक मराठी भाषामें भोवी नामक विशेष छुंदमें लिखी हे ।--श्रन॒ुवादक। 


शब्द... हिन्दी ज्ञानेश्वरी 


कोई अपनी भद्दी चालसे उसपर चलने ही न पावे ! अपने परिमाणके अनुसार हंडा 
बहुत अधिक जल अपने पेठमें भर लेता है; तो क्या इसी लिए चुल्लूमें पानी नहीं 
लिया जा सकता १ दीयट बहुत बड़ी होती है श्रौर इसी लिए उसका प्रकाश भी अधिक 
होता है; परन्तु छोटी बत्तीमें भी उसके अंगके मानके अनुसार प्रकाश होता है या 
नहीं ! समुद्रमें उसके विस्तारके अनुसार ही श्राकाश प्रतिबिम्बित होता है; परन्तु छोटेसे 
गडढ़ेमें भी उतके मानके अनुसार आकाशका श्रतिबिम्ब पड़ता ही है। ठीक इसी 
प्रकार इस ग्रन्थके विषयमें व्यास सरीखे दिव्य बुद्धिमान ऋषि विचरण करते हैं । परन्तु 
केवल इस दृष्टिसे यह कहना युक्ति-संगत नहीं है कि उसमें मुझ सरीखे अल्प-मतिको 
पैर नहीं रखना चाहिए | जिस ससुद्रमें मन्दर पर्वतके समान बड़े बड़े जलचर संचार 
करते हैं, क्या छोटी मछलियोंको उस समुद्रमें झाँकना भी नहीं चाहिए १ अरुण सदा 
सूयके रथ पर खूब डटकर बैठा रहता है और इसी लिए वह सदा सूयको देखता भी 
रहता है। परन्तु कया जमीन पर रेंगनेबाली च्यूँटी सयंकी ओर नहीं देखती १ इसी 
लिए यदि मुझ सरीखे सीपे-सादे आदमी भी देशी भाषामें गीताकी रचना करें तो 
यह कोई अनुचित बात नहीं है । यदि पिता आगे चल रहा हो और पुत्र भी उसके 
पीछे कदम पर कदम रखता+हुआ चले, तो क्या वह उस स्थान पर नहीं पहुँच सकता 
जिस स्थान पर पिता पहुँचता है ! ठीक इसी प्रकार ब्यासदेवके पीछे चलकर और 
गीताके भाष्यकारोंसे रास्ता पूछ-पूछुकर मैं भी आगे बह्०ँ तो यह काम श्रयोग्य और 
अनुचित भले ही हो, परन्तु फिर भी मैं उपयुक्त स्थान पर अवश्य पहुँच जाऊँगा । 
यदि मैं किसी दूसरी जगह जाऊँ तो कैसे और कहाँ जाऊँगा १ इसके सिवा जिसमें 
प्रथ्वीके समान क्षमा-गुय और इसी लिए जो किसी स्थावर या जंगमसे दुःखी नहीं होते, 
जिनसे अ्रमृत प्रात्ष करके चन्द्रमा सारे संसारको शीतल करता है, जिनके शरीरका 
असल तेज प्राप्त करके सूय अन्धकार दूर करता है, जिनसे समुद्रकों जल, जलको 
माधुय, माधुयको सोन्द ये, वायुकोी बल, आकाशको विस्तार, ज्ञानकों उज्वल राज्य-वैभव 
बेदोंकी मधुर वाणी, सुखको उत्साह श्रौर यहाँ तक कि समस्त रूप ओर आकार प्राप्त 
होते हैं और जो सब पर उपकार करते हैं, वे समथ सदगुरु श्रीनिवृत्तिनाथ मेरे अन्तः- 
करण में प्रवेश करके उसमें विचरण कर रहे हैं। अब यदि में मराठी भाषामें गीताका 
ठीक ठीक विवरण करूँ तो इसमें आश्चयका क्‍या कारण है ! श्री गुरु द्रोणाचायके 
नामसे पवत पर मरिट्टीका ढेर लगाकर जिस एकलब्यने उसकी सेवा की थी, उस पहाड़ी 
भील एकलब्यने भी अपनी धनुविद्याकी चातुरीसे तीनों लोकोंको हिला डाला था । 
चन्दनके आस-पास रहनेवाले वृक्ष भी चन्दनके ही समान सुगन्धित हो जाते हैं। वसिष्ठ ने 
अपने कन्घे पर जो दुपट्टा रखा था, वह सूयके साथ भी प्रतिस्पर्धा कर सका था | और 
मैं तो सचेतन मनुष्य हूँ । तिस पर मेरे श्री सदगुरु इतने अधिक समथ हैं कि वे केवल 
अपने कृपा-कटाक्षसे ही अपने शिष्यको आत्म-पद पर ले जाकर बैठा देते हैं। एक तो 
पहलेसे ही नजर तेज हो और तिस पर सूर्य समर्थन और सहायता करे, तो फिर भला 
ऐसी कौन-सी वस्तु है जों दिखाई न दे सकती हो ! इसी लिए मेरे केवल श्वासोच्छु वास 


है 


हे अठारदइवाँ अध्याय ५३७ 


. भी नये नये ग्रन्थ हो सकते हैं | यह ज्ञानदेव स्वयं अपने भापते पूछता है कि ऐसा कौन सा 

काम है जो गुरुकी कपासे नहीं हो सकता ! इसी लिए मैंने मराठी भाषामें गीताका अर्थ 
ऐसे ढंगसे कहा हे कि उसे सभी लोग सहजमें समझ सकें | मेरे इन मराठी बोलोंकों यदि 
कोई कुशलतापूर्बक गावेगा तो उसके गानकी मोहिनीमें कहीं कोई अपू्ण ता न दिखाई 
देगी। इसी लिए यदि कोई गीताका गान करेगा तो यह गीता उसके गानके लिए भूषण 
ही होगी । और यदि कोई इन शब्दोंका सीधे-सादे ढंगसे पाठ करेगा तो भी यह गीता 
उसमें किसी प्रकारकी न्यूनता नहीं रहने देगी | यदि गहना पहना न जाय और योही रख 
दिया जाय तो भी वह सुन्दर जान पड़ता है | फिर यदि वह शरीर पर धारण कर लिया 
जाय तो क्या वह उपयुक्त न होगा और अधिक सुन्दर न लगेगा १ मोतियोंके सम्बन्धकी 
यह बात है कि यदि वे सोने पर जड़ दिये जायेँ तो वे सोनेकी रंगत और भी ज्यादा 
खिला देते हैं। परन्तु यदि ऐसा संयोग न भी हो, तो भी यह बात नहीं है कि वे अलग 
लड़ी में पिरोये रहनेकी दशामें कुछ कम सुन्दर जान पड़ते हों। वसन्त-शतुमें फूलनेवाले 
मोगरेकी कलियाँ चाहे मालामें पिरोई हुई हों और चाहे योंही खुली रखी हों, परन्तु 
उनकी सुगन्धमें किसी दशामें भी कोई कमी नहीं होती। ठीक इसी प्रकार मैंने ऐसे छुन्दोबद्ध 
प्रेमपूर्ण प्रन्थकी रचना की है जिसमें गाये जानेका गुण भी स्वाभाविक रूपसे वर्त्तमान 
है और बिना गाये भी जिसका रंग खूब खिलता है। इन पंक्तियोंकी रचना में मैंने अक्ष- 
रससे सुगन्धित किये हुए अक्षर इस प्रकार रखे हैं कि उन्हें छोटे बच्चोंसे लेकर बड़ों तक 
सभी लोग बहुत सहजमें समझ सकते हैं । जिस प्रकार चन्दनके वृक्षमें सुगन्धिके लिए 
फूलोंकी तलाश नहीं करनी पड़ती, उसी प्रकार इस अन्थकी पंक्तियाँ (छुन्द) भी कानोंमें 


पड़ते ही सुननेवालोंकी समाधि लगा देती हैं। फिर यदि इसकी व्याख्या करनेवाले 
व्याख्यान सुने जाये तो कया वे मन पर मोदिनी न डालेंगे ! इसका सहज रूपसे पाठ 


करने पर भी पांडित्यका ऐसा आनन्द आता है कि यदि पासमें अमृतका भी प्रवाह 
बहता हो तो उसकी ओर भी ध्यान न जायगा | इस प्रकार सिद्धतापूवंक इसका कवित्व 
इतनी अ्रधिक शान्ति उत्पन्न करता है कि यों कहना चाहिए कि इसके श्रवण ने मनन और 
निदिध्यासन पर भी विजय प्राप्त कर ली है | इसके भ्रवणसे प्रत्येक व्यक्तिको आत्मानन्दके 
अनुभवका सर्वोच अंश प्राप्त होगा और उसकी समस्त इन्द्रियाँ पुष्ट होंगी । चकोर अ्रपनी 
शक्तिसे चन्द्रमाका उपभोग करके (भ्रथांत प्रत्यक्ष चन्द्रामृत पान करके ) सुखी होते हैं; 
परन्तु उत् चन्द्रमाकी चाँदनी क्या और किसीको प्राप्त नहीं हो सकती ! ठीक इसी प्रकार 
अध्यात्म-शासत्रके अधिकारी पुरुषोकी इसके अन्दरके गम्भीर रहस्यका ज्ञान होता है । 
किन्तु केवल वांक्‌-चाठरीसे भी बहुत-से लोग सुखी होते ही हैं। परन्तु वास्तवमें यह सारा 


महत्व भरी निवृत्तिनाथजीका ही है । इ प्रबन्धको आप लोग गन्थ न कहें, बल्कि बह 
- गुंझ-नाथकी कृपाका ही बैमव है। अत्यन्त प्राचीन कालमें क्षीर-सागरके पास शंकरजीने 


श्री पाव॑तीके कानोंमें जो रहस्य बतलाया था, वह रहस्य ज्ञीर-सागरकी लइरोंके मगरके पेटमें 
रहनेवाले मत्स्येन्द्रनाथको प्राप्त हुआ था । मत्स्पेन्द्रनाथको सप्तश्ंगी पर 03 
चौरंगीनाथ मिले । मत्स्येन्दरनाथके दशनोंसे चौरंगीनाथके कटे हुए अवयव फिर पहले 
तरह जुड़कर ठीक हो गये | फिर मत्स्येन्द्रनाथने अटल समाधिका/ठीक तरइसे मोग करनेका 
है * ; 


. फिमी  .*&]& 


भ्श्ष | हिन्दी ज्ञानेश्वरी हे 


विचार किया और इसी लिंए. उस रहस्यका संकेत उन्होंने भी गोरत्ननाथकों बतला 
दिया | गोंरक्ञनाथजी योग-रूपी कमलिनीके सरोवर और विषयोंका नाश करनेवाले काल 
ही ये। मस्वेम्रनाथने उन्हें अपना समस्त अधिकार देकर अपनी पीठ पर अधिष्ठित कर 
लिया। इसके उपरान्त गोरच्ञनाथने उस अद्वैतानन्दका, जो भ्री शम्भुके समयसे परम्परासे 
चला आ रहा था, श्रीगैनीनाथजीको समूल उपदेश दिया | जब उन गेनीनाथजीने यह 


देखा कि कलि-काल भूत मात्रकों अस रहा है, तब उन्होंने भी निवृत्तिना थको आज्ञा दी 
कि आदि शंकरसे लेकर शिष्य-परम्परास रहस्य-बोध करानेका जो यह सम्प्रदाय मुझ तक 


चला आया है, वह सम्प्रदाय ठुम स्वीकृत करो श्रौर उन जीघोंकी रक्षा करने के लिए तुम 
दौड़े हुए जाओ जिन्हें कलि-काल निगल रहा है। निवृत्तिना थजी स्वभावतः अत्यन्त दयाछु 
थे। तिध् पर उन्हें ऐसे गुदकी आज्ञा हुई थी। अ्रतः जगतको शान्ति प्रदान करनेवाढे 
भी निवृत्तिनाथ वर्षा-कालके मेघके समान उठे | उस समय दुःखितों पर करुणा करके 
गीतार्थ पिरोनेके बहानेसे उन्होंने ब्ान्त रसकी जो वर्षा की थी, वही यह ग्रन्थ है । उस 
समय मैं चातककी भाँति बहुत अनुरागपूवक उनके सामने खड़ा हो गया श्रौर इसीलिए 
' आज मैं यह यश प्राप्त कर सका हूँ इस प्रकार गुरु-परम्परासे जो आत्म-समाधि रूपी द्रव्य 
प्राप्त हुआ था, वही इस अन्‍्धके द्वारा उपदेश करके गुरु मद्दाराजने मुझे दिया है। यदि. 
यह बात न होती तो फिर मेरे सरीखे ऐसे आदमीमें, जो न तो पढ़्ता-लिखता ही है; न 
अध्ययन करता है और न गुरुदेवकी अच्छी तरह सेवा करना ही जानता है, इस ग्रंथकी 
रचना करनेकी योग्यता कशँसे आती ! वास्तवमें यह बात आप लोग ध्यानमें रखें कि 


गुरदेवने मुझे निममित्त मात्र बनाकर इस प्रवन्धक रचनेमें जगतकी रचु| ही की है। इस 
प्रकार मैं केवल नामके लिए आगे कर दिया गया हूँ । ऐसी अवस्थामें यदि मेरी बातोंमें 


कहीं कोई त्रुटि या दोष रह गया हो तो हे श्रोतागण, आप लोग माताके समान प्रेमपूर्ण 
होकर उन सबको अपने उदरमें रख लें (अर्थात्‌ मन ही मन समझकर उसके लिए मुझे 
ज्ञमा कर दे) | शब्दोंकी योजना किस प्रकार करनी चाहिए, सिद्धान्त किस प्रकार स्थिर 
करने चाहिएँ और अलंकार किसे कहते हैं, आदि बातोंका मुझे कुछ भीज्ञान नहीं है । 


कठ-पुतली जिस प्रकार अपने सूत्रधारकी इच्छाके अनुसार चलती-फिरती और नाचती- 
कृदती है, उसी प्रकार मुझे आगे रखकर वास्तवमें मेरे गुरुदेव ही ये सब बातें कह रहे 


है । इसी लिए मैं विशेष आग्रह-पूरवक यह नहीं कह्द रहा हूँ कि इस अन्थके गुण-दोषीके 
लिए लोग मुझे क्षमा करें, क्‍योंकि गुरुदेवने केवल ग्रन्थ-बाइकके रुपमें मेरी योजना की 
है। और यदि हीन-गुण ही आप सन्तोंकी सभामें खड़ा हुआ हो और वह पूण गुणोंसे 
युक्त न हुआ दो, तो वह अपने लाडलेपनके कारण उलटे आपही लोगों पर कोप करेगा | 


यदि पारसका स्पश होने पर भी लोहेकी दीन दशा दूर न हो तो इसमें दोष किसका है ! 
नालियाँ और नाडे तो इतना ही कर सकते हैं कि जाकर गगामें मिल जायें। अब इतने 
पर भी यदि उन्हें गंगाका रूप प्राप्त न हो तो इसमें उनका क्या दोष है ! इसलिए यदि 
मैं बड़े भाग्यसे आप सन्तोंके चरणोंके पास आ पहुँचा हूँ तो फिर इस संसारमें मेरे लिए 
किस बातकी कमी हो सकती है ! है गुरुदेव, आपने ही मुझे सन्तोंकी संगति प्राप्त करा 


दी है जिससे मेरे समस्त मंनोरथ परिपूण:हो गये हैं। है सन्‍्त-जन, आप-सरीखा मायका 
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मुझे प्राप्त हुआ है और मेरा अन्थ-रचनाका लाडलेपनका हठ बहुत श्रच्छी तरह पूरा हो 
गया है। सोनेका सारा पृथ्वी-तल ढाला जा सकता है, चिन्तामणियोंका मेदके समान 
प्रचंड परत बनाया जा सकता है, सातो समुद्र अम्ृत-रससे लबालब भरना भी सहज 
है और छोटे-छोटे नक्षत्नोंको चन्द्रमा बनाना भी कठिन नहीं है और न कल्प-बत्ञके बाग 
लगाना ही बहुत ज्यादा मुश्किल है; परन्तु गीताका रहस्य सहजमें स्पष्ट नहीं किया जा 
सकता । फिर भी मुझ सरीखा गूँगा मनुष्य गीताका अरे इतना श्रघिक स्पष्ट कर सका 
' है कि जो सब लोगोंको अत्यक्ष दिखाई देता है। इस ग्रन्थ-रूपी श्रपार सागरकों पार 
करके और कीत्तिकी पताका हाथमें लेकर जो मैं आनन्दसे खूब फूलकर नाच रहा हूँ, मेर 
पवेतके समान ग्रचंड दिखाई देनेवाला और विशाल कलशवाला गीता थंका मन्दिर रचकर 
ओर उसमें गुरुदेवकी मूत्ति स्थापित करके उनकी जो पूजा-अर्चा कर रहा हूँ, यह सब 


उन्हीं गुरुदेवकी कृपाका फल है। गीता उरीखी निर्मल और शुद्ध हृदयवाली माताकों 
भूलकर जो बा तक इधर-उधर बिलबिला रहा था, उसकी जो उस माताके साथ पुनः मैंट 


हो गई है, यह भी उन्हीं गुरुदेवकी कपाका ही फल है । मैं ज्ञानदेव आप सजनोंसे कहता 
हूँ कि है महाराज, आपके आचार-ब्यवहारका विचार करके ही मैंने यह बात कही है। 
यह स्वयं इस ज्ञानदेवकी अटपटी बातें नहीं हैं। अब मैं और क्या कहूँ ! आपही लोगों- 
की कृपासे आज इस ग्रन्थकी समाप्तिका उत्सव मैं मना सका हूँ और इससे मेरा जन्म 
सफल्न हो गया है | मैंने श्रपने मनमें जो जो आशाएँ रखकर आप लोगोंका भरोसा किया 
था, वे सब भाशाएँ आप लोगोंने अच्छी तरह पूरी कर दी हैं और इसलिए, मैं बहुत 
ही सुखी हुआ हूं । हे महाराज, मुश्न सरीखे दीनके लिए आपने इस ग्रन्थकी जिस अ्र 

सष्टिका निर्माण किया है, इसे देखकर मैं दूसरी सृष्टि उपन्न करनेवाडै विश्वामित्रकों भी 
आज तुच्छ समझ रहा हूँ | क्योंकि त्रिशंकुका पक्ष लेकर केवल ब्रह्माको नीचा दिखलानेके 
लिए नश्वर सृष्टि उ्नन्न करनेमें कौन-सा बड़ा पुरुषार्थ है! श्री शम्भने उपमन्यु पर प्रसन्न 


होकर उसके लिए क्ञीर-सागर उत्न्न किया था| ५ रन्‍्तू उनका यह काय भी यहाँ उपमाके 
लिए ठीक नहीं जँचता, क्योंकि उस क्षीर-सागर के गर्भमें इलाहल विष भरा था और समुद्र- 


मन्थनके समय वह उसमेंसे निकला भी था। यह ठीक है कि अन्धकार रूपी निशाचरके 
द्वारा समस्त चराचरके निगछे जाने पर उनकी रज्ञाके लिए सूर्य दौड़ा आया था और 
उसने उस अन्धकारका नाश भी किया था; परन्ठु चराचरके साथ यह उपकार करके सूयने 
उन्हें अपनी प्रखर उष्णताका मजा भी अ्रवश्य चखाया । तपे हुए विश्वको शान्त करनेके लिए 
' चन्द्रमाने भी अ्रवश्य ही अपनी भरपूर चाँदनीका प्रकाश किया; परन्तु फिर भी बह कलंकित 


चन्द्रमा इस ग्रन्थ-राजकी बराबरी भला कैसे कर सकता है ! इसी लिए सन्त-जनोंने इस 
अन्थके साथ मेरा जो संयोग करा दिया है, उसके सम्बन्धमें मैं फिर यही कहता हूँ कि उसकी 


उपमा और कहीं नहीं मिलती । संक्षेपमें मैं यही कहता हूँ कि इस अन्य-रूपी धर्म-कीर्तनकी 
जो सुखपूवंक समाप्ति हुई है, वह सब आप ही छोगोंकी कृपाका फल है और इस सम्बन्धमें 
मेरे लिएं केवल सेवकताका तत्व ही बच रहता है ( अर्थात्‌ यही पिद्ध ढ्ञोता है क्रि मैंने 
केवल सेवकके रूपमें आ्राप लोगोंकी सेवा की है )। अरब समस्त विश्वकी श्रोत्मा वह परमेश्वर 
इंस-वाडमय यश्से सन्तुंष्ट होकर मुझे केवल इतना दी प्रसाद प्रदान करें कि दुश्टेकी ठेद़ी 
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नजर सीधी हो जाय, उनके हृदयमें सत्कर्मोके प्रति प्रेम उत्पन्न हो और भूत मात्रमें परस्पर 
हार्दिक मैत्री हो। पापोंका श्रन्धकार नष्ट हो और आत्म-शानके प्रकाशसे सारा विश्व उज्वछ 
हो; और तब जो प्राणी जिस बातकी इच्छा करे, वह उसे प्राप्त हो। समस्त मंगलोंकी 
वर्षा करनेवाले सन्त सजनोंका जो समुदाय है, उसकी इस भूतलके भूत मात्रके साथ 
अखंड मेंट हो | ये उन्‍त सजन मानों चलते-फिरते कल्प-वृक्षोंके अंकुर हैं अथवा इन्हें चेतन्य 
रूपी चिन्ता-रत्नका ग्राम अथवा अमृतका बोलता हुआ सागर ही समझना चाहिए । ये 
. सन्त-जन मानों कल्लंक-हीन चन्द्रमा अथवा ताप-हीन सूर्य हैं और सभी लोगोंके सदाके 
सगे-सम्बन्धी और अपने हैं | सारांश यही कि तीनों भ्रुवन अद्वेत-सुखसे परिपूर्ण होकर 
अखंड रूपसे उस आदि पुरुषके मजनमें लगें। ओर विशेषतः इस लोकमें जो ऐसे जीव हैं 
जिनका जीवन ग्रन्थोंके अध्ययन पर ही अवछम्बित रहता है, उन्हें ऐहिक तथा पारणलौैकिक _ 


सुखोंकी प्राप्ति हो | यह सुनते ही विश्वेश्वर प्रभुने कह्द--“यह प्रसाद तुम्हें दिया जाता 
है” यह वर-दान प्राप्त करके ज्ञानदेव बहुत अधिक प्रसन्न हुआ है | इस कलियुगमें 


महाराष्ट्र देशमें गोदावरी नदीके दक्षिण तट पर, जिस स्थान पर संसारके जीवन-सूत्र मोहिनी- 


राजका निवास है, उस स्थान पर अत्यन्त पवित्र और अत्यन्त प्राचीन पंचक्रोश ज्षेत्र 
( जिसका नाम नेवासे है ) है। इस क्षेत्रमें सोम वंशके शिरोमणि और समस्त कलाश्रोंके 


जनक राजा भ्री रामचन्द्र न्यायपूवक राज्य करते हैं | इसी स्थान पर शांकर परम्पराके 
भीनिवृत्तिनाथके शिष्य ज्ञानदेवने गीता पर मराठी भाषाका साज चढ़ाया है। इस 
प्रकार महाभारतके भीष्म पवमें श्रीकृष्ण और अजुनका जो सुन्दर संवाद दिया गया है, 
जो उपनिषदोंका सारांश और समस्त शास््रोंका जन्म-स्थान है और परमहंस योगी 
जिसका उसी प्रकार आश्रय छेते हैं, जिस प्रकार हंस सरोवरका आश्रय छेते हैं, श्री 
निवृत्तिनाथका शिष्य में ज्ञानदेव कहता हूँ कि उस गीता नामक संवादका यह अठारहवाँ 
अध्याय पूर्ण कलश है। अब इस ग्रन्थकी पवित्र सम्पत्तिसे प्राणी मात्रको उत्तरोत्तर 


सम्पूण-सुलोकी प्रा से हो। शक संवत्‌ बारइ सो बारहमें ज्ञानेश्वरने गीताकी यह टीका 
की है और सब्चिदानन्द बाबाने बड़े प्रेम और ध्यानसे इसे लिखा है । 


श्री एकनाथ महाराजने जश्ञानेश्वरीका संशोधन करके इसके सम्बन्धमें जो कुछ 
लिखा था, उसका आशय इस प्रकार है--- ' 


“शालिवाइनके शक सूंवत्‌ १५०६ में तारण नाम्रक संवत्सरमें जनादनके शिष्य 
एकनाथने श्रत्यन्त आदरपूव क ज्ञानेश्वरी गीताको मूल प्रतिके साथ मिलाकर शुद्ध किया । 
यह ग्रन्थ आरम्मसे ही बहुत अधिक शुद्ध है; परन्तु इधर उधरके पाठान्तरोंके श्रा जानेके 
कारण शुद्ध ग्रन्थमें भी कुछ असंगत बातें आ गई थीं | इस प्रकारके पाठोंको शुद्ध करके 
मूल प्रतिके अनुसार यह शुद्ध ज्ञानेश्वरी प्रस्तुत की गई है । गीताकी की हुई जिनकी 
टीका पढ़नेसे अत्यन्त भावुक अन्थ-प्रिय लीगोंको ज्ञानकी प्राप्ति होती है, उन निष्क्ंक 
जानेशवर महाराजकी मैं वन्दना करता हूँ। बहुत दिन बाद आनेवाले इस पव॑के झुभ 
सम्यमें भाद्रपदर्की कपिला षष्ठीकों गोदावरी नदीके तठ पर पैठण नामक नगरमें 
लेखनका यह काय समाप्त हुआ है | इस शानेश्वरीके पाठमें यदि कोई अपना लिखा 
हुआ मराठी पद्य सम्मिलित करे तो समझ लेना चाहिए कि उसने अ्रमृतके थालमें मानों 
नरेली ( नारियलकी खाली खोपड़ी ) ही रखी है। ह 


ज्ञानेश्वरी भावाथदीपिका टीका समाप्त | श्रीकृष्णापंणमस्तु । 


